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APPENDIX

Ao que fe acha efcrito na % &
MATERIA MEDICA,
DO 4

Dr. J. de Castro SarMENTO,
SOBRE A

Natureza, Contentos, Effeytos, e Ufo pra-
tico, em forma de bebida, e banhos,

DAS .

Socio da So.iedade Real d: Londres, e,
A que fe qjunta

O novo Methodo de_fazer uzo da Acoa do
Mar, na Cura de muitas Enfermidades
Chronicas, em efpecial nos AcraQuEs das
GLANDULAS.

EDICAM SEGUNDA,

® Ny
Si quid novifti rectius iftis, candidus impertiy fi ninybis g%
Hteve mocum. Hor £

Em LONDRES:
- MPECLYIL,,

Livraria & Alcobaga.






A Nova EpigampesTa OBRA
A DEDICA,

Com a mais profunda veneragam,
e refpeito, Ao muito Humano,
e muito Iluftre

PrincirE,

O ExcernL® Duque

D. JoAcde BRAGANCA,

Scu mais humilde, e fiel criado,

J.de CasTrO SARMENTOM






Sr. Dr‘ 1

A O obftante @ perplexi-A Hiforia
dade em que de prezente ;e
fe acha a Hiftoria Natu- L
ral das agoas mineraes, ¢ as grandes plexa, o
difficuldades, que occorrem ¢ fe of- sy
ferecem aos que entram na refo-
lugam de nos livrar dellas, com tu=
do, como ja antes notey *, nad fe
deve dezefperar de trazer efta inda-
gagam a mayor clareza, e cada
hum contribuir da fua parte com o
trabalhoe dlllgenma que pode, com=
municando aos mais os experimen-
tos, € as defcubértas, que tem feito
nefte exame, para vencer e remover

a fua pcrplexidade.

A efte fim tomei, ha miuitos an-
hos, o grande trabalho de indicar a
0s

* Vejaffe a Minha Materia medica a Pag, 327. &k,

A
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os Profeffores de Medicina da min-
ha Patria, as mais folidas vias de en-
trar na indagagam, e exame defla
importante materia ; € em efpecial
empreguei na quelle tempo a mayor
diligencia, a defcobrir os Principios
e effeitos das agoas das Caldas da
Rainba, e afacilitar e fazer cxten~
f1vd o feu uzo em formade bebida *;
e como depois defle tempo a efta
parte, a ocaziad de ir fua Mageitade
EL Rey D. Joas o V° a bulcar,
por meyo do uzodas mcfmas agoas,
o remedio para a cura da fua Par-
lezia, o dezejo de fatisfazer ao que
o doutiflimo Cirurgiad Mor Fran-
cifeo Xavier Leytam me havia pe-
dido na fua Cenfura+; € a mayor
luz que a cxperiencia de tantos an-
nos me havia dado, com a fua ap-
plicacam a meos enfermos, € o uzo
que eu proprio repetidas vezes havia
feito das agoas de Bazh em Ingla-

terra,

* Ibid. 387 ad 3gz.
+ 1bid po prefac pag. g.
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terra, tam femelhantes em tudo &
por tudo as das Caldas da Rainbe,
me induziram a cntratr novamente
‘na indagagam e exdme deftas agoas,
“as mandei bufcar e tirar da fua ori-
gem, com as cautelas e direcgoens
neceflarias; e vindome a Londres,
‘em dous differentes anhos, hum
grande numero de garrafas dellas,
‘mandei a rezulta das minhas Ob-
fervagoens ¢ Experimentos, em hu-
ma breve Memoria, a ollluftriflimo,
Exm?. e Doutiflimo Conde da Eri-
ceyra, deglorioza recordagarn, fpara
que fizefle della o uzo que bem lhe
parecefle : Moftrou-a a El Rey, ¢
conforme a cirta que me efcreveo o
INuftriffimo ¢ Excellentiffimo Con-
de, * foy dito papel muito da ap-
provagam ¢ do gofto de S. Mages

tade ;

}' Em 17de Seprembrs de 1743

N CUl sk oo
de Sepiembro novo eftilo, porque toce o tenrpo que cot-
reo defde que a recibi awe o prezente, fe me retardasam

as obfervacoens ¢ 0s Extrafios que remeto a Vi, das goaces
reflexocns, cllavam feiras a mayou paite, porque 5. Mag®

nzndou
A g
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tade; do que rezultou o ordenar o
mefmo Sr. pello Conde a o Briga-~
deiro, quc era na quelle tempo, Ma-
noel de Maya, lhe entregaile os Ex-
perimentos que havia {eito, e tudo
o que havia obfervado, e cfcrito na
quellas Caldas, ¢ que logo mos rc-
metefle a Londres; fegnificandome
0 quanto era do {cu Real agrado,
que eu continuafie em dita indiga-
¢am € cxame : recibi os taes papels,
¢ a Cartado illuftriflimo Conde, no
mef{mo Paquete, cm que {e me par-
tecipou a infeliz noticia da fua
Morte: Entam na fua falta, recorri
a o mefmo Brigadeiro, que agora
he o General Mance! da Maya, €
lhe efcrevi, levado de dous effenciacs
mMotvos ; o primeiro para por {ua
via confeguir as mais noticias que
neceflitafle, ¢ o fegundo para com-

nuni-

miandov que mas leffem no mefmo inftante, em que onvio
lerhemae oatra vez a Carra de V¥m, que mandou copiar,
Nad poflo dizera Vm, por mais gue diga, 0 muito que
El Rey fe moftrou agradecido a o cuidade de Vm, pedin-
dome que o confinnafte, &, Carra do Conde da En-
ceyra ge 13de Dezembro de 1743.
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municar com elle alguns particulares
relativos as Memorias que elle havia
efcrito, antes de partccipar 2 o pub-
lico os exames que eu fobre efta ma-
teria havia feito ; e como entregan-
dofethe dita Carta, nas me puderam
confeguir a repofta a ella; eftamin-
ha attengam ¢ diligencia, efpero me
ferviram affaz de juftificada defculpa,
de partecipar 2 Vm, e ao publica,
nad {0 as Memorias que o douto Ge-
neral efcreveo fobre a mndagacam ¢
materia, em que Vm me commu-
nica tem empregado tanto tempo, ¢
tanto cftudo, mas todos os exames
e oblfervagoens, que eu havia feito,
antes de {e me remeterem ditas Me-
morias, ¢ o mais, que depois diflo
me tem enfinado a experiencia ¢ o
tempo, € me parcce {e encaminha
- a luftrar o conhecimento cuzo pré-
tico deftas cxcellentes agoas; e'a
fazer algum fervico 4 minha Patria,
que foy fempre, € he o principal cf~
copo de tudo o que fobre efta mate-
ria
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ria e as mais tenho trabalhado: E
como nem as minhas occupagoens,
e vida valetudinaria, nem a minha
.idade me permitem a diffufam, e
ornamento de que carece efta narra-
tiva, e cmlugar de hum largo Appern-
dix, qQuehavia prometidoa o Publico,
levado das noticias que Vm me par-
tecipa, vou a contrahir ¢ commu-
nicarlhe dittas Memorias nefta Car-
ta; Vm tera a bondade dc me fup-
rir, € de me illuftrar a donde, ou a
minha omiffad, ou a minha obfcu-
ridade o merecerem.

Devo pois partecipar a Vm,
que as primeiras garrafas de agoas
das Caldas da Rainha, que mandei
pedir, e me mandou o Dr. Chacor,
tiradas da fua Origem, com as cau-
telas c cuidado que eu lhe havia en-
carecido, muito bem cheyas, e ta-
padas com rolhas cubertas de pez,
ou rczina por fora, {e puzeram a-
bordo do navio Matilda, Capitam
Blackwell no porto dc Lisboa, em

4
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4 de Mayo de 1743 S. N. e que
chegandome a Londres em Junho
do mefmo anno, fe fizeram com
ellas as experiencias, ¢ produziram
os efcitos e phenomenos feguintes,

A sua cor {e achou clara, e Experi

. . mentos
tranfparente, como a mais criftal- feicos nas

agoas das

lina agoa da fonte. Cridhmida
Rainha,

. | €m 1743,
O cHueIro ingrato, manifefta-

mente Sulphureo, o qual, depois
de deixar aberta huma garrafa dous
dias de tempo, fe nao havia inteira-~
mente perdido.

O seu gofto fuave, unétuozo,
e ligeiramente falobre, alguma coufa
{femelhante ao gofto de huma fo-
lugad fraca de Sal Polycrefto, cma-
goa commua,

MisturanDoLuE variedade de
corpos, para defcobrirlhe os conten-
10,
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tos, rezultaram or Phenometios, e
altaragoens feguintes.

Com Tintura de QGalhas, ad-
quirio a agoa hum roxo deﬁnayadd P
com tanto quc agarrafa eftivefe exac-
ta, e cuidadozamente tapada ; Ppois
nao fendo aflim, nad apparecia roxo
algum, mas huma cor verdejada e
turba.

Com pos de Galhas; rezultou &
mefmo effeito ; € aflim com os péds,
como com a Tin@&ura, deixou em
pouco tempo cahir a agoa, hum fe-
dimento coagulado, € roxo.

OLzo de Tartaro immediatz-
mente voltou a agoa como fe fora
leite, ¢ a fez lancar de fi hum fedi-
. mento flocculento, e branco.

A Solugad de Agucar de Chum-
bo, lhe fez mofltrar 2 mefma, mas
menos cor de leite,

1 E
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E a Solugas do Solimam, ainda
mmOSI

SririTo de Sal Armoniaco, a fcz
ter.a melma apparencia, mas com
mais copioza feparacam, ou Sedi-
mento.

SeiriTo de vitriolo, Ihe fez aug-
mentar a tranfparencia, mas nag

produzio na dita agoa algum outro
cfferto. '

Com Xarope de Violas, adquirio
huma cor verdejada : E quanto ma-
isde preffa fe fez a miftura com a
agoa, depois de aberta a garrafa,
tanto mais viva rezultou a cor verde,
quando mixturada com o Xarope 3
E tanto mais vivo o roxo, quando
mixturada com os pos das galhas,
ou com a fua Tin&ura,

Se1s libras da medida Pharma-
ceutica, f€ puzeram em huma Re-
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torta limpa de vidro, € em calor de
area moderado, o que veyo a cahir
no recepiente depois de hum exa&to
exame, nad diffiria, em coufa algu-
ma, da agoa da fonte diftillada.

Derors de extrahida todaaagoa ;
o que ficou foram duas outavas, c-
vinte graons de huma Maffa terref~
tre, e falina.

Esta Maffa {e diffolveo em agoa
commua fervendo; a agoa fe fil-
trou, c evaporou, ate formar o re-
manente, huma pellicula, ¢ fe
deixou para fe criftallizar.

No Filtro ou coador fe acharam
trinta ¢ feis graons de huma terra
infipida, ¢ branca, com muitas par-
ticulas compridas, e refplandecentes
ntermixtas.

D4 Materia que {e criftailizou, fe
acharam feffenta e nove graons de
i hum
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hum {al branco de figura cubica, em
tudo e por tudo como o Sal Marino.

EsTe Sal, provado, tinha cxacta-
mente o mefmo fabor, que o fal do
Mar, ¢ langado {obre hum ferro em
braza, fez a mefma crepitagad, e
cftallido, que o fal Marino Ibbre o,
fogo.

A Terra argillacea, ¢ un&uofa,
que ficou junta no filtro, langada
{obre hum ferro em braza, nem cre-
pitava, nem langava de fi {fumo,
mas fe calcinava em huma terra cin-
zenta, ¢ Iigeira, entrc a qual ap-
pareciam muitas paltlcuhs como
talco calcinado.

Da terra, de quc fe lavaram, ¢
{epararam os faes, tomei huma pe-
quena quantidade, ¢ por meyo de
huma pouca de agoa comua, ou da
fonte, feparci as partes terreftes, ¢ as
apartei das particulas refplandecen-

tes,
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tes, que levo mencionado; ¢ viftas
eftas por hum bom Microfcopio, ap- .
pareceram fer pequenos, ¢ regulares
criftaes, como os do talco: Alguns
dos quaes langados em hum ferro
em braza, e calcinados, perderam
a apparencia criftallina, € angular,
e viftos depois diffo pello Micro-
{copio, apparaceram fer redondos,
opacos, ¢ brancos.
Repetides _DERO1S deftas, mandei por {fegun-
pocas  da, € mayor porcam de garrafas de

das mes

masagoss agoa das Caldas da Rainba, que me
Pen® vieram de Lifbos, ¢ foram remeti-
das por Antonio Dias Fernandes, a
bordo do mefmo Navio, em 6 de
Dezembro feguinte do mefmo anno
de 1743; c fe abriram na Alfange-
da de Londres cm 30 de Faneiro de
1744 S. N. Eftas agoas me vieram
depois de eu haver remetido ao Exm”
Conde da Ericeira, os experimentos
e exames que havia feito fobre a pri-

meira porgam dellas, que o Dr.

Chacon,
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Chacon, achandofle nas mefmas Cal-
das, me havia remetido: e entre
eftas agoas que me mandou Anrorio
Dias Fernandes, por haverlho cu
afim pedido, me vieram algumas
garrafas, acabadas de encher ate
arolha com azeite; ¢ todas muito
bem pefgadas, e os exames e experi-
mentos que fe fizeram em humas e
outras, e os fucceflos e phenomenos,
que dellas refultaram, fam como fe

fegue.

Na agoa de huma garrafa, que fe
abrio fem trazer azeite na boca.

.X. Lancanporue dentro oleo
de tartaro, fe voltou immediatamen-
te de cor a modo de fuftancia de
leitc, e depois de algum tempo lan-
¢ou de f1 no fundo hum {fedimento
floculento e branco, e em cima fes
huma _pelicula delgada, e folida,
que tomava quazi toda a circumfe-
rencia do vazo.

B 2 Lan-
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2. LancanpoLsE a foluccas de
Sal de chumbo, produzio na cor, e
pelicula da fuperficie o mefmo effei-
to, eo fedimento branco, em lugar de
precipitalo a o fundo, apparaceo pe-
gado por toda aparte nos lados do
vazo ate o fundo, no qual nad havia
{fedimento. '

3. Langanporur a folugas de
fublim.  Corrof. nag mudou total-
mente de cor, nad depoz fedimento
algum, ¢ formou huma pelicula em
cima do vazo, que occupava a cir-
cunferencia delle todo,

4. Langanporut Spirito de Sal
Arm. fetorncu efbranquifiada como
leite, mas nad tanto como com oleo
de Tartaro, ou coma folucad de Sal
de chumbo; fes a mefma pelicula,
que occupava todasa circunferencia
em cima do vazo, e o fedimento
branco nad foy inteiramente a o fun-~

do,
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do, mas fe foy pegando a os lados
do meimo vazo.

5. LanganpoLse {pirito de Vi-
triolo, de hum pouco turva que efta-
va, por haver fido antes dous dias a-
berta a garrafa, a fes tranfparente, ¢
clariflima; nem {e lhe oblervava em
cima, nos lades, ou toda ella, dif-
ferenga alguma, mais do que o fun-
do do vazo eftar cuberto de globu-
los criftallinos, e tranfparentes, co-
mo os que fas aagoa de Spaw, quan-
do logo que fe abre, fe lanca em
hum vazo de vidro, ¢ alguns tam-
bem nos lados, mas poucos.

LaxcanpoLHe pos de Galhas, fe
tornou de hum roxo muy defmaya-
do, e precipitou no fundo hum gran-
de fedimento entre vermelho, e ro-
X0; €& em cima do vazo fes a mel-
ma pelicula que tomava toda a cir-
cunfcrencia.

B 2 7. Lan-
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=, LancanporLge Xarope de
Violas, fe tornou, averdoengada, ¢
nem largou fedimento algum, nem
tes pelicula em cima.

TinHa o cheiro manifcftamente
{ulphureo, ¢ dezagradavel.

Na cor, cgofto, correfponderam
eftas agoas com as obfervagoens das
primeiras.

AperTa huma garrafa da agoa,

ue trazia azeite na boca, ¢ vinha
muito bem fellada, o feu cheiro, logo
immediatamente depois de aberta,
cra como o da polvora quando
pizada, langandolhe agoa em cima.
O feu gofto falobre, {ulphureo, ¢
unétuofo.

Com N° 1. Se voltou da mefma
cor de leite.

2 Com
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Com N° 2. Se voltou de huma
cor turva, € elcura.

Com N° 3. De huma cor efbran-

quicada.

Com N° 4. Dehuma cor de leite
mas defmayada.

Com N° 5. Produzio o mefmo
effeito.

Com N° 6. Se voltou de hum
roxo baftante {ubido.

Com N° 7. Se voltou de huma
cor averdoengada.

Com follhas de Cha ou Teha
verde, f& voltou de hum roxo def-
mayado.

Arcrraoutra garrafa com azeite
na boca, langandolhe pos de Gal-
has em hum vazo da agoa, nao teve

alteracad alguma de cor; ¢ nao la-
B 3 bendo
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bendo eu a cauza, por haver efcolhi-
do huma garrafa que nag {foava, e
eftava muito bem tapada, e fellada;
paffadas outo oy nove horas, quan-
do fui cazualmente examinar os mais
vazos, em que tinha Jancado os cor-
Pos acima, achey que o vazo, que
nad havia recebido m udanca alguma,
quando lhe lancei os pos de Galhas,
fe havia voltado de huma cor roxa
¢ muy fubida; do que {e infere, que
0 principio Chalybeado de ditta
Agoa, eftava tagp intima, e forte-
mente unido com o falino, e ful-
phureo, que neceffitava horas para

fepararfe, por meyo dos pos de
Galhas.

ALgUMAS outras garrafas, {em
azeite, fe abriram, fem moftrar al-
teracam alguma na cor, com pos de

Galhas, ou a fua Tinétura,

Evaroranpose Libras {eisda dita
&gca, com azcite emcima, nolabora-
: torlo
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torio de Mr. Sivano Beaven, o que
ficou na retorta, foy huma Materia
manifeftamente falina, que pezou
3l e gr. vj.

FiLTrapa dita materia, depois
de diffolvida em agoa quente, o que
ficou no filtro depeis de fecea, foi
5i. e gr. vj de huma materia infipida,
¢ branca, com particulas compridas,
c refplandecentes como de Talco.

A materia criftallizada com to-
das as propriedades de Sal Marino,
pezou e gr. X.

Para mayor feguranca dos exa-
mes, ¢ experimentos qe levo refe-
rido, pois em materias defta natu-
reza, toda a cautcla, e exacgam he
neceflaria, dei hum numero de gar-
rafas a o Dr. fobn Fotherguill, que
tomou a {ua conta, € fez os experi-
mentos pella mefma ordem ¢ meyos ;
e comparados huns e outros, fc acha-
ram Inteiramente uniformes, ¢ fe-
melhantes: tendo, porem, por razas

B 4 dos
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dos meos Achaques, ao mefmo tem-
po, a neceflidade de ir beber asago-
as das Caldas de Bazh, e achando-
me com feis garrafas, das que no
mefmo anno me havia mandado 0
Dr. Bento de Lesmos, as levei com-
migo, e havendo feito o exanie
comparativo de humas e outras, me
parece proprio, para informacam de
Vm, e beneficio publico, o parte-
ciparlhe, na ocaziam prefente, a re-
zulta de ditos experimentos, que
fam como fe fegue.

Duas ongas € meya da agoa de
Barh quente, tiradas do banho cha-
mado de E/ Rey, com duas oitavas
de Xarope de Violas, fe voltoy
primeiro de hum verde marino, e
depois de huma cor verde muitg
mais {ubida,

Duas ongas ¢ meya das mefmas
agoas quentes, tiradas do banho cha-
mado guenre, com a mefma quanti-

dade
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dade de ditto Xarope, fe voltaram
da mefma cor.

Duas ongas € meya das agoas das
Caldas da Rainha frias, conra mef~
ma quantidade de ditto Xarope,
fc voltaram de huma cor verde

defmayada.

Duas oncas € meya de agoa Guen-
te, tiradas do banho de £/ Rep, com
feis gotas de oleo de tartaro per deli-
quium, nmmediatamente {e volta-
ram brancas como leite eagoa, e de-
pois de paffarem algumas horas,
depds, hum fedimento branco, ¢ flo-
culento, ficando a agoa por cima
tranfparente, e clara.

Duas ongas € meya de agoa quen-
te, tiradas do banho chamado guer-
¢e, com as mefmas gotas de oleo de
tartaro; moftraram os mefmos ef-
feitos.

Duas
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Duas ongas € meya das agoas das
Caldas da Rainha frias, com as mef-
mas gotas de oleo de tartaro, mo-
ftraram exactamente os mefmos ef-
feitos, aflim na cor como no fedi-
mento.

A wmesMa quantidade de agoa
quente do banho de £/ Rey com fal,
ou agucar de chumbo, primeiro fe
voltou de huma cor: branca com
hum azulado, como verdadeira cor
de perola, ¢ depois depds hum fe-
dimento branco, mixturado com
partes como cor de cinza.

A mesva quantidade de agoa
quente, tirada do banho chamado
guente, com a mefma mixtura, pro-
duzio o mefmo effeito, mas o {fedi-
mento tinha mayor numero de par-~
ticulas cinzentas.

A wmEesma quantidade de agoa
das Caldas da Rainha fria, moftrou
cX~



, (250

exactamente os mefmos effeitos, po-
rem o feu fedimento, tinha menos
partes cinzentas, ¢ a cor da agoa

nad apparaceo tam uniformercnte
clara,

A mesma quantidade de agoa
quente, tirada do banho de E/Rey,
da bomba por donde fahe, com fcis
gotas da folugad de Vitriolo verde,
ou de ferro, fe voltou de huma cor
amarellada, ¢ depois de paffar algum
tempo, depés huma grande porgam
de ocra amarella, ¢ tinha huma peli-
cula variegada na fua fuperficie.

A mesma quantidade de agoa
quente de banho chamado guene,
com a mefma mixtura, produzio os
mefmos effeitos, mas a fva pellicu-
la na fuperficic era muito mais varie-
gada, ou de mais vivas corcs.

A mEesma quantidade de agoa das
Caldas da Rainha fria, produzio os

- mel-
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mefmos efeitcs com a tal mixtura,
mas na fua {uperficie nad apparaceo
peliculla alguma.

A wmesmMa quantidade ‘de agoa
quente tirada do banho de E/ Rey,
¢ da bomba por donde fahe, com
tintura de Gathas, {e voltou de huma
cor parda efcura, com alguns fracos
vifos, que tiravam a hum roxo def-
mayado ; edepois de acentar algum
tempo, ficou cuberta de huma pel-
licula variegada.

A wmrsma quantidade de agoa
quente tirada do banho c€hamade
guente, com a tal mixtura, produ-
zio os mefmos effcitos ; ¢ a agoa de
ambos os banhos, cahindo quente
das fuas bombas, dentro de vidros,
adonde eftavas poucos posde Galhas; -
apparacco com huma cor ligeira-
mente tirando a roxa, mas que cm
pouco tempo dezapparecia,

A
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A mesma quantidade de agoa das
Caldas da Rainba {ria, com huma
¢ outra mixtura, moflrava a cér in-
clinante aroxa naé {o mais viva, mas
de mayor duragam.

1b. viij e 3 x de medida, comoa
de vinho, + de agoa do banho de
E! Rey, evaporadas {obre fogo bran-
do, deixaram siifs € gr. v de fedi-
mento ; do qual 5ij e gr. vij eram
de fal marino amarello efcuro, e
sifs ¢ gr. viij de huma terra argil-
lacea, mixturada com cfpiculas ref-
plandecentes como de talco defta

figura,—~

Da mefma quantidade deagoa do
banho chamado guente, depois de
evaporada, {c acharam de {edimento
ou refiduo 3ij ¢ gr. xix das quaes 21
e gr. iv. eram verdadeiro fal marino,
de huma cér efcura amarellada, €
sifs e gr. 1v. da mefma terra argil-

lacea

+ A medida do vinho he menor que a da cervea.
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lacea mixturada com as mefmas ef-
piculas de talco.

Para examinar o grio de calor,
que na fua origem tinham os tres
differentes banhos das agoas de Bazh,
fiz uzo de hum Thermometro pe-~
queno de Farenbet, ¢ o meti den-
tro de hum vazo de eftanho, que
levava hum quartilho, ¢ na dif?cr—
ente bomba de cada banho, fiz que
correfle a agoa dentro do vazo {obre
o Thermometro continuadamente
ate que o mercurio nasé {ubiffe mais
alto ; e repetindo efta diligencia, em
varios tempos, quente, {rio, hume-
do, e fecco, fempre obfervei, que o
mais que fubia o mercurio, e adonde
fempre montava, cra como fe fegue.

No banho chamado guente, fubia
O aZougue ale 114 gréos.

No banho chamado de EJ Rey,
I13.

No
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No banho chamado de Cruz, ate
107,

E como me parece remeti a Vm
ha poucosannos hum Thermornetro
mais pequeno da mefma conftruc-
¢am, feria facil o fazer huma exacta
comparagam do calor das agoas das
Caldas da Rasnba nefle Reyno, aref-
peito do calor das de Bazbh em In-
galaterra, como levo notado ; ainda
que {ei muito bem, que no que rel-
peita ao calor, fendo o das caldas da
Rainba, como me informou o Dr.
Bento dc Lemos * tam moderado,
que nad excede muito o da agoa
morna, he affas diminuto em com-
paracam do das agoas de Bath, co-
mo fe moftra da relagam prece-
dente ; ¢ de maneira, que em hum
lugar do banho de £/ Rey, chama-

do

* Porque o Calor da agea he moderado, € nao ex-
cede de mornz, edo nos olios aonde nuce a que he mine-
ral, vem com algem grie mais de morna, porque Os tan-
ques do banho tem outros olhos ema nancizes de agoa do-
ce, ¢ o1 doentes coftumam tomar os primeiros banhos forz
dos nacedouros quentes, € os ultimos neftes.

Listva € Fargiar 235 de 1734,
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do a Cozinba, adonde eu eftive af
fentado, ha poucas pefloas que o
poflam aturar, por fer ali o calor
tam exccflivo.

MR. Bredill, Cavalhero ingles, que

tomou os banhos nas nofias Caldas

: da Rainta, e os eftava tomando nas
feneee. de Bath, me informou tambem, a
prodee- grande  deminuicam de  calor que

chere vaz- 4

aros tn e aquellas, a refpeito deftas ; e ao
ues, don- Y

de o En. mefmo tempo fe queixou, que ao
fermos ' banharce, era tam pouca a agoa

mam 1g-

dos os dias - 5
o:Eanhos no tanque) C_[UC ainda qUC deltado

msCaldes de coftas, apenas the cobria o ventre;
em Ingla. € fendo efta huma falta tam grande,
“™  ainda que prefumo; que entrc outras
muitas, a refpeito da accomodagam ¢
fubfiftencia dos cnfermos nas noflas
Caldas, a que fe daria remedio com a
ocaziad de ir S Mag'. tantas vezes a
cllas, tambem a efta {e havera dado
providencia : nem por iffo deixarei de
partecipar a Vm o methodo, € grande
facilidade, com que nas Caldas de

Bath,
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Bath, fe enchem os Banhos ate che=
gar aagoa, eftando de pé, ao pefco-
o dos enfermos, € depois de uzalos,
para limpeza, {clanea fora ate a ulti-
ma gota de agoa, por meyo de hum
regiftro ou cano no fundo, que depo-~
isdo tanquevazio, fe tapa muito bem,
¢ {e torna a ir enchendo dos novos ol -
hos de agoa, que vam brotando, ate
a altura propria; o que por obfer-
vagam, ¢ repetida experieneia, {e tem
calculado de forte, quc fabem, fem a
differenga de hum mihuto, cm quan-
fas horas fe enche o banhdo; e na
quella altura em que fe neceffita,
tem o tanque outro regiftro, ou aber-
tura, para ir fahindo a agoa para
fora, e nag fubir mais aflima.

Por efte Methodo, acabadas as
horas de fe banharem os enferinos,
fe vaza to6da 4 agoa dos banhos, e
fe tornam a ir enchendo da nova a-
goa que vai brotando dos nacedou-
10s ; € como eftes, cm lugares dif-

C ferentes;
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ferentes, differem entre f1 na gradu-
acam do calor, e outras propriedades,
os fepararam, porordem dos Medicos,
em diverfos banhos, e bombas, com
as fuas conveniencias neceffarias, pa-
ra os apropriarem a diverfas Doen-
cas, ¢ uzarem alguns enfermos, ou
em forma de bebida ou banhos, mais
deftes que da quelles nacedouros ;
fendo os feguintes os mais notaveis,
de quec de prezente fe faz uzo, a

faber.

O Banzo ou Tanque chamado
da Cruz, que tem de comprimento
24 pes, € 6 polegadas; de largura
da parte do Norte, 19 pés, e 11
polegadas ; da parte do Sul 12 pés,
¢ 7 polegadas; ¢ contem deagoa 53
Toneladas, e g4 Canadas.

O Bawno chamado Quenze, que
tem de comprimento 30 pés, e
8 ; poleg. de largura da parte do
Norte, 13 pés e 11 polegadas; da

parte
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paite do Sul, i3 pése I polegada;
e contem de agoa 54 'Toneladas,
e 54 Canadas;

O Banuo chamado da Rainba,
que tem de comprimento 25 pés, e
4 polegadas ; de largura 24 pés e
2 polegadas; e contem de agoa 81
Toneladas, 3 barricas, e 22 Cana-=
"das. .

O Banno chamado de E/ Rey,
que tem de comprimento 57 pés, e
10 polegadas; de largura 40 pés;e
8. polegadas ; ¢ contem, quando a
agoa efta da altura de 4 1 pés, 414
‘Toneladas, e 72 Canadas:

Este ultimo Banho, he geral-
mentc o mals frequentado, e no
meyo delle, fobre huns perenes ol-
hos de agoa, ou nacedouros, efta
fixa huma grande cifterna de chum--
bo, aberta por baixo, firme fobre a
terra; e tapada por cima, para im-

C 2 pedir
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pedir a communicagam deftes naee~
douros, com os mais da agoa do
banho ; e do meyoda parte fuperior
da tal cifterna, fahe hum cano, tam-
bem de chumbo, que fe extende, e
vay fubindo ate entrar no {fermozo
apozento, adonde as Senhoras, e os
Cavalheros, ou todos os Enfermos,
vam beber as agoas, e cabcm as
janellas fobre o banho, entre as
quacs remata o tal cano, cuberto
de tranfparente pedra marmore, na
figura, ¢ tamanho de hum grande
Relogio, em huma bomba ou en-
"genho, por donde hum homem {az
fubir a agoa da cifterna, e efta
continuamente correndo {obre huma
fermoza pia da mefma pedra, por
hum cano, do qual tem huma mol-
her o emprego de ir recebendo a
agoa, em copos criftallinos de varios
tamanhos, ¢ de ir dando a cada.
Enfermo a quantidade della, que lhe
ordenao Medico. Todo o tempo de

beber as agoas, que he de manham,
des
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des de as oito ate as dez, efta
hum concerto de Muzicos, em hu-
ma baranda do mefmo apozento,
tocando varios inftrumentos, para
fazer aos Enfermos aquellas horas
mais fuaves, e mais divertidas.

Sk eu relatafle todas as conveni-
encias e divertimentos, que acham
neftas Caldas os achacados, e que
conduzem tanto para a cura dos
affe@os chronicos, me afaftaria de-
maziadamentec do meu prepozito ;
mas para ao menos dar a Vm algu-
ma idea, de huma e outra couza,
baftame informar a Vm; queno que
refpeita a acomodacam, alem das
nobiliffimas cazas, que tem a Cida-
de, proprias para a rezidencia de
qualquer Principe, fe fabriciram de
novo, de excellente pedra, que fe
tira de minas na diftancia de hum
quarto de legoa, as mais magnificas
apozentadorias de 4. andares, junto
do nacimento das mefmas agoas, as

C 3 quaes
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quaes correm em tres feguidas {aces
ou filleiras de Cazas, tam eclevadas,
¢ grandes, que tem a do mieyo 210 .
pés de quadrado. Cahem ditos
edificios fobre: huma grande Ter-
raffa, ou viftolo pafleyo, chamado
Grandparade, levantado {obre arcos,
que tem. 540 pés de comprimento,
60 pés de largo, ¢ 23 pés de altura,
Do mefmo pafleyo fahem duas fer-
mozas ruas de 5o pés de largura,
que terminam ¢m huma grande area
de 1100 pés de comprimento, e 660
pés delargura, 4 roda da qual eftam
projeétados edificios, ¢ pafleyos, que,
quando acabados, fe vera re-edi-
ficada, e reftituida, em Bash, a
famofa Praca ou Forum, que fabri-
caram os Romanos no tempo do
Clandius Cafar.

E ~o que refpeita aos divertimen-
tos, ha junto das mefmas agoas,
duas differentes falas fumptuozas,
em que alternedamente” fe ajunta,

todas
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todas as noites, a mais brilhante
companhia, de ambos os {exos, para
gozarem da fociedade, ¢ boa con-
verfacam huns, ¢ de jogos inocentes,
e dancas, outros; e fendo tam nu-
merofa, e tam varia efta aflfemblea,
he digno de immitagam na nofla
patria, que jamais {e ouve huma
palavra mais alta do que outra; mas
antes he o mayor exemplo da boa
{ociedade € armonia, ¢ fe conduz
de maneira, que bem fe pode di-
zer, que aquella he a Caza, donde
vive o decoro, a pax, a concordia,
e cortezia; € por cujas portas, ja-
mais pode enfrar o atrevimento, &
difcordia, a dezatengam, ou con-
troverfia.  Tornando pois a o noffo
ponto principal.

Dos experimentos precedentes, ¢
ablolutos, fc moftra evidentemente,
que as agoas das Caldas da Rainba
contem em {1 fufpendidas, as partes
de hum principio futil chalybeado;

C 4 de



( 40 )
de huma grande porgam de enxofre;
de huma boa quantidade de fal ma-
rino; e de hum bolo argillaceg
unctucfo, mixturado com huma ter-
ra alkalina, e fixa de talco.

E pos experimentes comparados
fe manifefta, agrande analogia, e fe-
melhanga que tem entre {1 os con-
tentos de dittas agoas das Caldas da
Rainba, ¢ os das agoas das Caldas
de Bath em Iglanterra; ¢ que
confequentemente, eftando ambas
indicadas nos mefmos cazos, fe de-
vem efperar do feu uzo os mefmos
effeitos, com a differenca fomente,
Secundum magis et minus, em algn-
mas das fuas propriedades ; do que fc
fegue, que o conhecimento, ¢ obfer-
vagoens proprias, € communicadas,
que em vinte ¢ tantos annos tenhoad-
quirido dos fucceflos, e methodo cu-
rat{vo dasfegundas, podem contribuir
para o verdadeiro conhecimento das
primeiras, e illuftrar, nos cazos duvi-
- dozos,
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dozos, o methodo pratico de as
aconfclhar, ou de as prohibir.

E nesTE lugar naé poflo deixar
de advertir, que aflim como he da
mayor utilidade a o Medico, o exa-
me e noticia dos varios contentos
das agoas mineraes de diverfa natu-
reza, para faber com {undamento
as que {fam proprias a o {eu Enfer-
mo, e as que lthe fariam graviffimo
danno, como, por exemplo, as ni-
trofas, e calcarias, como as de Brif
tof, tam medicinaes, e effe@ivas no’
Diabetes, e outras queixas, em que
o fangre fe dezata e perde por fecre-
coens copiofas; e as chalybeadas, e
diureticas, como as de Spaw, tam
contrarias € perniciozas nas mefmas
queixas ; affim tambem as obferva-
coens, ¢ Hiftoria comparativa de va-
rias agoas mineraes da mefma natu-
reza, he precizo que firvam da mel-
hor luz e dire&orio na pratica ; {en-
do que o cffeito que produzem, em

hum
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hum mez, as agoas de huma fonte,
que efta mais fortemente faturada
dos mefmos principos, tal vez o nao
pofla produzir em feis femanas, outra
na propor¢am dos feos contentos
muito mais fraca, ainda que da mef-
ma natureza ; ¢ defta mayor, ou me-
nor proporgam dos principios de
duas fontes mineraes da mefma cafla,
¢ de fe efperarcm, em ambas, das
mefmas dofes, ¢ continuagam do
tempo, iguacs effcitos, depende mui-
tas vezes a differenca dos fucceflos,
que experimentamos, ¢ {alfamente fe
atribue a outra cauza; o que {6 fe
pode remediar ¢ ver a melhor luz,
por meyo de huma Hiftoria compa-
rativa das agoas mineraes de diverfa,
e da mefma natureza,

ANTES, porem, que entre a fallar
individualmente dos Achaques, em
que fe devern adminiftrar as agoas
das Caldas da Rainba em forma de
bebida, € de banhos, € dos cazos

efpe-
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cipeciacs em que he convenicnte o
{cu uzo em huma forma, ede grande
prejuizio cm outra; me parece par-
tecipar a qui a Vm, ¢ ao Publico,
as Memorias, que o muito douto
General Moneoel da Maya clereveo,
no mefmo fitio das Caldas, tiradas
dos experimentos que ali fez com
ellas, e que por ordem de S. Mage-
flade, de gloriofa recordagam, co-
mo levo dito, me remecteo o dou-
tiflimo Conde da Priceira diffunto;
pois alem de dittos experimentos,
feitos nas mefmas Caldas da Rairha,
¢ os que eu iz em Londres, quazi
no mefmo tempo, fem nos commu-
nicarmos hum com e utro, terem
entre fi tam pouca differenga, ¢ fe
confirmar mutuamente a verdade da
{ua refulta ; leva comfigo outra ma-
yor ventagem a publicacam de dittas
Memorias, qual he a de excitar a
bem nacida emulacani nos nofios Me-
dicos, a profeguir huma indagagam,
€ experimentos, muito mais da fua o-

' obri-



(44 )
obrigagam e emprego, que do No-
bre, edouto General, cuja curiozidade
Ihe abre o caminho, no papel figuin-
te, que he copia verdadcira, e exadta,
do original, que fica em meu poder.

Memorias para o Siflema das agoas
dos banbos das Caldas da Rainha,
principiadas no anno de 1742,
tempo, em gue El Rey V. S. foi

tomar o remedio dos banbos.

1. ARA caminhar com fegu-
P ranga por paflos difficultofos,
fempre {oi acertado procurar alguma
Guia,” que tivefle andado por femel-
hantes camiphos: aflim o fiz em
femelhante cazo, Joas Carlos Spies,
querendo fazer o exame das agoas
mineraes Furftenavienfes, e Vech-
teldenfes, feguindo os pafios de Fe-
derico Hoffman no feu tratado de
Methodo  examinand; aquas  falu-
“bres; por achar que efte Author
com mais, diftingam, que alguns
ou-
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outros, {e empenhou em ponderar
os meatos da natureza das agoas,
analifando primeiro as partes efperi-
tuofas dellas, depoes as fluidas, e
ultimante as folidas: dis aflim :
In ipfarum vero aguarum examine,
ad methodum quod attinet, ducem
mibi  celeberrimum apud Hallenfes
Profefforemn D. D. Hoftmanum eleg?,
utpote qui in methodo examinandi
agquas falutares, peculiari differtatione
propofita, preffo magis pede quam
alii duétum nature fequividetur, pri-
mum [piritugfas, deinde fluidas, et
denique folidas agquarum mineralium
partes examinando,

II. A marragam pois de Carlos
Spies, ¢ achando como elle, que Fe-
derico Hoffinan tomara o caminho
mais exacto, que nefte difficultofo
paffo fe nos reprefenta, fegniremos
efte Guia na indagagad da agoa dos
banhos deftas Caldas, com f{emel-
hante divifad de partes efpirituofas,

fluidas,
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fluidas, e {olidas, declarando os mey«
os porque as obfervamos, para que
{e alguem quizer fazer {obre o noffo
trabatho, novo exame, conheca com
clarefa, e diftingad o caminho que
levamos, e pofiainteirarfe defta nof-
fa diligencia.

III. Sam as partes futis as pri-
meiras, que pertendemos obfervar,
¢ tambem fam as primeiras, -que fe
offerecem a o noflo conhecimento,
por meyo dos fentidos do cheirar,
‘e ver; porque em entrando qual
quer pefloa na caza dobanho deftas
agoas, logo reconhece o cheiro ful-
phureo, de que aquelle efpago anda
cheyo ; ¢ tudo, o que fobre fi leva
de prata, fe tinge mui facilmente
de cor fufca, e denegrida; o que
{fegundo o noflo principal Guia Hoff~
man, he final de vapor de enxofre,
Diz elle nas fuas differtagdes phifi=
comedicochimicas fol 160 § 24.
WNote autem et caralleres, qui for~

malfs
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malis fulphuris  prefentiam  confir-
mant, funt quando aguw argentum
iyy‘z'czm: colore fufco, vel nigro, et in
evaporatione Concretuimn refiﬂyzzimr
inflamabile. B para ultima confir-
magam, principalmente no tempo
do inverno, ou de ar humido, os.
vapores exaltados defcem, e {ubfi-
dem fobre a agoa do tanque, con-
gregandofe de tal forte, que fe {or-
mam delles globos de conhecido
enxofre em {forma palpavel, ¢ promp-
tamente inflamavel ; como tambem
o declara o noffo Guia nas palavras
refferidas 5 e i evaporatione concre-
tum relinquitur mﬁamaéu’e : O En-
fermeiro Yofe da Matta tem repar-
tido com varias poffoas defte concre-
to, como tambem do que fe prende
pellas taboas, ¢ ferragens do ditto
banho, de que cofervamos algumas
porgacs.

IV. As fegundas partes, que fe
offerecem a o exame, fam as partes

5 fluidas,
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fluidas, que medeam entre as elpirt-
tuofas, e as folidas, de mais difficil
conhccimento, por fe acharem na-
dantes, como partes imperceptiveis
dentro da mefma agoa, fem lhe em-
baragarem a tranfparencia, nem lha
offufcarem, e the deftituidas da
mayor parte do cheiro fulphureo,
eftando frias, e feparadas do banho,
¢ nad claufuladas em vazo de vidro
bem tapado ; porque eftandoo, e re-
volvendofe, fe renova, ¢ reconhece
no fentido do cheirar o feu predo-
minante fulphur: H¢ porem o fen-
tido do gofto o primeiro indagador
dos contentos nas partes fluidas ;
porque provadas eftas com a atten-
¢am devida, fe percebe na lingoa
logo no principio hum acerbo, que
aumentandofe, em tempo de dous,
ou tres minutos, moftra huma adf-
tricgam ferrea, como a que o fumo
das peras larga no ferro das facas, ¢
mais iz receffa huma puncgam vi-
triolada, que nad (6 fe extende por

toda
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toda a boca, mas ainda a mayor
diftancia, como fauces, e meatos
anteriores da cabega, deixando tam-
bem os dentes rigidos; o que tudo
denota partes marciaes, ¢ vitricladas,
acompanhadas {fempre do predomi-
nante {ulphur, quc nunca as de-
Zampara, ¢ as fas mats penctrantes.

V. Ourtros caminhos tentamos
de varias projecgoes, para defcobrir-
mos os taes contentos; mas nenhum
nos moftrou com mais clareza as
diftinecoes pretendidas, do que a
obfervagad do vazo de arame, dc
que trata Baile na fua Phifica, feita
na forma feguinte: Janganios em
vazo de arame bem limpo, eluzente
a agoa quentc do banho, como ella
fahe naturalmente; e deixandoa re-
pouzar muito bem cuberta, ¢ livre
do po, por tempo de 24 horas, pofto
que 12 baftavam, ¢ achamos que
lancada fora a agoa do ditto vazo,
deixava nos lados delle huma grande

porcam

D
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porcam de cér crocea, ou -ferrugi-
nea, demonftradora de partes mar-
ciaes, € caminhando para aparte
mais {uperior do vazo, que a agoa
tambem tocava, apparecia huma
cor cntre verde, e azul, delcobri-
dora de partes vitrioladas.

VI. E para melhor comprovo-
cam defte exame, deitamos depois
no mefmo vazo a agoa ordinaria,
que efcothemos para beber, € man-
damos vir de hum fitio chatado
Cotern, diftante huma legoa defta
villa das Caldas, e paftadas outras
24 horas, nad achamos os {obre dit-
tos {inacs, mas {fo humas pequenas
manchas, como faltas de polimento
no dito vazo, ou para melhor dizer,
como humas pequenas arranhaduras,
moftrando o pouco carrcgada que
efta agoa eftava de materias eftran-
has, pofto que falinas; de que fe
moftra fer aquella impoficam de

cores, procedida da agoa, e¢nao do
metal
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metal do vazo; porque fc a agoa
nad dépozeffe a quellas particulas
fobre o metal, nad poderia efte con-
tellas, e fefahiffem do mefmo metal,
fervindolhe a agoa de menftruo,
ficariam diffolutas na agoa, ¢ atin-
giriam de cores como fas o ouro,
quando fe diffolve na agoa regia,
fem ficar pegado a os lados do va-
zo, em que fe fas a solucad.

VIIL. As ultimas partes, que fe of-
{erécem ao exame, fam as folidas, gue
confiftesn mass, claramente s refi-
duoes, tirados dos encanamentos, por
onde as agoas dos banhos paffam;
dos quaes alcancamos larga quanti-
dade, que nos participou o ditto
Enfermeiro Fozeph da Marta; os
quaes refiduos, provados na lingoa
com advertencia, moltram hum dif-
tin&to, e claro pungente, com fabor
de fal mifturado com ferro ; e pon-
do os dittos reliduos fobre laminas
de ouro, e prata, nem fe incende-

D 2 ram
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ram com o fogo, que de haixo das
laminas ardia, nem crepitavam, ncm
fintilavam, o que moftra fer aquelle
fal, o fal neutro, que nem he nitro,
nem inflamavel, nem fe derrete ta-
cilmente no togo, mas tem grande
viiiude de mover a urina, e o ventre,
ao qual {al chama Lifferus Nitro
Calcario, contorme a depozicac de
Hoffman nas {obre dittas differtagoes
Jol. 159 § 22. ¢ Continent pluri-
‘ mi fontes fal quoddam neutrum
¢ mpominatum, ct ferme etiam in-
¢ cognitum non enim eft ni-
“ trum, non eft inflamabile —ne-
“ que cum acido vel alkali effer-
¢« vefcit, nec fluit in igne facile—
¢ yirtutem cgregiam poflidetalvum,
¢ eturinam movendi, {i propinetur
“ in aqua fontana ad unciam {emis
“ vel ultra:” a qual virtude diure-
ticas, € purgante experimcntam as
pefloas, que bebem as agoas dos
dittos banhos mui geralmente, pois
he certo que nas taes agoas nad dei-

Xam
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xam de fer contentas muitas partes
do fal, queacompanha aquelles refi-
duos, do qual dependein aquellas
opperacoes; pofto queas taes partes
do fal fe achem unidas a todas as
outras, de que temos fallado, fcilicet
ferreas, vitrioladas, e fulphureas;
das quaes todas dependem as virtu-
des, que fe obfervam nas curas dos
diverfos achaques, de que fe livram
os doentes, ou enfermos, que coftu-
mam vir a eftes banhos, ¢ainda be-
“ber as fuas agoas.

VIIL AcrxTrEMA parte deftes re-
fiduos, achamos fer huma terra cha-
mada — Bolus, a qual fe percebe na
unctiofidade, que nas mads deixa,
quando os ditos refiduos fe mane-
jam, no que moftram fer pingues,
€ por confequencia falutiferas as a-
goas mineraes acompanhadas das tacs
terras; {endo certo quenag ha agoa,
que nad participe de mais, ou me-
nos porcad de terra, como dis o nof-

D 3 {o
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fo principal Guia fol 161. § 23.
« Nlhllommus nulla datur aqua,
¢ quae non de terra quidquam con-
tincat:” Efte bolus, com as fuas par-
tes dulcificantes, pode fuavifar muito
aacrimonia dos outros mixtos. e prin-
cipalmente nas agoas bebidas, pois
confeflam muitos enfermos, que nao
experimentam  {ecuras quando  as
bebem: o mefmo Heffiman nas ditas
differtagoes fol. 161, § 25. nos fer-
ve de igual prova das antecedentcs
propofigoes. ¢ Nullum hinc fuper-
“ eft dubium, quin terra fitex pre
¢ cipuis elr:mentls, que non modo
‘¢ falubres, fed et reliquas conftity-
“ unt aquas — meliores terre funt
< pingues;” o que fe vercfica na
muita unctuofidade que no noflo
Bolus {e encontra.

C O NCLL UL Su AL Mas

IX. Nas tres partes defte difeur-
fo, 4 imitacad de Hoffuman, ¢ Carlos
Sptes,
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Spies, temos ponderado os conten-
tos das agoas dos banhos das Caldas
da Rainba D. Leonor mulher de E/
Rey D Joad 2°, fundadora do Hof-
- pital, principiado no anno 1485, €
completo no de 1488 ;' ¢ pellos ca-
mihos mais palpaveis, ¢ dezembara-
¢ados; reconhecemos, quantoa pri-
meira parte, que contem as tacs a-
goas partes fulphureas, inflamaveis,
¢ efpiritvofas: quanto a fegunda,
que conteml partes marciaes, € vi-
triolicas ;. quanto a 3° que contem
partes falinas, ¢ terreftes, as falinas
neutras, € as terreftes pingues argi-
laceas, X

X. Dissemos ter feito efta analife
pellos caminhos mais palpaveis, ¢
defembaragados, por acharmos me-
nos feguros efloutros de mais appa-
rato, e oftentagad, que evidencia :
venha a exame o tam celebrado ca-
minho da diftilacad ; delle dis onof-
{o Carlos f{pies na dita diflertagad

D 4 : fol.
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Jol. 6o, ¢ Diftilationi vero hanc fo-
“ lum prarogativam cffe, quod hae
““ ratione {olidi pondus determinari
¢« poflit:” O que nad he o princi-
pal intento, nem dos mais neceflari-
0s, porque faber, que quantidade de
refiduos produs huma libra de agoa,
faber as differencas dos contentos,
importa tam pouco para o-noflo fim,
que {e pode chamar trabalho inutil,
o da diftilagas. E fe quifermos eol-
her por efte modo os refiduos para
os obfervar, he tam pouca a quan-
tidade, que refulta das diftilagoes,
que da pouco lugar para obfervagoes,
dandoo muito favoravel, ¢ com a-
bundancia o refiduo, que as mefmas
agoas deixam nos encanamentos por
donde paflany, e livre dos efcrupu-
los, e perigo-de que o fogo nas dif-
tilagdes, ¢ cohobagbes pode -cauzar -
alguma mudanca nos taes refiduos,
traimutandoos, ou alterandoos de
donde pode provir a diverfidade en-
tre Henrigue de Her, e Geringo, e

: Kieriy
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Rireriv {obre os eontentos da agoa de
Afpar por meyo da diftilagad, reffe-
rida pello Autor do livro intitulado,

11
(1
(19

(14

Efpcjo Criftalino de las agoas de
Efpina por Dr. D. Alfonfo Limon
Montero; Cathedratico de Me-
dicina en Alcala de Henares, tra-

“* tado 2° No. 1 onde dis: Henpri-

119
(1
(1
(14
14
(44
149
44
(14
19
19
14

(14

gue de Her en {u tratado de las
aguas de Afpar affirma que dif~
tilo las aguas de aquellas quatro
fuentes, que fon Gerofnter, Te-
lonet,- Pomphoneio, y fabinerio,
y no hallo alguno de los minerales,
que afhrman Geringo, y Rierio,
que hallaron en dichas aguas, ha-~
fiendo de ellas diftilacion, por lo
qual es difficultofo grandemente
la inquificion de las Calidades de
las aguas por efte modo folamen-
te:” E a razaé fundamental pa-

rece fer, por que ainda que, quando
as agoas fe diftilam, fe fafla a diftila-
a6 em banho Marie, que he o
mais fuave, quando os refiduos fe

cnchugam,
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enchugam, fempre fc fas a opera-
¢ac a fogo aberto, em quc fica muy
perigofa a tranfmiutagad das partes,
que foffrem o fogo: E por efta ra-
zad {o para fabermos que quantidade
de refiduos deixa cada libra da agoa
dos banhos, faremos a tal diftilagac.

XI. Arcumas projecgoes fizd~
mos, como dos pos das galhas, xaro-
pe de violas, oleo de tartaro, efpi-
rito de vitriolo, ferro &c. mas de fe-
methantes diligencias, na6 colhemos
fruto mais diftin€o, e accomodado
para a noflo fim: ¢ aflim as omiti-
mos para quando quizermos compa-
rar diverfas agoas, ¢ conhecer prom-
ptamente quaes dellas fejam as mais
capales de fe ufarem quotidiana-
menre.

XII. Para fatisfazermos a os que
querem que nos contentos deftas a-
goas, fe ache tambem algum mer-
curio, refpondemos que fizemos

duas
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duas experiencias, que nos defengana-
ram defta idea, a primeira esfregando
muyto bem huma chapa de ouro
com os refiduos das agoas; ¢ a fe-
gunda aquentando os ditos refiduos
te que langaffem vapor e recolhen-
doo na mefina chapa de ouro; e de
nenhum deftes dous modos, " ficoy
na chapa veftigio algum de prata
viva: o que nos parece fufficiente
para dizermos, nad ha mercurio nas
tacs agoas ; porem fe tivermos outra
occaziad, em quc nos achemos nef-
tas Caldas, recorreremos tambem a
diftilagac das retortas, como fe uza
nas cazas de fabricar moeda, cfare-
mos algumas outras obfervagaes,
accomodando- lhe o parallelo das do-
engas, .que fe podem curar com os
contentos, que determinamos ds ditas
agoas, e das que ha noticia fe tem
curado des de o principio, em que

fe fundou o Hofpital.

AvE-



( 60 )
A PPENDIZX

XL He queftad muy ventilada,
aindaga¢ad da origem e principio de
femclhantes agoas medicinaes com
calor tam conhecido, que fe acham
algumas tam vigoralas, que com
promptidam larga a pelle nellas qual-
quer corpo de animal ; durando
aflim eftas agoas por muytos feculos,
fem fe achar necllas alteragam, ou
mudanga notavel, ¢, o que mais hé,
fem diminuigam na quantidade, ain-
da no mez de fetembro, em que
geralmente tem as fontes diminui-

am muyto conhecida; do que o
refferido Enfermeiro Fofeph dc Mata
nos certificou, pois levam os enca-
namentos igual quantidade de agua,
tanto no verad, como Ho outono,
fegundo a fua affergas.

XIV. Para dizermos o noffo
parecer nefta parte, tambem nos aco-
moda-
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modamos com o do noffo principal
Guia Hoffman, dis ille : ¢ Quando
“ fulphur folutum agit in terras,
‘et mineras martiales, vel terram
bituminofam, et aqua ad hac
“ mineralia accedit, tum acidum
¢ vitrioli, quod in fulphure cft fol~
¢ vitur, et actione fua efficit calo-
“ rem, et {1 terra eft porofa, flam-
“ mam :” ifto hé, quando o en-
xofre fe miftura com terras, e minas
de ferro, ou terra bituminofa, e fe in-
troduzus agoa neftes mincraes, nefte
cafo, fe diflolve o acido vitriolade
contento no enxofre, e por meyo da
fermentacad forma o calor, ¢ fe a ter-
ra heporofa géra incendio: O qual'ca
lor com conhecida evidencia fe recon-
hece nas noffas agoas: o enxofre pre-
dominante fe acha mifturado com
as partes marciaes, ¢terra bituminofa,
ou un&tuofa, que he o Bolus: O
lugar, em que fe acham eftas Cal-
das, he cercado de terrenos fuperi-
eres, que todos defcarregam as {uas

- agoas

[ 44



(62 )
agoas fobre elle ; as quaes neceffasi-.
amente fe ham de introduzir nos
meatos dos ditos mincraes, de que
precifamente ha de feguirfe a fer-
mentagao, € por confequencia o ca-
lor ; € por quea terra hé bituminofa;
unétuofa € naé6 ligeira, nem porofa,
por iffo fe naé chega a formar vol-
cam, ou incendio : E pello que toca
acontinuada quantidadede agoa, que
cm todo o tempo fe conferva; recor-
remos a ferem tantas, as que dos Ju-
gares proximos defcem para efte fitio,.
¢ aabertura para os banhos tam pro-
porcionada, que nunca a agoa que
defce, he menor que a precifa paraen-
cher o exito para os banhos, a ma-
neira de hum tanque com huma bica
proporcionada para confervar {eu cur-
{o por todo o tempo, que novas agoas
nao entrem a reenchello.

XV. Dentro do banho dos ho-
mens fc acha hum olho de agoa
{ria, entre os muitos que ali appa-

recem
4
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recem da  medecinal, ¢ quente: e
porque efte phenomeno he tido por
prodigiofo, ¢ tanto, que he geral-
mente julgado por beneficio mui-
to efpecial, para temperar algum
exceflo da quellas Caldas; como fe
a Providencia, queaflim as formou,
nao lhe podefle com a mefma facili-
dade dar hum jufto temperamento ;
nao he rafas, que deixemos de in~
quirir a Cauza de huma tal efpeci-
alidade, o que fazemos dizendo,
que aquelle olho de agoa fria, he pro-
cedido de huma vea, que muito
{uperficialmente caminha para aquel-
la parte do tanque, em leito de pe-
dra, ou terra argilacea, de que a-
quelle terreno hé abundante, o que
fe vé na muita loica, que os olei-
ros ali fabricam, ¢ envidram de cor
verde, € gialo efcuro, naé fo para
ufos communs, mas ainda para ador-
no de Cafas humildes, que fe nas
podem valer de loiga do Japas, e
China, e continuando no mefmo

leito



(64)

leito, thé dentro do tanque, brota
. naquella parte, por fe lhe terminar
ali, ou romper o encanamento na-
tural, que a guiava; e por fuper-
ficial, na6 chegava a participar do
effcito da fermentacad dos contentos,
que fe achad mais profundos.

AFPPRES N IR T KA

XVI. E rorque houve alguma
dilagam nao efperada, que deo lugar
a {e {azer mais alguma diligencia
nefte mefmo anno, daremos conta
da deftilagas feita em cucurb’ta de
vidro, per balneum Mariz, tirandofe
feparadamente 1, 2, ¢ 3" diftilagad ;
em todas tres moftravam claramente
no fentido do gofto partecipagam
das partes marciaes, ¢ vitriolicas,
contidas na dita agoa, e muito me-
nos perceptiveis as fulphurcas ; com
a differenca fomente, quea 3" diitila-
cap moftrava fer menos ativa: a
quantidade de agoa que {e diftilou

foram
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foram quatro libras de dezafeis on-
¢as cada huma, ¢ & tiraram da
primeira diftilacas 3iiij : da fegunda-
3vj: e da terceira ivilj; ¢ 0 mais.
ficou para fe evaporar, a fim de e
oblervar a quantidade de refiduos,
que contém cada libra de agoa: e
depois de feita a evaporacad ; fica-

.ram de refiduos, oitenta e {ete grass:
e feito o Calculo, contem cada ar-
ratel de agoa das Caldas, doze graos, -
€ tres quartos de grad de refiduos.

ADDITAMENT O,

XVIL. NO feguinte anno,  tio
dia 22 de Mayo de 1743. EJ Rey
N°. Sr. repetindo o remedio dos
banhos, fizemos deftilar, por Retorta
de vidro metida em aréa fina, os re-
fiduos, que fe coftumam achar nos
lados dos encanameéntos das agoas,
para obfervar tambem por efte meyo,
fe havia nelles algum mercurio, me-

L ten-
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tendo dentro da retorta a terga parte
do que lhe caberia 3 e enchendo qua-
{i todo o recipiente de agoa, efperan-
do que {e houvefle mercurio, fe exal-
taria pello colo da retorta, € pofto que
em vapores futilliffimos, em fe mif-
turando com a agoa do recipiente, lo-
go {e precipitaria, e {c reconheceria
no fundo domefmorecipiente; ¢ por-
que a exaltagam nad produfio efte
mefmo effeito, mas fim huma diftila-
a5, que tingio a agoa com huma
cor lactea fubpalida, acrefcentandol-
he hum fetido acre {ulphureo, meta-
lico, difficultozo de fe fofrer por hum
ou dous minutos de tempo, fem mof-
tras porem de mercurio : € tirando ef-
te primeiro recipiente, e pds fegundo
fem agoa, ¢ continuando a ope-
racad com fogo mais activo, fe re-
colheo no recipiente feco a diftilagad
dos ditos refiduos da mefma cor fo-
bre dita, e do mefmo {ctido refferido,
porem muito mais a&ivo, € pene-
trante, porque cxcediaa penetragad

1 de
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de efpirito de fal armoniaco, nad
dando tambem moftrasde mercurio 3
augmentoufe a violencia do {ogo, the
que finalmente eftaloua retorta, em
que os refiduos ficaram de cor cine-
rea negra, fem cheiro determinado,
nem conhecido, nem vigorofo, em
fim caput mortuum; eno principio
do cblo fuperior da retorta, fe acha-
ram exaltados huns pés de cheiro
nad ingrato, de cor cinerca fubalba,
mas fem apparencias do mercurio,
pofto que foram obfervados com
microfcropios do mayor augmento.,

XVIII. ApveErTINDO porein,
que geralmente concordam os Chi-
micos, em que o mercurio hé o
fundamento, ou matrice de todos
os metaes ; feguefle defta aflercas,
que a o menos remotamente fe pode
entcnder haverA mercurio nas entran-
has da quelle terreno, em que {c for-
mam as partes marciaes, de que te-
mos alcangado fufficiente conheci-

E 2 mento
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mento, ¢ que alguns achaquez, que
para {ua cura dependeni de remedio
mercurial, poflam confeguir bene-
ficio defta virtude remota, que pode-
mos coneiderar nas ditas -agoas, €
fcos contentos; ainda que fe nao
perceba ocularmente azdugue ¢ €o-
Mo por exemplo naagoa commua,
em que o AzZoUguc fe vafeoleja,
ainda que nad fiquem nella partes
mercuriaes conhecidas, nac deixa,
com tudo, de fe Ihc fuppor virtude
para algumas applieagoes 3 mas por-
que mc parefle, que temos outro
recurfo mats palpavel, para lancar
mao delle em melhor lugar, omit-
timos efte penfamento, pellas razoes
que apontarcmos.

E rara que fe conheca a diverfi-
dade de achaques, a que eftas agoas
fe tem applicado com bom fueclo,
¢ fc pofla tambem dcfta noticia col-
her alguma luz, que firva de con-
firmacam a noffas obfervagaes 5 po-

; remos
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remos aqui huma lifta abreviada, ex-.
trahida de hum livro, em que o Pr,
Me. Forge de S. Paudy, provedor,
que foy do Holpital, efcreveo varias
memorias, ¢ entre ellas, as doengas
diverfas, que ali f& tem curado, a
qual lifta hé: copiada, Jreut jacet.

Docntes-de frialdades. 32
Enfermos de 4r de parlefia, 9o
Faltos dos fentidos, e defalla, e com

lefas no juizo. 22

Curas de vomitos continuos, crue—
fas, e fraquefas de cftomago. 11
Opilados, ¢ quafi hidropicos, e do-

entes de gota. 32
Enfermos de Galieo, Is
Enfermos de Lepra, ¢ Sarna, 8

Mulheres eftereis.

Mulheres humas faltas de menftruo,
outras com fluxo de fangre. 7

Tambem {e curam alguns doentes
de outras varias doengas, como;

Mal de coragas, fem poder dormir,
por caufa de huma lancetada.

B - Al-
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Aleijado em hum brago, por den-
tada de hum cavallo.

Aleijada em muletas, por caufa de
huma queda.

Aleijado femelhante, outro tolhido.

Dér em hum giolho inchado como
huma grande panella.

Dores nos bragos.

Queda do te&to de huma Igrefa
com oflos moidos.

Aleijad de perna com grandes do-
res.

Nervos tolhidos por caufa de bala
de Artilheria.

Contracgad de nervos, or iginada de
pelourada.

Dores em todas as juntas, curadas
com dezoito banhos.

Dores de Cadeiras, e bragos, e alei-
jado de huma febre maligna.

Graviffimas dores, curadasfem pre-
paragao.

Dores de cabega, fogagem, e cocel-
ra em camne viva, curadas fem

preparagad em novce dias.
Per--
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Pernas inchadas com grandes dores
nas canelas as noites, tambem
fem preparacas.

Dores de cabeca terriveis a perder
o juizo.

Fraquefa de pernas, de ncrvos a-
tenuados.

Debilitagad de nervos, por caufa de
feridas curadas cm fangre frio.
Aleijado de humor maligno, em pes

e bragos.

Inchagad nos olhos, como ovas de
favel, .

Sciatica em huma perna, levantada
hum palmo do chas.

Sciatica no quadril direito, encur-
tando a perna por hum palmo.
Nervos encolhidos por caufa de be-

xigas.

Camaras, ¢ frialdades.

Camaras defefperadas.

Hernia curada, fem preparacad:

Profunda melancolia,

Tremor em ambas as mads, caufado

de huma febre maligna,
E4
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Achaque deflconhecido, "a " que f€
nad applicava remedio.

Grande tumor em hum tefticulo
trilhado, andando a cavallo.

Empigens vermelhas, como cafca de
Lagofta.

F1gad0 em mad ¢ pé, que fe nag
podia por no chao.

Figado requcnnado, e opilacas do
baco.

Falta de refpiracad com grande can-
¢aco. ‘

Qutro femelhante,

Achaques duplicados de tolhimento
total, falta de rcfpiracas, e can-
¢aco,

Eftupor, e morbo Gallico.

Eftilicidio curado varias vefes, con-
tra o que e a firma, queeftas a
goas derretem os humores.

Eftilicidio cahindo no peito, grande
dor, ¢ prilad no brago direito,
tofle continua, sinaes de Aftma,
e faltas de refpiracas, tudo cura-
do com tres curas, °

Ac-
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Accidentes, e ramos de ar.

Accdentes, uterinos, terriveis, e de
parlefia,

Accidentes rcnaes. :

Accidentes uterinos, e alguns por
antigos Irremediavcis.

Accidentes melancholices antigos. -

Males complicados, € accidentes a-
miudados,

Carga de humores groflos, ¢ lefad
de nervos.

Obftruccaes, € humores grofios de
mantimentos do Brazil, '

‘Tumores preternaturaes,

Gonorrhea.

Polmocs nos giolhos, com ovas.mé-
vedicas.

Lobinho de mais de vinte annos.

Tolhimento de hombros, por paixad
de animo.

- Entrevamento.

Aleijas de quadriz.

Pé virado com opcito para a planta.

Juntas enfraquecidas de Galico.

Resfriamento de eftomago, e. acci-

dentes

“
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dentes trabalhofos.

Accidentes por arvoamento da ca-
beca.

Nevoas na vifta, que empediam di-~
vifar os vultos, na idade de g0
annos.

Falta de ouvir.

Lezao na falla, e no entendimento.

Mudo, e manco.

Hidropico na 2’ efpecie, e quafi en-

- trado na 3.

Opilagam, e camaras continuas.
Opilagam depoes de huma doenga.
Burbulhas de figado, ¢ mads greta~

das.

Cabeca pelada com Lepra, té todo
o pelcogo.

Efterelidade de 13 annos de cafada,
gota arthretica; ¢ de que fomente
o ar das Caldas tem curado alle-
jados, fe tem vifto em dous do-
entes.

XX. O quefuppofto, ¢ com a-
quelle credito, que merecem femel-
han-
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hantes memorias, refta fazer algum
breve difcurfo fobre o modo com
que eftas Caldas podem obrar em
tam differentes achaques; adver-
tindo fer opiniam dos noffos Medi-
cos mais methodicos, ferem eftas
agoas proprias para os achaques dc
caufa {ria, ¢ contrarias para os que
tem origem de caufa ardente, * e de-
baixo defta quafi maxima, quando
fomente querem confortar, prepa-
ram os enfermos com leites, e abre-~
viam o tempo dos banhos, com re-
ceyo de que as partes offendidas fe
efcandalifem com elles.

XXI, E princirianpoa difcorrer
pellos achaques cutaneos, como le-
pra, impigens, inflamagoes &c. me
parece que poderad obrar eftas Cal-
das abrindo os poros, e facilitando
a fahida da quelles fucos impactos,
e corruptos, que a naturefa por de-
bil nad pode expellir, como con-

vinha,
* Vejafle 2 minha Materia Medica p. 402, 403.



I 7 .
vinha, e depoes de diffolutos, ¢ ex-
pellidos, e purificada a parte com
a lavacam da mecfina agoa, fe con-
forta com a virtude adftringente,
que os {cos contentos communican
in receffu ; e como eftes achaques
nad fejam proprios dos nervos, ceffa
o horror de que eftas Caldas {cjam
abfolutamente contrarias aos que
tem principio em caufas ardentcs ;
por que {e deve entender nos eftu-
pores, ou parlefias, em que os ner-
vos fam os offendidos.

XXII. E reLLo que pertence
aos achaques mais internos, ¢ que
padecem contradicgad, como faltas
de menftruos, efluxos de fangue,
que fe tem curado com o mefmo re-
medio ; me parece difer, que nos
fluxos de fangue obra a virtude ad-
ftringente, € na falta de menftruos
a rcferante; porque as virtudes
molftram mais o feu vigor nos feos
contrarios, ¢ oppoftos; e como o

- fluxo
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Auxo hé contrario da adftricgas, nel-
le he que efta moftra o feu may-
or esforco, e a referante o feu, con-
tra as obftrucgoes dos menftruos.

- XX1II. No Gallico, recorreremos
tambem a apercad dos poros, € nad
d virtude do mercurio, aflim por-
que nos nad certificamos da fua ex-
iftencia, como por nadé haver faki-
vagad nos enfermos, que feria o fi-
nal por onde poderiamos alcancar,
que haveria mercurio na quelles
banhos :*mas fim a apercadé dos
poros, a imitagad dos fudorificos,
que tambem coftumam livrar da
quella doenga, pofto que por dif-
ferente principio.

"

XXIV. Dzpaxo deftas fuppofi-
¢oes, {c poderad ir accommodando
as curas dos mais achaques aponta-
dos na lifta, fem fer neceffario mayor
extengad; porque fe as referidas ac-
.comodagbes nad tiverem a fortuna
.de ferem bem aceitas, h¢ efcufada

5 dili-
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diligencia a fua continuagag; e fe
parecercm  ajuftadas, debaixo dos
mefmos fundamcntos fe acharad
comprehendidas as taes curas.

XXV. A reumde que, nad be da
minha curiofidade tratar efta mate-~
ria, como ella de fi merece; mas
fomente dar occafiadé a os Profeflo-
res, para que fobre eftes tofcos, e
rudes fundamentos, poffam levantar
as fuas bem delineadas fabricas com
a perfcicad, e adorno de Profeflores
da. principal diftincam, como efcol-
hidos cntre os melhores do Reyno,
para afliftirem 4 foberana pefloa de
El Rey Noflo Senhor, efperando
com mais efficacia, - que o digniflimo
Cirurgiad moér do Reyno, Medico
da Camara de S. Mageftrade, o Dr.
Francifeo Teixeira Torres, -quiflcfle
em primeiro lugar emendar efte pa-
pel, e pbrlbe os additamentos de
que neceflita, por fer quem nelle
mais parte tem ; porque como por

dimi-
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diminui¢ad na faude, affiftia muito
tempo no quartel deteminado para
os Medicos, em que eu, pofto que
de differente profiflas, tive tambem
omeu commodo, prefenceou as ope-
ragoes refleridas, com que de al-
gum modo fe divertia de fuas mo-
leftias, permitindome me valefle dos
feos livros, e do feu confelho, e ani-
mandome com o feu confenti-
mento: nad tenho, porem,- the o
prefente requerido efta tam impor-
tante ventagem, porque clperava
continuar mais algumas obfervagoes,
que me tem occorrido, € que me
parecc poderem occafionar agrada-
vels e convenientes difcurfos, com-
pletando de algum modo efta minha
curiofidade de memorias, a fim de
que podeffe haver materia mais ade-
quada para os taes additamentos,

XXVI E ror que fe me orde-
nou fizefle entrega deﬂes esbogos em
mad do Illuftriffimo, Excellentiffi-

mo
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mo, ¢ rariffimo {enhor Conde di
_ Ericeira, com algumas porgoes dos
' g;?edf‘_’ materiaes, ¢ refiduos das obfervagoes
evoo g declaradas, he precizo que affim o
Manal €Xeclite; pofto que com o diflabor
da Mye de irem defacompanhadas da quellas

remeteo cmiendas, e principaes luzes, deque
Sor 8 poderia efperar lhes refultafle a de-
o Rey. vida proporgaé; podendo por efta
da Fri- caunfa dizer com mais rafas do que

cra Ouvidio.

Cum relego feripfiffe pudet, nam plu-

rona

Cerno, me quoque, qui feci, judice,

- digna lini,

A Qui tem Vm. a exalta copia

das Memorias do douto, e cu-
riozo General, a o qual eu por min-
ha parte, e a que tenho na Profif-
farh Medica, lhe rendo ds gragas
pelo grande trabalho, e louvavel
aplicagam, . que empregou nellas;:
mas
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mas como efte papel, nag {o feen ca-
minha a moflrar og contentos, ou

principios das agoas das Caldas da
Ranka, as {uas virtudes, e aplicagam
na pratica; mas o methodo de exa-
minar, ¢ defcobrir os de quaes quer
outras; me fera licito, para prevenir
LOrs a cquivocacam ou erro, em
materia tam delicada e elcrupuloza,
o fazer algumas annotagoens a ditas
Memorias; e para na5é confundir ao
Leytor, e proceder com mayor ela-
refa, me referirei 2 0s numeros dos
paragrafos de dito papel; e nas re-
petidas ocazioens, que terei de fazer
mencam do doutiflimo, e famozo
Hoffman, ou da fua Guia, na dif
lertagam de Merhods examinand; o-
quas falubres, me parcce proprio
advertir, que os numeros das pagi-
nas, que eu citar, fe referema hu.
ma edicam em 8° pequeno, impreflo
na Univerfidade de Leyde, noanno
'1708.

F Logo
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Logo no I, e 11 paragrafo propo-
cm o A. deftas Memorias, d immi-
tacam de Carlos Spies, tomar por
fua Guia, e feguir a Federico Hoyff-
smas, por haver efte defcuberto o
caminho mais exacto nefte difhcul-
tofo paffo*; ¢ a efle im, na inda-
gacam das agoas das Caldas da Ra-
jnha, paraas trazef a €Xame, cOmo
clle, diz feguira a mefma divizam
de partes Spirituofas, fluidas, ¢ Joli-
das + Mas he digno de reparo, que

10 exame de todos 08 fobre ditos
principios, em lugar de o {eguir, fe
aparta do verdadeiro {fentido da fua
Guia, o noffo Autor; por quanto.

No § III. DiscoRRENDO {fobre o
‘primeiro prineipio das taes agoas,
ou fobre as fuas partes {pirituozas,
« djz, que famas primeiras, que {e
« offerecem a o canhecimento por

« meyo do cheisar, € ver; por que
£¢ emn

* Sobre efte ponto, vejaffe a minha Matecia Me-
Jica des de pag- 330 ate 333 Ge,
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“ em-entrando na caza do banho,
“ logo fe reconhece o cheiro ful-
“ phureo, fe tinge a prata de hu-
““ ma cor {ufca, e denegrida, e os
“ vapores que fubfidem fobre 2 a-
“ gua do tanque, fe formam em
“ globos, deconhecido enxofre, ¢m
“ forma palpavel, e inflamavel:®
mas efta defcripcam, que faz o nof
fo Autor, do Ipirito deftas agoas,
differe-r0t0 Czlo, do primeiro ptin=
cipio, ou fpirito, que a fua Guia
admite ém todas as agoas mineracs,
o qualnem fe pode ver, nem palpar,
por-fer, como nos diz o mefimo
“ Hoffman, Subftantiam quandath
¢ valde fubtilem, ct activam elaftciz
“ indolis*.” huma fuftancia muito
futil, e activa-de natureza elaftica:
¢ tam futil, e fugitiva, que potque
voa, ¢ dezaparece, pela mayor par-
te, -fora da fonte, por confenfo dos
Medicos, fe julgam de mayor effica-

- 2 cia

"~

* Hyfinan Differtar, de methodo examinandi aquas
falubres pag. 17:.
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cia as agoas bebidas junto della, do
que tranfportadas 1.

Este {pirito das agoas MINCracs,
de que humas abundain mais do
que outras, {& conhece, diz a Guia
Jo A. deftas Memorias, alem dos
feos effeitos, por outros finaes, ¢
entre elles o mais evidente he, o de
{azer a agoa mais leve, o levantar
ao tirala da {onte, mayor quantidade
de bolhas, o que ¢ confirma, diz
o mefmo A. no cxcellente experi-
mento do vacuo da bomba Boylea-
na: ¢ Obfervamus tunc, quod ez,
¢ qua funt fubtilis, ac {pirituofz
¢« pature, acre {ubtracto, mirifice
¢ ebulliant, et copiofiffimas in altum
« emittant bubulas®”  Eftes fam
os phanomenos, que moftram nas -
agoas mineraes a mayor, Ou menor
,quantidade de partes fpirituofas, a-
lem dos feos efteitos nos corpos

humanos,

Ibidem pag. 174+ *
i dem pag. 173.
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humanos, offendendo algummas de
maneira a cabega dos que as bebem,
que os fazem bebados, e vertigino~
zos +.

Do que fica ditofe moftra, con-
forme a opiniam da fua mefma Guia,
que cfte enxofre natural, que fe
cheira, e ve, logo qe fe entra na
Caza do banho, que tinge a prata de
cor denegrida, ¢ que fobre a agoa
do tanque, fe forma em globos de
conhecido enxofre, em forma pal-
pavel, naé he o primeiro Principio,
ou fpirito das agoas das Caldas da
Rainba, ov o de que Hoffman af-
firma, quefe acha cm todasas agoas
mineraes, ou fejam calidas, ou frias,

E se alguem tiver a coriozidade
de nos preguntar, diz elle, de
que indole, e de que natureza he
cfte fpirito, de que tam largamente
temos fallado, € que produz tam

e mara-

1 Ibid, pag. 179.
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maravilhozos effeitos no corpo hu=
mano ? pard fatisfazermos a cfta pre-
gunta, em breves palavras, dizemos,
que como o fluido xtherio movel, e
futil, he hum {pirito univerfal, fon-
te e eauza de toda a {pirituofidade,
tanto da do Reino vegetavel, como
da do animal, e mineral ; por
{pirito mineral entendemos, huma
fuftancia tenuiflima, fluida, muito
elaftica, ¢ volatil, mixturada, ¢ com-
binada com hum ente fulphureo
univerfal dos mineraes, cujo {pirito

enctra, e fc diffunde por todo o
globo da terra, € he quazi a alma
dos mineraes, € a cauza ¢ fonte das
varias mutagoens, € effeitos, que fe fa-
zem no Reyno fubterranco : e im-
pregnadas copiofamente as agoas, ¢
lugares por donde paflam, defte
fpirito, ficam medicamentozas *.”
Do que manifeftamente {e moftra

que

# ibid. pag. 183. 2. Hoc impregnat® largius
aquee, et loca, mineralibus fcatentia, tranfeuntes, fiung
medicamentoi®.
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que nad he o enxofre natural, que
o A. das Memorias toma pelo fpiri-
to das agoas das caldas, o que enten-
de por {pirito, eode que falla a (ua
Guia ; masantes he o tal enxofre for-
mal, que tinge a prata, c¢ fe forma
em palpaveis globos nas Caldas da
Rainba, hum dos contentos das fuas
partes folidas: e nefte fentido ¢ nag
outro, fe deve entender a paffagem
de Hoffman, que o A. das memo-
rias impropriamente alega nefte lu-
gar, note autern &c. pois entrando
a fua Guia a tratar do ultimo Prin-
cipio, ou dos contentos Solidos das:
agoas mineraes, depois de haver dif-"
corrido pelos mctaes, que fe podem
ou naé diffolver nellas, pelos faes, ¢
outras fuftancias folidas, chega ao
énxofre, e duvidando, como querem
geralmente os Medicos, que todas
as Caldas ou agoas calidas conten-
ham enxofre formal, mas antes fen-
do de opiniam, que fam raras as
que o contem, como as Granenfes,

Fy e
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e algumas outras, que o levam con-
figo, e depoem nos encanamentos
puro; para (}uc fe faga efta diffe-
renca, ¢ nad fe levem os Medicos da
opiniam geral ¢ falfa ; conclue dan-
do os finaes evidentes para fe poder
affirmar, que as Caldas contem efte
principio folido do enxofre formal :
« Note autem et charadteres,
¢ qui formalis fulphuris prefentiam
¢« confirmant, funt, quando aqua
¢ argentum inficiunt colore fufco,
vel nigro, et in evaporatione” (ifto
hé na evaporagam artificial, de que
falla, e fo {e deve entender o A.)”
¢concretumrelinquuntinflamabile.”

No § 1V. Passa o A. das Me-
morias a fallar {fobre as partes flui-
das, ou 2° Principio das noffas ago-~
as das Caldas da Rainba, feguindo
a mefmo ordem, e methodo da {ua
Guia, € diz, que as taes partes me-
deam entre as fpirituozas, € as {oli~
das, € fam dc mais difhcil conheci-

\ mento
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mento, por fe acharem nadantes, e
imperceptiveis dentro da mefma a-
goa : Em cuja aflercam tambem eft4
tam fora de o feguir, que totalmen-
te fe aparta do verdadeiro fentido e
opiniam do Autor ; porquanto,
depois defte haver tratado do pri-
meiro Principio, ou das partes {piri-
tuozas das agoas, a que com mais
propriedade fe devem attribuir
as palavras do A. das Memorias
nefte lugar ; paflando ao fegundo,
ou as partes fluidas, nad entende
por ellas outra differente materia,
que as partes luidas da mefma agoa :
“ Provolvimur jam ad alterum a-
quarum  f{alubrium mgrediens,
quod omnia reliqua  exuperat
quantitate, et pura five elemen-
talis aqua vocatur, que vehicu-
lum fpiritus, et clementi folid;
«“ eft.” Depois de haver tratado
do primeiro ingredicnte das agoas
mineraes, ou de fey {pirito *; Prof-

figamos

141
£C
[41
(14

<

* Ibid, 183, 4.
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figamos agora, diz Hoffman, ao fe-
gundo 1ngred1er1te, que, para dif-
tingam das mais, chamamos agoa
pura, ou elementar, o qual excede
em quantidade a todos os mais, e he
receptaculo commum  dos outros
dous Principios {pirituozo, ¢ {olido :
O como o Autor das Memorias, a
vifta'™da divifam dos tres principios,
que {az a fua Guia, e deftas bem
claras, e diftintas palavras, em que
a mclma agoa pura, ou as {uas par-
tes fluidas, he hum dos principios
das agoas mineraes todas, fe rezol-
veo a conceber, por {egundo Princi-
pio, outra fuftancia fluida, e im-
perceptivel nadante dentro da agoa,
fica fora da minha comprehengam 3
e muito mais, accrecendo a prece-
dente diftingam, e evidencia, para
que nos na6 parecefle, que toda a
virtude medicinal das agoas minera-
es eonfiftia nos Principios{pirituozo,
e {olido,ou nos ingredicntes mixtu-
rados com c]la, o afhrmar Hoffman,

qUC
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que a mcfma agoa fimples, he o fe-
gundo Principio, e em que confifte
Tuma boa parte da virtude do Re-
medio. ¢ Hac” (fallando da agoa
fimples) ¢ fluxilitate, copia, et ten-
“ uitate fua, zgrotantibus non exi-
“ guam f{znerat utilitatem, utpote
 falia peregrina morbofa imbibit,
“ et eluit, vifcidos craffos humores
“ rcfolvit, excretoria aperta fervat,
“ &c.”* E paramoftrar, que efte fe-
gundo Principio, de que tratava,
nad era.outraalguma fuftancia, que
a da mefma agoa, continta econclue
com as palavras feguintes, que nao
admitemoutrainterpetragam: ‘“Peru-
“ tile itaque erit, aquam folam {im-
¢ plicem, fine {piritu, vel contentis
¢ falinis et metalicis, medice hoc lo-
2o perhendere.

No § VII. Diz o A. deftas Me-
morias, que as ultimas partes que fe

offe-

* [hid,
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offerecem ao exame fam as folidas,
que confiftem mais claramente nos
reziduos tirados dos encanamentos,
por onde as agoas dos banhos paffam,
dos quaesthe partecipou larga quan-
tidade o Enfermeiro 7o/t da Maza :
E dos exames, quc fez neftes rezj-
duos, o que achou foi, que contin-
ham partes {erreas, e vitrioladas, hum
fal neutro, ou o nitro calcario de
Liffer, que nad crepitava no fogo,
€ hum Bolo unctuozo: que vem a
fer os mefmos ingredientes, que nds
achamos, e defcobrimos, por meyo
donoffo Methodo, e dos noffos exa-
mes ; € ainda que folidos, eftavam
{ufpendidos nas mefmas agoas tranf-
parentes, € criftallinas ; com a dif-
{erenga porem, que elle nas defco-
bric, nem podia defcobrir, nos taes
refiduos, pelo feu methodo, a terra
alkalina e fixa de talco, ¢ menos o
fal rigurofamente marino, que to-
mou por fal neutro, e nad crepiton
no fogo, por nad eftar feparado do
enxofre, masantes o ter abforbido, e

3 cftar
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eftar mixturado com elle: Donde

vem, que para abforber, e reter emfio

fumo ou vapor do enxofre, que exa-

Ja o carvam de pedra, ¢ nad fer of-
fenfivo ao quentar a cama com dito.
carvam em braza, lancam as criadas
em Inglaterra dentro do esquenta-
dor, huma mao chea de fal marino
fobre o carvam, que {ubitamente
lhe ablorbe, e extingue todo o va-
por fulphureo,e fica o fogo claro e
inoffenfivo ; fendo que pelo noffo.
methodo, e analyzacam da mefma
agoa, ficando o fal feparado do en-
xofre, ¢ de toda a mais materia,
apparecco na {ua propria figura, ¢
gofto de fal marino, e crepitava lan-
¢ado {obre o {ogo.

Neum poffo deixar de eftranhar,
que apartandofe tambem o A. deftas
Memorias, nefta ultima parte da di-
vizam, do methodo dafua Guia, ou
de Hoffman, a quem propos feguir,
fazendo o exame das partes folidas,

que
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que contem as agoas das Caldas,
Hos mefinos reziduos dos encana-
rhentos, fe rclolvefle a dizer, que
havia examinado os feos contentos
pelos caminhos mais palpaveis, edc-
zembaragados, regeitando, € chaman-
do pompozes, 0s mais proprios, € os
fnais feguros: - Os mais proprios,
porque fo o fam, os que nos mof-
tram os contentos medicinaes ou {pi-
rituozos, ou folidos, que eftam inti-
fnamente mixturados com a agoa, €
fem lhe tirar a tranfparencia, fe a-
cham, ao bebelas fufpendidos nella ;
“enad aquelles, que nos -informam
dos fedimentos,  que a 4g0a o po-
de fufpender, ¢ das materias feculeri-
tas ¢ groflas quedeixa cair : os mals
feguros, porque muitas vezes algu-
mas agoas depoem, ¢ largam de fi
materias, que alem de na6 ferem as
medicinacs, fariam, {e fe bebeflem,
mais dano que proveito ; ¢ o feu

' exa-

4 Para methor intefigencia e corroboratath della

doutrina, vejale o exané das Agoas de Tunbridge mud
na
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cxamc nos reziduos feria nag fo inu-
til, mas de nenhuma evidendia, de
que os contem, e os guarda fufpendi-
dos a agoa. Eﬂasconﬁderagoenslobn—
rigarama os Efcritores da Hiftoria na-
tural das agoas mincraes, e entre todos
a os mais notaveis delles, como Heff-
man, Shaw, Short, & c. a cxaminar os
contentos volatis de quaesquer agoas,
por mcyo das mixturas, € infuzoens
dos corpos, que infalivelmente mof-
tram nac fo que tal, ou tal ingredi-
entc anda fufpendido em tal agoa
tran(parente e clara, mas fe contem
mayor, ou menor por¢am da tal ma-
teria: E os contentos {olidos ou os
fixos, por meyo das evaporagoens
artificiaes, em que o fogo nac faz a
mundanga que o A. das Memorias
fe imagina; ¢ nos moftram, que di-
tos contentos entre fi diftintos, af-
fim os {pirituozos como os folidos,
na6 fo andam fufpendidos na tal a-

goa

ra minha Muteria Medice pagin, 352 & em efpe-
cial o ultimo pare grafo pag. 354.
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goa, {em a turvar, mas em quc pro-
porgam, para podermos fazer dif-
terenga da que hé comparativamente
mais forte, ou mais fraca, e fervir
ao Medico de luz, e guia, a o fazer
ufo das agoas mineraes na {ua pratica.

O mesmo Hoffman, ou a'{ua Guia
a confelha ¢ faz uzo dos mefmos cor-
pos mixturados com a agoa, para
defcobrir as materias volatis, ¢ ef-
pirituozas, que contem, ¢ em que
quantidade *; e affirma que hé o
melhor methodo ¢ o mais feguro,
para virmos a efte conhccimento.
¢ Dignofcitur Vitriolumn in aquis

falubribus omnium optime, ‘per
mixtionem "cum pulvere Galla-
rum, mox enim nancilcuntur pur-
pureum, f{i minor copia ineft, fi
vero major atrum colorem +.”
E no exame que fez das agoas Ca-
rolinas delcobrio os feos contentos

vola-

4

Lal

(44
o
£C

(44

* De naturaet contentis Fontis Carelini pag. 228, 9.
+Page 197. :
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volatis por meyo de ditas mixturas,
¢ os folidos terreos e falinos, por
meyo de diftillacoens, evaporagoens,
¢ infpiffagoens ; e tam fora efta de
regeitar efte methodo de defcobrir
os contentos folidos, ou de temer a
niwudanga, que nelles pode fazer g
fogo, que preguntandofe afli mefmo,
fe por ventura fe podera ajuntar a
materia {pirityoza das agoas mine-
Tags, pormeyo daarte ou invencam
chimica? fe refponde, que lhe pa-
rece defficultozo ; mas que nad du-
vida que fe fe tirar huma porcam da
tal agoa {pirituoza dafonte, € jm-~
mediatamente {e meter em huma re-
torta exa&amente tapada, ¢ fe puzer
{obre fogo brando, fe poderi canfe-
guir € ajuntar hum fpirito de grande
virtude medicinal ; porem que o pro-
feguimento defte negocio, o deixa
encomendado a todos os Chimicos
curiozos ¢ peritos ¥, Recomenda~
mos poes aos Medico doutos, que

G {c

& Tbid. 183.
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{fe quizerem aplicar, como Vm.
tem feito, a efta forte de eftudos,
profigam fobre o mefmo methodo
de Hoffinan, ¢ de Short, ¢ Shaw, de-
poes delle, procurando defcobrir as
partes volatis e [pirituozas, por meyo
das precedentcs mixturas, e as foli-
dase fixas por meyo das deftillago-
ens, EVAPOragocns, lavacocns, &c.
e que todos os feos exames, 0s facam
nas mefmas agoas, para julgarem
da fua virtude, a&ividade, € natu-
reza’, ¢ nad nos reziduos, € fedimen-
tos, que ao pafiar, depoem, ¢ dei-
xam cair nos canos; cometendo o
exame defte ultimo methodo, a co-
riozidade ¢ fatisfagam do vulgo, que
os pode ver, provar, ¢ examinar da
mefma forte, e julgar das tacs agoas
{uperficialmente. Alem do que,
como fabem muito bem os verfados
nefta materia, a agoa das Caldas,
que vai paffando pelos canos, he
precizo que largue de fi, em muito

mayor
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mayor proporcam, as partes terreas,
e {ulphureas mais grofias, e pezadas,
doqueasfalinas; doque fcfegue, que
defta cafta de exame, nem podemos
faber a proporgam, que tem entre fi
os varios contentos de ditas agoas,,
nem que determinada quantidade
delles, fe contem cm huma determi-
nada medida da tal agoa: confidera-
¢oens ambas, para o juizo do Medico
tamnecefiarias, que o mefmo A. def~
tas Memorias, talvez levado dellas, fi-
zefle as deftilagoens, que nos offerece
No, XVI; ainda que, no modo de
descrevelas, on por algum erro com-
mctido nas quantidades dos rezi-
duos, que diz lhe ficaram, he pre-
cizo que fe equivocafie na calculagam
que fez, de conter cada arratel de
agoa, doze graons, e tres quartos,
fendo que a agoa que fe deftilouy,
como elle diz, foram quatro libras
de dezafeis ongas cada huma, ¢ os
reziduos que que ficaram, oitenta e
fete graons, ®

(3 O
* Veajfleo § 17,



( 100 )

O orzo de agoa fria, quc o A.
deftas Memorias nos informa fe acha
dentro do banho dos Homens, entre
os muitos que ali brotam quentes,
nad he couzaextraordinaria, porque
o mefmo, phenomeno fe encontra
em outras, ¢ diverfas Caldas: ¢ em
lugar de beneficio, antes fou dc
opiniad, quc thes faz as nofifas Cal-
das da Rainka grande dano, por the
diminuir muito o calor, ¢, por con-
fequencia, o feu cfteito em alguns
Achaques ; € naod fendo difhcil o
defvialo, vifto que eltc olho de agoa
fria, vem por huma wvea fuperficial
a cair no tanque, feria muito pro-

rio e utit o empregar algum tra-
balho, a defcobrir dita vea, antes de
.entrar no banho, e facilitarlhe a cor-
rente para outra parte ; pois por cfte
meyo, eftou bem perfuadido, ad-
quiririam eftas Caldas mayor virtu-
de, e experimentariam muitos En-
fermos melhor fucceflo.

No
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No que refpeita a mal fundada
qucftam, fe por ventura contem ou
n26 Mercurio as agoas das Caldas da
Rainha @ Se o A. deltas Memorias
houvefle, repaffadoa minha Materia
Medica, defde pag. 385, ate 387, fe
houvera evitado o inutil, ¢ mal em~
pregado trabalho, quc tomou nefta
indagacam ; e teria fido melhor,
vifto que nos cxames que fez, feaf-
{cgurou de que o nad continham,
o haver omittido o § XVIII. em que,
pofto que remotamente, la lhe quer
attribuir, que contem Mecrcurio,
fundado na abftruza exprcfiam dos
Chimicos, de que o Mercurio he a-
bafis de todos os metaes ; e que co-
mo eftas agoas contem ferro, por
confequencia contcram o Mercurio,
quc entra na compozigam defte Me-
tal ; nag advertindo, que cfta ex-
preffam dos Chimicos, fe nad enten-
de, nem he relativa a o verdadeiro,
e formal Mercurio ; da mefma forte
que o dizerfe que o {pirito de todos

G 3 0s
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os corpos ou fejam vegetaveis, ani-
macs, ou mineraes, rezide no feu
enxofre, ¢ que cfte, em cada hum
dos tres Reynos he differente ; * fe
1iad entende do real, commum, ¢ for-
mal enxofre, nem ditas exprefloens
fam relativas a elle.

No § XIX Conerus, e diz ulti-
¢« mamente o A. deftas Memorias—-
E paraque fe conhega a diverfidade
de Achaques, a que cftas agoas fe
tem applicado com bom fucceflo, e
{e pofia tambem defta noticia cother
alguma luz, que firva de confirma-
¢am a noflas obfcrvagoens, poremos
aqui huma Lifta abreviada, extra-
hida dc hum livro, em que o P
Mecftre Forge de 8. Paulo, provedor
que foi do Hofpital, efcreveo varias
Memorias, ¢ entre ellas, as doengas
. diverfas, quc ali fe tem curado, a
qual Lifta he copiada ficut jacet.”

CON-:
¥ Ibid pag. 181.
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Conrssso, que quando me re-
zolvi a fazer imprimir, ¢ publicar
cftas Memorias, tive grandes impul-
fos de ommitir, e deixar de fora efte
paragrapho, e efta Lifta, tanto por
falvar o credito do douto General,
que tomou o trabalho de a tranfcre~
ver, como por cvitar 4 nofla Nacam
a nota de paffar, para com os ef-
tranhos, que a leflem, por huma ef-
pecie degente, da mais cxtravagante
feé, ¢ credulidade.

Quz o P.. Meftre Forge de S.
Panlo deixafle clcrito, entre outras
memorias, que as Caldas da Rainba
tinham curado tam oppofta, e de-
zordenada variedade de doengas, e
que aflim o perfuadifle, e fizefle crer
10 povo, nad me admira ; porque
nem a fua profiffam, nem o eftado
em que fe achava, no feu tempo, efta
partc da Hiftoria natural, o podiam
qualificar para entrar no exame pro-
prio dos {cos effeitos, eferevendo fo-

G4 nmente
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tnénte os reaes,e verdadeirosiucceflos:
¢ alem diffo, como geralmente vemos
cada dia, he muito provavel,que ou o
impriidente zelode exageraroseffeitos
deftas Caldas, por velas mais frequen-
tadas, e eftablecidas, ou outro algum
inotive menosdelculpavel, ereligiozoy
o moveffem, entre os fucceflos pro-
vaveis, & verdadeiros, que clereveo
niefta Lifta, levado da vox do vulgo,
a acentar outros, de {ua paturcza im-
provaveis, € ablolutamente falfos;
fras 0 que a mim me admira he,
que o douto General, ou o A. def-
tas Memorias, eftando coftumado a
demonftracoens, ¢ evidencias Mathe-
maticas ; ¢ verfado em Chymicas ex-
perimentaes, ¢ Philofophicas ; no
eftado prefente da Hiftoria natural
das agoas mineracs, pudeffe engolir
€ partecipar, em boa fee, os mila-

res de dar falla a mudos, ouvido a
%J'rdos, ¢ outros [emelhantes, que
dellas deixou efcrito o Provedor que
foi do Hofpital, o P Meftre For-
&e de S, Paulo : Pois, por nag can~
Lap
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tara Vm, e ao Publico com anng-
tagoens ao grande numero de quei-
xas que o R. P". nos refere curadag
nefta Lifta, em que ditas agoas, em
lugar de beneficio, como por exem=
plo, nos ¢ eftalicidios ao ptito e
*“ difhiculdades de refpiracam,” fa-
riam o mais evidente dano aos En-
fermos: para moftrar a pouca fee,
& credito, que merece, e fe deve dar
a efte manufcripto, alem de que to- -
dos os articulos delles o eftam indj-
cando, bastara fomente o apontar,
entre as mais, huma queixa, que diz
foi curada por virtude de ditas
agoas, a faber « hum pe virado com
‘“ o peito para a planta,” fendo que
fabe Vm, e fabem ainda os Medicos
¢ Cirurgioens menos peritos, que
nem agoa mineral alguma, nem to-
das as medicinas da Materia Medica,
podiam curar huma doenga, que fo
fe pode remediar por meyo de huma
operagam de Cirurgia.  Eu elpero,
€m atengam e jufticia as fuas cinzas,

que

3
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que © doutiflimo  Cirurgiao Mot
Francifeo Teixeira Torres, que aflif~
tio, como nos dis o A. no § XXV,
a eftes exames, € teve tanta parte
nelles, nem vio, nem lhe conftou,
que fe me remeteram com efta tal
Lifta ; ¢ tambem cfpero, quc as an-
notagoens, quc tenho feito a eftas
Memorias, as tome o douto Gene-
ral na boa parte, com que as efcre-
vo ; pois o indicar eu nellas o cami-
nho mais util, e proprio, de {e vir
no conhecimento dos contentos, pro=
porcoens, ¢ virtudes das agoas das
Caldas da Rainba, € o methodo de
{e examinarem quaes quer outras na
minha Patria, the nad diminuc 2
reputagam, e o credito de haver el
crito, e intentado, fobre o mefmo
defcobrimento, fendoa fua profiffad
a de foldado, mais do quc muitos
Medicos ate agora tem feito : O que
Vm nefta materia tem  trabalhado,
como tam bom Juiz do ofhcio, lhe
peflo muito de veras o communique

quanto
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quanto antes ao Publico; e porqueo
grande, c¢ utilillimo proje@o, que
Vm me communicou fe tinha pro-
pofto, he o entrar nb exame de to-
das as agoas Mineraes do Reyno, €
no prezente Minifterio, em que fe
cuida mais dos interefles delle, he
de efperar que venhaa effeito; con~
cluirei efta parte Theorica, e experi-
mental das noffas Caldas da Rainka,
com 0s poucos apontamentos, que
me parece conduzem muito para o
verdadeiro conhecimento da compo-
zicam, € contentosde todas as agoas
mineraes, ou frias, ou calidas, e pa-
ra facilitar os cxperimentos, ¢- exa-
mes dellas.

Dk todos os metaes, que ate o
prezente {e tem defcuberto, fufpen-
didos nas agoas mineraes, o Ferro,
c o Cobre fam os unicos, de que
temos relaccens, e nos confta com
certeza. O Ouro, Prata, ¢ Mer-
gurio, requerem hum folvente mais

forte
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forte, do que ate agora {e tem encon-
trado nas entranhas da terra, para
os trazer a eftado de fe mifturarem,
¢ fufpenderem na agoa. O Eftan-
ho, e o Chumbo cftam tam forte-
mente encarcerados em terra, en-
xofre, e pedra indiffoluvel, que nad
podem largar de fi couza alguma.
Os femi-metaes, como Antimonio,
Bifmuth, Calamina &c. eftam nas
mefmas circunftancias, que o Ef-
tanho, € Chumbo; ¢ a minera arfe-
nica da mefma forma. O Cobre
porem, ¢ o Ferro {e reduzem facil-
mente pelo acido vago fodinarum a
hum vitriolo, que {e difolve na agoa,
todas as vezes que {¢ lhe aproxima,
Das terras, as argillaceas, e calcarias
fam as mais commuas, € que con-
ftam’ de partes affas finas para fe
{ufpenderem na agoa. Os principaes
{aes nativos do noflo continente, fam
-0 fal marino, pedrahume, e vitriolo,
ou de Cobre, ou de Ferro; todos
eftes {e diffolvem facilmente em a-

0oa,
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agoa, ¢ {e acham {requentemente nas
mineraes; aeftes faes, que fam mais
geralmente conhecidos, {c deve accre-
centar hum fal alkalico terrefte, que
{e acha em alguns lugares, e fe diffol-
vetambem na agoa, e he o folvente
propriodo cnxofre, € abafe do {al neu-
tro de Hoffman, ¢ do * nitrum mus
“ rarium”, ou calcario de Lifer.

Quanpo pois pafla huma corren-
te manancial de agoa, porlugares que
abundam deftes faes, como pedra
hume, ou vitriolo, ou do acido vago,
e que contem alem diffo huma ca-
ma, ou Stratum de terra alkalica,
eltes dous principios immediatdmen-
te prendem hum com outro, e delles
fe forma o fal neutro, que as confti-
tue, € fe acha nas agoas mingraes
purgativas.

Nos lugarcs, adonde nad h4 alka-

li baftante, para faturar o acido, e
formarem o fal npeutro, mas fim
abun~
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abundancia de Ferro, ¢ do fcu vitri

olo, dos taes principios fe forma
huma agoa chalibeada, mas fria.

No cazo porem, que nos lugares
por donde paffa a agoa, alem da
terra alkalina, que he o diffolvente
dos corpos fulphureos, fe achem
mineracs de Ferro, ¢ enxofre, poftos
eftcs dous mineraes, por meyo da
agoa, em fermentagam, produzem
nella o calor, que perpetua, c quazi
uniformente fe obferva nas Caldas,
e aflim fe formam todas.

DesTEs poucos, ¢ evidentes prin-
cipios, ¢ das fuas varias acgoens,
mixturas, € combinagoens com a
agoa fimples, e commua, fe for-
mam todas as agoas mineraes de
diverfas virtudes, e naturezas, Como
fam as ¢ purgativas, as chalybcadas
<« frias, as nitrozas calcarias, ¢ as
¢ Calidas fulphureas:” E fobre cfta
luz me parece fe podera entender, €

com-
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comparar melhor o effcito |e opera-
cam de humas, e outras ; ¢ formar
hum fyftema mais natural, intelligi-
vel, e claro, do que os que ate ago-
ra {e tem elcrito.

ATE 2 qui, o que tenho que
corregir, € accrecentar, na parte
theorica, fobre o que cfcrevi, ha
dezallete annos, na minha Materia
Medica, das noffas agoas das Caldas
da Rainka ; adonde, no que reipeita
ao exame dos feos contentos, me
enganel eomo outros, tomando por
{al neutro, 0 que he na realidade ma-
rino; ¢ ainda que ja nefle tempo me
_pareceo, que eram alkalimas’ditas a-
goas, por razad da quantidade do en-
xofre, que eftava diffolvido, ¢ fufpen-~
dido nellas, nap pude defcobrir, co-
moagora, a terra alkalina, ¢ fixaque
contem ditas agoas, € attribui aquclle
cffeito ao vitriolo de Ferro¥,

Rrs-

* Vejafle a minka Mat. Med. des de pag. 383,
ate 385,
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Restame {fomente corregir, cac-
crecentar, fobre o que no mefmo
livro efcrevi, na partc pratica, ou
no que rcfpeita a o ugo, c applica-
cam de ditas agoas nas enfermida-
des; ja feja em forma dc bebida,
ja potf banhos, o que 2 experencia
propria, ¢ alhea me tem enfinado,

depois di_ﬁ'o.

E como efta parte pratica fe acha,
na melma obra, dividida cm dous
‘diftintos articulos, a faber o pri-
meiro a pag. 396. ¢ Das agoas das
¢ Caldas da Rainha, em forma de
¢ bebida, e direccoens, ¢ methodo
« de bebelas. E o fegundo a pag,
#¢ 416, Das agoas das Caldas da
¢ Rainha, em forma de banho, ¢
¢ direcgoens para o feu uzo. No-
¢ tarei nefte lugar, o que tenhoque
dizer, relativo a cada articulo, ou
{eja emmendando, ¢ accrecentando
o quc tinha ommitido; ou retra-
tandome do que havia afirmado; ¢

- : afhim

Lot

LY
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aflim no que refpeita 2 0 primeiro,
peflo aos Leytores, que na pag. 399.
linha 17, em lugar da palavra Vez-
fr0, ponham em feu lugar a de
Marino; e que no mefmo § a pre-
ferencia que eu dou as noffas a-
goas, por fer o feu calor tepido, e
fuaviflimo, fe deve entender fo-
mente do feu uzo em forma de be-
bida, pois a fua diminuicam de ca-
lor, para os cazos que {e curam por
meyo de banhos, as faz fer muito
inferiores, e de menot effeito, que

asde Bath, e de Aix la Chapell.

N § Que fe fegue, ¢ Jpafla a
pag 400, me retratro de haver affir-
mado, que nad fam laxativas ; pois
na realidade eftou bem informado
de peffoas, que uzaram deftas agoas,
o experimentarem dito effeito ; ¢ o
noffo A."das "Memorias, que teve
melhor ocazias-de o inquirir, ¢ fa-
ber, nos.confirma o mefimo, pelas
feguintes palavras— ¢ 3 qual virtude

H “ diuretica,
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¢ .diuretica, € purgante, experi-
« mentam as pefloas, que behem as .
«t agoas dos. ditos banhos - geral-
¢« mentc.” B por efte effeito de-
laxar ¢ relaxar, nem em forma de
bebida fam -utels, ditas agoas,” mas,
antes nocivas, nas Parlczias legiti-
mas, c fluxos de fangue immodera:
dos, ou brancos das molhcres, como.
ao diante mais largamente explica~
remos; ¢ aflim ncfta parte tambem
me retrato, do que em dito hvro
affirmo a pag. 411, nema refpofta
que dou cm dita obra, a duvida que
me faco a pag. 474. para admittir
que ditas agoas podem curar con-
traccocns, ¢ relaxagoens, € Ppor
conlequencia convulfoens, ¢ Parle-
zias, he fufficiente, ou tem outra
certeza, que ade huma mal fundada,
€ plauzivel theorica ; a qual tem
contra fi, alem da razao, os irrezif-
tiveis argumentos de huma dilatada,
¢ judicioza experencia dos mais dou-
tos modernos, € mais dignos pror

- ~ fefores,

A
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teflores, e obfervadores da arte Hip-
pocratica,
£

PEsso pois aos Leytores da.minha
Materia Medica, que o § a pag.
410 que principia a linhas, 2 3, fe
lea da qui por diante, na forma -
guinte.—He pois conveniente efta
natutal, e criftallina Panaces das
agoas das Caldas da Rabina, em for-
ma potavel, em todas as acrimonias de
fangue, e achaques da cute fem fe-
re; como ““ Sarna, Elephantiafis,
“ elepra; nas Alporcas, Afiecios
 Hyftericos, ¢ Hipochondriacos,
¢ Convulfoens, Icterectas, Obftruc-
goens,” em ef] pecial do Figado, o bexi-
ga do fel; nas « Colicas biliozas, ou
“ Dores i@®eticas, na Gora, ¢ Rheu-
** matifmos Chronicos,” piffado o
tempo dos paroxyfiios, -nas fup-
preffoens dos Mezes, e na Picg' 77, 7~
&inum, em que ag Virgens, defde a
idade de 9 ate 14 annos, appetecem

cal, terra, barro, Carvag; &,
" H 2 E
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“E somre cfte primeiro articulo,
{fo me refta advertir, que por regra.
comrea e geral, fe bebam as agoas
em mienos quantidade, que a que
levo apontado a pag. 405, falvo que
a enfermidade pefla o purgar o en-
fermo a miudo, e nefte cazo, hum
dia fim, outro na, fera proprio o vi-
gorara virtude laxitava da agoa, dif-
folvendo no primeiro copo, duas ou
tres oitavas de fal Cathartico, ou

Polycreﬁo.

PassANDO agora ao {egundo arti-
culo, ou ao uzo das agoas das Cal-
dus da Rainka em forma de banhos,
na cura das Enfermidades ; permita-
me Vm a digreflam de accrecentar
ao que de paffagem toquel, da fua
antiguidade, na Minha Mat, Med. a
pag. 417. hum abftraco, e relagam
dos banhos dos Antigos, e do uzo

ue delles faziam na Medicina; pois
Ja falta defta noticia, ouda fua fal-
fa interpetragam, me parece tem na-
" cido
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cidoos a buzos, que nefta parte tem
commetido, e €ftam cometendo os
‘Modernos, aconfelhando os Banhos,
fundados nas fuas autoridades, do
modo que elles” nunca fizeram,
¢ tirando muito contrarias indicago-
ens, do que elles nos enfinaram. -

Os Banhos, pois, dos.Gregos, que Do vfo
foram os primeiros, de quem rece- ﬂz’s g;'r‘c
bemos efta, como as mais partes da os Gre-
Medicina, conftavam de quatro par- &
tes*; Na primeira, recebiaa pefloa,
que entrava nefte banho, gradual-
mente o calor, e fuava depois difio
pela quenturado Ar; chamavafie
efte banho ¢ Laconicum, Affa, ct
Aflz fudationes.” Quando os ban-
hos eram mais fimplices, tinham fo-
mente hum apozento calido, que
era redondo, e cuberto com huma
abobeda hemifpherica +. Outros fe
fabricaram com tres, fituados de

H 3 e -

* (Galen Method. Medendi lib. x, cap. 10.
4+ Vitruy. de Architedt, lib. v, cap. ro..
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maneira, que de hum fe pafiava pa-
ra o outro, e todos differentes, na
graduacam do calor, dos outros dous
‘banhos de agoa Caldarium, e Tepi-
derium. Quando eram tres, o pti=
‘meiro fervia para fe delpirem as pef-
foas, e fe chamava Apodyterium.

EsTE apozénto, ou apozentos ca-
lidos, recebiam a quentura de hum
forno, que lhe ficava por baixo, €
{e diffundia por canos, que fe exten-
diam, e eltavam .dentro, € aroda
das paredes. Os pavimentos, ou fo-
los deftes apozentos, eftavam fabri-
cados com huma tal declividade, do
Caldarium, que lhe ficava anexo,
que a agoa, que fe lancafle por hum
lado defte banho, pudefle ir corren-
do por todos elles, para humedecer
o Ar, .gquando foffe neceflario.

Derors de fuarem, ealgumas ve-
zes de fe untarem, ¢ esfregarem nefta
primeira parte dos banhos, paflavam

a5



(119 )

as pefloas para o Caldarium ou ban-
ho de agoa, mas quente; defte pa-
ra ‘' Teprdiarium, ou banho de agoa,
ainda que quente, mais temperada,
nos quaes ambos confiftia a fefegun-
da parte dos feos banhos ; entam
paflavam para o Frigidarium, ou
banhodeagoa fria, ¢ depois de ban-
hados nella, e esfregados com pa-
nos de linho, no que confiltia a ter-
ceira parte do banho, os punham ¢
detinham ultimamente em Ar tem-
perado, ate que lhe paraffe o {uor,
e nad houvefle receo de tomarem
{rio, fahindo a refpirar o Ar eom-
mum ; ¢ a efle fim os limpavam, ¢
enxugavam, untavam, ¢ veftiam, ¢
depois deftas operacoens, em que
confiltia a quarta parte dos banhos;
fahiam fora delles.

O seu methodo gcralmentc de
fazer uzo da {egunda, ¢ terceira par-
te do banho, era em todos tres o
mefmo, € o feguinte, pefloa e

H a acen~
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acentava em hum acento baixo,
chamado fofiz, comas pernas, e al-
gumas vezes com as nalgas dentro, ¢
cubertas daagoa: eao mefmo tem-
po, ou a mefma pefloa, ou os Cri-
ados dos banhos lhe langavam: por
cima da cabega, e partes fuperiores,
vazilhas, que haviaa prepozito, cheas
de agoa. Se alguma parte efpecial
do corpe neccffitava fer mais banha-
da que outra, fe lhe lancava por
cima mayor quantidade de agoa;
e iffo humas vezes de mayor, ou-
tras de menor altura. Em huns
cazos fahiam as pefloas fora da agoa
quente, para os ungirem, e¢-depois
voltavam a entrar nella, ¢ em ou-
tros, nem entravam totalmente na
agoa, mas fe acentavam junto ao
banho, ¢ fc lhe langavaa agoa por
cima.

Para illuftragcam do referido, he
digna de tranlcreverfe a paffagem
de Galeno, em que aponta as efpe-

ciaes
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ciaes direcgoens, com que deviam
fazer uzo dos banhos os marafmados,
e comfumidos por Febres hefticas,
e fam as fuas palavras. ¢ Volo zger
in balneum {uper lectulo deportetur,
in cujus prima e tribus domo nude-
tur, et transferatur in.findonem ca-
lentem, prompté in id ipfum para-
tum; {int autem quatuor homines
qui hanc teneant a quoque fine
unus. Inde in fecundam portetur.
Efto autem hzc media domus non
tantum” fitu media, fed etiam tem-
perie, tanto {cilicet prima calidior,
quanto eft tertia frigidior. In hac
domo oleum tepidum cfto, quo
®ger fuper findone illatus protinus
perfundatur, Hoc {aéto tertiam in-
grediantur domum, ac ducant ho-
rinem, ubilavacrum eft; fic autem
per tres domus qui eum portent
tranfibunt, ut in hac balnei parte
paululum tantum morentur. Efto
et Aer cujulque domus, nec calore,
rec frigore immodicus, fed ad mo-

dum
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dum temperatus et mediocriter hu=
midus : Hoc fiet fi Aqua bene tem-
perata ex labro fit liberaliter effufa,
fic ut perfluat per omnes domus.
In ipfa vero Aqua.calida, findone
item fuftentus, bis tcrnve totus mer-
gatur, nulla vero aqua infufio adhi-
benda eft, qua in aliis uti folemus.
Mox hin¢ eductus, in frigidam fe-
inel totus tingatur, at inde celerrime
retrahatur, et alia {indone tegatur,
tum in le@ulum - collocetur, ibi
{pongiis detergatur, deinde mollibus
lin@els, fed inter hec is erit blandif=
{ime contre@tandus. Poftea undtus
et veftibus amictus, fuper leculum
in domum {uam reducendus, et ap-
to demum cibo nutriendus.” ‘

"y Os Romanos, que e nad foram mais
D0 Ban- exquifitos, foram muito mais’ mag-=
1;:51;3;;"; nificentes e profuzos nos {eos banhos,
ws.  pois nos confta, que a fua excellente
{abrica e eftru@ura, formava a prin-
cipal elegancia ¢ delicadeza da fua

famofa,
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famola Paleftr o, 1he deramn os mefinos
nomes, ¢-fizeram delles os mefmos
uzos, que os Gregos; com a differenca
-{fomente, ‘que alguns dos feos banhos,
0s edificavam mais para recreo e be-
neficio dos que logravam faude, do

que para ¢ura das enfermidades¥®.:
A parTE anterior ou . face dos fe-
os banhos publices, fe dividia em
duas diftintas, e uniformes ordens
de banhos, huma que ficava da
parte direita, e outra de parte ef-
querda do bypocanflum+, que cfta-
'va no meyo, e¢ cada ordem con-
ftava de quatro apozentos, que fe
chamavam ¢ Laconicum, "T'epida-
¢ rium, Calidarium e Frigidarium,”
fe communicavam tambem por me-
yo de paflagens, ou corredores pro-
prics, huns com os Gutros, € os mef-
mos nomes, que tinbam os banhos
de agoa, tinham tambem os apo-
zentos

L Vejafle Plinis Junior na Epiftola vi. liv. g
T Aflim Chamado, do formo que Ihe ficava debaixo
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zentos.feccos em que fuavam, € em
que cftavam os Enfermos.

Dr que parte deftes banhos de-
viam fazer uzo as pefloas que pa-
deciam Achaques da cabega, e de
que Methodo ou maneira; fez men-
gam o feu famofo Celfo na feguinte
paffagem * ¢ §jin balneum venit,
fub vefte primum paululum in Zepi-
dario infudare, ibi ungi, tum tran-
fire in Caldariwm; ubi fudarit, in
{olium non defcendere, fed multi
aqui calida per caput fe totum per-
fundere, tum tepida uti, deinde fri-
gida, diutiusque e caput, quam
cateras partes perfundere:  dcinde
id aliquamdiu perfricare, noviffime
detergere, et ungere.”

Da conftrucgam, e partes, de que
conftavam os banhos dos Antigos,
he facil de deduzir, e conceber os
(cos differentes uzos, € os diverfos

_eftei-

* Lib, 1.c2p. 4s
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effeitos, que confeguiam por virtu-
de delles nas curas de diverfas En-
fermidades. et
~E cowmo o effeito da primeira par-
te dos feos banhos era o augmento
da tranfpiragam ¢ o {uor, por meyo
deftas duas difcargas, evacuavam as
materias inuteis e efcrementicias; e
porque o Ar fecco refpirado, e o ca-
lordiflolvemmaterias coaguladas, vi{-
cidas, e pituitozas, ¢ eftas ultimas ge-
ralmentcformam as obftruccoensdos
Achaqueschronicos, emquefe obfer-
va a circulagam do fangue langui-
da, neftescazos e em todos os Enfer-
mosadonde achavam indicacoens de
mover os humores paraa cutc, ¢ que
{e podiam com mayor propriedade e
{eguranca, cvacuar pelos poros ex-
cretorios da pelle; adonde neceffi-
tavam defcoagular, c diffolver, hu-
mores craflos, vifcidos, e pitui-
tozos, faziam uzo da primeira parte

dos
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dos feos banhos*, a que deram. es
nomes de Laconicum, Afja, ou affe
[fudariones, {e era f6hum o apozento
de fuar ; fe eram dous, Laconicum
Tepidarium, e Caldarium ; e quando
havia terceiro, que ao entrarem os
enfermos nos banhosera o primeiro,
fe chamava ﬁpocfyzermm.

QI:TANDO os .Antigos achavam n-
dicagocns para fazer fuar os Enfer-
mos, mas com menos calor do que
no apozento da primeira parte dos
banhos, os mandavam embrulhar
em cobertores da lai, ¢ os banha-
Vam no feu mefmo fuor.

As unturas, e esfregacoens, de
que faziam uzo neftes apozentos, ou
prlmena parte dos banhos, eram
muito proprias, ¢ dirigidas a relaxar

as

* Poteft autem prima balnei pars, ubi mgrcdlcntea
in aére verfantur, Calido, 'materias per totum corpus
calefacere, tum vero liquare, praterea quz inequa-
lia funt, wquare, etcutem calefacere, et multa qua
fub hac detincbantur evacuare. Gal. de Method,
Med, Iib, x, cap. 10,
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partes folidas da cute, a abrir todos
0s poros da pelle; e pondo em mo-,
vimento e agitagam os humores de-
‘tidos, a augmentar o-calor, e fluxo
delles para. a fuperficie do corpo, . ¢
darlhe fahida, e paffagem pelos duc-
tos efcretorios da mefma cute : Para -
abrandare e diffolver durezas, man-
davam fazer esfregagoens brandas ;
¢ para conftringir e apertar as par-
‘tes nad firmes, mas laxas, fortes, e
afperas; e muitas vezes dcpois de
fuarem neftes apozentos, faziam uzo
das unturas, cesfregagoens, em lugar .
das outras partcs dos banhos de
1

E -
-

Deross de attenuados, e difolvi-
dos os liquidos, de abertas e dezem-
baragadas as vias mais eftreitas, eva-
cuadas as materias, e dezonerados
©0s vazos por virtude do fuor, ou da
primeira parte dos banhos, ficava
preparada, ¢ difpofta a pefioa para
4 mayor rarefacgam, ¢ agitacam dos

Auidos
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fluidos, e folidos na fegunda, ou no
Caldarium, adonde era o calor da
agoa MUito mMayor que no primeiro;
e tanto, quc na mefma graduacam,
o nad poderia hum vivente foportar
em Ar fecco. O uzo-defte banho
era para continuar e trazer os hu-
mores das partes internas para a cir-
cumferencia do corpo, para os diffol-
ver, ¢ diffundir por toda a cute, e
para expellir os mais futis, e delga-
dos pelos vazos mais eftreitos, € mi~
nimos ducos dos nervos. A efte
banho fe feguia o Tepidarium ou ban-
ho de agoa moderadamente quen-
te, fendo os feos principaes uzos;
cvitar os danos de paflar de re-
ente de hum a outro extremo ; ou
do banho fummamente calido ao
banho frio; para amollecer, € a-
brandar a cute, abrir os poros, en-
trar a agoa pelos vazos a mixturarfe
com os fluidos, diluilos e diffolvelos,
em cfpecial os falinos, e relaxar a ten-
fam ou dureza de todos os folidos.
13 Do
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Do que fe moftra, que os cffeitos:
da fegunda parte dos feos banhos, e-
rammuitodifferentes dos da primeira,
¢ em muitas circunftaneias contrari-
0s; porque quando o fangue eftava
muito depauperado das fuas partes
mais fluidas, eaqueas, ¢ os folidos fec-
eos,tenfos, ¢ duros, por de maziado
calor, exereicio, ouenfermidade, lego
recomendavam os Antigos, a degun-
da parte dos feos banhos.

O uso, e effeito da terceira parte
dos banhos, ou banho frio, era mi-
tigar o ealor, evitar o tomar frio ao
fahir a0 Ar ambiente, aftringir, e
contrahir os vazos da eute, ¢ mais
folidos ; e trazendoos a mais curtas,
¢ proprias dimenfoens, reftituir 4
fua forca e vigor, todas as fibras do
corpo humano ; fuccedendo nelle, o
mefmo, que fe obferva eonftante-
mente no ferro; o ficar a fua textu-
ra muito mais firme e dura, quando
fc relaxa eom o calor primeiro, an-

1 tes
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tes de fer adftringido pelo frio. E
efta terceira parte dos banhos, con-
trahindo os vazos, ¢ cfpremendo
pa.te da agoa que haviam abforbido,
contribuia tambem para o leve fuor
que efperava m, ¢ tinham geralmente
na quarta, € ultima parte dos ban-
hos : E que efta era a opiniag, ¢ ver-
dadeiro fentir dos Antigos, fe mo-
ftra cvidentemente das palavras de
Galeno interpretadas pelo nofifo Col-~
lega, o famozo Linacre. — In ter-
“ tia balnei parte refrigerantur in-
noxie, quz fuerant excalefada,
et vires firmantur.  Si qua vero,
ct rarcfacta, et plus jufto funt
laxata, ea in naturalem redeunt
mediocritatem 3 id quod quarta
balnei pars indicat. Quippe qui-
bus omnia rite funt adhibita, ii
polt frigide ufum adhuc {udant,

et omnia ipfis excrementa vacu-
S angre . S

[4
(44
£C
(%4
(49
[ 49
[
{4

(49

Com

* De method, Medgnd, Lib. x. Cap. 19,
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Cou huma re&a, e judicioza ap-
plicacam deftas quatro, e diverfas
partes dos feos banhos, huma fervin-
do de difpozi¢am, e preparagam para
a outra; efta emmendando, e cor-
regindo o dano, ou exceflo da quel-
la; em huma dilatandofe o Enfer-
mo mais, em outra menos tempo,
&°c. enchiam felizmente os Antigos
as indicoens de purgar os vazos,
+glandulas, e mais receptaculos dos
humores inuteis, ¢ viciozos, capazes
defc cvacuarem pelos poros da cute, ¢
vias da urina : de attenuare diffol-
ver humores craffos, vifcidos, € pi-
tuitozos, e de expellilos ; de diminuir
a gordura dos corpos, que abunda-
vam della ; de relaxar, ou aftringir,
conforme o cazo, e ocazio o pedia ;
e emhuma palavra, deacudir, ere-
‘mediar os maisdos Achaques Chro-
nicos, ajudados fomente da dieta e do
exercicio; e de trazer ¢ reduzir af-
fim os folidos, como os fluidos do
eorpo humano, a huma balanga e

Iz -£qui-
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cquilibrio eorrefpondente cm que
Conu[’ce a faude.

SurrosTa efta previa notieia, naé
the fera a Vm. me parcce, tam ef
tranha agora a aflercam, de que a
tes fiz uzo, de que da falta, ou fal—
fa interpetragam della, haviam na-
eido os abuzos que tem cometido ¢
cftam cometendo os Modernos, na
applicacam dos feos banhos. Sendo o
primeiro o de meter os Enfermos,
‘nos mais dos eazos, dentro da agoa
atc es peitos ou pefcogo-, por fer
ecrto que nefla poltura, he precizo,
“que as partes inferiorcs padegam
muito mayor eompreflam, pelo pe-
zo da agoa, ¢ que o fangue confe-
:quentemente feja forcado a eorrer
com Imals precipitagam e violencia
para as fuperiores, ¢ eabega, do que
- quando {c lhe lanca a agoa por ci-
ma, cftando os Enfermos acentades
junto della.

E
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E uurto menos lhe fera eftranho, Banhos
que na applicagam das noftas Caldass S
da Raiiha em forma de banhos, re-Rainha,
prove eu o inveterado abuzo, de fe ,‘Séiff.”
2 confelharem nas Parlezias ligiti-§42%
mas ; fendo que em ligar de bene-dente
ficio, he infallivel neftes cazos ey
fazerem graviflimo dano; c efte he
o principal ponto, refativo ao que ef-
crevi na minha Materia Mcdica a pag,.
420. em que convim com a opinIad
geral, ¢ commua, deque me retrato,
fundado na razad, calem de outras,
na grande autoridade da experiencid
propria, ealhea : Narazad, porque
metido hum Enfermode molho, em
huma agoa pouco mais qlie ‘morna;
he inevitavel o-effeito da relaxacam
de todas as partes folidas, tam ini~
migo e contrario da intengam cura-
tiva das Parlezias : nem obfta o di-
zerfe, que ainda que a agoa quente,
ot morna feja relaxante, os feos con-~
tentos a podem fazer aﬁringentc;
porquanto, .comparados os conten-

B3 tos
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tos das agoas das Caldas da Raimba
entre {1, € as fuas proporcoens; o en-
xofre, que he relaxante, cxccde no-
tavelmente a todos os mais ; ¢ aflim
ate por efta circunftancia, fica de
nenhuma forga efta fahida ; quanto
mais, que fendo tam limitada 2 por-
cam dos contentos, a refpeito da
grande quantidade da agoa calida,
que humedece, ¢ relaxa por dentro,
¢ por fora, ainda que foffem aftrin-
gentes todos, naé poderiam fuperar,
e fuprimir os feos naturaes effeitos
de amollecer, ¢ relaxar.

Donps vem, que nas Hemor-
rhagias, ou Fluxos de fangue, nas
Relaxagoens do Utero, € do funda-
mento, &c. ufam os Cirurgioens, e
Medicos mais famozos, dos cozi-
mentos aftringentes actualmente fri-
©s, nad obftante, que a pouca agoa,
que empregam nelles, efteja tam
faturada da virtudc ftyptica dos in-
gredientes ; receando, que o natural
' ffeito
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effeito, que produz a agoa de a-
mollecer, ¢ relaxar, ajudado pela
accam do calor, exccda, e deftruao
effeito das drogas que fe cozcram
nella; fendo que pelo contrario,
concorre o {rio para o mefmo fim
na cura, e thes augmenta o efieito,
da virtude Styptica: E defta cir-
cunflancia, talvez proceda, que os
Antigos aconfelhaffem os {cos ban-
hos ou as fuas Caldas, na cura da
Parlezia; porque do banho calido,
de que fazia uzo o Enfermo, depo-
is de haver paffado pelo do fuor,
para os fins de derreter, attenuar,:
diffolver, ¢ evacuar os fluidos, o paf-
favam ao banho {rio, para contra-
hir, enfortecer, € emmendar a n-
evitavel, e precedente relaxagam
dos folidos: fe nad he, qucnos ma-
is dos cazos, em que aconfelbaram
as Caldas aos Paralyticos, fe devem
entender do Caldarium fccco, ou da
primeira parte dos fecos banhos;
como expreffamente vejo de huma

I 4 paffa-



( 136 )
paflagem de Cielio Aureliano;i que
{eguindo o coftume, e methodo dos
Antigos, naé aconfelha na cura da
Parlezia outro banho, que o artifici-
al de Ar fecco, por meyo dofogo, in
Lavacro igneo, que feu commentador
Fo. Conradus Amman, na edigam a
imprefla em Amflerdam, no anna
1709, interpetra 7z Balneo Laconico.

E wesTE mefmo fentido {e deve
entender o excellente Boerbaave, no
unico lugar em que falla de banhos,
na cura da Parlezia, pelas {eguintes
¢ fuceintas palavras: Balnea VAP0~
rum immerfroa®, Pois pedindo eu a
him dos mais doutos, ¢ benemeritos
dos feos difcipulost, me informafie
fe fabia alguma outra obra, em que
feo Meftre failaffe, ou declaraffe a
{ua opiniad fobre efta materia; a

que
1 De Morbis chronicis lib. ii. i 22l
* Aphorifm. de cognofcend, et curand. Motb,
Aphor (63,

1 O Dr. Antonio Ribeiro Sanchez. Medico que
foi da Imperatsix da Ruffia.
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que fe'fegué he a repofta que me
deu, por carta fua de 11 de No-

vembro de 1752.

(0]

¢ Por obedecer a Vm. lhe direi
que “fei, pelo que aprendi de

Bocrbaave. Efte nas licoens publi-
cas que leo noanno 1731 ¢ feguin-
tes, de Morbis nerverum, tratou da
Parlezia, e eu tenho hum extraéto
feito por Mon{. le Baron ¥ asfwicter
deftas licoens adonde f& le o feguin-

tel
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7 4 Requiritur ad curam Pa-

ralyfeos Aer calidus, et quidem’
gradu magno, wunde AEftas im-
primis fervida adeo _prodeft.
Therma five conclavia Tulphura-
tis caloribus calefada, ceterum
arida qualia funt in Campania,
profunt; non balnea humida;
hec enim relaxando nocent :
haec quo ficciora, ¢o meliora;
hinc profunt peregrinationes in
loca montana ficcifima; hinc
leGos ingrediantur ficciflimos fu-

¢ pra
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pra ftorias bibulas in loco {uperi-
ore 2dium, loco undique obduc-
to ligno ficco porofo non picto:
{fed Hippocrates in libro de natura
Hominis dicit, quod calor ficcus
fit gignendis febribus aptiffimus.
Aquz potus nocet; frigida pauca
concedi poteft, fed tepidi potus
nocent quam maxime, ab his
enim fiunt tremores, vacillati-
ones, paralyfes: Vinum nigrum
creticumm, vel ejus defetu Cana-
rinum cum pauxillo panis: Ce-~
revifia fortiflima non nimis a-
cris, imprimis momma Brun-

Sfwicenfis.”

“ Eu proprio, no anno 1730 ¢

1731, lhe ouvi o mefmo, quando
explicava os Aphoryfmos de Cogrgf-
cendis et curandss morbis: B obfer-
vei que os Paralyticos, que vieras de
fazer uzo de agoas thermaes, todos
vinham-a morrer apoplcticos. o Dr.
Diego Nunes, Medico com a experi~

encia
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encia de 40 annos de Lifbea, me.
diffe no anno 1724, que havia ob-
fervado, que todos os que cahiam
em Eftupores, {e hiam as Caldas da.
Raizha, vinham cada ves peores, ¢
que por ultimo morriam apopleti-
€os.

Coum a occaziad defta noticia,
me lembro, que o Dr. Gafpar Lopes
Henrigues, famofo Medieo practico
em Lifboa, havendo fido atacado de
huma Hemiplegia no anno 1718 €
fieando paralytico de perna ¢ brago,
foi duas vezes as Caldas da Rainba,
e voltando a fegunda vez de ditas
Caldas, ao pareeer com algum ali-
vio, pouco tempo depols morrco
apopletieo.

Eo mais recente, e mais fenfivel
fuccefio, que vio, ¢ fempre cftara
na memoria de todo o Reyno, na
parlezia que padeceo 8. Mageftade
El Rey D. Feao o V° de perpetua
recordacam, moftra, ¢ confirma mel-

hor
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hor que outro algum exemplo prati-
co, que dos banhos das Caldas da
Rainfa, fe nag deve elperar a menor
utilidade nefta forte de quexia;
pois concorrendo nefte cazo, todas
as circunftancias para moftrarem:
os {eos bons cffcitos, ja na vigilante-
€ prompta accomodagam da fua
Real pefloa, e ja na continua e ze-
loza afliftencia, e confclho dos mais
doutos, e prudentes Medicos ; fendo
muitas, e repetidas as vezes que foi
a ditas Caldas, e dellas fez uzo,
nunca recebeo na fua parlezia o
menor beneficio.

- Eu poflo aflegurar a Vm. que em
trinta e dous annos de pratica em
Londres, dos muitos paral yticos, que
por ordem minha e de outros Me-
dicos, foram bufcar o feu remedio
no uzo das Caldas Bathonienfes, ja
mais vi hum fo curado por be-
neficio dellas; mas antes na pe-
nultima ccaziad, que fui 4 quellas
Caldas, achandome ja convencido

d:
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de que nos taes cazos faziam mats
dano do que proveito, € contra-
hindo amizade com Mr. #av.
Swmith, que havia feito uzo da quel-
les banhos, mais de dous mezes
continuados, fem confeguir o menor
beneficio, em huma parlezia de bra-
o eperna, mas antes pedindome o
meo parccer, € informandome, que
o dia que fahia do banho, nad fo
{entia em todo o corpo huma uni-
verfal {raqueza, ¢ falta dc {pirito,
mas as mefmas partes paralyticas,
muito mais pezadas impotentes, €
cahidas, the aconfethei que por nen-
hum modo fc metefle mais no ban-
ho ; e aplicandofelhe velicatorios na
perna ¢ brago, ¢ fazendo todos os
dias uzo de huma infuzam de mof-
tarda em po, de rais de rabaons fil-
veltres &, Cuja receita fe acha na
minha Pharmacop. Contratia, fidu-
as, ou tres vezes por dia, por meyo
de ditos remedios, principioua {entir

' hum

* pag. 45. Infufum? {inapi.
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hum tal alivio, e a recuperaremie as
as partes paralyticas de modo, que
em menosde feis femanas, ainda que
arrojando, podia andar fobre a per-
na, ¢ com o braco enfermo, tirar o
chapeo da cabega : e fendo Secreta-
rio das Ilhas chamadas leward, para
ver de reftituirfe, e livrarfe da tal
qucixa, fc paflou e vive agora na
1tha de S. Chriffovam, que he huma
das do feu deftrito na America.

Muitas vezes tenho ouvido os
primeiros Medicos defta populofa
corte, € os mais avangados na idade,
affim no noffo Collegio, como nas

affembleas publicas, em que  nos

ajuntamos os mais dos dias, declara-
rem uniformemente, que na fua dila-
tada c grande pratica, ja mais ha-
viam vifto curada huma fo parlezia
legitima, por beneficio das Caldas
Bathonienfes ; mas que antes o ha-
verem obfervado, que mwitos dos
que {aziam uzo de ditos banhos,

" pouco
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pouco tempo depois morriam apo-
pleticos, os havia pofto na rezolugam
de os nad aconfelharem aos feos
Enfermos ; E como hum dellesera o
Dr. Ricardo Mead, aquelle grande
promotor, da honra, ¢ fabedoria da
profhffam Medica, que na ultima
idade dos noventa, em que ain-
da gozamos da fua converfagam
e fociedade, nos deixou hum fy-
-nopfis das obfervagoens de huma
grande e dilatada pratica, no feu
ultimo livro, Monita et Precepta
. Medica 3 nelle vera Vm. a opiniad
dos mais, implicitamente declarada
na fua, a pag. 62. Sect. Il adonde
diz, tratando da cura da parlezia.—
¢« Multum juvat in @tate non nimis
<« provedts, frigida lavatio ; cali-
« de vero immerfiones, omnibus
« paralyticis nocent; ct ipfe qui-
¢« dem novi nonnullos, qui cum
vana medicorum fpe delufi, ad
¢« thermas noftras Bazhonienfes pro-
« {edi cffent, ex aqua calida egrefls,

2 “ mos

114
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€ mos 1terum apoplcxia ‘correpti
¢ funt, ac perierunt.”

E st as agoas de Bazh, que fam
muito mais quentes, que as das nof-
fas Caldas da Rainba, ¢ por con-
{equencia menos relaxantes, fazem
mais dano que proveito em dita
queixa, parece fica fendo materia do
mayor efcrupulo, o aconfethar aos
mizeraveis paralyticos o uzo de di-
tos banhos, contra a opiniad e me-
thodo dos Antigos, contra a razad
propria, ¢ contra a authoridade, ¢ di-
latada expetiencia dos mais famozos
modernos : Salvo que as parlezias,
¢ fo neftes cazos, fejam efpurias e
originadas dc tumores duros, contra-
cgoens, ou rheumatifmos invetera-

-dos, que nad tem ligitimamente a
fua origem no principio dos nervos.

‘Prras mefmas razoens, fam ditos
banhos de grande prejuizo em todas
as Hemorrbagias.on, fluxos immo-

dero-
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derados de fangue, no Fluor Albus,
ou brancos das molheres ; nos abor-
{os por debilidade, e relaxacam da
contextura, e ligamentos do Utero,
no prolapfus Uters vel Sundament,
&c. affim como fam de feguro e
ndifputavel beneficio, em todas as
queixas, que levo mencionado nefta
Carta, a pag. 79 ; ¢ affim peflo aos
leytores da minha Materia Medica,
que o § a pag. 231, fe lea da qui
por diante na forma feguinte, ¢ Co-
mo as agoas das Caldas da Rainia
em forma de banhos, nag fo trefpaf-
fam a cutc, mas entram a mixtu.
tarfe com o noffo fangue, ¢-por for-
ga da circulagam, penetram to-
das as glandulas, nervos e mais
vazos minimos do corpo, fica cla-
10, que podem produzir nelle os
mefmos effeitos, e curar as quei-
xas, da mefma forte, que bebi-
das; e aflim cm todos os Acha-
ques chronicos, em que convem be-
ber as agoas, fam convenientes os

K banhos,
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banhos, exeeptuando 0s muitos fra-
cos e emaciados, ¢ aquelles cazos, €
fogeitos, em que fam prejudiciacs a
grande compreffam ¢ pezo da agoa,
bu a incvitavel relaxagam, que pro-
duz nos corpos detidos dentro del-

1a.”

Antes de concluir com efta mate-,
ria,quizera recomendaraVm. e ame-
os doutiffimos, ¢ amados condifcipu-
los, 0 Dr. Phyfico Mor, ¢ o Dr. Cy-
rurgiad Mor, € a0s mais Medicos da
Camera de S. Majeflade fidelifima,
concorreflem quanto eftivefie da fua
parte, para trazerem ouzo das Caldas
da Rainha, ahummethodo maisfegu-
ro, ¢ maiseffe@tivo, na cura dos Acha-
ques chronicos; reftituindo, € reno-
vando neftes, o primitivo ¢ judicio-
70 UZO, QuE 08 Antigos faziam dos
{cos banhos ; reprezentando a efte
fim, ao mec{mo Senhor, agrande
utilidade que fe feguira a feos af-
flicos, ¢ enfermos vafiallos, fe a

pouco
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pouco cufto da fua Real fazenda,
juntoao tanque, donde f& tomam os
banhos, fe fabricaffe huma caza com
os apozentos neceffarios: Hum del-
les apropriado para banho fecco, ou
para_fuar por virtude do Ar calido,
com os {ogos proprios, como fica di-
to; outro, ¢ proximo a efte, para
0 banho do vapor, que exala de fi
a agoa mineral, e fuarem nella os
Enfermos a que foffe mais proprio.
o fuar em Ar humedo, que no fec-
co;_outro, que fe lhe feguifle, pa-,
ra levar a clle, por virtude de huma
bomba, a meéefma agoa calida, al
cahir em varias ciffernas, para os -
differentes uzos de pedifuvios, fe-
micupios, immerfoens, ou banhos
univerfaes de todo o corpo dentro
da agoa ; e em outros cazos, para
fe The langar fobre a cabeca e corpo
2 os Enfermos, fem entrarem nella,
ou de pé, ou acentados, J
O QuarTo e ultimo apozento,
K2 para
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para o banho frio, trazendo a agoa
commua a entrar nelle, ¢ a cahir
cm huma larguiffima cifterna, capaz
de fe mergulhar o Enfermo de Ca-
beca, ¢ fair Jogo para fora.

EsTEs apozentos, que fe com-
municariam todos huns com os ou-
tros, devem formar a entrada da
caza, ou o primeiro andar a flor da
terra, para com mais facilidade fc
trazer a elles a agoa, para os banhos
humedos, e fe fabricarem mais con-
venientemente as fornathas, de don-
de fc ha dc diftribuir, por canos, o
calor dos apozentos, em que os En-
fermos ncecflitam fuar.

Os apozentos de fuar por Ar fec-
co, ou vapor humedo, ¢ o de ban-
har com agoa quente, que tiveflem
fuas antecameras, no mefmo andar,
e correfpondencia, cada huma com
fua cama e fogo, para conveniencia
dos Enfermos, que fahirem do fuor

ou



. (149 )
ou banho, repoizando nelles o tem-
po neceflario, antes de hirem para
os feos alojamentos ; ¢ fe alguns
deftes, fe fabricAffem na mefina caza,
¢ formaflem os altos della, feria de
muito mayor beneficio, cutilidade

publica,

Ia antes ficam mencionados os Primeiro
effeitos da caza do fuor, e Ar fecco, = %0
¢ a variedade de Achaques, em que I °
he de beneficio o feu uzo: e - e
guindofle a eftc o apozento do va- ) Fig,
vapor aqueo, ou Ar humedo, o qual 3
‘tambem por virtude do fogo fc po-
de, conforme a occaziag e o cazo o
pedir, fazer mais e menos calido,
como faziam os Antigos, para fu-
arem os {eos Enfermos, fc poder:
fazer o feo vzo muito mais exten-
fivo, como topico, em forma de
Fomentagam, para curar, por meyo
defta, varias queixas, em efpeciaes
partes do corpo humano, adonde fe
nad pode chegar de outro modo;

=3 como
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como no naris, garganta,. ouvidos,
Utero, fundamento &c. levando a
ellas, por meyo de funis, e outros in-
ftrumentos, ¢ maquinas machapicas
apropriadas, dito vapor, para as fo-
mentar; e difcutindo, rezolvendo,
e relaxando, curar tumores, ¢ dure-
zas obftinadas, e remover dores im-
pertinentes, e antigas. Fe.

Havera oito annos, que achan-~
dome nas Caldas de Bazh, viem ca-
za do perito Cirurgiaé M. Cleland,

que dilincou, ¢ mandou fazer, para o

. mefmo fim, grande variedade e nu-

Terceiro
. Apnzento

Fig. I11.

mero dos mais proprios € COriozos
inftrumentos, que pode conduzir,
e levar efta forte de vapor, a qual-
quer parte do corpo, em que {e ne-
ceflite o effcito de fomentar, ou dif-
folver; cujos modelos, fe fe pedif-
fem, me {eria facil confeguir.

O TercEIRO apozento, alem de
{ervir para os pediluvios, femicupi-
os,
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0s; ¢ immeérfoens, ou banhosde todo
o corpo, com'o calor -natural da
agoa, ou augmentandoo por fogo,
nos cazos cm que fofle necefario ;
fervina tambem para bombar as
partes efpeciaes do corpo, que pade-
ceflem inchagocns cacheticas, as re-
manentes da Gota, ¢ Rheumatif-
mos, Eftupores; tumores {chirrozosy
e ‘duros, e dores antlgqs, ¢ reheldes
aos mais remedios ; cuja pratica, fe
acha, nas Caldas de Bazh, nao {6
geralmente eftablecida, mas aprova-
da pelos repeticos bons fucceffos, da
continuada * experiencia de muitos
annaos. T i

A oreragam de bombar, nad he
outra couza, que huma projeceam
violenta da. agoa calida, que efta
continuamente batcndo, fomentan-
do, ¢ attenuando as partes folidas e
fluidas da parte affecta do Enfermo,
e confequentemente, pondo humas
em mais frequentes vibragoens, the

K 4 reftituem



Quarto

apozen-
to. Fig.
IV.

(152 )
reftituem a forga e elafticidade,
que tinham, ou diminuta, ou quaft
perdida ; e derretendo, e diffolven-
do a eftagnagam, e coagulagam das
outras, parte dellas faz fahir pellos
vazos excretorios da cute, e aorefto
obriga a circular de novo, e conti-
nuar nos vazos proprios o feo natu-
ral e coftumado movimento; no
que realmente confifte a cura do

Achaque.

O quarro. e ultimo apozento,
quc fervifle para uzarem os Enfer-
mos do banho frio, cujos effeitos,
methodo de uzalos, e Achaques em
que fam convenientes, fe acham, ¢
{fe podem ver fuccintamente menci-
onados, na minha Materia Medica,
defde p. 3roate p. 320; cfofeme
offerecc accrecentar, que nos Hypo-
chondriaces, e Maniacos, {e tem ob-
fervado de tam efpecial beneficio,
que he pratica geral nos Hofpitaes
dos loucos em Londres, adonde a

refpeito
4
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refpeito das outras Cidades populo-
zas da Europa, fam eftes Achaques
muito mais frequentes; e aflim o
recomenda o Dr. Ricardo Mead *,
em efpecial nos Maniacos, levado
do que experimentou na pratica de
tantos annos, € da autoridade do
Principe dos Medicos Latinos:
¢ Plurimum denique juvat, in fu-
“ roribus prefertim, zgrum balneo
« frigido frequenter Immergere.
Capiti ezim, ut monet Celfus, nihil
®qie  prodeft, atque aqua fri-
“ gidaf.”

[41]

(41

Por meyo defta fabrica; fem de-
maziada defpeza da fazenda de S.
Mageftade, ou de qualquer outro
fundo, fe reflituiria ao feo util, e
primitivo eftado, efta confideravel
parte daMateria Medica dos Antigos,
€a recta, ¢ judicioza aplicacam, que
faziam dos feos banhes: Viriam a
achar aqui o feu remedio, 0s mais

dos
* Monita, et Precepie Medica pag. 87,
1 Lib, I, cap, ¢,
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dos Enfermos, que padeceffem A-
chaques chronicos; e feria a Villa’
das Caldas da Ram/:a, o lugar riuis.
famofo, e frequentado:; € 0 mais-
univerfal, e utiliffimo Hofpital dc

Reyno.



- DO USO Da -
¥

AGOA DO MAR
| EM FO R.MA .

'DE BEBIDA, E DE BANHOS,
: N AS |

ENI‘I‘ERMIDADES DO CORPO HUMANO,

ENNO concluido o Appen-

dix, que prometi ao Publico,

na advertencia que fiz na Gazetta
de Lisboa, de terca feira 15 de
Junko de 17515 ¢ aindaque me
fica o fentimento, de nad ir condeco-
rado com a affiftencia das noticias,
e obfervagoens, que pedi a os Pro-
feflores de ‘Medecina; em efpecial
das que com mais razag devia efpe-
rar do Medico das mefmas Caldas g
tenho a fatisfacam e o gofto, de que
quem faz o que pode, naé he mais
obrigado :
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cobrigado : € fe, levado defte axioma,
€ principio certo, me fiz {fempre
cargo, que podendo, ou eftando
na minha mad, devia fazer todo o
fervico que pudeffe 4 minha Patria;
COm quanta mais razad agora, que
S. Mageftade fideliffima, por fua
Real grandeza, e benignidade, foi
fervido fazerme a merce, por de-
creto de 14 de Sepeembro de 17352,
de que as minhas Agoas de Ingla-
terra poflam entrar livres, fem pagar
direitos alguns nas Alfandegas do
{feu Reyno, pelo tempo de feis an-
nos ; me acho obrigado a nag le-
vantar a penna defta Carta, fem
partecipar a V. e tambem por fua
via ao Publico, o grande beneficio,
que tem recebido toda efta dilatada
Hha, do uzo da agoa do Mar, cu-
randoflc felizmente muitos Acha~
ques chronicos com ella, em forma
de banhos, e bebida; para que feos
vaffallos colham dos faudaveis effeitos
de dito methodo, os mefmos frutos.

E como
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E como o renovarfe, ha alguns
annos, efta pratica em Inglaterra,
adonde a tem feito os bons fucceflos
tam bem recebida, fe deve ao Dr:
Richardo Ruflel, o qual, por affeftir
em huma povoagam fituada nas
bordas do Mar, teve mais frequentes
oportunidades de fazer as muitas ob-
fervagoens, que communicou ao
Publico, na fua excellente Difler-
tagam, — ““ De tabe glandular, five
““de ufu aque marine in morbis
¢ glandularum, Oxomiz 1750”7 A
que ajuntou as dos D. D. Ricards
Frewin, Edwardo Wilmot, Mathéos
Lee, e Guilberme Luis ; defle, que
recomendo por hum dos ‘melhores
livros praticos, que ha muitos annos
a efta parte fe tem cferito, parteci-
parei a Vm. hum fuccinto extra&o,
a que accrefentarei, o que me pare-
cer proprio, ¢ a experiencia dc cn-
tam para ca tem approvado ; e iffo
por hum eftillo tam perceptivel ¢
claro, que nas6 fo aos doutos, quc

podem
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podem ler o original, feja de algum
uzo, em quanto aquelle lhe nag che-
ga 4 mad ; mas tambem, nos lu-
garcs adonde nad-houver Medico ou
Cirurgiam, de quem fe poflam va-
ler, efpecialmente em alguns portos
de Mar, da mayor utilidade aos po-
bres e rudes habitantes, que fabendo
ler, poderam pelas fuas direcgoens,
eno feu idioma proprio, achar na a-
goa do Mar o feu remedio; e iflo
com pouco trabalho, € tam pouco
cufto ; concideragoens ambas, dig-
nas do generozo dezinterece, € pro+

bidade de hum Medico.

Disse no paragrafo precedente,
que a pratica de fazer uzo da agoa do
Mar, para curar enfermidadesdo cor-
po humano, fe havia renovado em
Inglaterra, porque os Medicos anti-
gos a conheceram, e fizeram uzo
da agoa marina, des de o tempo de
Hippocrates, ate o Reynado de Ca-
racallz : E que em todo efte grande

inter-
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intervallo, fizeram os Medicos uzo
da agoa do Mar, ou falgada, e fe
confervou efte remedio, e teve fem-
pre parte nas fua Materia Medica, fe
taz evidente das fuas mefimas Obras.

ConstaNnos das Epidemias de
Hippocrares *, que elle fez uzo da
agoa marina, e a mandou lancar a
Alemano por ajuda : E no feu Com-
mentario de Aere, Aguis, et locis,
faz mengam de agoas falgadas, que
fam convenientes, em algumas en-
fermidades, e naturezas.

No tempo que floreceram em
Roma Archagato, ¢ Afclepiades, fe
fazia uzo da agoa falgada, para pur-
gar o ventre.

E »este ultimo affirma Celfp +,
que ainda que geralmente reputava
todos os purgantes por inimigos do
eltomago, uzava na fua pratica da

agoa

L
7. 33
+.ﬂib.3 Cap. 24,
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agoa falgada dous dias, para purgar

com ella, e a dava a beber, para
curar a Iétericia.

O mesMo Celfo nos informa, ef-
crevendo da evacuagcam do ventre,
que os Medicos antigos faziam uzo
de duas caftas de agoa falgada, huma
natural ou a marina, e outra com-
pofta pela arte com o fal commum ;
e accrecenta, quc a agoa do Mar,
a reputavam por mais activa e forte.
Celio Auoeliano nos diz.o mefmo,
enos refere, que Afclepiades coftu-
mava reccitar huma compozicam de
vinho, e fal na Paixas Cardiaca.

NesTes mefmos principios da
introducgam da Medicina Grega em
Roma, Areteo, o mais celebre de
todos os Medicos Gregos, depois de
Hippocrates, efcreve da agoa do
Mar, em tres differentes lugares das
fuas Obras #*; ¢ cm hum declles a

aconficl-

* Lib. 1. Cap. 15. de diuturn. morb. Jib. 1. cap.
?. De curat Morb. acut. et. lib. 2 cap, 1 de curat.
Morb. acut. '
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aconfelha em forma debebida ; e em
outro a recommenda, e falla das fi-
as virtudes para defeccar chagas.

O ANTEs citado Cornelio Celfo
que fe diz floreceo no Reynado de
Tiberio, nos teftefica que Zhemifon,
difcipulo de Afclopiades, recéitaya a
falmoura nas Dyfenterias ; Plinis
nos refere o mefmo, e accrecenta,
que nad fo neftes cazos, ainda ha-
vendo chagas nos Inteftinos 5 mas
tambem nas Sciaticas, e Czliaca
#affio : E que no continente do Me-
diterranco, em lugar da agoa mari-
m, para fomentagoens, fe fazia uzo
da falmoura.

Os dous principaes  Efcritores,
que floreceram nos Reynados de
Nero, ¢ 7 tfpeciano, e traduziram,
€ Nos communicaram muitas couzas
dos Medicos antigos, foram Plinio,
e Diofcorides, ¢ ambos efcreveram
defte remedio capitulos interiros :

I Plirio
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«« Plinto em efpecial 5ios teftifica,
que clie havia vifto algumas pefioas,
com o muito deber, tam inchadas,
que tinham a pelle cuberta de anets,
por had poderem langar fora do cor-
po a grande quantidade de agoa,
que haviam bebido ; € que, por tan-
to, fempic era de prejuizo 0 excel-
fo de beber, fem fazer frequente uzo
de fal #. Cujas palavras de Plinio
moftram que os Antigos davam no
{feu temipo o fal, para eflimular as
glandulas dos inteftinos, a fim de fa-
zerem mais copiozas as fuas {ecre-
goens ; ¢ para imipedir, ou remediar
as incomveniencias, que e feguem
do beber demaziada agoa; e ainda
que os Antigos haviam obf{ervado,
que depois de beber a agoa de Mar,
fe feguia algumas vezes huma nau-
fea, e the parecia, que fe nad ajul-
tava com o cftomago, mas antes o
offendia; nem por iffo deixaram de
réconhecer por experiencia, que O

fal

- # [fiftor. Natugal lib. 31 cap.té.
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fal he o que lhe ajuda o cozimento,
aguea o appetite, e augmenta as fe-
cregoens glandulares ; e por efta ra-
Zad, a davam a beber s fuag vaccas,
e rebanhos de gado miudo, a fim
de lhe agucar o appetite para o pafto,
gerarem mais abundancia de leyte,
e cfle melhor, para fazer o queijo *,

Serenus Santonicus affirma +» que
nad fo fe fazia uzo da agoa falgada
para curar eftas gueixas, mas outras
muitas ; e aconfelha nas Sarnas, e
Phibiriafis, € outros Achaques bilio-
{os, 0 uzo da Agoa do Mar, e aflim
efte, como Plinio, ¢ Murcsil, a re-
comendam, como excellente reme-
dio para curar tumores dos tefticy-
los, em forma de fomentacam. O
mefmo Samonicus manda beber g
agoa do Mar, para curar Sciaticas,
€ R/.’;ezmzatymas Y. E Marcello Ew-
pirico faz mengam de huma bebida,

L z com-
* Plin. ib. cap, 7.
T Cap. 5. idem. cap. 6. et 20,
1 ldem cap. 38,
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compofta de foro de leyte da vacca,
de mel; e fal quanto baftc, para
{oltar o ventre, quando aftricto]l.
T a mefma bebida, {em mel, fe
pode ver receitada pello Hippocrates
latino.

AciACE, pols, em uzo a agoa
do Mar, na pratica dos Medicos
antigos, para evacuar os vazos lym-
phaticos; para diffolver tumores
duros ; para curar queixas biliofas ;
para defeccar chagas ; € para im-
pedir, ¢ remediar a podridam das
fibras, como a que obfervamos 0s
Modernos, nos Achaques chamados
Scorbutos : B neftes ultimos €azos,
em que a podridam das gingivas, he
hum dos fcos finaes mais diftinc-
tivos, he digna de obfervacam a
paffagem, em que Plinio exprefla,
¢ encarecidamente recomenda o uzo
do {al, para curar a podridam das

gl -

i Cap. 20,
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ginvivas*: E Le de opiniam, que
quem quizer livrar os dentes de cor-
rofam, ou podridam, deve confer-
var fal dcbaixo da lingua, todas as
manhais em jejum, ate que fe der-
reta; € continuando nos louvorcs,
¢ beneficio do fal, fegue dizendo,
que aftringe, defecca, € une entre
fi os corpos, € que ainda depois de
defuntos, os preferva da putrefac-
¢am per feculos feguidos.

O ‘cranpe, € continuado uzo,
-que fizeram da agoa do Mar os Me-
dicos antigos, des de o tempo de
Hippocrates ate o Reynads de Ca-
racalla, ou Gordians, bem moftra a
fua real vertude, e bom effeito, pois
{fe os naé obrigafle o beneficio, € a
fua repetida experiencia, naé con-
fervariam por tantos feculos efte
Remedio na fua pratica.

* Hiftor Natural lib. 3t. Cap. 9.
! ' Mas
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Mas ainda que os Antigos, como
temos vifto, fizeram uzo da agoa
do Mar, dandoa a beber aos feos
Enfermos, em varicdade de cazos;
confta das fuas mefmas Obras, que
procediam fempre ao adminiftrala,
timida, e acauteladamente; por
{alta, talvcz, do conhecimento da
{ua intima compozigam, ¢ proprie-
dades, de que de prezente nos acha-
mos afliftidos, pello infatigavel tra-
balho, e experimentos dos expertif-
{invos Hales; Boerbaave, Sepins, Mar-

Compo-  ¢ilinus, Guidot, Shorz, € outros; dos
ﬂiiﬁiein quaes fabemos, que na compozi-
dasgor cam, ¢ natureza da agoa do Mar,
a quemfe {e acham quatro principaes qualida-
e o o des, a faber 1. a de falgada; 2. a
arimento. de amargoza, 3" a de nitrofa, ¢ a

4+ a de unétuoza,

No que refpeita a primeira, he
tam cvidente, que a ninguem fe ef-
conde. O agudifiimo fHales achou
por computagam, que em huma ca-

nada
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nada de agoa do Mar, fe contem

cinco oncas ¢ meya de fal; e affim
hum quartilho da mefma agoa, vem
a conter quam cinco oitavas ¢ meya
de fal; cuja quantidade he fuffici-
ente, em pefloas grandes, para os
obrigar a fazer tres ou quatro cur-
gos. Efte fal, he por paturezs
tam fixo, que ja mais apodrece .
mas antes preferva os mais corpos
de podridam ; pois, como experi-
mentou o mefmo Autor, o {pirito
de fal rezifte a podridam tam forte-
mente, que tres gotas delle nas
mais, langadas em huma onga de
agoa, confervam a carne fem a po:
drecer por muito tempo. E meten-
do carne de vacca em agoa do Mar
mal deftillada, achou que foi tal a
aftringencia da agoa, que contra-
hio os vazos fanguiferos de forte,
que nao largaram de fi nem huma
gota de fangue.

L 4 A
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A fegunda propriedade, que no
gofto fe lhe percebe, hca de amar-
goza, procedida das partes betumi-
nozas, que rccebe das entranhas da
tcrra, ¢ das exalacoens fulphurcas,
que fe lhe communicam de {opos
{ubterraneos ; o que fe confirma, e
faz mais provavel, por fe achar, que
a agoa de Mar, fe vai percebendo
fanto mals amargoza, quantc mais
funda; tam chea, e fatufada efta
defte betume fulphureo a agoa do
Mar, que em alguns lugarcs, como
no Mar Mediterranco, Thracio, e
em efpecial no Pacifico, e nos Ori-
entaes, vem acima, e anda boyante
o tal betume na fuperficie da agoa ;
cuja abundancia, entende Mar/fi/i-
sus, lhe vem, parte das veas ou
minas de carvam, ¢ partc de hum
Petroleo, que fe acha em varios fi-
tios da terra; cuja conjeétura fe lhe
fcz mais provavel, pelo experimen-
to de deftillar hum pouco de car-
vam de pedra, e langando do fpiri-

to
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to volatil oleofo do tal carvam,
quarenta graons, em meya canada
de agoa da fonte, feita tam falgada, -
como a agoa do Mar, vendo que a
fizeram tam amargoza, como a agoa
na fuperficie do Mar; e que cin-
quenta graons do mefmo {pirito, a
fizeram tam amargoza, como a do
Mar, no lugar mais fundo. Eftas
partes betuminofas, e fulphureas, he
provavel que ajudam muito o cffeito
das falinas, na dlﬁipagam, e diffolu-
cam dos tumores ; pois que fempre
tem fido de opiniad os Medicos,
que o betume he hum medicamento
refolutivo, que contem em fi fal vo-
latil, enxofre, e pouca terra.

A terceira propriedade da agoa
marina, he a de fer nitroza: O Dr.
Hales achou por repetidos experi~
mentos, que o fal amargozo de que
abunda a agoa do Mar, parte delle
he nitrozo; nem lhe parece couza
cxtraordinaria, que o fal nitrofo fe
forme no fal amargo, e betume ole-

@3 ofo
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do Mar. E tambem tem para fi,
que as plantas, ¢ os animaes abun-
dam defte mefmo fal amargozo, ¢
que a agoa do Mar, na¢ {6 contem
hum perfeito fal marino, mas tam-
bem hum fal amargo imperfeito, ¢
huma efpecie de betume fulphureo:
E he de opiniam, que a materia
futil fulphurea, de que eftam cheos
o Ar, o Orvalho, ¢ a Chuva, a ex-
trahe, ¢ eleva do mefmo betume
fulphureo, o calor do fol, de que
tambem recebem beneficio na fua
vegetacam todos os frutos da terra.
- Tambem fe tem achado por obfer-
vagam, que a agoa do Mar, nao
extingue o fogo tam promptamente,
como a da fonte, o.que {e fuppoem
procede das partes nitrofas, de que
abunda a agoa do Mar; porque o
nitro confta de huma materia oleofa,
falina volatil ; ¢ alem difto, abunda
a agoa do Mar de partes betumino-
fas ¢ fulphureas: por cuja razad, fe
he certo o que nos diz Macrob. Sa-

turn,
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turn. as alampadas ardem mel-
hor, quando ao azeite fe lhe ajunta

{al*,

A QuaRTA, ¢ ultima propricda-
de que fe acha na agoa do Mar, he
a unétuofidade ; poisalem das mais,
nota Marfilinus, quecentem a agoa
marina deftillada huma un&uofi-
dade, ou qualidade faponacea; e
que meya canada defta agoa defhil-
lada, diffolve menos fal que a mef-
ma porcam de agoa fontana, na
propor¢am dc mcya oitava; ainda
quc ambas tenham o mefmo pezo
efpecifico 5 -c o attribue a fud unétu-
ofidade; a qual em alguns Mares
he tam grande, que afirma o Padre
Bour=zes, que oblervou em certas al-
turas do Occeano, que metendo
hum pano dentro da agoa, fe lhe
pereebia palpavelmente a unéuofi-
dade; ¢ algumas vezes de forte,
que facudindoo com hum movi-

mento
% Lib. 7
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mento apreflado, produzia huma
grande Luz¥, '

O Dr. Shorz4+ achou tambem
por hum grande numero de experi-
mentos 1. Que a agoa do Mar con-
tem larga por¢am de fal nitro, €
que efte he tam volatil, que eftan-
do a agoa fora do Mar por algum
tempo, ou cozendoa, logo depois
de tirada, fe exala e dezaparece.
(2.) Que a porporcam que tem o fal
marino ou fixo, a refpeito da agoa,
he com pouca differenga, a mefma
que tem 1 a refpeito de 22; que
-vem a fer o mefmo que dizer, que
o fal marino, no compofto ou ag-
gregado da agoa do Mar, he huma
vigeflima fegunda parte integrante
della: do que conclue, que no ban-
ho, a compreffam ou pezo da agoa
do Mar, fobre a cute ou fuperficie

dos

* Letters de R. P, Miffionaires Vol. g. Edit Pa-
ris. 8vo.

+ Hiftor, Natural F-neriment. et Medicin, aquar.
miner. p. 195, L
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dos corpos, he precizo que feja hu-
ma vigeflima {fegunda parte mayor,
que o de qualquer outra agoa com-
mua fria ; e que como a compref-
fam e pezo he mayor he precizo
tambem, que feja mayor, o ftimu-
lo dos {eos faes, e a contracgam que
produz o frio della. (3.) Que como
as particulas do feu nitro, fam tam
futis e volatis, eftam aptas, no ban-
ho, a entrar pellos poros da pelle a
mixturarfe com os liquidos dos vaz-
os, e a ferem da mayor utilidade
para attenuar ¢ diffolver humores
craffos, ¢ vifcozos, e ao mefmo
tempo, provocar a Urina, e fazer as
vezes do melhor diuretico.

EsTEs exames ¢ experimentos,
fobre a natureza, e propriedades
da agoa do Mar, alem dos primeiros
motivos, que induziram o noffo Au-
tor, juntos ao uzo que della fize-
ram os Medicos antigos, concorre-
ram muito para a fua introducgam,
¢ eftado em que de prefente fc acha;

para
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para fe receitar com mais delibera-
am e confianga ; e para efperar os
bons fucceflos, que tem moftrado a
experiencia a todos os Medicos de
Inglaterra,

O princiraL, e mais evidente
beneficio, que do uzo da agoa do
Mar fe tem experimentado, he nas
Enfermidades das glandulas, aflim
internas, como externas: Formamfe
geralmente eftas quexias de obftruc-
goens, procedidas de correr para as
glandulas mais copioza fluxas de li~ -
quidos, que o que podem lancar de
fi pellos feos vazos fecretorios: de
que rezulta, o iremfe entumefcendo,
c as fuas capfulas alargando, e ce-
dendo pouco a pouco 4 diftenfam
do tumor, ate que por ultimo, ou
{fc diffolvem, ou fe lhe rompem os
vazos, ¢ fc forma materia, ou fe
terminam em tumores empellicados,
{chirres, ou Cancros.

Sam

3}
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Sam pois duas as caufas de todos
os tumores, e Enfermidades das glan-
dulas; huma dellas, a fluxad dos
‘humnores redundantes, que para di-
tas partes corre, € a outraa {ua laxi-
dam e debilidade, que the nad po-
dem refiftir : em faltando huma def-
tas caufas, nad podem as glandulas
padecer grandes queixas. Pors fal-
tando a redundancia, nad pode 2
oppreffam fer muita; € nad haven~-
do nas partes debilidade ou laxidam
alguma, feguefle, que lhe refiftiram,
e por mcyo da fua forga elaftica,
nao deixaram fixar a queixa.

No progrefio deftas Enfermidades ggaq0s
das glandulas, {e notam, ¢ devem das quei-
: o . xas das
obfervar quatro Eftados differentes : Glandu-
e T = , las,quan*
O primeiro he o principio de Sluxas s 95"
o fegundo o da augmentacamt s O quacs.
terceiro o da mflamagam ; € 0 qUArto,
e ultimo o da zerminagam do tumor,
ou por ‘materia, {chirro, ou cancro. .

Para
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Afmadit-  Para moftrar o differente trata«
freie? mento, ou methodo curativo, com
do, re- que geralmente fe devem tratar as

queredif- g o
ferente  ta€s queixas em cada differente efta-
E‘::;‘Sﬁg do, poremos 0 Cazo, em queas glan~
dulas do pefcoco, que correm enca-
deadas des de traz das orelhas ate as
claviculas, apparecem inchadas; fe
ao mefmo tempo fe vir, que as ton-
fillas eftam tambem mais elevadas,
{e deve fofpeitar, que principia a
correr a fluxad para as glandulas do
Mefenterio, ¢ do Bofe: Porem em
.quanto nad vier febre, tirando pri-
meiro algum fangue, fecurarao En-
fermo, com fazer uzo de apperientes,
e da agoa do Mar, na quantidade,
que com individuagam fe dira ao
diante : O que fe deve praticar, ain-
da que na primeira vizita {e ache,
que as glandulas eftam no eftado do
augmento ; porque tanto as incha-
coens das glandulas, como as fuas
diminuicoens, ou fubfidencias, fe nad
fazem fe na6 gradualmente pouco 2
pou-
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pouco; e afhm {e lhe deve daro tern-
po neceflario, nag fo para deterger
€ purgar os vazos obftruidos, mas pa-
¥a procurar a mais {egura via, por
donde {e poffam expellir oshumores,
que coftumam formar as obftrucgo-
ens: Eiflo fedeve fazer pello metho-
do mais facil, c mais {uave; e por efta
razad de nenhum modo f{e deve fa-
zer uzo de remedios mercuriacs, que
fejam violentos, e eftimulantes ;: Po-
is nad ha couza, que mais dano faca
&s glandulas obftruidas, que a fubi-
ta, e violenta fluxad de humores,
que movem para a parte affe@a, as
dofes grandes de Mercurio doce :
e aflim fe {e fizer uzo delle, fo fe
deve dar com muita cautela, e em
dofes limitadas ; e ainda defte modo,
pouco depois, lancalo fora, bebendo,
para efle effeito, a agoa marina,

Como todas as fecrecoens  das
glandulas, no eftado de faude, fe
fazem lentamente, e {em moleftia

3
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bem fe moftra que todos os medi-
camentos de natureza cauflica, fti-
mulando, ¢ ferindo as partes fenfiti-
vas, caufando dorcs, ¢ nova fluxao de
humores, he precizo, em lugar de
diminuir, que augmentem o tumor.
Do que {c {egue, que a queixa de
qualquer glandula, que alias {ecuraria
fuave e felizmente, trazendoa e ap-
preffandoa a0 eftado inflamatorio,
vem a fuppurar ¢ a fazerfelhe a cura
muito mais difficultoza. O contra-
rio {e experimenta no uzo da agoa
marina, que alguns Enfermos tem
continuado feis mezes de tempo,
{fem inconveniencia.

O nosso A. expreflamente nota,
que vio muitos Enfermos, aosquaes
fizeram graviflimo dano as dofes
grandesde mercurio ; € outros queto-
maramo mefmo remedio em pequena
dofe,eaagcamarinaaomefmotempo,
quetiveram odezejado fucceflo. Cha-
mamos, no {entido ¢ methodo com-

mum



(179 )
mum de dar o mercurio, dofes pe=
quenas, asque nad excedem a quan-=
tidade de feis graons por dofe, e
grandes, as que geralmente fe re-
ceitam em alguns Achaques.

Tocapo o como fe deve proceder
nos Eftados do principio, caugmen-
to da fluxac deftes tumores, fegue-
fle o paffar a0 {co eftado inflamato-
110, que he como o dos mais tumo~
res, quando 2o Achaque lhe fobre~
vem a febre, e fe deve tratar da mef-
ma forte.

E assiv quando ja a fluxad co-
mete as glandulas da Trachea arte-
ria, e as do Bofe, eftas, como asex~
ternas, fe vam cnchendo, e depois,
do ftimulo da materia fluente, lhe
vem febre, tofle forte e fecca, os ol-
hosavermelhados, c huma dor de ca-
bega lancinante, que accompanha a
tofle ; porem efta repeticam da tofle
n2d he outra couza, que huns fre-

M2 quen-
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quentes esforgos da Natureza, para
romper as glandulas enfermas, ¢ ex-
pellir a cauza do tumor, que efta
oculto dentrodellas ; e porefte meyo,
diminuir a intumelcencia da parte
inchada, ¢ trazela ao eftado de
faude que antes tinha.

Neste eftado de femelhantes
Cazos, de nenhum modo convem o
-uzo da agoa do Mar; mas o que fe
deve fazer he, tirar fangue, ¢ meten-
do de pormeyo o tempo prudente-
mente neceflario, ir fangrando ate
que dezapparega aquella gellea, ou
crofta de fangue, {emelhante a febo
derretido, € depois coalhado; a
qual, ainda que na primeira fangria
nad apparega, raras vezes {c occulta
depois de fegunda, ¢ terceira.  En-
- tam, fe devem dar os purgantes de
manna, cana fiftula, eremor de tar-
taro, tartaro vitriolado, ou outros
femelhantes ; e fe deve attemperar o
Enfermo com emulfoens de nitro,

uzando
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uzando de agoa por bebida commua,
¢ abftendofe de carne, vinho &.

Por eftes meyos, dezapparecem
todos os finaes da inflamagam, nem
a tofle, nem a dor de cabeca afligem
o Enfermo, os tumores {ubfidem ou
fe diminuem, eainda que nad efte~
jam diffipados de todo, com tudo,
como por efte methodo fe acham
no mefmo eftado, que as glandulas
externas, nad tem dor alguma, nem

dam aos Enfermos grande inconve-
niencia.

No eftado Inflamatorio, nas con-
vem a agoa do Mar, como ja dice,
porque irritaria a Enfermidade ; po-
is fe deve tomar o mayor cuidado,
que fe nad gere materia, pella gran-
de difficuldade que ha de lancalla
fora dos Bofcs, por razas de fera
fua textura tam laxa, e tam propria
parareter em fi a materia ; e aflim,
{e fe nad fizer uzo do methodo aci-

M3 ma,
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ma, no eftado Inflamatorio, fc {fe o-
mittir parte delle, ou ja for tarde ;
com a continuacad da toffe, e {re-
quencia dos esforgos, fe rompem
os vazos dclicados e tenros, fe fegue
huma bemoptoe ou clcarrar fangue,
fe formam abfceflos grandes, e a
queixa fe termina por huma febre
hedtica purulenta ; ¢ eftas fam as
' Phebificas  das glandulas, que, no
clymade Inglaterra, fam mais com-
muas.

AinNpa que, ncftes Cazos, veja-
mos que fc rompem muitas glandu-
las, e que fe langa materia purulenta
pella boca, nem por iffo intimida-
rcmos o animo do Enfermo, mas an-
tes lhe daremos toda a efperanca, de
quc o Bofe, como algumas vezes {uc-
cede, dc podera purgar por meyo de
medicamentos proprios, do nitro do
Ar, ¢ andar a cavallo ; por que di-
tninuida a crifpatura das fibras ; ou
beny, porque ceffa a Inflamagam, por

meyo
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meyo das cvacuagoens, ou porque
as partes affetas lancaram de fi o
pczo € earga que as opprimia, fi-
cando agora mais laxas, he nefte
tempo mais util, ¢ mais proprio o
cxereicio de andar a cavallo, € a mu-
danca de Ar do mayor beneficio :
O eontrario fe deve obfervar, quan-
doas glandulasdos Bofes fe acham no
eftado Inflamatorio, em que fe deve
aconfclhar ao Enfermo toda a quie-
tacam, affim do{pirito,como do cor-
po, ate que por virtude da fangtia,
purgantes lenitivos, ¢ medicamentos
nitrozos, {e relaxe a tenfam e crifpa-
tura doz vazos, e fiquem livres os
fluidos do perigo da extravazagam
e a efte fim, no eftado Inflamatorio,
fe devem evitar os irritantes, quanto
pofiivel for, para confervar 0s vazos
das glandulas inteiros, doque depen-
de o bom fuceeflo da cura; e por
efla razad no tal eftado, fe devem
evitar todos os medicamentos aloeti-
cos, rezinozos, € mineraes, de cu-

M 4 jo
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jo uzo imperito, e dezacautelado,
tem rezultado graviffimos danos nef-
tes cazos, feguindoflelhe o virem as
glandulas a’ fuppuracam, que he o
quc o Medico por todos os meyos de-
ve impedir; fendo obfervacam geral,
que por experiencia achou o noflo
A. que {e a materia naé eftava ja for-
mada, foram raros os tumores de
glandulas, que encontrou, que lhe
nao impediffe a geragam da tal ma-
teria, com o uzo da agoa marina, e
" diminuiffe, e desfizéfle os tumores,
trazendo as glandulas enfermas 4 fua
antiga figura, ¢ grandeza.

CoNsIDERADO O tratamento das
glandulas no eftado Inflamatoris,
paflaremos ao da zerminacam da
Enfermidade ; e difcorrendo primei-
to {obre a rterminacam por diflipa~
gam, (Eue he a que {o fe deve deze-
jar) nefte tempo ja a febre eft4 aba-
tida, o movimento forte do cora-
gam foflegado, e as contracgoens

{re-
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frequentes das arterias apaziguadas,
os fluidos {fe acham mais divididos,
€ mals aptos para a circulacam, e as
glandulas, antes obftruidas, eftam em
parte reftituidas a exercitar as fuas
funcoens, a que fe fegue hum total
defcango; os vazos fe confervam
inteiros, ¢ os {eos Auidos dentro das
Leys da circulagam ; mas a contex-
tura dos folidos, pellos effeitos da
fluxad, que antes padeciam, fica
relaxada e enfraquecida, e fuppofto
que a elevacam e grandeza das glan-
dulas entumelcidas, fe acha dimi-
nuta, ainda naé obftante fica algu-
ma inchacam, mas {fem dor alguma,
e efte foffego vai continuando, em
quanto nad vem alguma fluxasc de
novo; porque {¢ fuccede vir, tor-
nam as glandulas outra vez a in-
char.

E prsta repeticam de fluxoens,
em alguns deftes tumores, crecendo
¢ diminpindo cada mez, naceo o

julgar
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julgar e attribuir o vulgo, € os me{-
mos Enfermos, que cftas queixas
eftam {ogeitas humas vezes ao cur-
fo da Lua, outras vczes ao movi-
mento das mards: fendo que nad
he outra a cauza, que o ficarem as
partes fracas, e fogeitas a huma ple-
nidam periodica, de que {¢ dezem-
Baracam, e livram pellas forcas da
Naturcza, que a cxpulfa, a immi-
tacam do que fuccede no alivio que
{fentem as molheres com a fua cva-
cuacam menflrua, em cujo tempo,
nad {o fe lhe diftendem os tumores,
mas tambem os peitos, e todo o
fyftema das glandulas, pella mefma
cauza.

Neste eftado da diffipagam -dos
tumores, em que as glandulas do
pefeogo fe fazem mais brandas, e
as internas do Bofe ficam enfra-
quecidas, ¢ relaxadas da fluxad
que padeceram, he conveniente o
uzo da agoa marina, affiftida dos

mais
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mais remedios, como as * cinzas das
« plantas do Mar, fal ammoniaco,
¢ antimonio, ZEthiope mineral, offo
¢« de ciba, pedra pumex queimada,
<« coral, corallina, {pongia quci-
« mada,” ¢ outros {emelhantcs,
que reccbemos dos Antigos, € apro-
vou a experiencia dos noffos temp-
os. i

A vLTiMA couza, com que fe
deve concluir a cura, para evitar
huma recahida, em lugar das galhas Amsnh;;
e outros medicamcntos ftypticos, agoa de
de que lancavam mad os Medicos e
antigos, para corrobarar, ¢ refti- e
tuir a fraqueza e laxidam das glan- fte
dulas; deve {er, por algum tempo, Eitado,
fazendo uzo da minha Agoa de
Inglaterra, e do banho frio da agoa

marina.

Temos vifto o progreflo deftes
tumores, ¢ da fua terminagam por
diffipaam, em que as glandulas ef-

tao
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tad em pé.rte reftituidas ds fuas fun-
coens coftumadas, e eftado de faude,
fern ruptura de vazos. Paffemos a-
gora ao da f{ua terminagam em

Sehirrus, a que os tumores defta
cafta tambem eftam fogeitos.

O Scuirtus naé he outra couza,
quc aquelle eftado do tumor, ou
feja por efta ou por aquella cauza,
€m que as partes eftam adherenites,
€ pegadas entre fi por dilatado tem-
po, ¢ por confequencia tam forte-
mente ligadas ¢ endurccidas, que
fe naé podem jamais defunir, nem
reftituir ao feu proprio eftado, e fun-
coens coftumadas; nem toda a {or-
¢a do coragam e arterias, he capax
de romper ou abrir caminho pellos
feos vazos obftruidos paflando a
hum tal exceflo a fua dureza, que
em alguns cazos parecem os taes tu-
mores como huma pedra, e catam
fe chama verdadeiro ¢ perfeito Schir-
rusy o qual nad admite o uzo da a-

goa
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goa marina, ou outra alguma cura,
que a da operagam de Cirurgia}
Porem os mais ligeiros, ou as in-
chagoens fchirrozas, fe podem curar
todas, {e fe manejarem perita € pru-
dentemente as fecrecoens das glan-

dulas,

Avrcumas vezes porem eftes chir~
ros, paffam a cancros, quando a fua
dureza crefce de maneira, que por
nenhuma parte do tumor fe pode
continuar cireulagam alguma ; don-
de vem que os vazos {e rompem
nefte ou na quelle lugar, e entam
appareeem algum tanto inchados,
ou diftenfos por hum ichor livido,
que lhe muda a cor da pelle, de cu-
ja apparencia pode o Medico ou Cir-
urgiad com razad prognofticar, que
o tumor efta para romper. Efte
phenomeno he da mefma natureza,
ou femelhante as bolhas lymphati-
cas lividas, que coftumam appare-
cer na quellas partes do corpo, que

fe
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fe principiam a gangrenar, ou {pha-
cclar.

Quanpo cfte ichor, rotos os va-
zos, fica por muito tempo fora da
circulagam, e tem adquirido huma
grande acrimonia, (o que deprefia
fuccede a todos os liquidos animaces
extravazados) {c vai communicando
o contagio da acrimonia de huma
para outra glandula, e pouco a
pouco fe vai corrompendo todo o
{yftema das glandulas, com o vicio
do cancro, ¢ he efta acrimonia tam
virulenta, que alguns Efcritores tem
para fi, que he da natureza arfeni-
ca, € que por cfta cauza produz
tam grandes efcaras, em huma fo
noite de tempo., e

Temos confiderado os quatro dif-
ferentes eftados das glandulas enfer-
mas ; e do que fica dito fe moftra,
que no perfcito Schirrus, nos tumo-"
res empellicados, conmo fam o Athe-

Foma

3
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roma Stheatoma e Melicerides, no
verdadeira cancro, e nas chagas com
caries, donde fe dezeja a extoliagam,
naé ha que efperar bencficio douzo -
da agoa marina, ainda que em al-
guns deftes cazos {e tem vifto bons,
¢ inefperados fuccefios.

E Tenpo fallado da quellas En-
fermidades das glandulas, em que
pode fer de beneficio 0 uzo da agoa
marina, em taes ¢ taes circunftan-
cias, ¢ eftado dellas, e por efta ra-
zad incertas ¢ duvidozas as {uas cu-
ras, ainda com a affiftencia de Me-
dico ; paffaremos agora a fazer men-
cam das que por beneficio da mefma
agoa, tem geralmente {ido, € fe deve
eflperar ferem bem fuccedidas, a faber,

Topas as obftraccoens recentes,
ou de pouco tempo, das glandulas
dos inteftinos, e do melenterio, €
confequentemente as Colicas bilio-

2as,
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Zas, ou dores i¢ericas, Paixas lia-

ca, &’c.

Topas as obftrucgoens recentes
das glandulas dos Bofes, € de outras
partes das entranhas, como por ex-
emplo, das veas lacteas, de que mui-

tas vezes refultam as Phthificas.

Os tumores recentes das glandu-
las do pefcogo, € de outras partes
do corpo.

Os tumores recentes das articu-
lagoens ou juntas, fe naé tiverem Ja
feito materia, nem eftiverem forma-
dos em fchirros perfeitos, ou can-
‘cros, nem forem procedidos do ca-
ries, ou podridam dos ofics.

As fluxoens recentes das Capellas
dos olhos, de que refulta a enfermi-
dade de lagrimijarem, chamada Lip-

' pitudo.

To
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Topas as deformidades, ou quei-
xas da pelle, defde a Eryfipcla athe
a Lepra, ¢ confequentemente os
Scorbutos.

As Enfermidades das glandulas
do nariz, com groffura do beigo fu-
perior.

As obftruccoens dos Rins, naé
havendo inflamagam, ou pedra gran-
de nelles.

"As obftrucgoens recentes do figa-
do, € por confequencia a I&ericia.

Antes de entrar no methodo efpe-
cial de curar cada huma deftas En-
fermidades, nos parece proprio o
moftrar, que o uzo da agoa doMar
nellas; e o fer effeito, fe conformam
inteiramente com a ceconomia, € fa-
brica do corpo humano, ¢ com o
methodo, de que coftuma fazer
uzo a mefma Natureza, "para fe cu-
rar a {1 propria.

N Quan-
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Quanro a primeira parte 5 fabem
‘muito bem todos os Medicos, ainda
aquelles que fam menos verfados em
Anatomia, que o corpo humano, he
hum compofto organico, que confta
de differentes orgaons, deftinados pa-
ravarias fecrecoens, e differentes u-
zos, cm cujas conftantes Leys, ¢ re-
gularidade, confifte a faude: E que
prevendo o Divino Autor defta eftu-
penda fabrica, que alguns deftes or-
gaons, por varios accidentes, fe vi-
nam a obftruir, e incapacitar para o
profeguimento das Leys, ¢ officios da
circulacam, a formou de forte, e tam
-abundante dos taes orgaons e fontes
das fecregoens, para {e afliftirem mu-
tuamente humas a outras, que quan-
do huma dellas eftivefle impedida, fe
pudefle o corpo humano valer, ¢ aju-
dar da outra. E defta forte cura a Na-
tureza muitas queixas, atliftida {o-
mente das fuas forgas, ¢ merece o epi-
teto, que fempre fe the tem dado,
de Medica das Doengas, g

Qua-
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Quanto 4 fegunda; qiando a
Natureza, por cxemplo, f& acha
com a tranfpiragam da cute impe-
dida, por efta, ou por aquella caufa,
logo {ubitamente, obftruidas aquel-
las glandulas, comegam a correr mais
copiozamente os humores pellas dos
olhos, marizes, boca, e garganta, e
fe forma a queixa, a que os Medicos
chamam Cazharro ; que naé he
outra couza, que hum esfor¢o da Na-
tureza, pararemediar e lancar fora
a redundancia, que procedeo da tran-
{piragam impedida,

Cou huma e outra couza, fe con-
“forma o uzo da agoa do Mar, eo feo
effeito, promovendo e augmentando
a fecrecam das glandulas do eftoma-
go, ¢ inteftinos, para fuprir ¢ re-
mediar a diminuta, ou fupreffa fe-
crecam de outras, que fe acham ob-

ftruidas.

E a1xpa que ha cazos, em queferia
N 2 de
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de grande utilidade o augmentar a
fecregam dc glandulas muito mayo-
res, quaes fam as que eftam debai-
xo dos bragos, ¢ nas virilhas ; com
tudo, nem effas eftam tam {ubfervi-
entes ao arbitrio do Medico, como
as do Eftomago, e inteftinos, nem
fe acham, como eftas, pella fua fi-
tuagam, € mais circunftancias, co-
mo apontadas pella mefma Nature-
za, para expellir, e evacuar prompta-
mente qualquer redundancia.

Este invariavel, cgeral metho-
do, de que a Natureza uza, fem
outra afliftencia, de augmentar hu-
ma {ecregam, para diminuir ou-
tra, fempre leva o beneficio configo,
de que ainda que nao configa o curar
completamente a Enfermidade, pel-
lo menos a deminue; nem he tam
pouco, a fuaimitacam, fe o Medico
puder trazer huma queixa dc mais,
a menos perigoza, promovendo as
fecregoens de humas glandulas, para

dimi—
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diminuila em outras, de que tcmbos
muitos € immitavels exemplos ; en-
tre os quaes, he cxtraordinario o das
Hydropefias, que fe tem curado por
meyo dos vazos abforbentes, 1mpe-
dindo a fecrecam das glandulas do
Peritonzo, com augmentar a dos
Rins, por forca da qual abforberam
a agoa, € a derivaram ¢ €va-
cuaram pellas vias da urina : o que
{etem effectuado com o uzo de reme-
dios preparadosde {abam, e faes lixi-
viozos, ou fixos ; e por efte metho-
do curou muitas Hydropefias o in-
comparavcl Boerbaave..

N 26 ha, na Medicina pratica, cou-
za mais geral e certa, que efta corref-
pondencia mutua, que tem as {ecre-
coens das glandulas huma com a
outra, e que eftas algumas vezes as
pode governar e dirigiro Medico co-
mo lhe parecer.

Huma e outra couza fe obferva,
o ] muito
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muito a miudo, nas excrecoens de
varias ferics de glandulas, mas mais
frequentemente entre as da pelle, ¢
as das tripas, ainda que na mayor
diffancia humas das outras; pois
he bem geral entre os Medicos aob-
fervagam de cederem as Colicas, ou
Drarrheas, com apparecerem na pel-
le erupgoens cutaneas ; e fe fe def-
vanccem as tags erupgocns na cute,
o voltar a Colica ou Diarrhza no-
vamente : Hippocrates faz mengam
Obferva- de  couza femelhante®; mas para
f::tlgif commigo, naé ha mayor autori-
;’:;pffl‘; dade, que 0 que a mim proprio me

Cae.  tem fuccedido, ¢ me fuccede,
Papecr Colicas biliozas, huma
grande partc da minha mocidade, e
em Combra me accometeram as
melmas, chamadas vulgarmente do-~
Tes ictericas, em que cftive quazi a
morte, do que ainda fe lembrara,
por me haver affeftido, ¢ Dr. Foas
: Peffoa

¥ Vid, de glandu}, Scélionix.
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Peffoa da Fonceca meo Meftre, cujo
titulo ¢ nome, como os amel, €ve-
nerei atc agora, me feram amaveis,:
¢ veneraveis fempre ; depois de for-
mado, padeci de tempo atempocm
Lifbea Enfermidades do ventre
pafiei para o Nortc, adonde continuei
fogeito a huma Colica convulfiva,
que no principio, quandome atacava,
fc dezatavam as glandulas da boca,
e fauces, em hum grande ptyalifmo,
os pulfos fe me punham baixos, for-
micantes, e intermitentes, a cara ¢
beicos pallidos, fem dor alguma no
abdomen, mas com humas ancias
tam mortacs, ¢ vehemenfes, que fem-
pre as intitulei pella quinta effencia
das dores ; terminavafle efta perigo-
ziffima Colica convuliiva, ou quei-
xa nervoza, por huma continuada
ferie de bocejos ¢ arrotos, que na
forca do paroxylmo promovia por
meyo de todos os remedios contra
flatos, € logo que principiavam a
apparecer eftes ultimos phenomenos

N 4 dos
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dos bocejos, ¢ arrotos, a forca das
ancias fe diminuia, o pulfo fe punha
mais dezembaragado, e regular, a
cara ¢ beicos com melhor cér, e co-
mo geralmente me acometia de
noite, eahia depois em hum fono
{uave, cfoflegadoate o dia feguinte.

No anno 1730, me atacou hum
paroxyfmo de gotta, o qual antes de
fe manifeftar, me principiou pello
Eftomago, e conhecendo a fagaci-
dade dos Medicos, que me afliftiam,
a natureza da queixa, € o grande
perigo della, fizeram wzo dos mais
approvados meyos para munir, e def-
fender oEftomago, ¢ mais partes in-
ternas, da materia que as principia~
va a offender, ¢ entendiam fer gotta,
¢ langala para as extremidades e fu-
perficic do COrpo; o que por merce
de Deos, ¢ de ditos remedios, con-
{eguiram, apparecendo nas juntasde-
ambos 0z pez, € maons, hum rigo-
10z0 ¢ verdadeiro paroxyfmo de got-

ta,
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ta, que me durou mais de dez {fe-
manas, antes de convalecer della:
Depois de convalecido, fez a Natu-
reza outro arrojo por huma excre-
cam das glandulas da pelle, em ef-

ecial das da cara, enchendoma to-
da dc humas borbulhas vermelhas,
a immitacam das que fe coftumam
ver nas pefloas dadas ao uzo de de-
maziado vinho, e liquorcs {pirituo-
zos, de maneira, que me cauzava
difgofto, o dar lugar aos que me
nac conheciam, levados de dita
apparencia, de entrar em alguma
injufta conjeura, fendo._que,- ate
dito tempo, me tinhaconfervado em
Londres fem fazer o minimo uzo,
nemn ainda de hum fo copo de vinho.

Dous annos {fe me confervaram
ditas puftulas, ou borbulhas na ca-
ra, € em todo cfte efpacio de tem-
po, ja mais tive huma fo ves as an~
cias, ou Colicas que antes padecia,

nem
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nem me lembro que gozafle melhor-
faude em todo o reflo da minha
precedente vida.  Paffados ditos do-
usannos, dezappareceram de fi pro-
prias as taes borbulhas, fieandomea
cara tam decente ¢ liza, camo antes
difto tinha; mas as queixas do ven-
tre voltaram como de antes a ata-
carme, com os mefmos {ymptomas
e agudeza; e achandome cu e os
mMeos amigos, e Collegas convenei-
dos, quc era a mefina materia, que
devia fazer a gotta, a qual andando
vaga, por falta de forcas na Natu-
1€za, tinha feito cfta metbaflifes das
glandulas da cute, para as do ven-
tre inferior, tentei, fem effeito, to-
dos os meyos de removela das partes
1nternas, para as juntas, e extre-
midades exteriores, cuja indicagam
favorecia, ¢ apontava de quando em
quando a Natureza, com as dores
agudas, ¢ ferroadas que fentia, ja
nas juntas de hum, e outro polegar
dos pez, janas dos dedos das maons,

| fem
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{fem ja mais poder confeguir hum
paroxyfmo de gotta fixa e regular,
como a que havia padecido; mas
antes no anno 1744 me accometeo
com grande violencia o Eftomago,
da li paffou a formarme huma gran-
deinchagam em todo o bragoefquer-
do, donde em 24 horas dezappa-
receo, ¢ {ez tranfpozigam paraa per-
na do mefmo lado, quc apparaceo
cntufmefcida, e com dores tam in-
foportaveis, vigias, € outros fymp-
tomas, que nle puzeram no mais
imminente perigo de vida, ate que
por ultimo fe terminou cm hum ab-
fceflo, de que ja tratei enioutro lu-
gar®, c fuy convalecendo,

Para nad cangar a Vm. ¢ vir ao
nofo prepozito, tenho obfervado na
conftancia, e contumacia defta min-
ha Colica convulfiva, ou queixa
nervoza, que os tempos que {into

*Vejafle a minha Mater. chirurgic. pag. 420,
421,

alguma
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alguma erupcam na cute, pafio fem
ancias ou moleftia no ventre, e pello
contrario : De maneira que fei com
certeza prognofticar do tempo do
meu alivio, ¢ do da repeticam da
minha enfermidade, conforme, a
erupgam fe moftra, ou dezapparece
na pelle, '

SurrosTas as noticias preceden-
tes, para fatisfacam, e informacam
geral de qualquer Medico, a intro-
duzir, ¢ promover ncfie Reyno o
uzo da agoa do Mar, emforma de
bebida, e de banho: paflo agora a
partecipar a Vm. e ao Publico, o
methodo particular de adminiftrar
ditto remedio; e feguindo a mefma
ordem, em que ficam deftribuidas
as Enfermidades, que na noffa pre-
zente pratica fe tem curado feliz-
mentc com ella, principiarei pcllas
obftrucgoens recentes das glandulas
dos Intcftinos, e do Mefenterio, de
que rezultam, alem de outras, mais

frequen-
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frequentemente as Colicas biliofas,
ou dores itericas.

CosTuman principiar eftas quei- Nas co-
xas, por huma grande aftricgam, S
¢ dores agudas do ventre, vomitos dores
de cholera de varias cores, como
verde, amarella, &c. e fede: E
naé fe remediando nefte principio,
lhe vem febre, e paffam a dcgenerar
em Volvulo, e algumas vezes em
Epilepﬁa, Parlezia, ou Gangrena,

No primeiro ataque, quando nad
apparece outro {ymptoma, que as
dores, e conftipacam do ventre,
nem ha ainda febre, fe deve admi-
niftrar ao Enfermo huma ajuda de
flores de macella, cozidas em quar-
tilho ¢ meyo de agoa do Mar, ate fi-
car cm hum quartilho da eoadura ;
¢ da mefma agoa do Mar bebera ca-
da manhai em jejum hum quartil-
ho, de huma fo vez, ou em por-

coens,



( 206 )
goens, dentro de hum quarto de
hora de tempo. -

Porem, fe fe ommitir efle prin-
cipio da queixa, e the tiver vindo
febre, vomitos mais a miudo, e ou-
tros fymptomas, que ameacam hu-
ma Inflamagam; fe ommitira o uzo
da agoa marina, fe lhe titara fangue
ao Enfermo liberalmente, e fe fara
'uzo de ajudas attemperantes, ano-
dynas, ecmollientes, como por ex-
emplo,

R de Leyte de Cabras, ou agoa
de cevada, ou de caldy de carneirg
Jem gordura, couxa'de doxe ongas, de
Laudane Liguide oitava emeyay ow de
‘opio tres graons, de xarope de violas
‘duas ongas, de nitro purificado huma
oitava, mixture e forme ajuday que
e lance ao Enfermo, Pello mencs dy-
“as vezes por dia.

Sendo mwito continuados os vo-
I mitos,
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mitos, {e lhe daram tres colheres
grandes de prata, como as de caldo,
da bebida feguinte.

R de qumo de Limam azedo, on-
ca emeya, de fal de Lofna, huma
vitava ; depois de acabada a ebil-
ligam deftes dous ingredientes, fe lhe
ajunten: de agoa de cevada [eis ongas,
de Xarope de meconio, huma onga,
ou em feo lugar, cinguenta gotas de
Laudano Liguido, e mixture.

Na6 cedendo a conftipagam do
ventre ds ajudas, que fe poderam
repetir cada duas horas,.- com me-
nos opiado, de nenhum modo fc
dem purgantes fortes ao Enfermo
pella boca, mas em feo lugar, fefa-
ra uzo do meo foro purgativo, def-
crevido a0 fim da Minha Materia
Chirurgica, a paginas 422, toman-
do duas ongas delle por bebida, de
tres em tres horas,

Ou
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Ou do feguinte remedio.

® de tartaro vitriolado, 'dous ef~
crupulos, de fal de tartaro, oito
graons, de eleffuario lenitive, duas
oitavas, wixture; e desfeito tudo
e agoa de cevada, ou foro de Ley-
te clarificado, forme bebida, gque

tomara, e repetira de 4 em 4 boras,
ate que o ventre [fe folte.

*

A pierTa, no eftado inflamato-
rio deftas queixas, deve conftar to-
da de alimentos demulcentes em for-
ma liquida, como caldos de fran-
go brandos, e fem gordura, caldos
de farinha de cevada, foro, eLeyte
de cabras ; € obfcrvando depois def-
te a dilagam de tempo proprio, fam
de excellente effeito os acidos, co-
mo o c¢umo de Limam azedo, li-

-beralmente tomado pella boca, ¢

vinagre € agoa, pouco mais que
morna,
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morna, mixturades, e applicados

por ajuda,

Vencipa aInflamagam, e eonfti-
pacam do ventre, para acautelar, e
~evitar 20 Enfermo, ¢ recahir na
mefma Enfermidade, e curatlhe ra-
dicalmente a obftruccam das glan-
dulas, de que procede, fe deve vir
ao uzo da agoa do Mar, bebendo
cada manhai; ou hum dia fim, e
outro nad, de meyo ate hum quar-

tilho della.

E sEnNDO os Marinheiros tam fu-
geitos a eftas conftipagoens, e fortes
de Colicas; a eftes, que muitas ve-
zes fe acham deftituidos de outros
remedios, tendo o da agoa do Mar
tanto ao feo difpor, e prompto, lhe
podera fer, do mayor, ¢ mais frequen-
¢ {CI'Vi(;bs
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A Paixa Hiaea, ou Volvulo, fe

deve praticar o mefmo metho-
do, no principio; e paffado o efta-
do da Inflamagam, para impedir o
perigozo progreflo defta queixa, ¢
evitar a repetigam della, fazendou-
zo da agoa do Mat, na forma men-
cionada.

~ E rorqur, muitas vezes, padecem
as tacs glandulas tumores de mate-
rias craflas, e vifcozas, fem febre,
ou algum dos fymptomas preceden-
tes, ¢ deforte, eomo eu tenho vilto,
que fe podem palpar e pereeber co-
mo pequenas nozes deftribuidas por
todo o ventre; em tal cazo, depo-

s de purgado huma vez o Enfermo,

com hum purgante feletivo, prinei-
piara, omumitindo a fangria, a to-
mar tres pirolas das da feguinte re-
ceita, duas vezes por dia, bebendo
todas as manhaans hum quartiltho da
agoa do Mar depois dellas.

1§

,w

L
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R Degomma mirrba, tres oitavas, de
de fal de Lofna, huma oitava, de
omma ammoniaco, oitava e meya,
de extralto de genciana, dous efery-
pulos, de Xarope de ¢ raizes
quanto bafle, forme pirolas commiu-
as, de que fara uzo, como fica dito.

DimiNvuIDos, e defbaratades dit-
tos tumores, {e concluira a cura,
reftituindo a laxidam das glandulas
a fua antiga, e natural fortaleza,
por meyo do banho da agoa do
Mar, e do uzo da minha Agoa de
Inglaterra. .

-

Hex tambem de beneficio o uzo NaTizis

\ ca cmi-

da agoa do Mat, e todas as obftruc- one
goens recentes dos Bofes, em  efpe- obftruc-

v coes de
cial antes de fe romperem os vazos, tot.
ou fe formarem abfceflos com ma-
teria ; pois pella quotidiana ¢ con-
tinua fecregam das glandulas dos In-
teftinos, fe diverte, e remove a Bux-
ad, que caminhava para as do peito,

O 2 e
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e parando a tofle, antes de fe {or~
marem os ablfceflos, fe livram de
cahir em huma Phthifica os Enfer-
mos. FE ainda que he bem verdade,

ue em Portugal fam mais raras
cflas Phthificas das glandulas, nem
por iffo, como em todos os Climas,
deixam de haver algumas ; ¢ a efle
fim, alem do que ja fica dito no feu
eflado Inflamatorio, faremos agora
mencad, em efpecial, da fua cura,
affim no principio, para prevenir
¢ impedir o formarem{e os abfceflos,
como depois delles rotos, € evacua-~
da a fua materia purulenta pella
boca.

O primeiro cazo, {e The tirara

ao Enfermo o fangue, que ao
Medico lhe parecer neceffario, regu-
landofe pellas forgas, e tempera-
mento: o que feito, fe paffara a o
uzo da agoa do Mar, dando lium
quartilho della cada manhai, hum

dia
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dia fim, outro nad, conforme for
mayor ou menor o feu effeito, ea
tolerancia do Enfermo; € a0 mefmo
tempo que a eftiver uzando, toma-
ra, pella feguinte reccita, duas bebi-
das por dia, huma de tarde, € outra
ao deitar na cama.

& De agoa, ou infufam de hedera
terefte, duas ongas, de [permaceti,
- diffolvido em g. . de gema de ovo,
meya oitava, de bichos de conta
em po, dex graons; de Xarope
de avenca duas oitavas, mixture,

e forme bebida. ]

E neste methodo fe deve pro-
ceder por dilitado tempo, ate que
os fympromas fe tenham abatido,
em efpecial a toffe.

NO fegundo Cazo, quandoou ja

parecem todos os {inaes dos
bfceﬁos formados, € cheos de mate-
ria, ou o Enfermo a langa pella bo-

O3 ca,
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ca, ¢ padece grande toffe, difficul-
dades de refpiragam, e fcbre hedtica ;
fe deve mandar fangrar huma vez o
Enfermo, para animar, e rccobrar
a elafticidade das arterias, e fe lhe
devem dar por algum tempo duas
bebidas por dia, huma de tarde, e

outra 2o deitar na cama, pellafegu-
nte receijta.

RDe agoa de cevada onga ¢ meya,
de fpermaceti, diffolvido em gema
de ovo, meya oitava, de nitro pu-
rificado meyo ¢fcrupulo, de rora-
lina preparada, ou em po futil,
guinze graons 5 acucar q. b. ix-
tures e forme bebida, para cada

dofe.

Ou em feo lugar,
Se daram a0 Enfermo, tres ongas por

dofc da Emulfam feguinte,

R De balfamo do fpirito Janto, ou de
© 8. Thome, primeiro dividido, miui-
Za
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to bem, em agucar em po, 0 mais
branco, e refinado, ¢ depois aca-
bado de dividiry ¢ diffolver em
gema de ovo, tres oitavas, agoa
de cevada, fegundo a minka
Pharmacop. contratlay, ®  hum
quartilbo, Xarope de avenca, onga
e meya, mixture, ¢ forme Enul-
N2

Topos os dias pella manhaa em
jgjum, tomara o Enfermo o remedio
feguinte, em leyte de Burras.

R Margaritas  preparadas, vinte
graons, bichos de conta em po fu-
til, dex graons, agucar rozado
tabulado feito em po, meyo efcru-
puls, mixture, ¢ forme pis, que
tomara em huma colber de Leyte
de burras, bebendo fobre elles, meyo
guartilho do mefmo Leyte, com o
calor natural que fabe da burra,
que f¢ podera_confervar com fa-

4 ctli-
¥ pag, 11.
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cilidade, eflando metida em agoa
bem quente a vazilha, em que fe

gfta mugindo o Leyte.

O msrror methodo de preparara
excellente compozigam do agucar
rofado tabulado, he o feguinte.

Towmese de botoens dc rozas ver-
melhas, que fe devem ter fcecado
com brevidade, cortandolhe primei-
ro fora as extremidades, ou pezinhos
brancos, huma onga, de agucar fi-
niffimo ‘refinado, hum arratel : redu-
zamfe as rozas, € o agucar a po fi-
no, cado hum de por f1, e depois
{fe mixturem, e com mui pouca a-
goa, fe formem paftilhas do ta-
manho de hum cruzado novo para
0 BE0. ;

ConTtinvanDo por fufliciente tem-
po no uzo deftes remedios, havendo
paflado no mefmo intervallo a ref-
pirar o Ar do campo, ¢ andando a
. | cavallo
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cavallo duas horas cada dia, emtem-
130 fereno, fendo mais proprio, que
o de andadura, o cavallo que anda
de chouto; logo que dezappare-
cer a febre heética, e {e vir que a
tofle efta diminuida, fe deve a con-
felhar ao Enfermo o uzo da agoa do
Mar, para vencer a_obftruccad re-
manente das glandulas, € corrobo-
rar a laxidam das mefmas; o que

{e effeGtuara pellomethodo feguinte,

Ewm primeiro lugar, tomara o En-
fermo huma manhai o meo foro
urgativo, * e depois profiguira com
os remedios, que fe feguem. '

R thiope mineral hum efcrupulo,
bichos de conta e po futil, meyo
efcrupulo 5 mixture, e tome effes

45 cada noite ao deitar na cama
bebendo na manbkai feguinte de
meyo ate bum quartitho de agoa
do Mar,

B

% yg aminha Materia Chirurgica pag. 422.
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E conTiNnuanDo nefte methodo,
pello menos por dous mezes de tem-
po ; no fim delles fe deve concluir
a cura, com os banhos da agoa do
Mar, duas ou tres vezes por femana,
¢ com tomar 4 ongas, por dofe, das
minhas Agoas de Inglaterra, duas ve-
zes por dia, a fim de trazer as glan-
dulas 20 feo natural vigor, ¢ forta-
leza.

NOS tumores reccntes do pefcogo,
ou alporcas, affim nefta, como
em outras partes do corpo, he a agoa
do Mar do mefmo effeito, e fc fara
uzo della pello feguinte methodo.

PrimE1r0 fe mandaram tirar por
fangria, couza de oito ou nove on-
cas de fangue ao Enfermo; e inter-
pondo hum ou dous dias, fe lhe
daram dous efcrupulos, ou meya
oitava da minha Mafia antevenerea ;
que fe repetira huma fo vez por

fema-

L]
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femana , eno refto della, profiguira
no uzo dos feguintes remedios.

R Athiope mineral onga e meya,
bichos de conta, em i fino, duas
oitavas, efpongia queimada, e re
duzida a po, magiflerio, ou Ley-
te de enxofre®, de cada bum oitava
¢ meya, conferva de cafca de La-
ranfa aeda [eis oitavas, de Xaro-
pe de avenca, quanto bafle para
fazer Eleftuario, de que tomara
o Enfermo a gzzcmfzdade correfporn-
dente a huma nés noscada grande,
duas vezes por dia, de manhad,
¢ de tarde, bebendo depois da dofe
de manbhag hum quartilho da a-

goa do Mar.

Os tumores fe devem lavar todos
os dias, com o feguinte remedio.

R Oleo de tartaro per deliguium
meya

* Em lugar do Leyte, ou magifterio, podem
fuprir as flores do cnxofre,
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meya onca, agoa do Mar bum
quartilho, mixture.

Neste methodo procedera o En-
fermo ate que os tumores fe princi-
piem a diminuir, e diffipar, o que
tal vez {e na6 podera confeguir, fe
neoem alguns mezes de tempo, mas
confeguido que feja, fe concluira a
cura com os banhos daagoa do Mar,
¢ a minha Agoa de Inglaterra, pello
mefmo methodo que fica ditto. -

Nos T- QS tumores recentes das articu-
das . .
e Jagoens, ou juntas, procedidos
soens.  das reliquias da Gotta, Rheumatif-

mos, Scorbutos &c. fe procedera

na feguinte {forma.

Primerro fe fangrard o Enfermo
huma, duas, ous mais vezes, con-
forme a plenidam, temperamento, ¢
as fuas forgas o indicarem, depois do
que, interpondo hum ou dous dias,
{e lhe dara o feguinte purgante.

-
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R Infufam de fenne, tres oncas, de
Jal- Cathartico, feis oitavas, de
gomma de pao fanto em pé, des-
feita em quanto bafle de gema de
ovo, bum efcrupulo, de Xarope
_ rofado folutivo, duas oitavas, mix-

" ture.

E 'pa hi por diante, entrara no
uzo da agoa do Mar, e do Ele&tu-
ario feguinte.

R Gomma de pio fanto futilmente
- pulverizada, feis vitavas, de Cin-
nabre de antimonio; preparado na
mefma forma, meya onga, de pis
de raiz de jarro compoffos®, tres
oitavas, conferva de Colchlearia da
borta, ou em feo lugar, da de a-
labagcas, onga e meya, Xarope de
violas, quanto bafle para formar
Elettuario, que tomara o Enfer-
mo duas vezes por dia, na quanti-
dade correfpondente a buma nis

nofcada

* Vejafle 2 Pharmacop. contra@la pag. 61.
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nofcada grande 3  bebendp Sfobre
a dose de manbad ent jejuns,” hum

guartilbo da agoa ds Mar.

N O S tumores das glandulas das

peftanas, ou extremidades das
palpebras, de que nace a Enfermi-
dade chamada Lippituds, ou Lagri«
mijar dos olhos, f¢ obfervara o me-
thodo feguinte,

Em primeira lugar, fe fara fan-
grar o Enfermo tres, quatro, ou
mais vezes, conforme a plenidam,
temperamento, ¢ inflamacam da
parte, ¢ fe the mandaram abrir du-
as fontes a os lados da nuca: E lo-
go depois diffo, profcguira no fe-
guinte methodo,

R A Ethiope mineral, onca e meya,
gfpongia calcinada, offe de ciba em

A -
P9 futil, de cada bum meya onga,
de bichos de conta em PO futily tres
vitavas, conferva de malvas, hu-
I ma
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tna onga, Xarope de violas quanto
bafle para formar Eleftuario, de
que iomara o Enfermo a guanti-
dade correfpondente a buma ns
nofcada grande, duas vezes por
diay e fobre a dofe de manbaa em

Jejumy bum quartilbo da agoa do
Mar.

oo proceffo da cura, fa-
ra o Enfermo uzo do feguinte Col~
lyrio, que {e deve applicar {obre as

palpebras dos olhos, huma vez por
dia.

R. Pedra Calaminar preparada, ou
reduzida a pé futily fal de nitro,
de cada busm duas oitavas, mucilo-
Qem de femente de  marmello
quanto bafle, forme Collyrio, a-
Juntandolbe agoa de funcho, ou
outra semctbhante. 9. 6.

EM
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Nasguei- N M todas as deformidades, ot

xas ou
de feda-
coes da-
cute,

Nas Le-
pras fec-
cas.

queixas da pelle, defde a Ery-
fepela ate a Lepra, € confequente-
mente nos Scorbutos, tem produzi-
do o uzo da agoa do Mar, mara-
vithozos effeitos.

E como nos remedios, que aju-
dam, e afliftem a virtude da agoa
do Mat, varea de alguma fofte o
methodo, conforme a variedade dos
cazos, fe faz particular mengami;
delles, nos feguintes exemplos, pa-
ra i fua immitagam, fe proceder nos
outros, conforme forem mais ou
menos antigos, e as glandulas tivé-
rem perdido mais, ou mcrios, 2 fua
forca, e’elafticidade, que he o que
faz o Achaque madis, ou menos re-

beldc.

NAS Lepras feccas, em qué os
Enfermos padecem, em varias
partes do corpo, manchas brancas,
que langam de fi huma forte de

calpa,
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cafpa, como farellos, e comichoens
infoportaveis, fe deve fazer uzo do
methodo feguinte,

EwM primeiro lugar, fe daram ao
Enfermo, 2o deitar na cama, as
duas pirolas da receita, que fe feguc,
eftando o Eftomago livre.

R Calomelanos graons quatro, ate
Jfeisy alcanfory, bum gras, com
quanto bafle de conferva de rozas
vermelbas, ou qualguer Xarope,
Jforme duas pequenas pirolas.

Na manhai feguinte, tomar a
purga quefe fegue ; ¢ o mefmo pro-
ceflo das pirelas a noite, ¢ na man-
haa feguinte a purga, repetira huma
vez por femana.

R Cozimento de fenne, tres ongas,
manna, oiga e meya, fal purgante
de Glaubero, ou em fua falta, fal
cathartico, duas on tres oitavas,

P Xar-
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Xarope roxado folutive, duas vita-
Vasy MixIUTe.

Tovos os dias, que medeam en-
trc as pirolus, € a purga, tomara
pella manhad em jejum, de meyo
ate hum quartitho da agoa do Mar,
¢ a0 deitai. na cama, o bolo {eguinte.

R Carne de viboras, hum efcrupuds,
alcanfor hum gras, com quanto
bafle de conferva de rozas vermel-
has, forme bolo. ,

Tibe Jas NAS Lepras humidas, em que as

manchas ou croftas, em luga
de feccas, e enfarelladas, apparecem
langando de fi huma materia icho-
rofa, em efpecial quando fe com-
primem com os dedos, € com huma
comicham tam intoleravel, que nad
deixa, foflegar o Enfermo, nem. de
dia, nem de noite, fe deve fazer
uzo dos melmos remedios, perfe-
verando em tomar todas as manhais,

que

midas.,
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qué ‘médeam entre hum, e outro
purgante, hum quartitho de agoa
do Mar.

Ao mefmo tempo, para digerir,
e deflcccar as partes ulceradas, he
de exccllente effeito o feguinte un-
gucnto,

B Cebo de carneiro, pex liguido, de
cada bum [eis ongas, rais deenula
campana em i, duas oitavas, caf-
ca interior de fabugo, meyo mani-
pulo, cozafle tudo até que a cafca
do fabugo appareca crefpa, depots

do que, fe coe.

As partes affetas-fe untaram conr
efte unguento, todos os dias de man-
had, e de tarde, ate que as erupgo-
ens eftejam curadas, tendo cuidado
de fazer a untura com os dedos, e

Junto do fogo.
P2
NQOS
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OS Scorbutos tem produzido a

agoa do Mar os mefmos bons
cffcitos, € como, fuppofta a opiniad
geralmentce recebida, de que huma
das principics Cauzas, que produ-
zcm os Scorbutos, he a continuada
dicta de alimhentos falgados, pare-
cera paradoxo, que a agoa fal-
gada lhe poffa fervir de reme-
dio, trefpaffarel, nefta queixa, o

fer tam fuccinto como prometi, ¢
‘nas mais tenho praticado, para fazer

e¢vidente, que os bons fucceffos que
nella fe tem experimentado do uzo
da agoa do Mar, fam conformes 4
verdadeira theorica, ¢ 4s ultimas ob-
fervacoens, que fe tem feito, por
Mar, e por Terra 5 ¢ que de huma,

‘e outra couza, fe manifefta o fragil
‘fundamento, em que fe fuftentou

a quella opiniad, entre o3 Mecdicos,
ate agora.

He fem queftam, que a palavra
Scorbuto he complexa, ¢ denota, nao
huma
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huma fimplex, mas diverfas Enfer-
midades, ao parecer em efpecie dif-
ferentes, fendo mui varios os fympto-
mas, com que aflige o corpo huma-
no, com huns a hum, e com ou-
tros o outro fogeito, conforme a fua
difpozicam de fangue, temperamen-
to, &c.

Em Terra, os {ymptomas mais
diftin&tivos deftas queixas fam; as
gingivas laxas, efcuras, enfanguen-
tadas, e corcomidas, mao cheiro da
boca, dores de ventre, a pelle man-
chada com pintas grandes pardas,
negras, ou lividas, em varias partes
do corpo 3 depois do que, {c feguem
chagas nas pernas, ¢ quandoa En-
fermidade pafla a adquirir mayor
grao de malignidade, e corrupgam de
{angue, nad {o vai lentamente corro-
cndo os mufculos, mas chega a cor-
comer a fuftancia dos mefmos offos.

No Mar, naé fo produz eftes,
Pk mas
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mas tambem outros fymptomas os
mais agudos, ¢ perigofos, conio Fe-
bres podres, Eryfipelas, Pleurizes,
1&cricias, Aftriccoens contumazes
do ventre, e por ultimo difhiculda-
des de refpiragcam, que quando a-
companhadas de defmayos, € huma
{umma debilidade, fam immediatos
menfageiros da morte.

No Continente, he mais frequen-
te efta Enfermidade nas partes do
Norte, por ferem elimas mais humi-
dos , e muito mais geral ¢ pernici-
oza, entre os habitantes do Mar Ba/-
tico, em Finlanda, Norvega, Dina-
marca, ¢ lugares vezinhos do Oce-
ane germanico, ¢ em todos os que
uzam de agoas citaguadas, e im-
puras. |

E esta parcee, fem duvida, a
‘mefma queixa, a que Plinio, por ra=
zad das chagas da boca, e pernas,
deo o nome de Stomacace, atribu-
indea



k]

Ny £
indoa a0 beber agoas 1npuras, € a-
pontando, como remedio para : a ﬁla
cura, a berba Britannia®, que. he
a noffa Alabaca: E adc que Hzp o=
crates’ muito  antcs fez mengam,
como Enfermidade do bago, pro-
cedida de agoas frias, indigeftas,
turvas +. A obfervagam, que o Dr.
Mead fcz, na difleccam de hum
Ruftico, que havia morrido defta
queixa, em que achou o baco tam
extraordinariamente grande, que pe-
zou § arrates, € huma quartat, pare-
ce confirma a opiniad-de Hippocra-
res, que fuppoem o baco vilco, ou
fonte eriginal do Scorbuto.

ConsTanpo pois, que no Con-
tinente, rcinam mais eftas Enfermi-
dadcs, entre os habitantes de luga-
rcs frios, baixos, fombrios, ¢ nebu-
lozos ; cm efpecial junto dc agoas

P4 {tag-

* Hiftor Natural. Lib. 25. Scét 6.

+ De intern, Affeltion. §e&l. 34. et de Aerib, Aq.
et Loc. {et. 10.

J blonita, et Preecepta Medica, Pag. 223 et 224,



(232)

ftagnadas, eimpuras; eque no Mar,
adonde os Navegantes, fem o exer-
cicio neceflario, vivendo- e relpi-
rando continuamente em hum ele-
mento humido, € Ar nocivo, fam
1nevitaveis, € mais agudas, e perni-
ciozas as mefmas queixas ; fica mais
conforme 4 razad, e experiencia, que
a principal, c original cauza dellas,
he a relaxagam, e debilidade das par-
tes folidas, e a fua textura, e fir-
‘meza tam diminuida, que nad po-
dem impellir, attenuar, e dividir os
fluidos ; e principiando eftes a eftag-
nar, € apodrecer, {e manifeftam os
primeiros finacs diftin@ivos, que cof-
tumam apparecer nos Scorbutos.

Por cauza defta grande rclaxa-
¢armn, que produz a humidade, aflim
no Mar, como na Terra, fe¢ dimi-
nue lentamente a tranfpiracam da
cute, e todo o {yftema das glandu-
Jas {e vai obftruindo, ¢ a Natureza
padecendo, em quanto a tranfpira-

cam
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cam fe nag torna a augmentar, oy
por Ar mais quente e fecco, ou por
exercicio. E porque os Marinhei-
ros, e Navegantes, fe nadé podem
valer de hum ou outro auxilio,
nad ha medicamentos que os pol-
{fam curar, em quanto eftam abor-
do: como nos confla, do que fe
obfervou na viagem da Armada,
com que o Almirante A/fon rodeou
todo o globo da terra, defde o anno
1740, ate 1744 ; adonde os {eos
Marinheiros, quando entraram no
Mar Pacifico, padeceram os mais
agudos, € perigozos fymptomas do
Scorbuto ; fendo couza pafmoza, ¢
digna de obfervagam, abrevidade
com que os Enfermos, ainda que
alguns delles agonizando, principi-
aram a fentir alivio, logo que os
puzeram cm terra: E que havendo
o Almirante, em douz diasde tem-
po, perdido vinte hum Marinheiro,
antes de chegar a Tlha de Tinian,
em dous mezes, que eftiveram em

rerra,
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terra, lhe naé morreram  mais que
dez.  De cujos effeitos fe moftra,
que nad foi aquia dieta, mas fim a
differenga do Ar, a que produzio
tam fubita’ alteracam e mudanca ;
ainda que he bem certo, como nos
informa a Relacam da mefma via-
gem, que da dicta de vegetaveis, ¢
em efpecial do uzo das frutas aze-
das em terra, receberam o mais
conhccido beneficio na tal queixa.

No que refpeita adicta falgada,
ha Provincias inteiras em Inglaterra,
em que muitos dos habitantes, em
toda a fua vida, na6 uzam de outro
fuftento, que de carne de porco, ¢
de vacca falgada, elles e fuas famj-
lias, € todos vivem robuftos, ¢ ale-
gres, € logram huma faude mais
perfeita, que os que vivem cngol-
fados na profuzam, ¢ abundancia,

Ewm Portugal mefmo, na Provin-
cia do  Alentepo, cspecialmente  na
comarca



( 255 )

comarca de Beja, ¢ Campo de Ou
rique, ¢ em outras de Efpanba, a
donde a dieta dos habitantes mais
geral, e commua, nad he outra, que
a de fardinhas falgadas, bacalhao, e
carnc de porco falgada, ouviriamos
de mais Enfermos de Scorbuto, . fe
a dicta falgada tivefle tanta parte na
produccam defta qucixa.

Senpo pois a dicta da {obre dita
gente, em elpecial dos Agricultores,
a mefima que a dos Navegantes, a
differenca dos maos cffeitos que ex-
perimentam cftes ultimos, nad pode
depender de outra couza, que da
falta do excrcicio, ¢ de eftarem
fempre circundados de agoa, ¢ de
Lhum Ar humide, e impuro, que
enervandolhe, e relaxandolhe os fo~
lidos, lhe faz obftruir eapodrecer os
fluidos: porquc o muito fal, con-
forme o que ja fica ditto do fal
commum, ¢ da {ua naturcza, em
- lugar de cauzar ou promover, antes
impe-

8
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impedira de algum modo a podri-
dam {corbutica: o que {e confirma
- dos ultimos experimentos do Dr.
Pringle*, em que nos moftra, que
o fal, fendo pouco, promove, e
por iffo ajuda o cozimento do Ef-
tomago, ¢ fendo muito, impede e
rezifte 4 podridam.

Fica logo manifefto, que aflim
no Mar, como na Terra, o Ar hu-
mido, ¢ impuro, heo principal a-
gente nefta Enfermidade, cnervan-
do, e relaxando lentamente os foli-
dos, ¢ por confequencia trazendo
ao eftado de podridam {corbutica os
fluidos, o que tudo he conforme ao
que {c obferva na pratica por expe-
riencia ; pois {e nad poedem curar
radicalmente eftas Enfermidades,
fem a afliftencia de remedios aftrin-
gentes, como a pedra bume, quina

quing,

* Na fegunda Memoria de Experimentos, que fe
lec na Seciedade Real de Londres em 21 de Novem-
bro de 1750,
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guina, medicamentos witriolados, to-
dos os azedos &c. fendo eftes ulti-
mos de tam geral, e conhecido
beneficio, que achandofie o Almi-
rante Carlos Wager com a fua Ar-
mada no Mar Balico, € com os fe-
os marinheiros, terrivelmente ataca-
dos do Scorbuto, recolhendofe pello
Moadizerraneo, comprou, ¢ fez tra-
zer abordo, cm Liorne,, grandes
quantidades de laranjas, ¢ limoens
.azedos, por haver ouvido o grande
beneficio que fazia cfta fruta na tal
queixa, e mandando abrir, ¢ deftri-
buir hum caixam inteiro cada dia,
" comendo cada Marinheiro a que
dezejava, e mixturando o gumo da
mefma fruta com a {ua cerveja, os
effeitos que da qui fe feguiram fo-
ram, o irem logo melhorando os
quc eftavam com o Achaque, e tra-
zer a Inglaterra todos os {eos Ma-
rinheiros com faude: E o mefmo
experimentam, ¢ lhe fuccede aos
Navios da companhia da Tndia, ¢
a0s
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aos dé Olanda, nas fuas viagens da
Lridia Oriental, nas quaes geralmen-
te’ padecem defta Eafermidade, e
chegando afflictos della & Ilha de
Santa Helena, ou av Cabo do loa
Efperan¢a, logo que faltam em ter-
ra, com a mudanga de hum Ar
humido e impuro, para. outro fec-
co, ¢ purificado, e as grandes quan-
tidades de frutas azedas, e dieta de
vegetaveis, de que fazem uzo, prin-
cipiam a receber o mayor alivio.

Passanpo pois & Cura fe deve
ommittir pella mayor parte a fangria,
e havendo circunftancias, que obri-
‘guem a tirar algum fangue, fera
mais proprio por meyo de fanguefu-
gas, applicadas ao fundamento,

A pi1ETA, como fica dito, mais
util he a de todaa forte de vegetaveis,
e uzo liberal de limoens azedos,
laranjas azedas, doces, ou da china
mal maduras, magans azedas &.

de
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de alimentos farinaceos, e de toda
a cafta de leyte, em efpecial do fo-
ro delle, ¢ o exercicio he fumma-
mente precizo, € proveitozo nefta

Enfermidade.

Capa manhaa bebera o Enfermo
hum quartitho da agoa do Mar, ou
hum dia {im outro nao, ,conforme
a operacam que fizer,

. Passapa huma femana, ao mef-
mo tempo, que vai continuando o
uzo da agoa do -Mar, tomar os re-
medios feguintes duas vezes por dia.

R De pedra bume [eita em pé, de
oito ate dex graons, coral ver-
melho. preparado, hum efcupulo,
conferva de rozas vermelbas guan-
to bafte, forme bolo, gue tomara
o Enfermo. duas wvezes por dia;
bebendo fobre elle, dequatro ongas

ate feis de foro feorbutico,

o
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O soro fcorbutico fe fard, pre-
parando primeiro os gumos pella re-
ceyta feguinte.

R Cumo de alabagas, agricens, ¢ al-
meiram, de cada bum buma lbra,
cumo de lardinjas azedas vinte on-
cas, mixture; e depois de cahi-
remr as fexes, ou partes craflas
no _fundo, fe coem, e paffems a on-
170 VAo, para o uxo.

Enrtaum fe fara o foro {refco pa-
ra cada dia, na feguinte forma.

B De leyte de cabras, bum quartilbo,
dos gumos foorbutices quatro ongas,
cozafle, e depois de acentado, fe
Jfepare muito bem o foro do coalbo.

ConTINUADOS Os remedios pre-
cedentes, ¢ a agoa do Mar, ate a
diminwicam dos {ymptomas, fe con-
cluira a cura com os banhos frios da
agoa do Mar, ¢ o uzo da minha 4-

2 goa
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goa de Inglaterra, por algumas fe-
manas.

las Ef-
petem de tempo em tempo, € corburi-

{fam hum dos {ymptomas defta que- e
ixa, fe devem curar pello mefmo
methodo, e com os mefmos reme-
dios, ¢ a agoa do Mar.

AS Eryfipelas {corbuticas, que re- Erizipe-

AS IfZericias inveteradas, he IQericia
de excellente effeito a agoa S:;ftm-
do Mar, depois de haver o Enfermo
tomado” hum vomitorio, e repetido
outro, fendo neceffario; continuando
a Yomar hum quartilho de ditta a-
goa; - cada manhaa, e tres. pirolas,
das da feguinte receita, duas vezes

por dia. .
R De fabam duro de Caffella, buma

onga, de gomma ammoniaca, [eis
ortavas, cebola alvarram /écca, e
Jfeita em pi fino, e ruibarko, de

cada bum, tres oitavas, com Xa-

Q rope
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rope de cinco raizes, fe formem
pirolas commuas, para o uzo.

O Fluor albus, ou braneos das
Molheres, queixa {ummid-
mente difhcultoza de curar, tem a
agoa do Mar produzido bom effeito,
pello {eguinte methodo.

SaNGRANDO Pprimeiro huma vez
do brago, e depois interpondo hum
dia, tomando o feguinte vomitetio.

R De raiz de Ipecacoana, ou cypo,
hum efcrupulo, de agoa de cardo
Janto onca, e meya, de oximel fcil-
litico, buma oitava, mixture.

Esta bebida emetica tomaraa
Enferma trez horas depois de jantar,
¢ tendo preparadas couza de duas
canadas de infufam de cardo fanto,
ou de infufam branda de cha, de-
pois de vomitar huma vez ou duas,

com a bebida emetica, hird bebendo

POI‘
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por tigelas de dita infufam morna,

€ vomitando, ate o fim da opera-
gam; ¢ acabada ella, f{e deitara ma

tama, para promover a tranfpira-
¢am da pelle, que muitas vezes

rompe em {uor, e faz huma util re- -
vul{am.

E senpo efte vomitorio de huma
natureza branda, e fegura, e o feu
effeito de tanta utilidade nefta quei-

"Xa, fe podera repetir de tres em tres
femanas, todo o tempo que eftiver
tomandoe a agoa do Mar, que deve
beber, na quantidade de hum quar-
tilho, de tres em tres dias, pella
manhaa.

No proceflo da cura, tomara de
tarde, ¢ ao recolher para a cama, g
feguinte bebida.

R De extratlo da cafea do Brazil 5
Q.2 Vl-

* O meihodo de fazer efte extralto, fe pode ver na
Pharmacop, contraltaa pag, 36,
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vilgarmente chamada barba ti-
mam, meya oitava, de agoa de
canella, deflillada em agoa com-
UG, 0VIGA € TEYE, AGUCAT Cande em
poy buma oitava, mixture, e forme

bebida para cada dofe.

E rara uzo da feguinte injec-
gam, pella vagina, com feringa pro-
pria de marfim, huma vez cada dia.

R Cugfea de barba timam, feita em
P8 groffo, huma onga, agoa do Mar,
guartilha, e meyo, coza ate ficar
em hum quartitho, balfamo de co-
paiba, desfeito em gema de ovo,
duas oitavas de medida, mixture,
e forme infeccam, para o uzo.

E vorque efta Enfermidade he
de tam difficil cura, ferd proprio
para mayor feguranga, por ferem
muito mais fracas, que todas as ou-
tras, as glandulas do Utero, o cor-
roboralas 2o fim della, com o uzo

do
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do banho frio da agoa do Mar, ¢ da
minha Agoa de Inglaterra.

O MO nas mais das Enfermida- po wo
des das glandulas, he de tanto Sf‘f:n_
beneficio o banho frio da agoa dohos do
Mar, para corroboralas, ¢ por efte hiar:
meyo evitar as recahidas, {e faz pro-
prio o partieularizar o methodo, ¢
algumas circunftancias, que fe de-
vem obferver ao tomar dittos ban-
‘hos, fendo as mais das Leys, que fe
notam no uzo defte banho frio, ap-
plicaveis, e as mefmas, que fe de-
vem religiozamente obfervar no dos
banhos quentes, ou das noffas Cal-

das.

PrivriraMENTE {€ nad deve en-
tar no banho, ou feja {rio, ou quen-
te, depois de haver comido, ou be-
bido muito; nem depois de {ahir
delle, como aconfelhavam os Anti-
gos, fe deve comer logo immedia-
tamentc. Mas ao {ahir do banhko da

Co agoa
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agoa do Mar, he util o beber hum
pequeno copo de dita agoa, pois
tazendo alpuma revulfim para o
ventre inferior, impede o mayor
movimento do fangue para as par-
tes {uperiores, e por confequencia
livia 0 Enfermo de dor de cabeca.

"Deveu os Enfermos, em quanto
uzam dos banhos fries, confervarfe
com o mayor foffego, affim do cor-
po, como do {pirito, para que as fi-
bras, eftando livres da laffidam, que
lhe cavza o trabalho ou exercicio,
fe poflam contrahir, e fortificar
melhor, € ter mais forca para

romiper, € vencer qualquer obffruc-
call &

Dos banhos da agoa do Mar fc
na6 deve fazer uzo, fe nas depots
da mayor parte das obftruccoens das
clandulas  eftarem vencidas pellos
remedios internos, € o da mefina a-
goa bebida; nem nos cazos, em que

fub-
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fubfifte alguma chaga, ou Sclurro
nos Bofcs, Figado, Pancreas, ou
Baco. '

‘No dia, cm que fe banha o En-
fermo em agoa quente, (_:01116"51 das
noffas Caldas da Rainba, nad deve
fahir totalmente de fua caza. '

O virpAapEiro tempo de entrar

-no banho, he pella manhaa, ¢ quadi
cm jejum, digo quazi, por que
quando algum Eftomago ou confti-
tuicam, o nad puder tolerar ferm in-
conveniencia, atc o t€mpo de cn-
trar.no banho, podera, duas horas
antes diffo, tomar hum bifeoito, hum
hocado de pad de lo, ou couza fe-
melhante, : < Tabi
A DiETA, nO tempo de Dbeber
a agoa, € tomar Os banhos, deve
conftar de todos os alimentos de fa-
cil digeftam, e accommodada ao
t¢mperamento, € poder diflolvente

Q4 do
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do Eftomago de cada peffoa, de
maneira, que nem {eja tam exacta e
myfierioza, que lhas tire, em lugar
de darthe as foreas, que neceflitam
os Enfcymos; nem com tanta de-
zordem, e juxo, que nas baftando
as forcas da natureza, para {oppor~
tar e livrarfe das injurias da dieta,
os nad pofla afliftir, e concorrer co-
mo devia, para a fua cura.

OMO as cinzas das plantas do

. Mar ajudam, e afliftem muito
os effeitos da agoa marina, nas
queixas das glandulas, como ja no-
tci a pag. 128. ¢ o noflo A. “entre
ellas, faz exprefla mencam do Car-
valho marine da Madrepora, da Co-
rallina, ¢ do Coral, cujas figuras,
pela mefma ordem, e numcres, fe
acham abertas na Prancha ao fim
defta obra, nag me poffo difpenfar,
fem fazer huma recapitulacam das
fuas virtudes € uzo, nas fo nas quei-
xas das glandulps, mas em varias
& outras
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outras do corpo humano, cm que
fe tem applicado com grande bene-
ficio, ¢ em efpecial, do que obfer-
vou o noflo A. do Carvalho marino,
nos dous eftados, em que apparece,
nas differentes eftagoens do anno.

Carvalbo doe Mar Num. 1. he Do Car-
huma planta fubmarina, que 7
crece nos rochedos, e prayas, e por
razad de hum certo fabam nativo
que contem, tam efcorregadica, que
nad podem firmar os pes nella as
pefloas, que andam {obre os ro-
chedos, aqueefta pegada. No fim
do Mez de Fulbo rompem as fuas
bexigas, ¢ lancam de fi hum licor
faponaceo fobre os rochedos, ¢ pray-
as. No Outono torna efta planta
a brotar de novo, des ramos do
anno paflado, ¢ em cada enchente
de mar¢, eftam os ramos boyantes
dentro da agoa, por meyo de certas,
¢ pequenas bexigas, cheas de Ar,
para cfle _ﬁm ; € em cada vazante, de-

1xandoas



(250} .
ixandoas a agoa, ficam feccas fobre
os melmos rochedos, e prayas: E
continua nefte eftado a planta, ate
junto do Equmnocio vernal, em que
as prayas, . mais aﬁlf’ﬂdas do calor
do Sol em ‘cada maré vazia, pro-
movem a fua vegetagam com  mais
forca, ‘e principiam a inchar as’
bexigas, ¢ encherfe de certo licor
faponaceo, o qual por degraos vai
englofTamdo defde Mar¢o ate o
mez de Fulbo, ate que por ultimo,
nefte tempo, como fica dltto, arre-
bentam as taes bcx1gas, e procedea
vegetagam da planta pelo mefmo
‘methodo.

" Na dechmg:am dos tumores das
glandulas externas, achou o noflo
A. que lhe era dc grande beneficig
o esfregalas com efta planta, tirada
de frefco dos 1ochedos, e molhada
ho feu mefmo licor ﬁponaceo, e
levado do feu .efpecial fal, e fabam
mativo, que obfervou lhe davam ¢

: gofto
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gofto como o das oftras, uzou in-
ternamentc della, dandoa em pé,
ate a dofe. de huma oitava. E cal-
¢inandoa depois diffo, ou queiman-
doa muito bem no Ar ambiente, a
achou convertida em hum ZAthiope
muito negro, que rcceitou no uzo
mterno muito a2 miudo, com admi-
ravel {ucceflo, em lugar da efponja
queimada, e he de opiniam, que
clte remedio a excede na virtude,
por haver achado, que efta planta,
reduzida a cinzas, contem hum fal
marino betuminozo, hum fal alka-
lico fulphureo, ¢ bum fabam nati-
vo, depois de fecca, ¢ évaporada a
agoa pelo {ogo.

E postE mcfmo Athiope {cz
uzo com bom fucceffo, como -
tifricio, para remediar e corregir a
laxidam das gingivas no Scorbuto,
& para embranquecer, e alimpar os
dentes; “e do feu effeito nefta partce,

recon-
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reconheceo a {ua grande virtude
detergente,

E rara o mefmo fim de deffipar,
e diffolver os tumores externos das
glandulas, em efpecial na fua decli-
nacam ; nos recomenda da mefma
planta, como excellente remedio, a
{feguinte receita.

R Das bexigas do carvalbe do
Mar, cheas do few licor, e colbi-
das no mex de Julho, duas libras,
de agoa marina duas libras, pon-
hace tudo em vazo de vidro, por
tempo de dex on quinze dias, ate
gite o licor venha a adguerir gua-
i a confiffencia ou groffura de
mel muito delgado; entam fe coe,
e com efle licor fe esfreguein as
glandulas, ate que as penetre,
duas, ow'tres vexes por dia, e de-
pois para alimpar a parte affeéia,
e lave com % agoa Marina,

A
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A Madrepora, Num 2. de que os

habitantes da America fazem a
{ua cal,’ e com que curam os tu-
mores das glandulas, fe he certo o
que elles nos dizem, pertence, e fe
deve reduzir a clafle dos coraes;
Efta planta Marina, de que lia va-
rias efpecies, muito bem levigada, e
dada como remedio interno, he de
grande beneficio para corregir e cu-~
rar os azedos do Eftomago, ¢ para
parar curgos ou fluxos do ventre in-
ferior: porem fe fe calcinar, fica
alkalica, e entrando os {eos faes a
mixturarfe com o fangue, nad fo
adogam, mas detergem, € purgam
as obftruccoens das glandulas. Mas
cftas {ortes de cal, devem {er novas,
¢ confervarfe feccas.

A Corallina, Num. 3. e o Coral
Num. 4. como as mais plan-

tas marinas, tem o melmo efteito
nas queixas das glandulas, e de cor-
regir
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regir os azedos das primeirag vias;
{fufpender Diarrhzas, &,

Reflame Jornente para  concluir
efte Extraflo o nottar os /égzzifzz‘ef.

APHORISMOS.
L

U E no curfo da cura das En-

fermidades, em que he conve-
niente, ¢ fe faz uzo daagoa do Mar,
a unica inconveniencia, que acham
os Enfermos pela mayor parte, hea
fede; porem, que tambem fe tem
obfervado geralmente, que na$ du-
ra mais que os primeiros dias, e
logo depois com o habito & def

vanece.
I1.

Que com os temperamentos fec-
cos ¢ quentes, {e ajulta melhor a
agoa

8
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agoa do Mar por fi o, do que ac-
companhada de medicamentos mais
calidos

Y

- HI,

Quz {empre no-uzo, € opcragam
da agoa do Mar, fc attendam as
forcas do Enfermo, e 4 propor¢am
dellas, fe repita mais ou menos a
miudo a agoa, e fe augmente, ou
diminua a dofc della.

- 1V,

QuE como a textura das glandu-~
las, he mais laxa, e {raca, que a
das outras partes do corpo, e por
tanto mais fogeitas aadocer, fera mui-
to mais facil a recahida, fe {fe nao
continuar a agoa do Mar o tem-
po neceflario, ¢ fe concluir a cura
com os corroborantes, ¢ o banho
frio da agoa do Mar, para as refti-
tuir, e fortalecer,

Vl
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V.

QIILIE {e nad devem fazer applica~
¢oens topicas as- glandulas externas,
ate que, pelo uzo da agoa do Mar,
{e nad tenham aliviado as internas,
e trazido a melhor eftado o habito
do corpo.

VL

Que muitas chagas da boca, ¢
lingua, quazi de natureza cancroza,
fe diminuem, e algumas vezes fe
curam com o uzo da agoa do Mar,
e afliftida de outros remedios.

VII.

Que as Molheres, que tem fup-
prefloens de mezes, fe curam mui-
tas vezes melhor com o uzo daagoa
do Mar, ¢ cinzas das plantas marinas,
do que com outros remedios; em

efpecial
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efpecial, as de huma conftituicam
mais delicada, e ardente, que mnad
podem fofrer as gommas, ou prepa-
ragocns chalybeadas.

VIIL

Que quando, em alguns cazos, e
temperamentos, accompanhados de
fumma acrimonia, fe obfervar que
a agoa do Mar irrita de alguma ma-
ncira, fe fulpendera o feu uzo, ¢ fe
pora o Enfermo em huma dieta de
leyte, € abforbentcs, para mudar o
habito, e difpozigam do corpo, e de-
pois diflo, fe curaram as mefmas
queixas, com mais feguranca, pelo
uzo da agoa Marina.

IX.

Que as pefloas, que nas viverem
em portos de Mar, nem tiverem
pofles, ou conveniencia de hirem
fazer nos mefmos portos a fua cura,

" pode
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poderam mandar vir a agoa do Mar
cm barris, ou tonels pequenos; ¢
para a confervar clara e pura, lhe’
teram o buraco, por onde fe enche
o barril, fempre aberto, € a guarda-
ram no lugar mais frio: E fucce- -
dendo, por refpcito do clima, oapo-
drecer, e cheirar mal a agoa 3 felan-
carda em hum pote defcuberto, €
pafiadas algumas {emanias, {e feparara
dos fundos, ou accento fetido, para
a confervar pura depois diffo ; por
(er efte o methodo, de que uzam as
pefloas, que vendem em Londres as
agoas purgativas, depois de {c tol-
darcm, ¢ as confervam incorruptas
¢ claras.

X.

Que as pefloas, que yiverem cm
huma grande diftancia do Mar, ¢
nad tiverem poﬁ'lbilidade de as hi-
com 14 beber, ou de as mandarem
bufear, as poderam fuprir, Jangando

cinco
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cinco ongas € meya de fal do Reyno,
em duas canadas de agoa da fonte,
que faram quazi o mefmo effeito,
por ficar efta agoa quazi da mefma
qualidade ; pois o noffo fal fe faz
por meyo de huma lenta, ¢ fuccef-
fiva exalacam de toda a agoa, pello
calor de Sol: E como duas cana-
das de agoa do Mar, como fabemos
por experiencia, contem em fi cinco
oncas ¢ meya de fal, mixturada efta
melma porcam de fal,com outra tan-
ta agoa, como a que lhe exalou o
Sol, ficara confeguida-huma recom-
pozicam da agoa do Mar.

F alaa D JoS.



POST-SCRIPTO,

ouU

ADVERTENCIA,

~NOMO na carta, que recebi de
Vim. ¢ mencionei na primeira
Ediccam dcfta Obra, com data do
primeiro de Janeiro, do anno de
1753, me dicc Vm— gue cada dia
hia confignindo novos fucceffos, com
que w preparacam das minbas Ago-
as de Inglaterra, triunfava dos pou-
cos inimigos que ainda tinba, e lbe
dezempenbova o grande ardor, com
gue a defendia, e promovia. — E a-
gora, ao preparar efta Edicgam, na
{fua ultima carta de 22 de Abril do
prefente anno de 1757, medis Vm,
o feguinte — Fa créo gue Vom. fa:

bera
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berd que o fenbor feo Sobrinbo, ma-
nipula, ¢ vende a agoa de Vm. ou
outra femelhante, proteflande  fer
a mefma, ¢ ter havido a Receita da
Sfenhora D. Izabel, que Deos tem.
Para moftrar, a melhor luz, a fal-
fidade de tam atroz engano, fou o-
brigado a informar a Vm. € ao Pub-
lico, que reprefentandome huma
minha Sobrinha da Cidade de Beja,
na Provincia do Alemtejo, o eftado
em que fe achava, com poucos mey-
os, e carregada de Familia, e entre
ella com hum filho, chamado A%-
dre, de 16 annos, que me pedia,
pois nad tinha emprego, lho quize-
cc mandar enfinar, ¢ ajudalo, ¢
protegelo, para fervirlhe de algum
alivio : Levado da charidade geral,
ajudada do parentelco, lhe dei licen-
¢a para o mandar ; e chegado que
foy, o puz em huma efcola forade
Londres, adonde aprendia a efcre-
ver, ¢ cohtrar; mas no fim de
dous mezes de tempo, dezertou a

R 3 fua
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fua efcola, com o pretexto de que
na¢ podia foportar o {rio; ¢ nao
podendo eu reduzilo a continuar na
diligencia, e pouco trabalho, para
o feo aproveitamento ; refolvi man-
dalo para a fua terra, no que fiz
com elle baftante defpeza:  Paffa-
dos outo mezes de tempo, fua May,
e elle, me efcreveram, que cfta-
va fummamente arrcpendido, das
rapaziadas que havia feito, que me
pediam o perdoace, e que efta-.
va vezoluto, dandolhe eu licenca,
de fe vir ‘aproveitar da cfmola que
antes lhe fazia, ¢ continuar com
todo o cuidado, e aplicagam a fua
efcola, para vir a cftado de que cu
o cmpregace, ¢ pudece ganhar a
vida pella fua efcritura : E depois
de importunado, ¢ movido pella fua
repetticam de cartas, ¢ fuplicas, con-
fentiem que viece, com feo paffapor-
tc; ¢ dei ordem aos meos correl-
pondentes Pedro Nobre, e Iruaons,
o aflifticem, e cmbarcacem; mas

antes
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antes de ellc partir para Londres, me
clcreveram ditos meos correfponden-
tes, de Lifboa, em cartado primeiro de
Settembro de 1754, pelle Paquete,
o feguinte — Agu: Je acha o fenhor
Jeo Sobrinbo, e 70s diz quer partir
paraefla Cidade ; elle traz carta pa-
ra Bento de Moura lhe configuir paf-
Japorte, [e Je alcangar com brevi-
dade  takvez va no Navio Rainba
de Portugal, que be o que parte na-
is cedo : E fobre o mefino  Sogeito,
[fomos obrigados a dizer a V. de-
baxo de [fegredo natural, gque ¢f-
peranmos V. guarde inviolavel-
mente, que na converjacam gue com
elle tivemos, nos dice, que ¥m. 0
mandava chamar, para eftablecer ca-
za nelles mas que como nav goftava
da terra, nab ficaria muftos annos,
[fem woltar para o Reynoy e que em
elle vindo, fariamos bum grande ne-
gocio: E ainda quenos fabemos, gie
tudo 0 que nos diz he falfo; pois 135
ke de crery que V. fizece huma tal

R 4 injuflica

il
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njuflica a feo proprio filko 3 nas po
conos  deixar, como fieis correfpon=
dentes, de digerlbe o gue com elle
708 pafla, para feo refouards, e can-
tela ;5 pois na; ba peor Ladram gue

¢ de caza, ¢ a peor cunba, &,

Quanpo recebi efta carta, mui-
to antes de clle chegar a Londres,
tive impulfos de naé admittilo em
minha caza ; mas fuppofto o grande
fegredo, que fe me. pedia, e outras
confideragoens moraes, refolvi dif-
fimular , obfervar a fua conduéta,
e clperar por hum motivo plauzivel
para o defpedir, e fazer voltar pa-
ra a {ua teira : Logo que chegou,
0 puz em huma cfcola, em que
empregava a mayor parte do dia, e
no pouco que elle affiftia em caza,
Jamais fiz, {obre os meos Remedios,
operagam, ou preparagam alguma;
nem teve oportunidade de ver outra
couza, que attar, e fellar algumas
garrafas, emprego em que ocupo

qualqueg
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qualquer creado: Paflado algum
tempo, contra huma prohibicam
que eu lhe havia impofto, contra-
hio amizade com hum Boticario,
que ja antes havia attentado falfificar
as minas Agoas, ainda que fem ef-
feito ; e perfeverando, contra minha
vontade, em tratalo, me deo a boa
oportunidade, ¢ pretexto de defpedi-
lo, ¢ polo fora de minha caza, em
quanto fe achava Navio para voltar
para a fua terra ; deilhe o dinheiro
que me parecco neceffario ate che-
gar a Lifboa, € ordem-para fe lhe
pagar o frete ao Capitam, ¢ para o
affiltirem com foma fufhiciente de
{azer a jornada ate Beja; mas ficando
detido o Navio, em que elle fe em-~
barcou, com os mais, couzade dous
mezes nor Portos, nefte meyo tempo,
fuccedeo a fatal ruina de Lifboa, €
efcrevendome queixas contra o Ca-
pitam que o levava, lhe confegni a
fua paffagem livre naNao de Guerra,
gue levou o prezente defta Corte

pera
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para S. Mag. Fideliflima; dcpcns
do feo dezembarque, tive carta do
meo correfpondente, que elle an-
dava propondo a varias pefloas,
venderlhe Agoas, dizendo que eram
como as minhas, por que me havia
roubado a Receita, e podia fazclas ;
e tcvc o atrevimento de atacar, €
propor ifto mefmo, a meo corref-
pondente Yoze Nobre, o qual, lem-
brado do que havia paffado com feo
Yrmad Pedro Nobre, e com elle, an-
tes dc -embarcarfe para Londres,
nad {o regeitou com defprezo ditta
offerta, mas o tratou como elle mere-
cia : Quando me conftou defta fua
importura, dei logo ordem a meo
correfpondente de Evora, que nao
provece, ou affiftice com huma fo
garrafa de Agoa de Inglaterra, ao
Irmad do impoftor Foas de Almeida,
que por ajudar a Familia, me ven-
dia por comiflam as.minhas Agoas
em Beja; e que cm feo lugar no-
meace e aseftableccce em outra algu-
ma
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ma pefloa: O que da qui refultou
{oy, o pedir o Irmag de impoftor ao
P° meo ecorrefpondente, que em
quanto tinha humas poucas de gar-
rafas por vender, lhe nad puzeee
outra peffoa em feo lugar; o que
dito P*. lhe eoneedeo, e me fuplicou
com toda o einceridade 53 mas logo
na {ua Carta feguinte, me clcreveo-
que o haverme pedido por elle, e
nap fe oppor logo 4 dita f{upliea,
foi porque nad fabia ainda a fua
maganice ; e que agora, alem do
que lhe relatava de oab de Almei-
da;, e de fco Irmads Awdre Lo-
pez, ja cu haveria vifto as Diree-~
coens, que cfte ultimo havia eopi-
ado das minhas, c¢ feito imprimir
em fco nome, em que affirmava,
que cu lhe havia eomunieado em
Londres, a Receita verdadeira da
minha Agoa de Inglaterra — Cuja
impreffam, devo fuppor, {e atreveo
a publicar, por fe haver divulgado
huma noticia vaga "no Reyno, de

que.
2
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que eu era fallecido, como me in-
formou meo fiel correfpondente de
Coimbra ; confundindo, talvez, o
Autor defta noticia, aminha pefloa,
com a de minha Molher, que Deos
haja; mas'depois que eu contradice
a fua falfidade na Gazeta de Lifboa
de quinta feira g de Dezembro, de
1756, achandoce o impoftor en-
ganado, e confundido ; appella a-

ora para o ultimo {ubterfugio da
fua falfidade, dizendo o Vm. que
houvc a minha verdadeira Receita,
da Senbora D. Izabel, que De-
os tern : De  cujos fados, e breve
narrativa, manifeftamentc fe mof-
tra, que oimpoftor, em companhia
de ditto Boticario fe accumularam,
¢ uniram, para vender huma Agoa ef-
puria, com o nome de quc cra pre-
parada pella minha Reccita ; a qual,
. nos principios, depoisde defpedido dc
minha caza, truftradodo proje&o que
trazia, ¢ chegado de volta a Lifboa,
foi divulgando que ma havia rouba-

do
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do: (como fc cua houvera langado
por eferito) Em 23 dc Agofto de
1756, com a noticia que cor-
reo de que eu era morto, {e atre-
veo a imprimir, que eu mefmo lha
havia comunicado em Londres :
Edepois difto, vendome regucitado,
e vendoce defmentido na Gazeta de
Lifboa, e conftandolhe com certeza
que minha Molher era fallccida, (por
que pefloa morta nad falla,) Ihe diz
a Vm. agora, que della houvera a
tal Reccita : cujas contradigoens, ¢
. incohereneias deixo & confideragam
de Vm. ¢ do Publico, para {fazerem
o juizo, ¢ opiniad que devem, da
honra, gratidam, e verdade defte
-Segeito; € para evitar o dano, que
da fua falfidadc fe pode feguir ao

Povo.

Londres, e
Agofto 16,
de 1757-

]. DE CASTRO SARMENTO.



ERRATAS,

Anno, leras banho, pag 35. lin 10, utre, ler. outro,

Pag 43. lin 17. camihos, ler caminhos, pag. 55, lin
7. recefle, ler recefln, pag 48. lin 24. 2z, lero, pag 8.
lin 14. ille, ler elle, pag 61. lin. 2. intreduzas, ler intro-
duz, pag 61. lin 13, deteminado, ler determinado, pag
79-_lin 2. No. XVI, ler No. § XVI, pag g9. lin 14
veajfico § 17. ler vejafle, o §16. pag gg. lin 25. o, lere,
pag 115, lin 6. tepidiarium, ler tepidariam pag 119, lin
3. ternve, ler terve, pag12z. lin 6. indi?ocs, ler indica-
coes, pag 131. lin 10, machanicas, ler mechanicas,
pag tgo lin £, tenro, ler tenho, pag 155 lin 7. Auoeliano,
ler Aureliano, pag 160. lin 12, gueixas, ler quiexas, pag
163. lin 11. obftraccoes, ler obftrucgoes, pag 191, lin
19, paixa, ler paixao pag z1o, lin 1,
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