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Tp Stá conforme com o ori 
ginal impreíTo, em Saõ 

Domingos de Lisboa ? 20 
de Odubro I64J'. 

Frcy Pedro de Metgálhttm. 

•yiftoeftar cóformecom 
1. o original, pode cor- 
jer. Lisboa 20.de Oófcubr© 

Jr.I ^ãodtFéfcecfU Pedrc daSjlua 
FréinfilcoC&râcfo de IcYnto* 

fAnuhào RodngMz* Téiihtco* 
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Spiritus eft Deus ,8c eos >qui 
adorant eutn,in fpiruu , & 
vcritatc adorarc opottct» 
loanti, 4. 

Confitcor tibi Parer, quía ab- 
, feondifti h#c à íapientibus,fis 

prudentibus ,8c reuclafti ea 
paruubs,Matth. it, 
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II C E N C,A Sg 

Qjc-fe tornar á imprimir ô H. 
urô de que fe faz menção , 
depois de imprlflo torn irá fio 
Coníelhópara íeeoníerircõ 

o original » & Te dar iicenpa para cor¬ 
rer, E fem dia não eor:era*Lbbca;,de 
Julho 1<?4Í» 
Frdoâa deVafcocel. Pedro daSylua. 

Frarvcifeo Cardofode Torneo, 
Pantãleáo Rodriguez Pacheco. 

Pôdefe imprimir, Lisboa 29. de iunhô 
dn<í$y. O Biípo de Targ.?. QVe fe pôtfa imprimir vííio aj ii* 

ccnças do Santo Officio, Ordina 
rio, St depois de impreíTo viiá 

a efta mefa para fe taixar, .Lisboa 19» 

d: Iwlbo de 
I»Piaheiréf Coelho* 



CENSVR A DEL MV I 
R. P. M.D. PUcide Frttngipânc 

Mirto, Clérigo regUr-, A l 
Dotfor don Antonio 

de Ro)as. 

illo par: 
ticulares moti- 
uos dc adiniract 
onycofuelo ca 
cl libro qV.m. 
me cmbiô , tan 

para cl prouecho de mi alma» 
como para fegura prédadc fus 
dcuotas ocupaciones: admiro 
fu pluma;q pudoyfupo dicho- 
ía cn tan breuc tratado cifrar 
Eiatcrias tan cop.iofas, y dar luz 
> - : ^3 de me 



de médio dia afugeto ta etnbu- 
e.Ico en tinieb! as q % otros les pa 
recio noche eíçura * Pregoaarõ 
íe por railagros del arte en los 
paííadòs íiglosjiníi el criftal de 
Arquiroedes, que con di&inciõ 
rcprefentaua cl numero,la grau 
àczãy los Eno'.uimienrõs,y- las lu 
zes de las Esferas dei Cfelo,co* 
moei carro de quatro tuedas 
hecho por Mirmicides tan peq- 
fio, q fe cícondia viíible dcbaxo 
dc las alas de vna mofca, jfegtm 
dixo el Poeta. 

Q*os aUs te geri í píírtwla 
mtifca tms• 

Pero en eíie, que anda falto de 
marauillas virtuofa$,ferà no or- 
dinaiíoel librillo dcV. ra.que 

dodrij 



tío&rinas tan cftcnáiáas con fa* 
eiiidad de cftylo epiioga en U 
breuedadde pocos diícíirfos q« 
dando las razoncs cortas,y bica 
declaradas. Platon deíleo otro 
tanto en las leyes:cj dixc,h:n dc 
fcr brettes; porq a los q las leye- 
réeíeufen caaf^flciorpocas,por 
q no diíHculte íti tnifoia obfcr- 
uanciary claras, porq no admita 
varias interpretacioocstMas yo 
íby de parecer tras todo efto , cj 
ias efcricos de V*m.fe han dc 11a 
mar miiagrosde la gracíU; potq 
fi parala plaíicade la Mtftica 
Theologia cócurrc cl diuino Ef 
piritu con tres de fusdones3en« 
tendimieto,fab!duria>y cicncia, 
umbieíe los comunico a V- m. 

^4 Pat* 



«pr^. 

p^ra enícíiarhi pucs aprende eo 
ias dificulroías,con modo, q ío- 
brcpuja al ordinário dcl huma¬ 
no diícurfo , y las propone tan 
íazonadasjq con perfcccionar la 
parte intelediua,arrebata el afe 
«ítiua, quinta ala,que fe la corto 
Ifaias a la do&rina de Chriftoj 
Jjzdt te tn lucem ge miam >vt fis falta 
meavjcjue adextremíí terra. Pucs 
juntamente alumbra,y fana, en« 
fena, y cuça, conuence entendi• 
snientos^ enamora volutades. 

Tambien hallo en íu libro a- 
biertas las fuentes del coníuelo 
efpirituaUY íi dixo S.Grcgorio 
Octth abw^ui de fapeitiís acitpitttr^ 
tratando V. m< matérias tã fupe 
tiprcs, y fabroías al paladar dei 



* 

alma,as fuerça, q fc quede tã ro¬ 
deada de deleites, q fea otra Ek 
pofitDeltcijs affluem.Dixo S.Ber 
nardo: Que la Miftica Theolo- 
gia nos guia* Ad amama hortovfívt 
adflores rofartim,ad fpectofa defertt, 
aí irrigtsa fontmm, addclietxs eella- 
nortiw,ad edoramenta aromas#, po- 
Hremo ad tpfafecreta cultculu Por 
q en fu vfo por modo mas perfe 
to fe cifra la amenidad delos jar 
dincs,!a hermofura de las flores 
el verde de los boíques , tl gra- 
ciofo correr^de los arrovos,el 
gufto de las mas fabrofas beui- 
das, la fragancia de laseípecies 
olorofas , el regalo dei mas deí- 

‘cãfadoapofento-yaflino me cf- 
pâto,q a Gaífianole pareciefíen 

_ ”' eftos 



èftos deleites fuperiores a-Jtodo; 
los dcoias de la humana yida, ? 
q S.Gcronimo loslUmc cl cen- 
tuplucn,q Chrifto promete a las 
q ie ítgtien. Es verdad,q fc hallá 
rodcado$dcdificultades,quc fc 
han de vécer para gozarlos,pues 
dixo aqael Sábio?;» ardna virtns; 
y de la Eípofa fc afirma , q yua 
pifando efpíaas por vn defierto 
lleno de mil embaraços. Afcendl 
fsr Átfcrtnm, Pero ya deuecuos a 
V« mereed cl paíTo libre , que 
fc nos abre,pues fu Tratado alfa 
na dificultadesjimpia caminos, 
quita eftoruos, aclara íombras, 
quedando el acceffo tan facil3 q 
defde el primer paíTo cl alma af 
fienta cl pie cn los vmbralcs dc- 

“■»> —— -n, P~ • *■ —- m*. - .. —— a» w.-lfc .-» m+m. * 



ftÊtetreHal paraifcs GrSdecsIá 
empreía; pero fegu dixo S.Ber¬ 
na rd o: Tales magna, auúctít: cjt4oni<í 
m*fnifunt Y pues V.m«cs tan cur 
lado cn cftc exercício , no fera 
marauilla fi delpucs de tan infig 
nes varones ,que han trabajado 
en declaralle, alcance fu pluma 
alguna particular àUb.inça,que 
mas cíiriua enla pra&ica>q cn la 
Tcorica,como bien apuntòGcc 
(on,dizicndo: Bx hu%^HA intcrtHt 
experimtnr perfeflms dinind pzrci- 

mkltilttttWtJEAz puc* 
de qualquer ciccia, como perro 
de mueftra, buícar con cuidado 
Ia verdad entre ias çarças eípú 
nofas de mil diScultadcsrpero a 
la Miftica Theologia toca cl go 
T - zaj 



zar dela prefa$porq dixo £,Agu 
ftin, q cõíiftc cn vna regozijada 
admiracion dela verdad, halla- 
da ,y claraoaente conocida, EH 
perfpjcfíx veritatis thcmda admira* 
tió* Dedode enfcnaron losTbeo 
logos^que fi Ia Filofofia gafta cl 
íietBpo cn la inquificion delas 
colas DiuinaSjla contemplado, 
que cs corno fu renaate,y termi¬ 
no,de/canfa en fu alcançado co 
nocimiéto ,Tacando nsotiuos de 
amor para encender el afeâ:o Y 
dize S. Ambrofio en femejante 
ca To. Nec otiofm Jedct^ui lorge af~ 
pictt. No bafta pues d caudal de 
vn buc n entendimiento para 11c 
uar dkhoíamente al fín que def 
fea eíla cmprefa:y afli venero en 

Iaque 



Ia quv V.m.acomctio Ia juta de 
vn excelente ingenio, y de vna 
optisna voluntad.potencias que 
deuetencr tan dieftras cn cfte 
exercício, que facilitaron a Ia 
inano Io mas dificultofo , y nos 
dieron vn refplandecicnte farol 
que nos guíalTe por pielagos 
tan peligrofos,(in miedodeque 
dar derrotados • Deuepues to¬ 
do el Orbe cfpiritual agradecer 
a V# m. cftc trabajo ; y ella, a- 
gradecer a Dios cl talento que 
íupo gaftaríe para cl comtnun 
prouecho de fu alma, y de las 
nueftras, que no ititereflan me- 
ãos cn h leturadeíu libro, que 
fu írrifina vida,pucs cs ciertoj 
que nolo hallamos, fino cn los 

exer- 



exercícios, que V.m. proçicfiSe; 
Dios de a V-tn«la íaiud que 
defTca,ylc inípire a no tener 
ocioía íu pluma : de cuyos em- 
plcos todos quedamos tan me¬ 
drados en ia vi-rtud. De la pofa 
daaa8«de Enerodc 1629* 

DêPUciJo IrawgifAne 
Mirto* 

AI 



jMPio Leétor. 
jk Duicrtc,qHC me ha mo« 
A uidoa facar efte libro 

a luz: lo vno, e} aucrlo 
pedido aíH algunos afi¬ 

cionados al exercici0;y lo otro, 
por auermelo mandado quien 
pod ia±y tambien,porque ay po* 
cos q ayan reduzido efta maté¬ 
ria a táta fcrcuedad jantes ay li« 
bros mochos que tratan deila* 
masfòji tan grandes3quc quan¬ 
do fe acaban deleer>cs menefter 
antojos,ya rezes no; porque 

4 quedanfin vifta :y Io que pear 
es,fin cnícnança,por fer cn alga 
aamaaerajpaicçidcs aDioscn 



Ia íncomprehenfibili JadvAljui 
pucs hallarâs todo lo rífeCcílario 
para aprouechar cn eftc exercí¬ 
cio* Ruegote , que no juzgues, 
ni juegues de enteadimiento 
hafta que lo ayas experimenta¬ 
do : que eftoy cierto , que coa 
Ia luz de la expcriencia queda¬ 
rás tan defenganado > }r aficio¬ 
nado al exercício , que le dáras 
el alma ,y fera darfela a Dios. 
Supplicote humilmente en pa¬ 

go deite pequeno don te 
acuerdes de mi ca 

tusoraciones , 
Vale* 

Ne mhltit verbupanca cowprehcn* 
das, Jed paneis mnlta* 

DE- 



DEC L AR ACIONA 
T CO NFIRMACION 

general de lo q en efie libro 
íc puede eníenar* 

AN Bernardofo- 
breios Cantares 
dize:Ei alma que 
aprendio dei Se- 
íior a entrar den¬ 
tro de fi mi fia a,y 

a fuípirar en lo intimo de íu co- 
raçon por fu prcfencia sy a hqf- 
car fièmpre fu roíiro, efta tal ai 

*manofèíi quifiera antes pade¬ 
cer atiempos las penas del infíer 

A no 



2 Libtõ intituUâ&y^ 
no,qucboluer ocra v&ft los re¬ 
galos , o por mejordczir , aks 
EDolcftias de la carne. 

EI mifoioSacuo dize:El con¬ 
tinuo filencio,y vn retiro perpe 
tu o de todo lo q nocsDiosfen- 
quanto la obligacion dcl eftado 
de cada vno drerelugarj diípo- 
ne pa-rala vnion con Dios, y la 
toblígaaque contemple. Y h-a- 
blando elSanto defte fanto ocio 
dize: Qtiofetmnon esl vacarc Dtof 
fed ns otmw necottorum Gm^ium* 
Efte oeio es vn grande negocio» 
H «fta aqui ían Bernardo, 

Masq feria, i] huuicfíe quíent 
pcnfaíTe, que c) contcmplatiuo 
ioio goza, y q çl a&iuo íolo nae 

tece. 



yd a del ôfpiritu• 3 
ícccTQWficra yo preguntaral 
q cfto picnfarq tsla cauía fcr los 
a&iuos tantos, y los contempla 
tiuos tanpocos?Varoaesde gr& 
des rigores,y penitencias corpo 
rales veo muchosrpredicadoreá 
muchos°.nego<:iântes,y entedié- 
ics en obras de Caridad ,como 
cs,vifitar, componer aoaiíiades, 
cafamientos> veo ranchos, &c% 

9 mas contemplatiuos, quan cõta 
dos , y poqniísimos de interior 

i cfpiritu,y oracion; Y veo,q por 
• snas aliuio tienc vna pcríona ca 
uar qttatro horas cn la hucrta,q 
eftar vna en oraciõ Pucs fi cfto 

*fucra cciofi Jad,y dcfcanfo,aun 
queparçzcaaííi,05as lo apetece 

Az mn •»
 



4 Libre intitulada 4^ 
rian : pero q trabajo íjcgocio 
cl de aqucl ocio.que no coníicn 
te al alma defmâdarfc > ni en vn 
penfamiento, ni palabra , ni en 
vn tnirar,ní en vna venial culpa 
de vo!untad,y aduertécia l que 
tal recato ,y limpieza del alem 
es aquelia a que la contempla- 
cion obliga fo penade impedir 
ía mayoc perícciõ , que pc>rla 
contemplacion febufea? Y con 
tener tantas leyes , y pefos f lo 
íurre todo d còtemplaciuo, por 
no perderlajtan grádc bié,y gra 
cia vé q es« Si viuíera vno mil 
anos,y qq tuuiera mas q hazer 
q cílarfc enefte ocio^auia menef 
ice todo efte tiempo , vaun cra 

' ' m 



^ * ' Vtida del efpkitiu $ 
EK^tontcmpIacicon tuuo 

San Aguftin, quando dixo : Ya 
me dcíagradauâ ,y me era rnuy 
pcfado lo q hazia enel íiglo,por 
que la ccdicia dc la hõra,y de la 
feazíenda no me encendia^mar 
rebauua como antes:ya cftas co 
fas no nnc ddeitauá en compara 
cio dc vueftra dulçura ,y de la 
hermoíura dc vucftro palacío 
Rca! 5 qae tenia metido en mis 
cntrsnss» 

Y en otra parte dize.- Quado 
cl alena fc da aios guftosexccrio 
rcssa eftc vèr3oír, enteder enhs 
cofas vifiblcs fia necefíidad,pcr 
done j q dc lo inuiílble,m de lo 
interior no guíiara. Eftas íon 

A 3 íus 



é Libro intitulado ç 

íus palabras. ,Si habet^ànímttt vti* 
âedcleãetur exterws *fine delieijs 
manei ínterim« 

Hugo de AfraAnitnas en per 
fonadcl anima deípoíada con 
Dios dize.Que es aquello q ene 
fuele tocar aigunas vezes ? q cõ 
tãta vcheinecia, y fuauidad me 
agrada, q ya toda en alguna ma 
neraraccomienço a enagenar 
de mi mi ima, y no fe dõde íoy 
lleuada? Alegrafemicõciencia, 
oluidome de mis males,enciêde 
fe mi coraçon,hartãíe misdef» 
feos,y veome en otra parte, no 
íe dõdcjyaprieto como cô vnos 
abraços de amorde détro, y no 
íc que es aquçlíoicmpero íiêpre 

teabajo 



'V* Viâá del efpirittu 7 
íraba^%i® todo cl coraç5 poc 
lo retcncr,y nunca taperder.lix 
cha mi anima , porq no íe vaya 
lo cj íieprc querria abraçar* Poc 
vctura cs aquel mi amado? rue- 
gotc q rac lo digas,y mchâblcs 
claro: porque Ic íuplique no> 1c 
vaya,fino que permanezea 
nrc. VcrdadcratDente, alma, a- 
qucl cs ta amado ; viene inaiu- 
ble, vieac oculto para te tocar, 

1 Hafta aqui es de Hugo. 
: S-Dionifio. Apattãdote de ti, 
\ de todas lascmturas.yllegSdote 

sl rayo de la diuina eícuiidad, 
cítoes,a latiniebla delaFc,c]ui- 

' tad as todas las cofas (cs a laber) 
difeuríos imagehes,apctito ,y^o 

A4 do 



® ^ Libro intitulado < *> * 
do loq cscriarura,boíSÇSHjlÔri 
ador.Sus palabrasLatinas jõ el- 
tas.Abs te tpfa atçfe ab smnibns pure 
(tbfrededo, ad dimmc aligini; radtú, 
jubUiií omtnbHs,& abfolum ex om 
nibut emlabis.k efta caligine.o cf 
curidad luzida has dccaminar.g 
dede el no vèr,yno faber.es ver 
vcrdaderaméte>y faber, por fér 
eftediuino objeto que cõtépla- 
oos infinitauxente excedente a 
todo quãto podemos fabery cn 
tender.AíJj,q el modo de cono- 
ce^ha dc fer quitado, AI modo 
ae vn elcultor, q para hazer vn 
Crucifixo dc cbanojomarfibqui 
ta,para faear los ojos, y las oari- 
2es,y Jasmexidas,yquitido faca 

vn 



' <* 
* 

r ^ 

vn 
ta < 
ta apetitosq quâto mas quitares 
conoctédo^q no puedes conoccr 
poria grandeza del objeto >cn- 
tonccs conoces lo mas q fe pue- 
de conocer, Eftoes lo q nos en- 
fenô d Apoftol quando dixo: 
Cautipad d entendimíento ala 
verdad de la Fè« 

Taurelio end íercnõ ddNino 
perdidOidizc;Q^e afli como c5 

uiene al enfermo vomitarei má 
jarq comió cõgufto,fi le haze 
dano, aíB tabié es necelíario pur 
par las imagenes delas potécias, 
los diícurl0s,ydeleitcs>fi le quie 
re confeguií la pcrfc&a vnioti 
con Dias* Biofio 

Vida del e/pirittí* 9 
perfeto.Puesaífi qui 

iícurfos, quita magenes.qui 



Íq Libro intittthAo - .> '* 

Bloíio [ c.uya autofívá vale 
por la de asuchos]en fu inâitu» 
ciõ cfpirituai,c.i2. tratando de 
las diípoficiones aeceílariaspa 
ra la contéplació, y vitima vmõ 
dei aiooa có Dios,dizeafli. Yfi- 
nalméce, qualquiera ituagen, o 
penfamiento deftas cofas tranfí 
torias,aúq íeã dc los raifmosAa 
geles. Y íina!mcnte,el penfaroié 
to de laPafíJÕ del5cnor,fiBalené 
te, qualquíer penfaraiêto intele 
<âaal le itnpide ai hõbrc cn cfta 
vida: quãdoícquierclcuãtara 
aqoella tnifêiea vníon cõ Diosj 
q es íobre toda fubíiãcíi.yenté- 
dimiéco.Pues al ponto q qui/ie- 
re hazer efto, íe I^ã de dexar, y 

idsfpe- 



d âriífpirítti Tt 
raciãtes imagenes, j 

penfamientosíátQ5,que cn otia 
ocafiõ cõ grãdiffinao prouecho 
íc vcneran,f cóferuin-porq po» 
nen algú tnedio entre cl alcns,^ 
Dios.Y aíGel varon cóteaoplati 
tio. .miedefea ile^ar.aefta vnion, 

uiaole inflama,y icuanta^corta Ito preito a ^ ^— 7" j i 

aquel filcncia interior, adoticis 
bo cila obra huinaíva,iioo> diui* 
taa 5 porq alli Dios cs el q ha£C 
y el hombxe el que padece* que 
mtentras alii ceffí las obras dei 
aitna abraíada de amor, y eftaa 
libres dc todas las imagencs ,y 

cem© 



12 Libfointiinladê *" ^ 

como em vn profunda Wencio, 
habla Dios, y ocupa eíías poten 
cias como cl quicrc: y hazc en 
cl alma vna ©bra cxcelcntiíE- 
rna. Hafta aqui fon palabras de 
Blcíio. 
Aduicrte aqui dc paíío, que ay 

tres grados dc conocimiento dc 
jpios Elprimcro fc llamaDiícur 
fo, o Mcditacion que cs quando 
côtcplas las pcrfccícncs àiuims. 
o los atributos del Senor, como 
es fu Porécia,Sabiduria, &c, £1 
legando /imple inteljgêcia: y es 
quando dc tal mancra fe claua^ 
y fixa mieflro entendiroicta en 
Dios, y en fu eílencia, q ningu- 
na otra coía ccíldera fueta del 

cdfan 



0 Vida dcl efpirit#* i} 
ccuâ^tft^lqui los difcurfos,y las 
iraaginaciones dc todo punto. 
Ocra grado mas leuãtado ay dc 
conoccr a Dios , que es quando 
cl entendimicnto llegó a fu f« 
pendcríc de qualquier ado,o 
concepto de atributo , que en 
la Meditacion formo dcDios, 
orectbioenla ínteleccion fim- 
plc, y feneilla de la Diuina Ef- 
ícncia,mctiendofe envna cietta 
ignorãcia,enla qual confieífijCj 
nopucde cntéder cô infinita dif 
tancia las perfeccicnes deDios; 
y aíE abate las alas de los diícur 
íbs,y defu íâbcr*Y cfta oraciõ es 
fobre la razõ,ma$ no fuera dera 
zõíEfte cs tcrmiao laascncubra 

..... do,j 



Xíj, Libra intitulado '. ' 
do.yleuátado de todfei^uellos 
aq puede ftibir,y llegar nucftro 
eníendimiéto miétras viuimos. 
De donde vino a dezirDioniíio 
(in Mift.c. 8. (q eftaigncrancia 
es la mf jor,y mas leuâtada Sabi 
duria deDioS;í/íeipfam non vida 
raiò‘ nonfci re-, tíi vsraener vtdere 
ac/Viff.Eíèa clara obícuridad fe 
antepone,y auentaja a cpdoslos 
demas coceptos,y noticias; y en 
quitado fantafmas.qucdádo (in 
difcuríos,ni imagenes nos halla 
remos en efta efcwidad, q dize 
S. Dionyfio. 

In vitaSan&çCatharíngSené 
lis.Pregúto la Sã-a a nueftroSe 
nor. Scnor,cj es la caufa, q anti- 

. ~ ~ gua- 



wuiiiuntcauasco ta- 
ta abundancia alosPatriarcas,y 
Profetas, Apoftolcs3ydifcipulos 
tuyos,y aora no tato;Yrefpõdía 
la.Yo te 1© diré Gathalina:Por 
que entõees defébaraçados,y va 
zios de todolo criado,venian a 
sprcder,y oir,y íc dexauá labrar 
como el oro enlas manos delpla 
tero cn la fragua del crifol, pín 
tarpormi,y eícriuir encllosla 

, ley ckl amorjy ellos íicpre fere- 
nos>erã vn perpetuo receptacu- 
}g,cdoiq el diuino Hieroteo* 

^ Maeftro deSíDionyfiojque cra 
th varon q padeeia Ias cofas di- 
uinas* que es corno fi dixera :q 
do hazia^no recebia Io q Dios 

“ ~ cncl 



lè Libro jntituláa]' > 

en el hazia: roas lo 
dizcn , hazen, y hablan todo;y 
me vienen a repetir las cofas ci¬ 
to como íi yo no viera,ni oyera; 
y eftan tales ,y tan ocupados, 
que no me dan lugaraque obre 
en ellos. Enel auifo onze de- 
fte librico fe declara eftc,pati 
Peum.bien. 

Vn excelétiflcmoLetrado C5 

dede Miráduh ,coroo deípues 
de fus muchascfpeculaciones 
vinieííe a la experiécia defta Di 
uina Sabiduria,y retirado a vna 
heredad fuya la guftafle, eferi- 
uiende a vn amigo fuyo, llama- 
do Angelo,lc dizeaífi. 

Mira,mi antigo Angelo, ql« 
cura 



^ ‘ Vida d cl cfçHtu, ij 
cura tffS^ucftra , que miradas 
las potências que tenemos pa¬ 
ra ajlegarnos a Dios, y gozar* 
del» es mucho mas lo que pode¬ 
mos amar con la voluncad , q lo 
que entender cõ el entendimic-* 
to ; y acoandolc aprouechamos 
mas,y trabajamos menos y nueí 
tros íeruicios íõ a el mas aceptos 
ycõ todo eílo,noíotroscomo de 
(atinados queremos mas con de 
iroaíiado trabajo de eftudio, an- 
idar fiepre buícaodole por cono 
iiiméto(y nunca lcpodemos,ha 
liar ] q emplearnos abuícar a 
squcl,que dno le amamos, pol 
nueftro mal le bailaremos* 

El q tiene efta Tanta aniquila 
B cion 



iS Libro intitula-o ' - " 
cio,no fc queria hectf@*TO^uero> 
como algunos pisnlan,antes bie 
cs dc ia que dize Diuid.Piai.7r 
A d nihtlií reâaclub fnm% CT nt fitai y 
Vt tamentum fafias f\tm apaâ try& 
ego ftmper tcâí. A nada foy buel- 
to cn todos mis fentidos,y en ci 
çntédimiéto nefcwi.En efta neí- 
cíencia,que es el fondo dei ente 
dimiéco,rccogido de todo pefa- 
mietode cofa criada,q ia ísn co V| 
nodmiéto de todas etlas, como | 
va jumento,pero vnido cõDios jj 
Y por eito auade:Mas yo fiépro ' 
cftoy contigo: co el pcnfamiéto 
de hFèíc enciendcjocupado cn 
mirar la verdad díuina cj crei ;y 
vnido porei afeito amoiofo a ti 

mi 



d cl efpíritíit T 9 
roiDiosTicfto cs lo que dixo S« 
DionyGo a Timoteo, q dexaffé 
los fentido$,y lo íeníible,.entedi 
micro,y inteitgible criado.-y aíli 
miraife al ravo de las diurnas ti- 

* • 

nieblas deb.Fé,cj esla verdad dí 
uina y fobrenatural.Y efte es cl 
mira ,*fimplc, que dixo Sãto To 
masjy aqui fc entiédc cõ vn co- 
noçimiéco,que es mas rcconoci 
miento5q conocimiento: y obra 
fejpero a aiodo de quietud. La 
S.Madre Tereía de Iefus c, t8* 

|dc íu vida dizc:que cítaua pea- 
íandoquádo quiíoeferiuir dc- 

(,fta oracion, y fufpeníion de pa- 
tcncias [que affi la llaoaa la San^ 
ta)quehazia el alma en aquei 

B 2 tkm* 
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tiempo ,y dize. Dixdfflfte! Se- 
ííor eftas palabras. Desbazcfe 
todajhija , para poneríc mas cn 
mijya po cs cila la que viuc,fino 
yo, y como no puede comprehe 
der lo q entiéde es no entender 
entendiédo. Y la Santa anade. 
Aqui faltan todas las potécias,y 
íc íuípenden de maner3,quc en 
ninguna mancra fe entiéde qu.c 
obram Y cõ auer dicho efto,di¬ 
ze luego. La volutad deue cftar 
bien ocupada en amar , mas no, 
entiéde como ama : el entendi- 
miento íi enticde.no íe entiéde 
co no entiendeja lo menos no 
puede comprckédcr nada de lo 
que cnticade$amino me parece 

que 
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q entieocfc: porque como digo 
no fe entiende,y fin difcurrir fc 
entiende mas cn vn credo,q no- 
íotros podemos entêd.er cõ nue 
ftras diligeciasen nauchos anos 
y es, que no fe entiende cõ refle 
xion,y poreíío fe entiende mas 
porque no fe diuierce,y fe emba 
raça menos cõ los íentidos íen» 
fibles. 

Mira lo q dize S. Geronymo 
fobre aquellaspatabras dcChrif 
to a S, Pedro«££/£? dicunt bommes 

I eJfeFtliíí hommís^ú! autem/jtiTmt 
efe dicttiiíVofotros,quié dezis q 

* foyyoDizeS.GeronimoHermo 
famente pregútaCànfto: quien 
dizen los hõbrcs q es el bujo dei 

B} ho.n* 
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hôbrefY vofotros, quien dezis, 
que foy yoPPorque lojq tratan 
del hijo dcl hõbre,y ao paílã de 
ahy,fino que fe quedã en fola la 
humanidad, hôbres fon, y tales 
fe quedá:mas los que entienden 
la Diuinidad dcfTehijo dclhom 
brc,no fe llamanjhombres,fino 
diofesíe háde llamar.Pues mira 
alma,lo q quieres,- Quedarte hõ 
bre,o fubir a íer D'.os?Pues que 
darfcebashõbreíi miras a Ghrif1 
to como hõbre puro,yfi paílas & 
laDiuinidadjDios porparticipa 
ciô.Yaífi es cierto.qhas depaffar 
a lo q no ves, y de aquello q no 
vés,cs la Fé que de lo q rés, no 
ay Fé;y el prouecho cíià,ylegrá 



Pidâ ad cfpifitM* 
Wsp» Fc,qcr«es y confief 
ias, que cs Dios: y en aquello q 
nofe ve.feecnplea tucDteuumc 
toHV fubc Is voluntad aíxssncio c 
Dios y bôbrc,y amãdoie fc vnc 
con cl , y goza de í'u diuimdad, 
Dios fc iirua, que nosdiíponga 
mos todos para etlo* 

Quieto tracrte cílre íIítiUs pa¬ 
ra q porei conozcasquau diffi- 
culroío cs de dar a entender 
los bienes grandes,que tiene cri 
íí eftc Tanto exercicio,y las gra- 

l des ventajas, que haze a tus dif- 
curíoS,y ratemsde entendimié 
to, Deite víò ían Gregoiio Nif- 
Tenojauaque para díferete in¬ 

tento» Fcí clecharas de ver la 
^ g ^ buena 



*4 Libro intiifèUdo^ç 
bucna fuerte que tènáfSsn por 
aqui caminas $y cfto baftc para 
aficionarce mucho a el» 

Haz cuenta,q eftà vnamuger 
preúada de dos ninos, como lo 
efíuuo R.ebc-ca de Iacob,y Eíau, 
y c(èos tuuieílen difeurío ,y ra- 
zon cn aquel lugar. Si cogielíc 
Djos nueftro Senor al voo , y le 
laca/TedeJ viencre de la madre 
a efte mundo,y le dieííe vna bu 
eira por c 1,1c moftraíTe el Cielo 
con íus eftrcllas , el Sol con fu 
belleza de dia,!a Lunahermofa 
de noche, las fuentes frefca$,los 
prados matizados > los arbolcs 
carg^dos defrucas , las auescoa 
íus dulccs cantos, &c.y deípxics 
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Ie boluicuC al vicntrc donde lc 
facò : q admirado quedaria ? Si 
le preguntaíle fu hermano: Di- 
rac hermano,donde has eftado? 
Que has vifto ? q cofasayeneí 
íc mundo dõdeDioste lleuó,pu 
cslo has mirado,y te las h\ moí 
tradorQue le refpõderh?Como 
te lo tégo de decUrar?Tu no fa 
bcs,ni conoces otra coía,finQ lo 
q eftá encerrado en efte corto,y 
lobrego apofeaco del viétre dõ 
de eftatnos.q cs todo tinieblas. 

^fãgres fuzias,aíqueroías telas: cs 
aqllo q hc vifto ta diferéte, q no 
ay forma dc dartclo a enteder* 
Tu no (abes fino eftarce en cfte 
brccc/o carcelage^ifabesiomer 



£ 
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por !a boca,fino portÇfÇtd [ que 
pufo naturaleza como canal , q 
llcuaffe la comida al eftornngoj) 
y aíE por masque te diga ,no 
cntêderas.DeípuesIa naturaleza 
echa aefte nino como acozesdel 
vientre defu madre, y fale llorã 
do,y demaia ganarporque no ía 
be otra cofa fino eftarfe ai!i.*mas 
lucgole paladea la comadre cõ 
xnielje dá el pecho, fabe que esv 
comer por laboca,ya no !iora,an | 
tes felc haria dcfnal bolucr alvif| 
trcdcfii madrerya vâ experimê ■ 

tado lo que fu hermano*y gufta 
de lo q cl,pero antes quié le dic , 
ra a entender,que auia otra coíà 
fioejor, q cfíarfç ca aquella çiau« 



• v, Fidádelífpiritui 27 
ftraíAisTíàccdc cõ aquellosque 
(e dá afu fiaco entender,afu cor 
to diícurrir^fu itnaginar[q efta 
en las prifiones del fentidclq 
no le dexã bolar a lo alto,como 
al AguilaReal,que la han atado 
vna plancha muy grãdedc plo- 
mo aios piesjdezirles,q no íe pa 
ren ai,q la meditados es medio 
para iraDiesjComolo es vna na 
ue para ir a Indias^que no íe de- 
tenoan, fino que en haziêdo vn 
afio de Fe,de que es hombrc,y 

t Dios Chriáo nueftro Senor , el 
que murio.el q fue crucificado, 
y que efta conmigo enquanto 
Dios, y eftà en todo , lo abraça 
todo,lollena todo.7 cõ cfia ver 
." èaâ 



28 Libro intitulai*^ 
dad fc queden en i/ropíe viftà 
dc Fè, con cite Senor q confiei 
ían q eftà alli, dcxãdo diícurfos 
fabiduriashuiBanas,imaginado 
nes: no lo entienden ; es habla- 
lles Guinco : pues fabete , q te 
dezimos verdad,y q esmenefter 
que ce exercites cn efto,y te des 
aeftos médios proximos, para 
que te vnas cõ Dios por vn mo¬ 
do particular dexa todo lo fen- , 
fiblc, y lo material ,y acertarás. 
Dixo el Rafael de los Theolo-ij 
gos S. Totnas.que fi el modo de 
ira Diosesimaginario , queda- 
ràfte en tu modo imaginário ,y . 
no pafiacas a aquel q es fobre to 
da imaginacion , y íi diícurfiuo, 

que- 
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quedaráííi-cntu modo difcutfi- 
UOjVno paliaras,de alii-Por cilo 
elCredo no dize imagino.ni enti 
cndo,fino çreo.-efto esj tégo por 
muy ciertascftasverdadcsCatoli 
cas.Arrimate pues a lsFe,y excr 
citala,qlaluzdeldi(curfo para 
conoccraDios.csluzmuypeque 
n*,cs de cádil.Sal del careelagc 
detu fcntirdi quieres faber aqoe 
íabcDioíilaFè te ileuara a el.pu 
cs por cila caminamos Loque tu 
entédimiéto ha de hazer,cs obc 
decella,y ícr lu prifioneio.y pre 

*ciarte defta efclauitud, qoe cila 
te leuantarâ a lo íbbrenatural.y 
te vnira con Dios. Dio potcftad 
[ dixe San luan ] dc íerhqa dc 



3o Libro inúthlãào 
Dios a eftos que creeflf^o dize 
a aquellos.fíno a eftos,q ya pare 
cc,q fe los vncafi:y cfto es reco- 
gerfe en Dios, y lo que llamã re 
cogimiétointerior.No hasde cõ 
fiderar lugares fino q en hazien 
do vn a&o deFè dc que cftâ cn 
todo,y eftà dentro de ti, aun q 
no leves te has de quedar luego 
íin peníarjfin difeurrir, íin íaber 
comoíitc vuieras muertote has 
de aucr.Es muerte cftaprcciofa 
en 1 í prefécia de Diosjporq tnue 
ré aexando de obrar laspotcn-I 
cias animales.y félíbics: porque 
vimel eípirito mas deíébaraça 
damente enDios,que eíle nofa- 
Lcfjesfabsr, cfte nopcnfar,c$le 

uan- 
•mi 
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tíatar cl cfpiricu aDio$:efte que 
dar coroo xnuerto, es viuir pa« 
ia D'os. y en Dios:cfto cs per¬ 
der de viftila tierra,y engolfar 
te en cl mar inmenfo de la díui- 
nidad , aprouechandoce dc fus 
dones.q para eíTo te dicrõ cn ei 
fantoBautifmo, Fe>Efpcrança, 
y Caridad, para que las exerci¬ 
tes : y cíio cs lo que cn efte li- 
brico tc enfenamos. Echa de 
ver , íi cs para todos cl exercí¬ 
cio deílas cres virtudes; los bic- 
nesquede aqui laçaras lio ca- 
ben en papel 5 que ni lo enten¬ 
deras , ni ha auido , ni ay quicti 
íepa dezir los roarauilloíos ef- 
fedos, que caufa d d arfe a cf- 

'•i ' to, 
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to, por Ter mal interpreta la lch 
gua de cofastan altas; mas D ios 
íolote lo dara a guftar, íi lo vfas 
mucho,no parandote en coía 
que no fea el. 

SanAguftin llaraa morado¬ 
res tempranos de la gloria aios 
que fe dan a cila contcmplaciô; 
porque la gloria confiftc en vèr 
aD ios, pues aqui 1c miran por 
Fé, y affi íon fruta temprana de 
aUã-Oculi mtt finsper ad Ocminu• 

&c Siempre la vifta en Dios^Oj 
cndones,noen intereílcs, íino 
en cI,efto es íer bienauêturadoS* 
Vn íant© viejo, muy dado a elèe 
exercício,dizia;quc cl rccogimi 
ento cra remedio de todos fus 

males 
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maíef,y enferroedadesjy q quã- 
tosbicnes tenia el mundo, fin 
cl, no los eftimaua en vn mara* 
uedi, Entrate pucs en efteRey- 
no de Dios. que cftá dentro de 
ti, Reyno de Dios llamó el di» 
uinoRusbroquio iu íuo fpccuL' 
cap.i^# al alma,quando eftà fuf 
penía,y abftraida de difcurfos, 
címagenes qualefquier quefcí 
Nàtuva anima ottofa, & imaoitium 
expers Tairis kabitatiOy tcmplu, & 
regnum f(?. A efte gran cõtempla 
íiuo,y diuinoRusbroquio le 11a 

imó Sixto Seneníc varon fantií- 
fimo, y otro fegundo Dionyíío 

^Arcopagita. Deuefe eftimar en 
muchoíu dotrina,por íerbom 

, . C brc 
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bre que defdc h cuna crfílò ea 
Ias eícuclas interiores dc Dios: 
y afli me valgo yo mucho de fus 
obras Latinas: porque rac han 
dado tnucha luz. 

San Gregorio en fu Apologe 
tico nos caícna3y dize-que dcbra 
zado en amor defta celeftial Fi 
lofofia,que fe íuftema con quie 
tod, y ecio , deííeaua dexar los 
cuidados, y diligéciasde paftor 
para mejor entregarfe a cftc o-” 
cio diuino* Encaftillauafe ( di* | 
ze) en mi coraçon, y animo vo 
cierto amor dc vna vida quieta/ 
y apartada de la frequcncia , y 
ordinário concurío de los hem 
bresrla qual como defde mis 

prunc- 
4 
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' jjhiifaros anos la amaíTc,y cxpc 
rimcntafle , mc encendieife ,y 
abrazaíle mas cn Íu amor,ydeí- 
íeo,no pude Ucu ir, nifufrir fcc 
íacado defta vida , y arrancada 
por facrça con violência, como 
a quien íacsn de la Iglefia, y no 
dan lugar a fagradojporquc ver 
daderamente ninguna cofa mc 
parecia a mi mas feliz, y dicho- 
ía,que vn hombrc5que apremía 
dos 5 y cerrados losienddos dc 
ía cuerpo f y puefto fuera deí 
mundo,y dc fu carne,recogido 

t*en íi,íin tocar a cofa dc la tierra 
íino a fuma ncceíSdad ,traran- 

’ do en fi, y configo mifmo, paf- 
fando íus cologuíos , y platicas 

' Ca con 
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con foloDios,haze vna vishfai- 
£3»y foberaoa , fuperior a todos 
los fentidos. Rebuelue coo el 
penfamiento , y confiere cn fi 
uaiímo aquellas cfpecie>,y ima- 
genes puras dela gloria,no mez 
ciadas con las mcntirofas,y fal¬ 
ias de la tierra, hecho vn efpejo 
claro,y puro de las cofas fobera 
nas, y diuinâs, en quien Dios íe 
mira,y remira eaaa dia mas cla¬ 
ro,y purOjanadlendojy juntan¬ 
do luz a luz , y claridad a clari- I 
dad , y que deíde aqui comien- ! 
ça a gozar ciei fumo bien.y con 
uerfarconn los Angeles; y aUnq 
viue toda via en la tierra, la de- * 
xa,y delampara,fubiendo con 

el efpi- 
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cl eípirittí *al Cíelo. Si alguno 
de yofotros fucre arrebatado 
del diuino anaor>bicn entende* 
ràIaque digo,y conocerà Fácil 
mente efte foberano efecio^que 
yo be experimentado. Eftas pa 
labras todasíon deSGregono* 

EI mifnao S» Gregário dàa 
entender,que es el mejor modo 
la arma mas derra para vencei' 
a SatanaSjCÍie reco gerfe ê Dios* 
Y para intçíigécia defta verdad 
trae el íimil dela vallena,diziê- 

^do, que fc fuftenta depecezi- 
llos,y fardinas ,y aílicomola 

, ven huyenjy viendo que procu 
ralavallena dallas alcance , fc 
naetenen parte donde ay poca 

Ci - agua, 
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agua, adonde la vallcná no puá 
de entrar,yquedaníe comoriS- 
do delia, y cila echa como 
eípumajos de cólera , porque 
no las puede coger, Lo naifrno 
pues palia con la vallcna del de 
monio,quc hccba leon tc cerca 
al rededor , y íc haze ojos para 
vér>fi te puede tragar: tu et)toti 
ccs entrandore cn Dios^miraa- 
dolc dentro de ti, y anonadido 
te le refiftes en Fè,y como la Fé 
te lleua a Dios, alli no allega ci 
tnalijr podras dezír con Dauid,( 
riendote dc lavallcna infcraalj 
JVôn tmebo mah9quoniam ta mec# 
es* Y dczirlc a Bios j Sub vmbra 
alaram tx aram ff Mg* w$* Poned 

mc| 
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B3C> Scáor, debaxo de vueftras 
alas. Vifto eftâ.qoc fi vinicne * 
?n muchacho vn lconscjue tue- 
ra temeridad ponerfe a luchac 
con cl, fino itfc con fu padre,q. 
d Ic defcoderàjque no ay galh- 
na que no íc buelua vn leon ca 
tra vnmilano,q vienc a quitar¬ 
ia algua polluelo que ticneccc 
cadefi. QueharàDioscona- 
qucl que aíli pelea con numil- 
áad? anoaadandofe,y humilla- 
dofe dclantedel(cocno fe te irat 
enfeãando en eftelibhco]i ecr- 

* rando puertas de diícurUss ,y 
inaaginacioncs al deaaomo.quc 
cs donde el librcmcnte haze íus. 
mangas.-no porque noíea laina 



4<> Libvo intitulado ^ " 
cofael meditar,y medio vtílpà 
flra Ia contemplacion, fin© porq 
cl difcurfo es region âdondeci 
demonio puede Jiegar a dczir 
fu dicbo,y hazer fu hecho$ lo q 
no hará cn Ia conrcmpfacioru 
|Y aíli te pido no te contentes 
«od los priraeros princípios de 
folosdifcurfos,y meditaciones, 
con q muefeos íe detienen tan¬ 
gos anòsen cl çaguan de los fen 
tidos>y imaginacion , fin paíTar 
adelantej por ventura con mu- 
cho menos aproueehamiento 
del que tuuieranen pocoticm* 
pOjfi íc foltaran,y eebáran el pe 
choal agua de la efpiritual in- * 
trouerfio» .* total deínudez 3y 

verda* 
•*- — —'-w T "4 
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' verdadcra contemplacion, que 

con tanta brcuedad mejora,jr • 
auétaja las almas cn perfccciõ* 
Efto fera querer bien a tu alma 
cl cngolfme en Dios. 

Acerca de lo qual nota cftc 
firail# Vaie vno al mar, y peíca 
vo gran pez : apartale del inar, 
y pone agua del mar en vna pi¬ 
la , hafta cantidad de dos arro¬ 
bas ; echale alli ,'y huelgafe dc 
verle nadar rmasíi quiere bien 

'(: al pez , íe cchará de ver en que 
le íaca de alli , y le echa ea cl 

<* mar:y aífi corno le eehó buícal 
dc5 alli íe perdio,íe anegó,y vo 

3 parece mas , y alli eftà ícgurç, 
quando a ti te parece,quefc 

pcidio. 
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perdia ; no tanto quando Ie te- " 
nias acâ fuera,ni con mucho >q 
alli cada vno podia llegar,y dar 
lcmal rato, Áffi pues,quando 
tienes cíTa alma cn ios fentidos, 
quando la fientes, quando te c í 
tás en la imagiaacion , quando 
cniras alli a Dios, poco guièaràs 
deUq es fobre todo cíío, y que- 
daftc con la imagen de quien 
amas, pudiendote cftar con cl 
miímo amante, Anegatc pues 
cn effe mar, anegate , pierdetc | 
cn Dios,que íerá jugar ala ga« <1 
napierdc,y aííegurarre cn el. ’ 1 

S. Dionyíio dízç ; Dexa con 
fuerte lucha los íentidos, y las " 
!flíele&ualcsoperacione$,y to¬ 

das 
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íaslascofas fenfiblcs,’/ iateligi 
blcs ,y todo lo 4 permanece, y 
no permanece 5 y como fuere 
poíTible leuantate aciegasala 
vníoa de aquel q es fobce toda 
fuftancia.y conocimiento.Efta 
clcuacion > que aqui enUna ci 
Santo, no es ocra cofa » íino fer 
mouido dei amor > fim algun eí* 
pejo de criatura q pueda dete- 
ner^y dize lo que ei alma ha dc 
hazerdç fu parte: Foruconctrtá 
tione fwCii* itrelinqttz* Y haziea* 
do tu efto (aãade ) feras ilcua- 
do ai rayo delasdiuinas tinie- 
blas. San Gregário dize: El al- 
ma cn ninguna maaera puede 
rccçgeríc cn íi xniíina > huo 
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prende a ccb&r de los ojòs inte* 
rioreslasfantafíasdelas imãgiw 
nacioncs terrenas, y ccleíliales, 
ydefechar qualquier coía que 
ic ©curriere al penfamiemo,ora 
pertenezea a la vifta^o al oir , o 
al gufto.&c. a parca pues cen la 
mano de la difcrecíon todas ef- 
tas colas/ 

Cuentanjque Santa Monica, 
eftando vna noche con S- Agu- 
ttin íentados a vna vrntana en 
tiempode verano,!cdixo laSã- i 
ta.-Htjo , hagamos vnaap-jcfta ■ 

vos y yo tengamos aqui como 
ettamos, dos horas de oracion, 
y quien la tuuiere mas pura, y 
aoesos fc pararc cn criaturas, 

ilegan 
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liegsndofc a Dios.cífc tal íe llc 
ucla apueíla. Vino cn ello cl 
Santo: crapieçan íu oracion ,y 
la Santa como fenzilla Incgo 
fin mas razones íc recogió cn 
Diaseon fimplicidad, fin parar 
cn criatura ningima: mas S.A- 
guftin , como.dodo,las rr.ifmas 
noticias que teniade las cofas 
le empeçaton a herir,y empic- 
ça a diícurrir,y raciocinar,y mi 
rar Ias eftrellas , y la diferencia 
q ay de-vna a otra; y a! cabo de 
las dos horas no aui3 palTadode 
allijy dio vna voz dizicndo; 7a 
ceantfydna* Ea eftrellas, callad, 
q me eíloruais d allegaraDios. 
Óixo entouces la Santa: Ea hi- 

f 



Libre intitulado • 
jo,efía vez ganado he yo', ãfâ 
acàla apuefta, Echasde vir co 
mo no cs roenefter muchas le¬ 
tras para guftar a Dios ? y que 
íola vna buena volontad lc dá 
alcancejquc fino av mas de ciê- 
cia importa poco/Quicn fupo 
tanto como Lucifer ? y (ç con- 
denô.La ciência anda rodando 
por los infiernosrelia por fifo- 
laes depoco momento j an¬ 
tes dixo elApoftol: Siauisin- 
t er -vos viàtttrr fapiens tffe, íluhm 
fat,vt Jttftpiens. Si alguno de vof , 
íotroses tenido por lábio, LW 
íe neciQ,y ferà fabio. Qnien 4 

roasdoólio nueftro Sancolabra • 
«©r IfidroioAriftotelcs? Dicho 
* • " íe ! 



„ Vtia del efptvitífê qj 
íc cftá. Donde eftà Atiftotclcs? 
Enel infiern©,con tantas letras 
fue allâaparar ? Si : porque fi 
por íervno deito fuerafanto, 
tnuchos fantoshuuieraraunque 
muy buenss fon las letras, fi no 
te hinchas, ni andas por deíua- 
nes defvanecido : via tu bien 
delias, como S.Aguftio ,S*To- 
mas$<Stc. qUe mucho te avuda- 
ràn, fi tc humillás, y andaspor 
lo baxo,en donde eftá la bode¬ 
ga dcl vino del Efpofo :clte 
meterá cnclla,y te dará a beuer 

' iin medida , ni tafla : buícatu 
exercicio, que te lleuc prefio a 
Dios,y no rc detengas en Sera- 
fines, quanto mas en eftrcllasj 



48 Libro imit&Uty ^ 
no pares hafta Diosjy cfto fcAl¬ 
cança anonadandote5y tenien- 
dote tan por nada3 que quando 
oygas dezir^afyrajdígás, Que 
manda v. rmfenor? Y aun no 
pares en eíTo, que íerà (cr algo; 
ponte demaoera, que no te ha- 
lles, ni te mires, Yeftofehaze 
temendo la vifta en Dios. 

Es el demonio femejante a 
vn hortelano que guarda vna 
huerta,y encran cn diaalgunos 
muchachosjr<ffi como el los ve> 
íe buelue contra clios,como vn 
Lucifer: a vne quita ía capa ;a •' 
otro da de moxicories-a otro 
quita vna prends, &c, Vieoen ! 
dç a-llia poco vnatrropade Fi- 

loíofos, 
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lofofos jlleganfe a Iosarboíese 
vno dize , que aquella fruta es 
muy danofa,que la otra esíalu- 
dable : cratan de fus efTenciaç, 
virtud ch'/ propriedades* No es 
bueno , q los vê ei hortelano, y 
fe anda con-ciíos, y los oye con 
mucho gufto. ,v fe haze amigo 
de todos» Que diferencia es eí« 
ta? Con los muchachos tanto 
enojo? Con eilotros tanta ami- 
ftad.? Si fenor ,que los mucha- 
chos le vienen a comer !a fruta 
y eflotros a hablar de lá fruta: 
no fe le dá nada ai diablo que 
engolfeis macho el diícurfo en 

lias cofas de Dios, con que no le 
Jeotnais la fruta 5 y no fepais a q 
1 ' D * íaW 



Y.o TJbtè íntífuladet '.Ç 

4abe DioSjfino que fe quede cf- 
£z voluntad ayuaa- Conlestii- 
nos dei Euangelio tiede fuoje- 
tiza >que fe le eornen ,y tienen 
cícncia experimental, y leguf- 

ta , aunqus no Ícp311 niu^ ho 
de fus atributos: a eíios humil¬ 
des quierc mal;y no ay mas lin¬ 
dos médios para íerio}que eftar 
tele mirado,y ha de âuerqaita* 
do toda coía que huela acuipa^ 
que afíi como la cera careando 
fe con el Sol,(e dorrite,y clcsha- 
ze$afE tu mirado al SolDiosde 
hito cn hito,ayifdadodc vnaFe 
víua,te dertetirà, tc apocará,te s 
faumillarà,y çftarâsenclcentro 
de tu huujíídad, Baftelo dicho 

para 
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pmaficionartea efta dotrina.- 
y fi vicrcsjqu^ alguoo no juzgfc 
bien defèe exercício,crcc que es 
por falta de experiertcia ; que 
quien la tiene ,íehaze lenguas 
en fu alabança. 

El dodo,que quiííerc vce 
dcfpacio losAytores que trataa 
defte recogitmencOílea a S.Dio 
nyfio Areopagica,cap.i*de My~ 
ftícaTeologia,a S,AguftinÊpiífc 
119c a Santo Tomas en lá 2. 2« 
<^.24* art. 9.y en la q*iSo. y ea, 

,#otra$ muchas partes, v (obre a- 
quellas palabras del Apocalyp- 
íis c, S« Fafmm eíf filem mm quafí 

XAinndta hor#> Y fobre las mifmss 
|çalabras San Gregonojib^de 

D 2 los 



<h 
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iosMorales, cap. 29Xwiediin 
fohtudme domum. Y fobre Ezc- 
chiel en Ia hom. 14. acerca de 
aquellas palabrasdel cap An mã 
»« viri calam m menftira fexcubito 

palmo. San Bernardo en 
el ferro.52.de los Cantares, Al- 
Taerto Magno de adímendo 
X)eo5 cap. 20, S. Iuan Clitnaco 
gradu 27. Y el Eípiritu Santo 
Ecclefiaf.cap.32. ^Uiditacens,& 
proreiienntia accedet tibihonagra 
}Sa, Dionyfio Cartuxano tra<9:. 
de fonte lucis , cap. 13. Suarez^ 
torn-2-de relig lib. 2.Taulerio 
en qnalquiera parte ckfus o- 
bras Romanciíias.El Padre Fr. 
Iuan de laCruz enfu noche ef- 

cura. 
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‘ iura. Ofuna cn la 3.parte de íu- 

Abecedario.* El Padre Maeftro 
Fray Iuan Breton en fu Myfti- 
caTheologu , lastres vidas del 
hotnbre que compufo el Padre 
Fray Miguel dc la Fuente Cac 
ínclita Calçado, y otros mu- 
«hos. 

Cap.I. Velos bienesgrandesqM 
faca elalma que trata de te- 

ner Oracion, 



^ 'Eiívo intitnlaâof w 
fublimus ? Que quierc dezitv' 
Qae cofa mas excelente,que 
|a oracion? Que cofa tuas vti!, 
y prouechofa ? Que coía mas 
<julce,y fuaue? Que cofa mas ai 
*a,y leuantadaen toch nueftra 
Religion Ghriftiana ? Y Santa 
Tomas 2.2.q.33.art.2.dize:que 
es dotrina de Damafceno , de 
’J\guftíno,Baí)lio, Chrifo&oíno 
Gregorio,y íuya : que lo q Díos 

-<õ fu Diuina prouidencia.y dií 
•poficiõ tiene determinado def- 
*lela eternidad dedaralasal- 
jnas, Io da en tiépo por eftc mc* 
àw dc la oracion, y que en efte 
inedio tiene librada la falud, 
conueríion , y renaediode mu« 

- •' chas 
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chás almas,y cl âproucckaliaicm 
to,y perfeccion de otrss. 

Derasnera,qae a incomode» 
tertninô Dios,y diípufo, cj me¬ 
diante cl matrimonio fe multi- 
plicaíle cl genct o humano , y q 
arando,y íembrando,y culduâ» 
do la ticrra hutiieiFe abundan¬ 
da de pan ,y vino, y los demas 
fratos;y que suiendo artífices, 
y ma terçai**,huuicííe caías; y c- 
dificios ; afíi tisne ordenado h» 
zer muchos cffedtos en el mun¬ 
do^ communicar mu.chasgra- 

1 cias, y danes a las almas por el 
medi© de la oraçion. 

Aquel fantoArçobifpode Vi 
Ueticia Fray Tomas de Villa- 

•1 D 4 nueua, 
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mieuavdezia,que la oracion era 
como cl calor natural dd efto- 
mágo , Cm el qual es impoffible 
conícnrarfê la vida natural , ni 
íer algun manjar de prouecho,: 
y con el todo fe cucze,y digiere 
bien, y es alimétado el hombre: 
cila en fin es la mano en el cucr 
po,quc es inftrumento para to¬ 
do el cuerpo, y para fí miíma: 
porque la rnano trabaja para q 
todo cl cuerpo íc fuftente, y fc 
víftá > y para todo» lo deixus ne- 
ceíTario dcl cuerpo ,y alma :y 
tambié para fi mifrna: porque fi 
efta enferma la mano 9 cura la 
mano 3yfíeftà fuzia la mano» 
laua ía mano jy fi fria la mano, 

calicnta 

D 

o». 
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* calientãía mano» Enfin todo 
lo hazcn las manos. Pucs aífi cs 
la oraeion. Concluyò cõ dezir, 
que fi el Cielo fuera de papel, 
y los mates,fuentes,rios,poços, 
y anovos tinta,y todo íegaíià- 
ra en eícriuit los prouechos^y 
vriUcUd.cs de !a oraeion,era de* 
zir nada. Empieço pues a enfe 
nar el modo de ponerla en prs« 
«ftiea. 

Gap. II. Del lugar donde fe ha de 
tensr la Oraeion, 

''TjNfenate a tenerla en toda 
■"-Aparte,en la plaça ,en laíole- 

ljdád,eoei ruido,donde no le ay. 
| kfiíb-la tenía en el muladar $y 

LuCÍ.*3 
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Lvicifer no la fupo tencr en cl" 
Ciclo. lonas la tmio cn cl vien» 
tre de la va!lena:y Iudasno fu- 
po tCDella en el Ápoftolaáo, ni 
cn cosnpaõia de Cíarifto .-'ma* 
eon todoeflo fiesnpre quepue- 
das tenclla en lo/ólo ,v en lo 
quieto, ícrà raejer, 

Cap.III. Dd Examtn* 

TVcgo toma agua bendita^ 
~perfignate,di UConfeífiou 
y P^c a nucftro Seiior tetrai- 
ga a lá memória Ias calpas.y cl* 
verdadero dolor delias ,y haz 
tu examé particular,qneesvèr, 
a qwc vicio te fientes gjas iadi- 
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'nado ,y cn que mas a menudo 
caes,y aquefie procuraras vep- 
cer : y en el examen mira , íi tc 
haze caer tantas vezes,como ío 
lia .* y propon allí daile guerra* 
y vencerlc, que vencido eíie,Ío 
mascftáhcchcu A cfteDamaa 
el vicio Rcy. Y afficomocn a- 
quella gacrra, que cl Rcy de Si 
lia tuuo contra elRcy deífraelj 

I dize la Eícritura , 2. ParaU 18* 
30. Que mando alosCapitaneS 
de fu excrcitOj.que no pcleaíTen 
contra nadie,ni contra chico*ni 

h concra grande > fino folamcnte 
contra el Rey de Ifrael; Nefttg 

'•% vetis contra y ant contra 
kltnaxmm, niji contra fçlum Regem 
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Jfrael, Pareciendo!e,quc en ve-' 

ciendoal Rey , eftaua vencido 
todo el exercito: y aí/i fuc, que 
cn hiriendo al Rcy Acab con 
vna faeta que tirò vno a cafo, a 
pios.y a ventura,fe acabo la ba 
taíla« Aíli veneiendo tuaeííc 
vicio Rey,y dandole mate, fa¬ 
cilmente rcndiràs los demas, y 
triunfarás de todos los encoai- 
gos. No quiero dezir en efto,q 
has de dexar de pelear íiempre 
con los demas vicios menores; 
auque es verdad,que no ay mé¬ 
dio, ni remedio mas cfficazpa- 1 
ra acabar con ellos dcl todo , y 
deftruillos, que el dei recogt- ’ 
mieptQ? Luego * az ci exame» 
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general» que es por los Manda- 
mientos,mirando fi cn alguno 
delias bas ofendido a Dios por 
obra,palabr2» o penfanaiento»y 
haz algunos aõkos de contriciõ» 
en la forma figuiente. 

Contrhien. PAdre 5 y Senor Chrifto mio» 
pefâme cntranablcmcnte dc 

todas las culpas, y pecados que 
he cometido contra ti • por fer 
tu tan bueho como eres :y por 
eífo miftno propõgo de no eoo 

1 jarte 5 ni haze* coía mala $y fio 
de tu gran mifericordia que mc 

] perdonarás,y propongo dc cu* 
| plit la penitencia que el Cõíeí» 
, * ' for 
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for me dicre.y de reftituir.íõl- 
dir,y reparar los danos quehn 
uiere hecho contra mis próxi¬ 
mos. O, Seíaorjque locoandu- 
uc quando te ofendi. Eito ha- 
ras con tnucho dolor, deuociõ, 
y atencion alo que dizes; yhaz 
vnas tres vezes cfte ado de c5- 
tricíon,deteniendote cnd.y me 
ditandolej que en el confiítc el 
íer amigo de D;os, fino lo eres, 
fiíèhazecon pcrfeccion: y te 
valdrà mas que li rezaiTes cien- 
mil roíarios a la Vírgea nu£ftra, 
Ssnora , y fe tetidra por mas* 
bícn íeruida, 
Gap. IIIÍ. De como fe ha is it&ir 

*vn Credo confejfamo U Fu 
JLuego 
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T'Vegoen penitencia de tus 
-*-i peccados uende los braços 
en cruz, principalmente eftan- 
do falo, y di vn Credo,eonfeí- 
fando eítas verdades Catholi- 
cas, y creycndo la Fè que con- 
fieíTala Iglefia nueítra Madre 
cn cl íimbolo de los Apoftoles, 
como fon 9que cs Dios vrq en 
cffeocis,y trino en perfonas,y cj 
por redimimos fc hizo hombre 
cn lo qual confifte nueftra bícn 
auenturança* como lo aduiitio 
Chrifto nueftro bie por S.Iuaá 

! jy* tí&c eíl íiiitem vttft dtevyid, 'vt 

ç<xm&fcmt te jolum 
tmfiÊi lefam Cbrillum.Di el Gre 

o dc rodillas jy tus ratos par- 
— ticuia» 



Libro intitulado , 
ticulares de oracion fean deq*: 1 
dilhs; puesesadoracion doí¬ 
da ã Dios, y no te rijas fiem rc 
por no pucdoyni tc abroqutes | 
Íuego,con qué dizen los Sanas 
que eften como mejor fehaa- 
ren, que los mas eftauan de o- 
diilas;imii:a a S* Pablo3 queíH 
oraua. FUElogema moa, &c-é ro 
íc de muchas períonas llenaác 
achaqueSjy tambien gêteíaiycj 
muchos onos la tuuieion íera¬ 
da ? y porfiando yo a que íe r- 
rodíllaílen , y obedecieRdo,io 
íe ballauanya fino de rodiUs:r 
y conocidamente echaronde 
ver 9 que era tentacion del ce- 
monio ei ícotarfe, Has de fa>er 

pies* 
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pues>quediziendo efta oracicrn 
del Credo hazes vn defafio cá« 
pal a todo d infiernu junto,co- 
tno íoldado valerofo del exer¬ 
cito del Cielo , y que cada arti¬ 
culo delles vna bala,que bafta * 
véccr vna legion de demonios: 
y confeííando eftas verdadesCa 
tholicas los abates y rindes.-pot 
que lasarmas mas fuertes para 
efta defenfa,y alcançar viítoria 
fon cl Credo,porló que íc cjn- 
tíenc en cl , Ioan.y • kl&c eíl vt- 
flon^qn<& virictt muridamjiâts no- 

Camina puesahazerlare 
fignacíon,y lodemasqueíe fi¬ 
que: no tedetengashdftallegar 

i tu centro,que cs Dios, como 
E lo es 
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lo cs dcl pez cl agua. Dexa los 
barrios de los fenridos,y paíía a 
los dei efpintu, que fon barrios 
limpios,y íeguros. 

Gap» V* Ve ReJJgimml 

REfígnaeiorí no cs otra eofa» 
que ech ar de ti tu voluntadj 

y que revoe, y soorc en tu alma 
ia veiuntad 3 y querer de Dio$; 
al modo de voa redoma dea* 
gua , q ã fc ha de vnir coo voa 
cuba de vino * cs mcBtãcr íalir 
cl agua de Ia redoma,y mezclaif- 
fc con cl vino de la cuba. Affi 

í\i‘' 

tu,para q no aya en ti otro quic' 
ro/fuio ei de Dios7es ncceílaritf 

que ' 
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quetus quereres los poagas ca 
Díos, no aya en ti oiro quiero* 
Y afficon h mayorhum)ldad3q 
te fea pGÍisble,deírmda U volu- 
tad de quereres , no queriendo 
ni Ciclo , ni isnerno, fino q fe 
haga la voluntad dt Dios. No 
quieras al hijo por fer hij.o, ni a 
B^die > fino porque csguftode 
Dios:y aí li quãdo íea íu yolun- 
tad l!euarlo!>3o que eften enfer- 
edos,o que tu lo cftes , no te has 
de afligir, por quito ya no bal¬ 
ças íi no la voluntad de Dios;y 

^'aquelia lo cs; desmnera q nun- 
i ca has de tomar pefaduoabre dc 
■ nada, fino de auer pecado, v de 
E que aya quien ofenda a Dios, 
V E 2 psra 
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paraeftoíolo Ra dc aucr íenti- 
micnto y no para mas;y fi cnla 
oracion,o fuera delia permitis* 
rc nueftro Senor, que íeas afli¬ 
gido con fequedades, con rui- 
nes penfatniemos: que guftes,y 
lo agradczcas cnueho a íu Mi- 
gefèad,que aquella tentacion 
que coibia pira imyor coroca, 
y mérito es, D ixo el cndiofaio 
Rusbroquio , que ay en la on- 
cion ocio íanto,y ocio falio,} q 
fon muy parecidos el vno a! i- 
trojpues para diftingair qul 
íeael vno, y qual el otro ,<Íir,f , 
que (e conoccrà enla refigra- “ 
cion, que íi ay quexas,y 
fe como eftà en la oracion , d| f 

• zicndj. 



% del e ffirittU è 9 
2Ícndo . O, Senor , que eftquc 
muy inquietc^o que no tuuc vn 
penjfamiéto bueno; o que no pu 
de rccogerme. O, dirèyo,cjne 
fofpcç.hofo fue tu ocio> que im- 
perfeda tu òracion» pueshazes 
cafo de ti, y te miras lleno de 
propia voluntad, que parece,q 
vasaili a que cl demonio te ha- 
ga el plato. Mas quando te dei» 
nudas de tu voluntad,y vas a la 
oracion , no a recogerte ,no a- 
quietartc,no a buícar guftos,íi» 
Dog que (e haga la voluntad dc 
Dios en ti, fin nairartc,ni hazec 
çafo de ti,y q has eebado dc ca¬ 
ía a querria ; fantp ocio tienes, 
fcien catninas> no pierdes tiem* 

! , ' ' E 3 po* 
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a íu tíempo cogcrás faaucsy w 
buadantes frutos* Y porque n 
cfto eflá ia Ibue dei verdadeo 
aprouechamienco, pondre açu 
la forma de la refignacion. 

Forma de Rejignacionl 

Y*\íos mio, tomad eftavolu- 
iad , regilda 3 y gouernala 

de fuertc , que íicmpre efl:d 
jcta a ía vueftra. Y fi yo, Scnr 
de mi ahnajy luz dc mi enteni 
mientOj con mi entcndimif *x> 
pnfilaniaiidadry torpeza nos 
la íc dar corno vos !a quere, M 
cortad ,Seíior, loslaços>en qc 
cílá cncsrceladí,y pfefa,quca' § 

íco 
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foi® digo con vtieífcro Profeta 
Santo,que no dclíeOjUi spetez* 
co otro bien en eâa vida »tine* 
foi® bazer vuefèra diuina volu* 
tad,fm mirar a prémio,ni cafti~ 
go , fino folo por fer tan bueno 
como fois% YafH como el oro íe 
dexa a U voluotad dei piatero 
para que Uaga dei lo que quiíio 
re» ânilios, cáderaas* cruzes,me- 
d alias, o relicários, y todo quan 
to quifiete.paralo qu&iíc ponc 
en la fragua ardiendo,y defpues 
!o martiÍla,vorta 5lima ,efmaU 
ta,y br&ne. AífijArtiiice diuino 
te eotriego mi voíuntad, para q 

k( metida en la frsgua de tu amòc 
l ia punfiQues,golpecS;açotes5y li 

r*■ E 4 ' mes:y 
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tncsjy delia, y de mi hagaslo í| 
fucrc tu gufto,y voluntad , que 
a cíTo vêgo.mi Dios,aqui,a que 
meeníenesa hazer tu Íantííli- 
ma voluntad,que eíToes loque 
yo quiero,pues que tu íolo eres 
mi Dios. 

Siquieres faberde raiz co¬ 
mo te has de conformar cn to¬ 
do acontecimient© con la vo¬ 
luntad dè Dios, lee defpacio el 
Tratadillo,que pongo de la re- 
íignacion a modo de Dialogo 
entre vn Theologo, y vn Men¬ 
digo, ® Í 

Y quando quifieres acortar 
razones,por paíiarinasprcíloa <1 
U contemplacion,dirás cn bre» 



v Vlàa âel efpirim 73 

uc; En tus manos, Scnor, pon- 
go mi voluntad , y todo quanto 
cn mi,y fuera de mi ay , para q 
hagas lo que quiíleres,y cníena 
me a hazertu fantiífima volun- 
tad. 

Hecho efto , mira lo que has 
h«eho,y dicho, y como h.as ofre 
eido tu volútadsy pueftoenlas 
manos de Dios la mejor pren¬ 
da,que tenias. Guardate no feas 
vilíano , y con deícortefía fe la 
tornes a quitar , para hazer en 
algo tu gufto.Tras efto etnpie- 
ça tu oracion . que hafta aqui 
todp ha fido preparacion. 



Libro mútéád® 

Cap*VI< Del* limpei de faspo* 
tetjcios, y como han de cãminnf <d 
fuma bizny en particular fe trata 

m d da ta limpiez,a dd 
entondimiento* EL cntenáimieoto íe ha de 

poucr CttFc;Umcoftorii c.ií 
Efpcrsnça ( porque aunqucla 
Efperança cftàen la voUintsd* 
puede atribui rfe a tz memória ) 
la voluntad en amor. Quanto 
aI*foceadííniento,para que íe 
pongaen pura Fé.es ncccííario 

■ 

que tomes cl paiío de la paflaon 
a que mas te inclinassauiendob < 
pximeroleido en trabajosde k ^ 
(ys, O otro libro,q trate biea! 



'*'r Vi ia âel cfpiritth 7$ 
dc la Paílion de Ghrifta.-y pisa 
fa vh poquico en aquel paiío, y 
trata dc íaberfu vida ‘ no tanto 
para ifnitarla$dcD9ancra><j pro¬ 
cures fer vn lefo Cforifto por 
imitacioa « Y cnfcfiarte a fibst 
cfta regia de tres>q es,penfar co 
mo ChnftOjhabbr coraoGhri- 
fto:y cftudiacn íus virtudes pa- 
t<3 feguirlas: mira fu íiiencio, fu 
paciência ,íu amor a los próxi¬ 
mas para imitaclc. Luego barre 
elentendimiento dc todo dif- 

1 cur^Oj para que (Implemente fe 
pongaaí rayo de los «atributos 

IdeDios.mirâdolo coo fimphci- 
Idad. Pongo por exemplo:en a- 
■aiendo meditado cr la paffionj 
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oijCrco.que efte Senor.que pa 
dcaó efto,es mi Dlosjy que no 
«hombrefolo. Crco que.fien^ 
do Omnipotente , fc íugeró a 
^oncio Pilatojy q fiendo Cria¬ 
dor , fe hizo criatura • y /tendo 
«mortal,fe hizo mort iijy que 
en quanto Diaseítá dentro de 
mi)y fuera de mi,y íobre mi,y q 
eiíaeo todo;y Jucgo en haziea 
do eiíe aâo dc Fé , dile a nuef- 
tr© SenortAtnor mio,dame vna 
iiciencica, y Cn pago de lo am¬ 
eno,que has hecho por mf,te 
quiero hazcrcõpania.ydexa los 
uiícurfos.y haz cuenta, que no 
ticacs entendimiento para loi 
^ue cs.diicurrir: que yaaqui, , 

como 



• s ,<•* Jpiddd l efpiritu, 77 
como dizelSanto Thomas,no 
{e ha de penfar en la p&ffion por 
via dcdifcurfo, fino por Fè ,y 
Fé, íegun dize cl Dador Ange 
lico ,tíene por officio llcuar el 
alma a D»os,y deíprgalla de to¬ 
das las criaturas , Segun cfto, 
quando ay dilcurfos cnelen- 
tendimientOjimagencs cn la me 
morÍ3,o acuerdos,gozos,o ter¬ 
nuras (enfiblcs en la voluntad, 
tieneta objedo (enfible ,no es 
Dios cl objcdo,que esDios fu- 
pcrior a todo lo íenfible,y (obre 

1 todca lo criado fe ha de hallarry 
i afficn apartandotc de todo fo 
I criado ,de fue-rça has de hallac 
F lo increado > y lo inercado es 
■..... _. Dios 



7» Libro intitulado y, 
í)ios: que por efto dixo $aii 
DiQny llo^ímpuJjlibih eft vmn Deo 
& l)eum abqno modo <Jfi’iWjÍa ma 
teriahbxs operatiombm cejfetur tum 
in fenfét, cum in menti • que quierc 
dezir:Que dexemos íentidos* 
dífeurfos, imsginaciones 3 y ía- 
bidufia humana , h queremos 
vmrnos a Dios: yfi afli.no lo 
hazemos, deípidâmonos de fer 
eípirituales j y efto es para to¬ 
dos , que a mi inedieron Fè 
en d Bautifmo para que Ia e- 
xcrcite, y no para que íc eftè 
oeiofa5 ydcla mifma raiflneraf1 
Efperança , y Caridad - y deí 
no exercitar efto íc me ha dei] 
pedir cuenu $ y todo efto e| I 

■i. tratar 
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tratar de la*comtfmplacion s&i 
«a, jfe alcança apartando dc 
fi las operaciones de iesíenti* 
dos,y de todas las cofàs*que tie 
nen ícr, y que np ie ti£nen,fim- 
plidcandole, y rmonadandoíe 
dclante de DiosnucftroSenor» 
Y en haziendo eftode tu parte, 
íeráslleuado aí rayo delas diui- 
nas timeblas, Deínanera , que 
lo que a ti toca , es ponerte ca 
efta obícura Fé. 

Ca^. VII. De limpie^a dela 
memória 9 j como je t one en 

eíperanca* 
T A memcria fc pone en efpe 

rança, oluidandoíe de todo 
lo 
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Jo criado,de ciclo,tierra,y de G* 
Hm íe de d exar retratos,imagc 
lies, y figuras, teniendo fu me- 
naoriaen Dios. Demanera,que 
en haziendo vn acuerdo íencú 
11o de que cftás conDíos, no 
bueluasotra vez a hazerle,íino 
foíBegate,y adormecetc ê Dios. 
Aqui,niaun rn la imagen de 
Chrifto fe ha de parar $ que co¬ 
mo el tnifeno Icíus en quanto a 
la humanidad3fe llatòó cacnihó 
cn eífo mi fino nos eníèiíò , que 
oo nos hemos de parar en cl ca 
mino* Aífi lo eníefnn comun- 
mente los Santos Dadores ,y 
en particularlo dize d gran Pa 
dte Aguftino: Qmn iterje nomi- 

nm, 



8i 
1tãt9 non àiãt nos manerct feà ttan- 
fire.Y San LconPapaferm.2*de 
Aícenf,dixo: que nunca eftuuic 
ron los Apoftoles mas cerca de 
laDiuinidad,que quando fubio 
a los Cielos:porquc entonces le 
mirauan con el agudo^ defpa- 
uiladó mirar dei alma, fentado 
a la dieftra del Padre .* y q aun« 
que,eií quanto a li homanidad 
fe auia auíenrado 3 cn quanro a 
la diuinidad le teniati preíente. 
Sus paíabras fon eftas, Fdlm c[t 
diwmtate prtfcnttor y qm faftvs ef{ 
\huntanttate longinquior.Y& no fe 
deccnian en la vifio-n corporal: 
Nec iam cespore vtfionú tardaban^ 
íy obteão* Paíabras muy dignas 

F de 



§2 Jjbfo intittiUâ(P* * 
de ponderacion paraaquefte íti 
tento. £nd nlifmo fentidofe 
entiende aquello,que dixoChri 
fto a (us Difcipulos(IomOri6.) 
eftando de partida para íu Pa¬ 
dre ; Expeân vohu^vt too vaàdm> 

C^^.CreedtBe.Diícipulos mios, 
qae o> ccnu.iene,quç yo me va«* 
ya a los Ciel^s.* porque ti yo no 
coe fucrc , el Eípiiitu Santo no 
vendra a voíbtros . Sobre las 
qua.les palabras cnueue aquell# 
Agiula de los ingenios San A- 
gufêin vna difltcultad,corug (u~ 
ya. Si es verdad , como lo e$| 
fdizc]quc el Hijode Dies es in 
{eparablcmeme vnamifmacofá 
co cl Efpintu famo,como dizlJ 

ChrifJ 
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Ghriâoj^uc do era poíEble ve 
nir cl Efpiritu íanto a la. tier- 
íáyfiao fc partia al Ciclo? JErati 
por ventura contrários , que- 
tio podian eftar juntos en vn In 
garcn vn mifino tiêpo ? No era 
poderofo , por ventura ( dize. 
jftguftino fer, x88» dctemporejK 
para vemr*cftâdo píefctc aqucl 
de quien en ninguna manera íe< 
podia apartar ? Y reíponde ei 
Santo a fu difieultkd,diziendo; 
Que la itnpotência no eftauajdc 
parte dei Èípiritu«fanto,que 
uia dè venir>fino de parte delos 
Difcipulosyy^deílos demas,que 
le auian de recebir ? que eftan- 
do preíente Chrífto, v cllos ta a 

. • . ~~ F 2 aíidas 
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alidosalo exterior,y vifíble dcf 
t.o eftâuar) bien difpueftos para 
íccebirle. Para cuya mayor in¬ 
teligência fe ha de aduertir > q; 
como los Apoftoles, y Dicipu- 
los de Chcifto le tratauan cor- 
•poralmente, de tal manera cfta 
ban aficionados afu fagradaHu 
snanidad, a fu hermefura , gra- 
cia,y diícrccicn , que efte amor 
por bo fer purameme efpiritual 
3cs impedia cl atender a lo que 
Chrifio era paramente cfpiri- 
tual,y diuino. Forqueei areja» c 
de la carne,aunq fea la deChri- | 
fto , irnpide a la participaciort J 
dei efpiritu.mientrasíc para en , 
íoloaqucllo,quc escarne :por- 

i -i" que 1 
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quccl efpiritu quiere hombres 
puramente efpirituales. Y aflí, 
dezír Ckrift©,que no podia ve 
tiirel Efpiritu Santo,fin queíc 
■auíentaíle el corporalmetejfus 
como il les dixerafdizeAgufti-» 
no.) Qnanàui ciyca camem mear» 
sccupatut vefler carmlis afeflm0 
tandm meam àmnzttáem nonfafcí* 
fit fpirtUialisveílcT obitttfis.íiti tm 
to que vueftco carnal afe&o c£- 
tà ocupado acerca del amor de 
mi carne,no eftá difpuefta vue- 
ftra vifta efpiritual para recibir 
mi diuinidad , que es la miírna 
cn la effencia , que la deldiui-» 
n© Efpiritu. 

Scgun efto,no fc marauille el 
►*' * F 3 * alma 



! 

'gí Libro iniitulââo 
aímafleyendo algun libro efpr- 
Titua ]íi hallarc dotrina de que 
para ílegar ala alteza de con- 
íemplacion conuiene ir dexan- 
do toda meditacion , aunque 
íeade Iahumanidad,vida,y Paf 
ííon del taifeno Ciariftojporq 
como en la meditacíd,qualquie 
sa que fea,ay algo,y aun caucho 
deíenfible,aqui íe pega, y arri¬ 
ma muchoxmcftro natural; q es 
impedimet© [ mientras el alma 
cftá aficionada a eííe tmítno ar- 
.riaio íenfibie] para liegar aper- 
^efcir lo fino de la contéplacion 1 
que no es,ni deue fer, fino cofa 
eípjrituaUé míenfible cn cl mH 
do,que U pura contemplado^ 
lo plde» h3 
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La Mcdrtacion de Ja vida de; 

Chtifto es medio 3 y cl mas eíH- 
caz para fobir a la contepUciõj 
no le ay roas proximo , y afBlo 
dize Santo Thomas ,y canta U 
Iglefia in Pisefatio Natiuiuus 
Domini. Demanera 3que efte 
hadefer el intento prmcipsi, 
tomar la meditado» por mé¬ 
dio para íuhira la diuinidad, 
no hazieodo fin de lo que es 
medio, y carnino- Ejptnde vt tm 
ptearts, dixo Águftino: AI pâílo 
que te derramares de lo que no 
csjl)íos , tc lienarâs de Dios. 
Note mires, oluidatede ti ,y 
spartate a ti de ti 5 que como 
dezian losfoíitarios Santos dei 

Fd tiem® 
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tiempo dcCaífiano/ÀdWde na 
cftais vos»3lli cftá Dios# Y aflt, 
como es ímpofliblc ,que fe dè 
vazio cm la naturaleza ,affi lo 
CS,que cl que dcrramare fus po 
tencias de todo lo cj no es Dios* 
dcxe de llenalle Díos. 

Dixo San Buénauentura lib« 
!• dc profcâu Religioíorúj que 
csla perfeccion dela memória 
cftar vn alma tan abforta,y era- 
beuida cr) Dios,que dc íi ,y de 
todas las coías,que fon,fe olui- 
de,deícaníando fuauemcnteen 
íolo Dios, íin roído de imagina 
ciones, o penfamientos. Eftas 
fon fusformaies palabras Lati¬ 
nas* Pcrjiflio memória eil9 tta ko-\ 

minem 
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fnlnem in IJshm effe abfoYptnm, vt 
num fsti ipfms, & -omniurfUáfant» 
cbíitii/catHY 9 er infolo T>co abfqne 
omm Jíreçitfè volubdum cogttationft 
arque imagmationum faámter qmefi 
cat. Aduicrte aqui mucho * que 
no por cfto conueaínaos,ni que 
remos conuenir en efta nueifcra 
dotrina,con la de aquellos pef- 
tiferos hombres; que perfuadi- 
dos de la íoberuia ,y enabidia 
de Satatias »quifieron quitar de 
dcbnte de los ojos de los fielcs 
el fantosy oecclíario vío,y incli 

'f ta adoracion delas imageaes cie 
Chrifto,y de los Santos. Antes 
efta nueftra do&rina cs muy di 
ferente d c aqueilaj porque aqui 

W ' no 
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no tratamos dè que no aya ima 
genes, y que no íean adoradas* 
como ellos. Sino damos a ente- 
der ia diferencia , que ay delias 
a Dios,y que de tal raaoera paf 
íen por lo pintado , que no irn- 
pidan de ir a lo viuo, hazicndo 
cn ello mas prefa de la qoe baf- 
tcpara ir a lo efpirkual# Por- 
450c aíli como es bucno,yne« 
ceílario cl mcdio para eí én, 
como íon ias imagenes para a- 
cordarnos de Dios , y de los 
Santos. A& quando íe toma, 
y fe repara en el médio , mas 
cjueporíolo medio , eftorua,y 
impide tambicn. Quanto mas,];; 
fluç culo que mas íc pone la m; 
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' no cs en l*?imag:nes, y vifio- 

ncs interiores, que en ei alma 
íe forman ; porque acerca dei¬ 
tas acaecen rauchos enganos, y 
peligros. Empero acerca dela 
líjemoria, adoracion, v eftima- 
eion dclasimagcncs.que nue- 
ftra Madre la Igleíia Gathou* 
ca nos proponc , ningun engá* 
no 9 ní peligro puede aucr, 
ni la Esemona delias dexa de 
hazer prouccho al alma ; pues 
aquellas no fc tienea 5 fino cor* 
amor del que reprefentaa 5 que 

í como fe ayudc delias para el- 
| to > fiempre le ayudarân ala 
b vnion dc Dios > como dexe 
H bolar ai alma ds lo pintado a 
■-- lo 
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lo nuo,en oluido dê toda cm- *' 
tura* Pongo por exemplo, Ycó 
yo vnaimagen de Chrifto, acu- 
crdame aquella imâgen vna ver 
dad Cath,olica,que es>que Gfirí 
fto nueftro bien fue crucifica¬ 
do por nofbtros** recojome con 
aquella verdad, y cila me leuaa 
ta aDios»y fue caufa deirme a 
cl la vifta de aquelH Imagen , y 
afli fon de gra&diffimo prouc- 
cho.y íiruen como aniilos de a* 
cuerdopara que nos vamos â 
Dios,y le amemos. 

Gap. Vííl. Do lalimpie&a dela 
volmuaàj como fe pone en amor. 

A voluntad íe ha 
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detodo gozo de bien^íE nata» 

, ral,comoíbbre natural,omo- 
tal. Gozoes vn contcntámien- 
to en la voluntad, eon eftitna- 
cion de alguna cofs: vno es ac- 
tiuo, y otro paffiuo. A<ítiuo es, 
quando eftàen mi mano poner 
me en foledad de!, y no adirer» 
tirlcj paffiuo es.quando no eíl* 
en mi mano- Supucfto efto, di¬ 
go, que naturales bicnes fon, hi 
jos,germanos; biencs naturales, 
buem complexiõ.&c.Ylos dc- 

j,mas del alma,como baen cnten 
dinaiento, &c. gezaríe por eíTo 
es pura vanidad; Sobrenatura- 
es biencs íon, Fe, gracia de ía» 
tidad , eperaeion de milagrosa 

d *. lana- 
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Tambien defnude a lavolutad 
dei--gozo, que pucdc tener eri 
cíTo, Por bienes moralesenten 
demos todo exercicio bucno, 
como es, vifitar enfermos,po¬ 
bres cncarcelados 5enfeãfir al 
quenofabe. En nadadefloha 
de poner fu gozo, fino en folo 
Dios^que I@demas.icm imitar 
a ios Gentiles, que teniantk 
virtud por fin,ni co gozo, nien 
trifteza,íe ha de detener. 

* Por aqui ccharàn de ver, 
quan fuera dei cafo vau los que 
íesfligen por nu tener cílo , jr] 
dexan de comulgar, aguardan¬ 
do que venga; íiendo eíío antei 
grdlq^quc nos detiençn el ir 

Diosi 
w 

f #• 



~ c - ^ Vida del efpirittfl 9 y 
!3ios:que como dixo S.Diony- 
íio; E! cj crio locj íe íiente3©o fc 
fienterq en finticdo gufto , ale¬ 
gria, fabor,o du!çura,no csDios 

Defta manera las tras potên¬ 
cias íiguen fus tres objc&osde 
Fé,Eíperança?y Caridad,El Sc 
fior Dios es el verdadero Mae- 
ílro : y aíB acudamos a el cier- 
tcs,que nos cnfcííará viélo nue 
íiros buenos dcííeos, o por mc- 
jordezir}í(jyos* Sí h izemos ei¬ 
to lo mcjor:que pudieremos, y 
enrcndieremos ;y en eífe íof- 
íiego cípíritual te dH todo ei 
tiempo, quc puedas, aili al píe 
dela obra :y dhizímiento de 
gcaciashadefer aadafta jSppte 
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recogido en Dios, como quieto 
eftà metido en vn coche, que 
defde el coche habla,y negocia 
íin falir del$aífi te faas de andac 
rccogido. 

Cap.IX» De como nos anetnot de 
aner con les penfamientos en 

la oracion. 
A Lgunasalmasviuen defeon 

•“‘/oladas, por ver, que cn dan 
dofe a cfle exercido del recogi 
mtento , es grande el tropel ,y 
ruido de peníamientos,que acu^ 
de,y parccelas, q por eíío picr-* j 
den tiempo, pues eftan con tan 
ta diftraccion dclante de Dios, 
y que racjor les fcràmeditar, r< 

zar, 
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£ar3&c«Ycomocl denionio iié 
tecn ellas cfta flaqueza , ayu- 
dandofe de ia ocaíion , daie cai 
priefla a trabrlas penfamientos 
que poco a poco ias hazc dexar 
eíta oracion , y con eila la vir- 
tud,y aun alguoas vezes ma$a« 
dclantc ; y de aqui ha começa¬ 
do cn muchas fu perdido. Coa 
fldereia pues , que quando ay 
quietud y íbfliego*que no es de 
alabar la períeuerácia, y que ai 
li nos detégatDQs muchas horasj 

fma^ quãdo ay toreneta , olasdc 
penfamientos, y fequedades,y 
fe perfeuera , cntonces (c echa 
de ver quien es,y qnp fe huícaa 
próprias inccreiles, fiao pviraj 

G mente 



48 Libro intitulado* 
frente la volutad dcTDiosi 

Dize Bloíio capt^.Mont* ípi 
*itual,quc Santa Catalina deSe 
ijia por tnuchos dias foe muy' 
TOolcftada dc penfamientos ma 
los, feos, dcshoneftos, queno 
ios podia cchar de fornas no por 
clTe dexaua fuoracionrantes lo 
iiaejor que pedia pcrfeueraua 
en ella,y como vna piedra íe de 
xaua en manos de Dios * para 
que la labrara. 

Cuenta Paladio in hifloria 
Laufica^de íi,quc dandofe a ef j 
tc exercício, tenia grã molertia ^ 
de penfamientos, y veniale ala* 
imaginado* que dexalíe cfte e-1 
xercicio^quc era para ei Cg pro 

~~ ~ uechol 
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tiecho,Fueíe al fantiílimo Ma- 
charío Alexandrino , y contólc 
cfta tentacion* pidiêdole coofc 
jo y remedio.Rcfpõdiole elSan 
to;Quando cííos penfamientes 
te dixeten, que te vayas.y ^ no 
hazesnada, di a tuspcnlamíea 
tos: Aqui quiero eftar guardan* 
do por amor de Chriíio hs pa¬ 
redes deita celda. Dic ijfisccgitA tiimbns tuu: Procter Clovifítí parte- 
tescelU tíhw cuftoâio. Demanera 
que el carecer de todocofuelo 
por Dios, ha de fer nucftro co- 
fuelo,c i t ãdo como quierc Dios 
que eítemos, Y cen por cicrto;q 
aunquete parezea que pierdes 
ticmpo, te enganas:porquej^o* 

* G z da 
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da eíía varahunday 
famientos> íe queda en losarra 
bales dc la feníualidad , queal 
alma no Ilega nada dello. Affie 
ta en cfta verdad , fi quieres a- 
prouechar, que antes eíTospen 
famientoste purifica mas que el 
fuego al oro, y dexan mas acri- 
foladoy puro fi perícuera$;y en 
el perfcuerar eftá la verdadera 
deuocion.Haz cuenta, que eí- 
tás dentro devo caftiilo , y que 
puertasy ventanaseftan cerca¬ 
das, y por df fu era hazcn ruido 
tiran piedras,golpean,bozeahj jj 
mas tu dentro eftàs, hagan rui- J 
do, o no , en D ios viues, fi tal * 
qual eftás pcríeueraSi Y aúque 

no as 1 

\áà* * 
ruido de pe 
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mas eícrupulos vcrigan, de que 
pierd.es tiempo,y que íeria bue 
no bazer otra cofa , puescn la 
oracion no puedes tener vn pe 
famicnto huenc;no te inquietes 
por elío, fino entiende, que no 
vas alli mas q a eftarte a tu pla- 
2cr,y anchura de efpiritu» reco 
giendote dentro de la volutad 
dc Dios : ycntonccs lo eftas, 
quando no bufeas quietud , ni 
inquietud, foíIiegoanidefaíTof- 
íiego ,pcifeuerando alli como 

f tç tuuiere nueftro Senor. 
A vna criada la manda íu fe» 

v nora,que tome vn môíqneador 
y que fblo cuide de cxcarmoí* 
Cas >no dcx.andp que íiego» * 

f 
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Vn piáto dc fruta de farten,qué 
cftá en Ia mcfa, Afli haz tu, Las 
mofcas delas pen(amíeatos,dif 
curfos, viíiones, rcpreíentacia-. 
xics, todo eííb aparta dc ti con 
cl raoíqueador de hazer elfor- 
do a todo efío,no hazicndo ca-» 
fo delIo,ni dandofete nada que: 
venga, odexedevenir, eftate 
alli hecho vn efiafcrroo,padece 
tcn paciência , y veras ei fruto 
que facas* 

Dime5 Quádo oyes Mififa ca 
diadc fieíia, fi íin querer te di- ^ 
Uicrtes en peníamiétos qualcí-* 
cjuier q fean,cor oluido natural I 
cftàsobligado a GirocraMifla? * 
N^por cietto.*porquç? porque 



yTãlfdcl efpiritttl ioj? 
ttí vòluntád fue oirla, y inapéíi, 
damentc te diuerrifte. Puesío 
mifnio paíTa en el rccogimiéto* 
tu defeo cs amar a Dios, y eftar 
te con íu Mageftad3y fin querer^ 
te diuicrtes, no perdifte tisiupai 
oracion tuuifte , fi perícuerafta 
fiaziêdo cuenta, q el peníamiea 
to es vn loco de caía , que and*; 
diziendo locuras, y tu oo hazes 
caio deU No lias oído dezir* 
Muela cl raolino,y andela tara- 
bilhf Pcrfeucratu,y eftateque* 
do , q ú moliuo aiuclc por roas 
que ande la tatabiila dei pcnía* 
fiiientp, 

Eftando Noe en.el arca, dize 
U fagrada Eícritura,que,/^/^ 

Gr% ' T0 j» 
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enm cDominpis forai.Ecfaòlc Dios 
cl cerrojo por defuera,y vno vc 
nia a nado,y 1c daua vozes, dí- 
zietido; Padre Noe, que nos a- 
negamos aquiiy el fe eftaua que 
dito.Porotra parte vénia vna 
o Ia,y dana vh gran golpe en el 
arca,y a todo hazia el íordo.To 
do cl ruído eftaua fuera del ar* 

y cl íe eftaua dentro delia, 
con grã íoíliego y quietud. Ef« 
tate tu tãbien,pacifico y foflegâ 
do en eíTa arca de tu rccogimié 
to3no atiendas a nada criado>te 
nicndo eíle peíamiento enDibs 
íín aduertira diícurfos,por bue 
nos que fean ; antes bien te has 
de auer con cllos»como cob los 

t 

V 
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‘,penfâmtcnf©s maios,no aduir* 
tiendo a cllos,ni haziendo caio 
que no *y difcurfo, ? q fe iguale 
la vifta Í503plc de la vtrdacl di- 
nina, corno eníeria el Angélico 
D. Santo Thomas.Mayorcs ve¬ 
tadas baze efta vifta lencilla al 
difcuifo fin cõparacion , que ei 
oropel al oro de Potoíi. . 

Cap.X. Be la libertadde Efpinttfé 

TTAS dc notar,q no põgas cn 
i dcuocioncs taíla ni nu« 
f meio#defucrte>q ande el cora¬ 
is çonaudo,o como obligado a 

faazer cfto, o aqllo tanto,y quá 
tò dcfpues dc aucr cuplido con 
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cl rezo obligatorio de tu efta« 
do» Mas ten tu coraçõ libre pa¬ 
ra bufcar a Dio$,y donde le hai 
lares* repofa en cl Seãor , que- 
dandote abíiraido de todo ei 
fer criado.No te dè cuidado de 
dcxar las acoftumbradas ora- 
ciones,y deuocíones,quc como 
no fean oblígatotias, no ay de 
qtcncrpena. Dexalo todo fífi 
miedo,quc mas gufta el Scnor, 
que nos abracemos con el, y íc 
amemos, que cselfin de todos 
los exercidos :y halíado eifin, 
ceífan los med ios que para d fo 1 
ordenan, No ay cofa mascou- í 

traria a la verdadera paz, q atar r 
cUfpiricu a que fe faaga efto , o 

Ai " n*ík \ 
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Vida itl efpiritu, i&f 
àqucllojfín que fu Mageftad te 
pued* lleuar donde qutifierc.O 
quantosfonllamados porDios! 
que los tira, como con cadenas, 
a que ferecojan,yfe hazen fuec 
tes,no queriédo cntrar,tan ata¬ 
dos cõ fus exercicios,quc les pa 
récc no hazen nad2,{ino íos co 
miençan como fuelcn por fu or 
den , y acaban ,y oyen quatrer 
MifTas cada dia,o rezan las tres 
partes del Rofario ,o los fict.e 
Pfalmos con fus LetanÍas,o raé 

jditjn todos los myfterios del 
RofariOjGozofoSjò DolorofeSj 
fin que quede vnopor meditar* 
Alli ponêíu aficíon,y andan he 
chospropictaxíosdefu yolun- 

tact* 
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ud,(in liegir al vcdaderofof* 
fiego.y deícuido irerior,en los 
braços íaauiífimosdc ia volun» 
tad,y amor de Dic .• a los qua- 
les efêá el mifmo irior combi« 
dando con mil iriíiracioncs, y 
ell os no íiendo bi>s de la eícla 
ua,fiiio de la libreio lasquieré 
©ír: auuque fean ínfiblcs, y de 
varones eípi rituais,que les per 
fuadea efta hbercd: y affi fe q- 
dan hcchos efclaas , y no me- 
dran, 
Cap.XI. De la(tgida.& que çy etl{. 

àarfe a eflc exercie dei reto < 
gtmiento eDies. U 

'TTOda la cícar>ela , y ruido 
_quetraencn ícuelasacer- 

— ___ 

ca de > 
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ca de los auxílios de DioSjfe re- 
duze a que Dios io haze todo, 
pero no ío!o:y aíli aqui te eníe- 
pimos a vfar de los médios mas 
proxienos, proporcionados, y 
primos para la vnion cõ Dios,y 
en que mas íe exercita la húmil 
da i,no fiando de difeurjos,ima 
ginaciones,&c, Y elaimaaíll 
ononadadano eftorua » Dios 
para que haga lo que fuere fer- 
uido en ella, que dei nada faco 
Dios Cielos, Angeles,y tode lo 
que vèmo>s,y no vémos;y aífi en 

*q\ alma,que fe anonada, y dexa 
^cn las manos Dios> coaio el ni* 

fio enlas de fu madre,que la ma 
dre Ic açoUfle efpulg* 1 le lim-: 

- pia,jfc »» 
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pÍ3,y cl no íabe fínbandàrfe ca 
los braços de la madre. Enclfa 
tal alma haze Diostodo lo que 
quierc,í]n qeilaloeftorue. Que 
éramos noíotres,yen donde cí- 
tauamos antes qtuuieramos íer? 
Éramos Diosporq eftauamos 
en aquelfer ideal de Dios,y to¬ 
do lo q cftà dentro de Dios es 
Dios, Dionos íer, y teniendo 
íer, nos perdimoí.-porq no vfa- 
inos bié dei ferq nosdioj pucs 
porei no fer nosbcmosde ga- 
nar : y affi vendras a íer lo õ no 
eres/mo ereslo quetres. FUes‘ 
mira tu q feguridad tédrás aquí} 
aíicionandote a efta íànta ani. 
quilaciõ, C^oien puedc al nada 



fídaciáifpWtif* II i 
haífcr mal?*Confidera vn eiizo 
q vicndofe a coifa d o de l©s per¬ 
ros de caça,para librarfe dcllos 
fehaze vn ouiI!o,r ecogiendofe 
cn ii dc tal modo *que los per¬ 
ros que lc cercan,ni vén pies,ni 
hallaa de donde afir fino efpi- 
nasjyyendo a morder delias íe 
halian herídos,y tienen por bié 
de irfe. Aíli tu , eftando fin vo- 
luntad,fin querria,como vn tor 
no de Monjas, que file echan 
por vn lado no dizes no quicro 
ir por *i,cchcnoa-e por aeá,fino 

^quépor aqui, y por alli ,y por 
donde quiera que le lleuan, 
aunque íierapre eâà cn vn qui« 
cio. Eííaad© tuea el quicio de 
---Uvrôt 
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la voíuntad dc Dios, dexando-* 
te lleuar por donde Dios qui. 
ficre , dcxando e! fer criado , tc 
engolfas en el ferincreado de 
Dios,y alli * A/d# aceedet ai te ma 

RecogiendoteenDios por 
Fe,y a mor,no h alia cl demonio 
donde afir fino cfpinas* y tiene 
por bien de irfc,y quedas criun 
faiído dcl,y no av mas lindo 
modo de pelear, Con cíío los 
perrosiofernales fe dan por vê- 
eidos,por cxercitaríe aqui lo fi¬ 
no de la humildad-pues fe ano- 
nada el alma deminera3que^no ** 
íè halla :y fiando >o;o %o nada ^ 
dc íi> íc va a Dios,y fe ponc dc- 

dc íus alas. &b vmbra 
rum u 



Vida deTefpiriw. rij 
rum ttiarum protege me, Dcfta ma 
nera obliga aDios ei alma a que 
fea fu efpadachin(digamosioaf 
fi}y le riíia las pendências. Ben 
dita íea fu bondad. Amem 

Gap. XII. Q»e trata de Jiesbien, 
que fe den a t(íe exercicto los 

principiantes. 
A Vnque esopinion At Deão 

^"res Miftieos , q al principio 
los nueuos en el cacnino cí pi ri¬ 
tual no fe han de paíTar de la 

^meditacion a la conteroplacicn 
f nafta que Dioslosfaque ;y tire 
} a ella,y paia eíío craen algurias 

fenales, que todas fe reduzen a 
l Ue$(íegua el.venerable,y 

Hr'~ tico' 
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tico Padre fray Iuandela Cruz * 
priener Carmelita Defcalço, ca 
(us obras efpirítualescap.3,j Y 
en fuma fon,quando cl almaya 
no guila de obrar coa la irnagi 
nacion imagenes.ni hslia guito 
con diícuríos ,y meditacioncs 
como antes,y guíh de eftarfe a 
folas con paz , y amorola aten- 
cion a Dios, mirandole cõ quie 
tud, y defcanfo.íclo con la no¬ 
ticia obfcura q del le da la Fé. 

Con todo eíloy inclinados 
la dotrina de alginos Doâores 
y rae parecemuybten.queoizá 
auer experimétaio en tnu-chos , 
nueaos, que eftazan bien metí- 

{çk»â en el muadalos quales iue* 
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go al principio , fin difcurfos, y 
meditaciones, pucftos cn la cõ« 
templacion deDios,eo pocos 
dias han lido dei fauorccidos,v* 
como por vn atajo Cn crabajo 
traydos adonde no llegàran ea 
mu chi Cimo tiempo per ei cami 
no de la meditacion.Verdad es 
que efta contemplacion cõmurx 
mente en los principiantes es 
imperfe&a : porque pocosper- 
feueran en querer tener el pen- 
íamiento fixoen DioSjfinoquCi 

jtie^en efta ordinaria tentaeion. 
dequenohazen nada, y de ai 
les nace vn efpiritu inconftante, 
vario , que ya íe ponen cn cilo, 
yalo dexan ,ya buclucn a cUp- 

IA 
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yacõíultana vnos,ya a otrosi ' 
Son como como arcaduzcs dc 
noria.henchir.y vaziar/hazer.y 
desbazcr^mas fi períeueran,ca- 
dadiaícvan mas, y mas pcrfi- 
cionando con la coftumbrc dc 
boluer a Dios los ejos del alma 
iaziendo efto lo coejor que pu 
dieren.y fupiercn. Y cl Scnor, 
que v è lo que bazemos para cõ 
tentalle ( dize Ja Santa Madre 
Therefasen el Cann!no,cap,2<|.) 
fc vedra a rsofotios.y no le po¬ 
demos, como dízenscchar de J 
noíotros. Eíla dodrina pruéua Í 
Suarez, toro,2.deRelig.lib. 2. i' 
cap.ii nu,io. psg,i4. conau. 
tpydad dc S.Beraai.y S.Tho. 

Por v! 
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r Por lo qual tcngo por acerta # 
do caminar por aqui,y pouer al 
altna que bufea a Dios en efte a 
tajodela contcmplacion , fim 
buícar milagros, ni contiogen* 
cus fobrenaturalcs,y dudofas. 
Effbnáe, vt implearis* Quanto 
mas prefto tc defembaraçares 
de todo lo que no es Dios.tc lie 
narà fu Mageftad de íi mifmo: 
Lo que a ti toca es,el darleel 
cafco de la cafa vazio para que 
le ocupe,pues cs cierfo» que/<i- 

jcienttbw quod in fe eH Deus non de 
fjeaafgratiamfY eftoesloquetii 
puedes hazer de tu parte,svudà 
do de D ios;qtnta pecsdovft2- 
tc refignado en Dios. adora er» 

*■ i Hy cfpi^ 
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cípiritu,y vcrdad a tu Dios,vno 
y triooíprvícntandotc,como po 
brc,antc fus diuinosojos$y de» 
xandotccn fus diuinas manos» 
entra en efTaobfcuridad de Fè» 
aparta de tu entendimiento to» 
das las cqfas, por rauy buenas q 
íean , procurando no atendera 
alguna,finofolaméte tedexa e© 
íus manos vazio el coraçon*co- 
mo vna cofa adormecida,tneti« 
do en la fiiebla de la Fé:y cree, 
que al punto» q cl Seíior tc vic- 
rc aííl vazio de lo cnado>entra» 
rá en tu coraçon,y tc enfeâaia, 
y dará a entendera tu volutad, 
quan iuaue es. Perícuere el al» 
ma, quç cn poços dias verá el 

O y ^ ££Sí 
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prouecfoo grandifíimo que íaca 
dcftc exercício. Y no ay dc que 
cfpantarfej porque la Fè,Efpe- 
rança,y Caridad,con losdones 
dei Efpiritu íanto5y virtudes ia 
fuías en el Bautifmc, junto con 
elefpecial auxilio que cõcurre 
al ado fobredicho de Fe,no ef- 
tan ocioías en el alma , quando 
afli contempla ;y aunque aios 
princípios fea con imperfeccío 
deípues con el exerciciò ,y Ia 
gracia fc va perficionando, co¬ 
mo afirma S.Buenauenturalib 
dfprQCtXelig.c.i^tora.i* 
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Cap.XIir. Dá/è á entender con 
exemplos U diferencia que ay 

t tu rctneduacion,y con 
templacion• 

TLT Az cuenta, q entras en_ vná 
quadra en donde ay bejlas, 

y herraofas pinturas, y diferen¬ 
tes hiftorias:íi te puíieíTes a mi¬ 
rar,y difenrriendo por cilas,re- 
paraíTes en vna mas belU; y her 
mofa, y con amor te eftuuieífes 
con iosojos fixos,mirandola,y 
aficionandote a fu hermofura: 
efta fe Ilamaria contempiaeicrti, 
la íegunda meditacio* AíB pues 
quando difcurres,y li!ogizas,y 
bufeas razones para afteionac 
C * lavo- 
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* la volutadll bien, cntooccs tnc 

ditas;pcro quando miras aDios 
por Fé,dcxas difcurfos,creyen- 
do,quc Ic ticnes dentro de ti, jr 
eftâ en todas partes,aunque no 
no le vés: y cn haziedo efte ac- 
to calias, y te íoíEegas; efto es 
contemplar# 

Aduierte, que no cftes fiem- 
pre dizicndo$aqui eftá Dios: q 
ferâ quedarte en cl fentido,co- 
mo me íucediò a mi communi- 
car a algunos que porfiauan eC* 

f tar en aqueila vifta.y aduerten- 
cif fcnílble,y dexauan la efpiri 

M tual,que fe tíene,quando ay va 
como abí orbimiento interior.y 
oluido dc criaturas,haziendo a 

t ; . mi- " ía 
i 
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lalcngua dcl entcndiraiento q * 
no hablc , luego que hizo ei 
ad:o de Fê,cotn© hazes que ca- 
lle la lengua corporal, En con- 
firmacion deftoel S.Abadlfaac 
ponderaua mucho ('no fin gran 
mifterio ) aquella mas que hu¬ 
mana fentcncia del gran Ora¬ 
dor Afâton io, que dezia,no era 
perfe&a oracion aquella en q 
cl monge íe emiende lo que o- 
ra-y enconces fin duda recebirà 
coías que no fabra dezir. Bicn 
acallado ha de tener íu entendi * 
naiento cl que aíE orare : buèi- 
tioteadezir ,qucen haziendo 
cl adode Fe te quedes , corno 

9 flo coaozcas criatu- 
- ^ ^ ~ §a*>ui , 

t 
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* hagft cafo de lo feafiblej 
para foloDios ha dc viuir tu en 
tendimieto, no para fantafmas, 
no para imagenes, no para cria-* 
curas, no para difcuríos; difun- 
to al fin para loíeníible, y cria* 
do ; que dcftos tales fe dize: 
JSeati mortui, cfel 

ÍCap. XIIIL De do; mantrat de 
ilaminaciones que fuelcn tencr 

las almas% 
T} L que fabc muy bien las ver 

^"dades Catholicas,que fe in- 
"clifyen,o encicrran cn el Credo 
t © Articulo>s dc la Fé , tiene dc 

iluminado todo io queesme* 
qc&f r.j ^uajato masngticia tu- 

' -*r*erc 
\ 
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tiiere deftas verdades; tato mas 
tienc de luz. Otra iluminacion 
ay,que quando menosfe picnía 
cí alma ,fe íjente iluminar, Bn 
cfta fegunda ay muchos peli- 
gro$,y portanto te auifo,fino 
quiercsquecl demonio te ar¬ 
me çancadilla,que fiempre que 
cfte en tu mano cl no aduerti- 
lla> Io hagas. La razon cs: porq 
íi esdcDios, quando loaduer- 
tifte,ya la obra fc hizo Dios 
cs rnuy prcílo en fus obras: y íi 
cs del demonio , huyes el cuer- 
po al peligce. No atiendas a 
guftos} ni a vi/lones: aunquç te '* 
parezcan buenas, y de Chrifto, 
y de íu Madrejporque.en cl ac- 

to dc - 
k ~' • ' 1 
1/ . 
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to 3c Fe, tío cac bicn viíion al— 

guna. Solo te pedimos aora vn 

ado de Fè viua , qa qualquier 
paftorcito,y viejccita íe cs con¬ 
cedido,aunque no tan defpaui- 
ladocomoes menefter para la 
perfeda contemplacion. Fun- 
date en cfto,y dexa rauiasj que 
affi LU ma S.VicenteFerrer a Us 

reúelaciones. San Buenauentu 
ra dize,que ay algunasperfonas 
que cilas mifcnasíe bazen Dios,, 
fcprcguntan,y íe refpondeo,y 

^hUblan con fu inaaginacion co- 
rn?>li fuera con Dios,Si hazlo* 
Y aquello dizen, que fe lo dize 
Dios, y andan deíuanecidas,y 
hazen»que otras lo ande. Y efte 

«*• ^*"7" Jifc 
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ha fido cl fundamento, fobre d 
qual ha fundado cl demonici 
gaúchos males con tnuchodejt 
credito de lo bueno* A todos 
cftos enganos cicrras la puerta, 
fi tomas a pechos cftc cxcrcicio 
tan facil de executar,que no fc, 
que aya cofa mas facil, y tãvtif: 
que ni Santo Thomas,ní nadie 
han fabido , ni fabran dezir los 
grandioíos efeitos que dei na«* 
cen , fino que el que mejorha-* 
bla,habU tartamudeando:fig,«Q 
le,date a cl; tonialq pocofHcio, 
y aprendele,como quien apren 
de vn oficio de pintor, oeíeul- ** 
tor , &c« y en breue veras los 
gcajndes efeitos que facas, y fa- 
bma qfabeDios. Cap. y 
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Dtos,y el proximo. 
Enes amar a Dias íobre toJ» 

^^das las cofas, íln limire: mas 
a ta proximo con limitei y coa 
tctnplança:dermnera,que tu al 
ma no padczca detrimento* 

^Nuncahagas alguna cofa fole* 
por dar exemplo al otro , o por 
ganar fu alma%Haz fiempre to¬ 
das las coías por agradar a tu 
Dios : v veras quanto mas edU 

porque cntonces obrará Dioa 
en la obra como todo podero- 
fo,ytu no te auras inquietado.Y 
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pucfta en cl tintero , ia laca dcl 
la vcluntad ,y la mano del que 
la gouierna :y luegoq eícriuc 
cca el/a la buelue a fu lugar, y 
quieturí. Adi tu cftaràs íolo aí- 
ícntado en tu foffiego dela quie 
ta contemplacion: como la Ma 
dalena a los pies de Cluiíèo s y 
te dexarás para que Dios tc cu¬ 
ja,y eche mano de ti: y p^erde 
cl cuidado de ti, para que Dios 
le tenga , y te vifta de ú ; que el 
cntõces te dará lo que no fabes 
penfar para ti, y para los proxTú* 
mos. Oluida pues todas las 
ías:(olo pienfa en amaile,y quic * 
tgtc con eftory cfto fin penfar, 
que hazes algo , \ lo haze Dios 

í .t r todo 



* toáo en ti, y contigo $ para lo 
qualfc contenta con íolo q lc 
ofrezeas tu ani?na defembara- 
çada,y defaíida de lo de la tiec 
ra , y refignada en fu voluntad. 
Dcoaanera^quc no te ates como 
algunos a oracionés vocales,no 
obligatorias, ni aun a las men- 

t tales; aunque te parezesn muy* 
importantes , ni aun a las que. 
aqui tc damoscícritaSjfi te hatj 
de poner en cuidado, y pertur¬ 
bar tu libertad ; porque Dios 

iquITre le des el coraçon todo 
embaraçado,y puro. 
Deues començar porelor* 

áen,y de la manera fobredicha, 
haziendo tu exaoaen,reíi gnació 

i 
I v f* Ttacdi- 
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meditacion , y contcmplacíõni 
exercitando defdc luego ( pues 
la vida cs breuc ) lo purgatiuo, 
jluminatiuo,y vnitiuo,yédo po¬ 
ço a poco , y con fuauidad a tu 
3Dios,pues tc 11a ma dizicdo:Vc- 
jiid a mi losque trabajais ,q ca 
sni yugo hallareis cl dcfcáfode 
Tueftras almas , y paz vcrdadfe- 
xa. Aquel llcua ei yugo cõChri 
fío , que fe dexa tlcuar donde 
la voluutad acl tnifmo Chriíto 
Dueftro Scnor le guia/in pener 
algú impedimento dcl propio^ 
guito.vdeílea íiéprc bazerel de 
Dios.Ácoftubratc a cfto:y nota *■ 
que yerras, íi pienías querer 0- 
brar9o poder, 0 faber alcançar 

T’ '. algo 



VuhâdeffiVity^ fji 
algo íin Dios por tu propia ni« 
dufttia. Efte cs mi principio , y 
fin,y la llaue de todo cfte nego 
ciojque no íc puede alcançar ío 
queesfoferenaturaí fio cl ayud j 
dc la grada íobrenaiural de 
Dios, y cs € (to dc r è« Y * íH, to^ 
das las vezes que aqui fe díze, 
que cl alma haga,o fe diíponga 
cn cofasíobrcnanirslcsje ha de 
enteder^upuefta ía gracia, q ti5 

ca íc niega al q hizicrc lo ó tue- / 
rccn fi. Vcaíc a Suarcz de reiig 

#ca^8*pag.ior-q dize todo cfto 
nouv chfufa,y claramcnte» 

Cap.XVI. P* U vhoria efpiritsal 
Cl quieics viuir cõ quietud > y 
O. ~~~ lv> . r<ief- 



15a IJÍro íiffittildJ*. 
defcanfo interior,y íálir con vi¬ 
toria de las tentacíones,ten efta 
regia cierta. Todo peuíamicn- 
to,que te aparta de roas amar,y 
mas confiar en Dios,es mênfa- i 
gero del ínfierno, y como a tal j 
le has de deípedir,y dar de ma- 
no,fin que tcnga cn ti lugar, ni 2 
entrada,por mas piedad, y apa- 1 
riccia de bienes,que traiga por 
ornamentos* Porque ej ofâcio 
ddEípiritu fanto nò es4fino lie 
gar las almas mas,y mas a Djos, 
p.or amor,y conâança.*y cl cipu^ 
litu maio al contrariojy afli [To¬ 
ne los médios conueniêtes, que ^ 
fon,agrauar las faltas, y flique- 
zas ordinarias^dizicndo al alma 

LJL . OUw 
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que no icdifpone como deue 
para orar,para confeífar, y para 
comulgar,Cpn cfto la haze an¬ 
dar vergonçofa, confufa , mc- 
drofa,dcfconfiada5e(crapulofa, 
impaciente,y fria: dandole a cn 
tender,que por efta caufa va to 
do perdido, y que feria mejoc 
dexar la otacion. Todo lo que 
hazes ( dize cl maligno ) es tin 
fruto : va Dios te tiene oluida- 
da:tus dcfc&osíoa fin renacdio 
v rij indeuocion continua^y fiu 

* tmroienda. 
Pucs que íí vè cl alma , que 

cl Senor la da algunas fequeda 
des, luego la haze aborreceria 
íoledad.y oiaciòrytodo canrn a 

iy V f ' 



134 Libro tnhiuUd.fi y r 
eípiritual le haze^margo* Y to 
do lo cree el alcna ignorante, y 
fimplerporque ve, qae no tienc 
deuocion , ni puede penfar , ni 
permanecer en cofa buena# Y 
aun dize el Padre Macftjro Del 
gadillci,difcurío7. de la vitoria 
cie tos juftos/oLiíjS. cj el ha vi- 
íioa vna perfona tan apretada 
defta mcUncolia,q íe con/idcra 
m como perdida ya, y remata- 
da para el innerno. Pues íi exa 
mina la cociécia,le íiaze reuiuir 
lafcníoalidad conla memória 
de los pecados paíTados* Si rne- 
diu cn la Paíliõ de Chrifto,ha- 
ze q!e dé fueno como a losApo 
ftwlcs ea elhuerto;o le lleua dií 

carne- 



I í • * I 

Vt\d dilefpiritnl 13 $ 
curriencfcfpor mil difparates. y 
aú blasfémias,cõ q al cabo vè 1* 
pobre alm» quã íin fruto traba» 
ja,y Tale de la oracion." y aífij a* 
coíTada,y enganada» íc rindc aí, 
Demonio. 
Mira pues,hertnano,lo q aqui 

te digo;y guarda cti tu coraçont 
• €fte imporcáte documéto.Que 

por mas q cl demonio te perlua 
da,ydefanime,o por mas íeco c| 
eftds, y diucrtido, no deues dc- 
wra Diosjantésfcomo elrgãte 

f mete dize cfte Maeft.ro ) cn e*l 
ocsíiõtehas de armar cõla Fé* 
q es eftriuo de la Efperãça,y da 
zit con deuocion ; tc,Demine 
fç.trm, Senos, eu vos efperarè, 

v t M ' y™ 
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y no qucdarè aucrgôiíÇâdo £hi 
confufo. 

Guarda no dcxescn efta oca 
fioo alguna buena obra,nitus 
bucnos exercícios; porque eílo 
fcrâh azer lo que quiere cl de- 
tnonio,y no dar cl gufto aDios, 
quede vcncerlo con tus flacas 
fuerças lc viencjy feria priuar- 
te a ti dc losbienes,que vendrã 
de tu vitoria,que fi te losdieílc 
Diosa entender,de propofito 
dcíTeariaseftastentaciones ,íe- 
quedades,y amarguras.Mas ba- 
ítalc al fiel fieruo q delias guftc 
fu Senor. Crce hcrraano, q no 
íon fenales dc odio , o oluido q 
Dios.de ti tenga, fino dc atnorj 

• « ' y ®J. 
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y cl Sencfi^quiere dartelas, para 
que vencidas 3 recibas las cQro- 
nas deftas vitorias. Es cofa efta 
euidentiílima, pues vemos, que 
fethejãtcs peleas no las da Dios 
a los derramadospecadores. Y 
affi cree firmecnente,que quan¬ 
to mas horrenda es la tentacio, 
luas noble es la vitoria ,mayor 
Jacorona,y pretniojypara Dios 
2a masguftofa fruta dei jardin 
n$ nueftraalma, 
rc2. 

>Câp.XVII« E* la difcrecion tn 
n las afpercz,as* 
A/fVchos fon los generosde 
"-■•las aíperezas dc la vida,ayu 
nos, cilicio?» diciplína, durezas 

i' de 



138 LWrolfititulaào ^^ 
dc reftido,y cama,y cftrasa cfte 
modo;las qualcs a vezes fon ne- 
ceífarias,y otras vezes de obliga 
cion, y algunas muy peligrcfas. 
Los qla exercitan fepan q fon 
las menores enefte gencro de 
virtud»y que fe quitan las fuer* 
ças euidcncecQcnce,para no po¬ 
der cumplir con las obligacio*-» ^ 
nesde laley Dios,y del eftado, 
íi fe bazen con parecer propio, 
y voluntário , íin fujecion a los 
padres efpírituales,y a losfier- 
uos de Dios, que cn efto pue- ! 
den aconfejar : mas dignas fon 
de reprehenfion,que de aiab&n 
ça 5 pojrquc exercitadas defta 
minera , con^o tieneu excelFo 
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dc'voluííi:ad propia, acontece, 
que porfer admirables en Io ex 
terior, engeudran íoberuia.y 
mortifican muy poco. Deitas 
las q fõ por preccpto de la Igle 
fia , o nccefiarias al eftado , íon 
las masfeguras, y fiépre ban de 
preceder a las voluntárias. Las 
q no íon de obligacion, quanto 
mas mortifican la carne, y la h* 
zen ícruir al cfpiritu , cantor 
mas fon laables. Ocras afpe- 
rczas ay mas íeguras , y ne- 

9 ceifarias , enfrenar los íenti- 
’«àos, la Icngua, el vèc, el oir, la 
conueríacion ,y oeiofidad,la 
ira,las ocafiones de pecados,la 
propia voluntad , y parecer, el 

! ‘ ‘ ijpcdto 
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140 Libro imitulâdê^r 
apccitodejas cofas> ía propia 
condicionda opinion dc íi tnif- 1 
tr>o,y otras a cfte cocdojporque 
íe excrciran íin peligr@jy iinex 
celTo. 7 

Ocra afpereza de vida íobc- 
rana cslaconrinuacion dcl re~ 
cogicnicRto interior,)* continua 
oraeíon, Y íi eleípiritu dierc 
lugar a eíTo , para ella fe deucn 
guardar las íucrças corporalcs. 
Aueriguada cofa cs por todos 
los Santos ,y experimentado^ 
que lacontinua oraciõ esla mas > 
iigurofa , y aípera penitencia cj 
fcdà al cuerpo. En laoracion 
cautman los penfamientos, que 
esla cofa en que mas la natura» 
c - "■ U24. 
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“lezâ fc acÊfnfada.y alarga, lo- 
manie refidencia de fus apeti- 
tos,y defordenes; echàlc prifio- 
nes a la voluntad , para que no 
fc aficione a lo que deíiea' obli 
ganle ficmpre a que ande deba 
xo del yugo, para que no de en 
trada a cefa.que deftruva el co- 
raçon.o le perturbe. En fin to¬ 
do en la tontinua ©racion eftá 
Heoo de prifiones,y tratado co¬ 
mo efclauo , y de ningunacofa 
íc gufta como fe deíTea.No dan 

i-iug-ir al cuerpo a que lleue ade 
lSnte fus ardides , ni le. recíben 
cn cuentafusachaques.ni ay cn 
cl coía alguna de aquellas de 
quicn foliaíer feiíor. Y puefto, 

> r.r *;•- 



142 TAbr WtítuUdâ ^ 
quecn la coninuacion de la o- 
iaciõ, Híga <1 alma a vna vida 
quieta, Hen^de paz, y júbilos, 
J oíros cxceíbs de funueamor, 
y hazc al curpo obediete al cí- 
piritu todaiia comoílaco 
confume,y jafta,y entonces tie 
nc neccílidai de ícrmasayuda 
do,y algun nnto regalado: mas 
efto ya lotíma como bocado 
para paílar nejor la muerte oõ« 
tinua en qtr viue* y affi no da- 
fia,ni ofenefe a] alma, 

Pluguieíe a laMjgcfhcTde ,| 
Díos,q tod.s los que deilean, y 
/on amigosde penitencia, qui- 
fieíFen execicarfe en cila: porq 
delh íolaoçnte facarian todos 

‘ “.— >?!•( 
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loVproueuíosq dcííean* Segu* 
ramcntc aconícjo a todos los q, 
o por obligacion dc eftado,0 

por achaques de flaqueza natu« 
ral,no pueden con otras eorpo- 

! rales aíperezas, q fe den a 1 exer 
cicio dc la oracion,quc en todo 

' eílado íc puede continuar. Y 
, !es aíTçguro,que la viitud dela 
penitencia tenga cn, íus cora* 
çones fu deuido lugar. 

Cap, XVIII# De tre; maneras dc 
« JíicnciOyCjHe abraça tôdo lo dtcho 

acerca, de la orafioiu 
fT*Re$manera$ ay dc callar cn 
^ t\ rccogimiSto.La primera, 

quádo ccíla end alma todas las 
; -- finta* 

> 
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fantafias, imaginãcidffes,y cípe 
cies delas colas vifibles 5y affí 
calla a todas las eofas criadas, 
durmicndo a lo temporal,y ca- 
liando dentro de fi , fegun dize 
San Gregorio :que nos reeoja- 
mos dentro de nueftra alma a 
contemplar a nucftro Criador, 
no deííeando ninguna cofa de- 
fte mundo ,antes cuidando de 
ccbar de la cama del coraçon 
todo mouimiento ilícito, yaun \ 
de lo licito [en quanto íer pue- 
de] procuraquitar: como enfe-i i 
na el Do$cr Angélico, que di- | 
2e> Ltiam ki-ciii) ab^/rabenJu eÇ: 
comida licra , vifta licita , pen- 
fcmiemos leitos, &c. y afli go- 

zan t 
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zan de gran tranquiiidad fusai 
mas, EI fegundo callar , que a j 
cn cl recogimiento , es quando 
ci alma quietiíítma en fi inifma, 
tiene vna manera de ocio efpi- 
ritual , fentandole con Maria a. 
Jos pies del Sçnor , diziendo. 
Oyré lo que habla en mi el Se¬ 
no r Díos , y a efta dize ci Sc- 
noi: Oye bija, y mira, y inclina 
tu oydo ,y oluida ru puehlo 5y 
la caía de tu padre. Bien íe coai 
Para eyr tfta íeguda manera 

f de callar ; porque el oyente no 
ioJocaliaa lo demas, fino que 
quiere que codo le cdle a d,pa 
ia que mas entçramencc íeccn 
uicrtaal que le hablajtnayornjc 

K te no 
■ 
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mocn c! cafoprefeatejfegual© 
Qual íe dize en clEuigelio;Q v« 
naos la voz de Dios , que es fu 
infpiracion,y nofabemos don¬ 
de vâ3nidonde viene:y aífi nos 
^onuiene callar, atendkndo a 
Díos íin atender. Díxo elegan- 
remente San Grcgorio lib.28. 
de fus Morales cr.p,2, efte mo¬ 
do que ri ene Dios de enfeitar,* 
dizcjquc fuspa/abras íon íin pa 
Jabras.y queeníeiía ai símaquç 
íe diípone pua entrar en fuef- 
tuela a fer íi dicipula , íin fih. 
his,fín rudo.íin vozes. Sus 
pftlabras L tinas íon eftas:7««í.- 
habetnr Deu , i ám po {cmctipfum 

toamm 
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íoqtiitur , & dc verbt* eins fine ver- 
bis, & (yrh\ti6 cor Haftà 
aqui S.Gregorio*Ves aqui pues 
como has de efcuchar aDios,fia 
eícuclur , fin atcndei^finhazer 
caio de ti,procurando vo íilcn- 
cio profundo,yquc no atiendas 
a razoncs de fuera ,ni dentro 
de ti hablc nada,calle todo.Ea 
confircnícion defto S.in A^u- 
ftin en el lib.^.de fusCofcf.cap. 
lo.pufo entredichoa todo lo 
crhd 0,1333 ndand o atodas las co 

f íè« que callaílen,'/ a fu alma mif 
ma Ia manda guardar/Ilencio> 
diziedo : C illcn todas las caías 
a mi alma , y mi alma calle a fi 
tauaw,&c»Aín,quc dos mane- 

ÍS 2 r:is 



148 Ltbroint:liilMaV 
ras tenemos yadecallar.La vnà 
cefíando en noíotros la imagi- 
nacion , y lospcnfarniétos , que 
boltean en nueftra memória. 
La otra , cs v'n oluido de nofo- 
tros rnifmos, con vna total cõ- 
«eríion de nueftro hombre in¬ 
terior a íolo Dios. EI primer ca 
Tlar cs de las coías a nofotros, 
Ll írgundo de vn foíTrego quie 
tiíiBnío ,en que noíotros eaila- 
inosa noíotros rnifmos, y nos 
ordenamos a Dios con vna fu- 
jecion receptiua ,y con el atfo ,1 
de Fé de la verdad diuina fube ' 
cl a/ma fobre íi,y fobre todo lo 
criado, y íc vne con Dios el en- 
tendimicn:o,mediste la Fè.El 

- tcrcc.( I 
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tercero callar de nueftro enten 
dimieto fe hazc en Dias, quan¬ 
do fe transforma en el toda el 
alma,y gufta la voluntad a que 
fabe Dios, y fe adormece en el, 
como en cela vinaria,y calla,n»" 
deííeando mas,pues fe hallafa- 
tisfecha , antes duerme aun a íi 
mifma ,oluidandoíe de la fli- 
qucza de fu condicion,por ver- 
fe tan endioíada a fu molde ,y 
veftida de fu claridad, como o- 
tro Moyfcn defpucs de auer ea 
^ado en laoiiebla,que eftauí 
encima dcl monte. Acontece 
cn efto tercero, eftar tan calia- 
do el entendimiento,y can ocu 
pado,que hinguna cofa eiuien- 

K 2 de 
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« yo Libe intitulado 
de de quantas le diztn, fegunt 
íc cuenta de vn íanto viejo.que 
auiamasdc cinquéta anosque 
fe excrcitaua en eôas coías;y 1c 
íucedia anichas vezes oyr aJgtj 
íi is cofas,y no entender ningu-, 
na palabra:tá acallade.y ocupa 
tio eftaua fu entendirriiento de 
tlctro,q aínguna coía criada po 
dia foraaar en d , y dizicdole.çj 

■en tales ocaiionesíc fucra a re» 
jcoger.refpõdia.-q no 1c cftorua* 
«aen ninguna manera nada aq« 
Ua quietud. Recoge,o alma,los i| 
dcrratnamíétos delírael,q cs fu ' 
cntem]i(ni"to,acàl]andolo,y ef- 
tudia en rdrenar las vagueado 
nesdc,U £rcmqr|a,yacofíúbra- 
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' íca morar cotinuamítc domo 

dc ti,y oluida todas Ias ccías cx 
tcriores , íi quicrcs cõtcpUr en 
Dios,íi quicresexpcri meta rias 
coías dimnas;y íabete2cj losmas 
altos difcurfoSjcj tengas dc qc;c 
cs Díos,no te deípertará táto ei 
ía volutad a as»arle3c©mo ccira 

, dole,y coaociendolc por Fè >y 
laFcooesdifcurCua. 

Cap. XIX- En pefe enfená, q*M 
cn tmtflra mano tfln la conte* 

pUcion fobre natural 
adcjuijit#* 

"HL Diuíno Dionyíio Arcopa 
•*^gica aconíejando a tu diçipu 
lo Thimoteo cl medo q auia dc 

Ki ter.ee 
tfA 
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tcnerpara llegac a la "pcrfcftt 
vnion de amor coa Dios,y mí¬ 
stica ( a quellegan loscfpccia- 
les amigos de Dios cn efta vida, 
a Ia qual íe camina por Ia con- 
templacion) enel cap.t.defu 
Miflica le dize defta manera: 
7u (tHt m *h>motee amice , 
Muy arnadôTimothco,quando 
quifieresíetitirl,a$ vifiones mií* 
ticas, y fecretas, ten auiío , que 
procurescon fortaleza apartar 
de ti lasoperaciones delosfèn- 
tidos,v de! entêdimiento : y de 
todas las cofas, que tienen fer, 
y que no tienen íer,y como me 

-jorpudieres lcuantate a ciegas 
(c&o es, digo yo;íin coaocicnie 

' to 
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>) to atgunojalomenospartícular 

y diftinto ) ala vnion deaquel 
que es fobre toda fubftancia >y 

jj conocimiento. 
En eiias palabras le da a en¬ 

tender cftat en fu mano el po- 
nsrfe en eíta contéplaeion adti- 
ua ,o adquifita ( de que vamos 
hablando)pucs le dize: Co for- 
taleza conuienc que te difpon- 
gas , dexando las operacíones 
de !os fentidos, y del entendi- 
oiiento, y de las coías,quc tiené 

que no tienen íer* 
O/e al mifmo inrento a Tau 

lerio > que fue gran contcmpla- 
tiuo , y Mieíiro dcfta etifeíun- 
ça enelíeraaon dei Nino perdi 

* do. 
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do, Dominica infra o^EpipL"* 
fcrm, vnico* XsJthil cnim hos9í$t2Í 
cort/vltius, nihil vtilm elí, quàm in 
ebfcnritate cjuadam ,.(y igfiorantta 
fe ccnttittiAt. Que ninguna coía 
1í cftámejor alque dcílcaefta 
altiíEma Sibiduna de la con* 
tetnpjacion ,que dexando to¬ 
dos, y qualeíquier penfamien- , 
toSvj aiíairfos dcl entendimie- 
to , procurar penerfe en vna 
tierta igroraacia.yofcfcuridad* 
Dedoncfcconfta/y jfe ecfaa de 
ver ciarauente, que habla de n 
la conteoplacioQ aíiiua , y ad- 
quifit3,y.pc[conao auemos di- 
choJeíta*n nueílra mano el po 

CJ 5.^a Í9 P°r eílb dí7e 
efís. e 
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cite vencrat)lc,y iluminadoDo 
éioriSe cmflttvat* Qu: cl h om¬ 
bro fc pcnga a íijy no habl.a de 
k c&nccmpkcion pâfiiaa, cj cííá 
íc alcáça por medio dcftaj vfan 
do dc médios mas proximos pa 
n que Dios to la comunique. 

Lo miííno bailaremos cn S* 
Gregorio hem. 8. in Ezecb.al 
rniímo propofíto:dÍ2C,q ftlcuã 
te c 1 alma de todas las coías dc 
la tierra • y paliando de laotra 
parte de quanto ay criado, fixe 

lios cjos de la Fé cn la luz ícla 
úe fu Criador. Y el bienayctu- 
rado San Aguílin cn cl libro 
dc fus Meditaciones ,cap. 27. 
dize caíi ks miíaias palabras, 

Pu?« l 
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pucs dize aflj; Tragai ab kis áni 
nmt,& trdufcenâat omne,quod cr ca 
tum e(l,cumt,& afcendat velociter 
& in etíw,y,u creauit omaia, quan~ 
íum potefl,oculos Ftdct dtrigat. 

Y no íe oluido el Angélico 
Do(aorSanto.rhom.2.2.quafl: 
loGiart.é. ad 2» d rratardefta 
dotnna.antès explicando a S. . 
Diomfjo,dize,fer necéiTarias 
aos colas. La pricnera.recoger- 
le el alnazinteriormére a fi mif- 
ma dela jiueríidad de las co¬ 
las exterines. La fegunda,es,q • 
quite el ciícurfo de la razon. r 
cfto dize,queíe haze,rcduzien 
do todaslas obras dei anima al 

«roplc mrar de Ja verdad inte- 
ligible,- « 



Vida de! efpiritfi* JJ7 
ligible:y que ceíTando cl difcur 
fo, íe fixe íu mirar cn la contè- 
placion de vna fimple verdade 
Vifcihcet fdizej cejfanndifcur fu 
figatur eim intuiim m contempLtio- 
ne vriws fimplicis vtnutiii* 

Confirmafc eíia verdad,y do 
trina de fentencia de S. Leon 
Papa , el qual en el íertn. 7, de 
natiuicate,dize a 115; Quãdo nos 
allegamos a entender cl Miftc- 
rio d el Nacimiento de Chriíio, 
por el qual naciò de MadrcVir 

‘p#en , vaya lexosla tiniebía de 
las razones,y diícuríos, y apar- 
teíe d el ojo alumbrado de la 
Fè el hutno de la fabiduria hu¬ 
mana» Com© quien dize •• todo 

«ílo 



ij8 Libro inúttihlo , * 
eiío esbaxcza para llegar a tan 
pitoMiftcrio.Fucra de q es cicr 
to,que ei entendimiéro en qual 
quiercofa criada5cn que píenfa 
íc detiene, y mc con cilaj y no 
p Jf2,naiçtras no la dexa,a creer 
Ia vcrdad que no vè. Yestara-. j 
bien cierta > que por cl adio de 
Fe que tienc de la vcrdad Dn 
uinajube eí alma íobrcfí,y ío- 
bre todo Io criado :y median* 
te eíTa Fe fe vns cl entendsaiic- 
to con DiosXo qual cs muy c5 
forme a loque dize e! gran P* * 
Gregário hb.y.moraliú,cap»25' 
quãdo la mente deíampara ias 
imagenescorporales,y en fi mif 
paafc rccoge > n© poco fube ca 
*"i' D ios« 

v < 



Vtâa dei cfptrittu ify 
'D!os*Pero la voluatad ( como 
dize Santo Thom<2#2«qiH&ft.27 
art.4 )efla vnefe cõ JDios inroc- 
diaramente.-y aílí, precedendo 
el ado deFc3que es ado del cn 
teudimiento, y ccrminidoíe ca 
el afedo de la voluatad, que es 
fruto de U contcraplacion» que 
11amò alli Cayetano , viene ei 
alma a vnirfe con Dios, y a ha- 
zerfe vn eípiritu con el.Con lo 
qual quedan reformadas las po 
tencias: y los (entidos íc co- 

Ij^icnçan a liropiar de la mala 
coftumbre , y habito que te- 
*'nian. Porque aunque cllosjjr 
dias ao fube âllá: pero como íu 
hc la que todo lo rna-nda,q cs la 

yolun- 



160 ítbro intitulado « 

Voluntad.y ella íe enciende ,y 
abraza en el fuego dei Diuino 
amor , en aquc l rato que calla- 
ron potcci.i$,y íentidos(por bre 
ue que fueíTe) y la dexaron go¬ 
zar de lo que el Senor fue íerui 
do de comrmmicarla-de alli les 
pegóvn no íe que delíufgo del 
Diuino amor. Aífi, que miran¬ 
do con fimplicidad aquefte 
Dioscn quiéte bas entregado, 
y en cuyâ voluntad te refignaf- 
te, fç tc commaniçará c).calor, 
vida , yefpiritu de elTa verdad i 
que mirasj-cén que tu voluntad 
fe leuaate afeâucía a vnirfe cõ 
la miíma verdad por amor.Por 
que íi de íolo mirar la hermo- 

fura 



Vi dd dei efpirita* l6t 
"Iara de vaa muger,o dc folo ha« 
zer memória de vn ado de deC* 
honeíèidad jfe .cnciende la va* 
luntad , y fe và tras ?cl tal obje«* 
âo, lleuada de fu amor, por la 
fuerça atra&iua que en el ayr 
quanto con mayor conato feri 

j lleuada la voluntad dela virtud; 
I diuina,y atraéfciua, que efiâ en¬ 

cerrada en el Mifterio>o atribif 
todiuíno,quecon losojos dclae 
Fè eftá mirando el entendímic 

• to porlacontêplacion? Sín du- 
! ida ninguna no puedc auer eu 
^ ciío com par acione ^ co efteac- 
|,;to deFêjque elalmi comiencc 
í ahazer defu parte(auiendo prc 
; cedido lasdifpoficiones dichasj 
,- L 16 



% é 2 Libro inútuUiô 
lc daráDios la contéplaciõ paffi' 
4ja?pura,e infufa,la vniô3y miâi 
ca qual cs poífible cn cfia vida# 

Cap.XX. Que cnfenâ cowofe extt 
cnan todas las virtudes dando 

fe a efla centemfUciotii 
es de notar. 

•pVefta cl alma cn cfte fanto 
ociojclaramcntc verás lo mu 

vcfco,que en cl hazc.-y traigo eftc 
capitulo para quitar vna ordi« 
naria tentaciou, q las almas tie-» 
nen,deque alli no hazcn nada » 
íTodà dta dotrina fe endereça 
a apartarfe de todo Io criado^ 
no detenerfe en cofa, que no 
íea Díqs ;y como es Dios vxs 

pisia» 
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pielsgo inmenfodetoda perfcc 
cion 3 al alma que fe allega a el 
la comunica de lo que tiene. Y, 
aífi la razoo > porque el Serafim 
fe auentaja a todas las criaturas 
en perfeccion , es, porque cíií 
mas cerca de la cauíadc todas 
elias ,que es Dios* Vifto eftâ* 
que el arobar comunica fu olor 
a aqucl que mas le trae entre 
las manos, y todas las criaturas 
comunica aquello5quc Dioslas 
dio , a quien roas fe junta a cl- 

Mjs» Pucs como cs Ia mifena pu¬ 
reza , al alma,que mas fe allcga 

Ba cllahaze mas pura.* y comoes 
Sabiduria infinita, al alma,que 
mas ít allcga a Dio$>la haze 

TL i mas 



IÉ4 Ltbro intitulado 
mas fabia,&c. Y affi la và cõffiu 
ficando fus diuiíias perfeccio- 
nes. Coii fòlo efte exercício, díi 
ze el Sabio3que fc hallò con to¬ 
das las virtudes íin fcntir* rn»? 
rmt rnihi omntd bonr9^c». Vasa os 
explicando efto. Lo primeroq 
aqui fc eníena,eshazeradosde 
Fè : luego ya exercitas efta vir- 
tud j y affi con aquella crccncia 
de que Dios eftà en todo, te ef- 
t asai li con el,y exercitas lo pu¬ 
ro delaFe>q esde loqnofc vê$ 
yaqui teleuantas media Fi.dt! 
fobrc todo lo que íc cntiendc,y 
vàceíTando el difcurfo , y toda 
fabiduria humana* Exercitas la 
Eípmnçajpucs te poncs alli e® 

r':.v ~"'T ‘ ~ B30 
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Vtàaáelsfptrtttt' 
niò pobre ,'efperando te ba d 
dar caudal para hazer fu volun 
tad,y feruirle en todo,aguatdá- 
do del todo remédio. Exerci¬ 
tas cl amor,pues otra cofa no tc 
lleuala voluatadíino darlegu- 
fto , quedandote encarencia dc 
todo lo que no cs el por cl. La 
reíignacion aqui la ay , pues no 
quieres quietud , ni inquietud; 
gloria,ni pena,fino fu voluntad 
cftádocomoDios quifiereque 
eftes.La pacienciaya íevè,púes 

“íufres al!i poramorde Diosrrui 
chasaflicciones.y fequedadesq 

**alii fe o-fcceen.los penfamientos 
lastentaciones , los dolqres de 
cuerpo , y muchos trabajos.quc 

L3 
expe- 



l66 Lfifo intitulado 
experimcntan los que le dan a 
efto. Y por efto Taurclio ie lia¬ 
ra ó exercício aíiidtiuo.Eíiàs le* 
xos de pecar, pues el pecado no 
es ocra coía^fino atterfioi Deo,& 
eonuerjio ad creatnras* Vn poner, 
o fixaria vifta en las criaturas 
conamor apreciatiuo, deuido 
a fo!o Dios, y boluer las efpal- 
das a íu MageftacLAqui esal re 
ues, pues efíá ei alma hecha vn 
mira Dios por Fe'; al modo de 
la roía llamada gigantea,o tor- 
nafol, tan enamorada dei que 
llempre fe buelueael. Y aua 
poreíFoestan parecida al Sol.* 
y tu lo ferias a Dios, fiíietnpre 
te le anduuicflcs mirando 5 que 



VitlA del efpiritdl 
de íolo^ífc mirar interior te 
iras fcruorizando cn amor dei¬ 
te Dios, que miras:a manera 
de como íe abriga , y enciende 
cn calor natural el,que íe pone 
al Sol material, que nos atum- 
bra en efte cmisferio, Porque 
no es razorv dezir , que tiene. 
mas fuerça ( ui tanta coa m- 

* finita diftancia j efte Sol para 
abrigamos con fu calor po- 
niendonos a el , que U que 
tíeneel verdadero Sol dc )ui- 

«ticia para abrigamos > J cÇcen" 
ternos enelfuyo5pomcndonos 

#tábien amirarlo,y mirasloqua 
do auiedo echoantes el aôo dc 
f è,tc eftas quieto cnDios.fi.nJa 
*7 L 4 ber dç 

5 



léS IaIyõ intitMô 
de ti,ni acordartedcháda crià«* 
do,que tãtas vezes b repico pa ' 
ja que lo acabes de entender. 
Lo fino de la mortifiaciõ aqui 
fe configue ,puesaqji te dasal 
cfpiritu}y gaiato fpiriu, àefiftt om 
Discaro^tdtxitGregoTtír.Quftn 
guftandoel eípiritu^ueda de- 
golkda la carne , pus ios ojos 
uo ven,el oydo no ce , ni ad- 
£3Íerte ai ruído exrenr $U len* 
guano hablajdent» de fi fe 
mortificael entcndiriento,de- 
xandolas curiofidacs deljla 
jnemoria echala cainaa to- > 
dos íus retratos;la VQjtad que¬ 
da defafida de todoo criado^ 
iin quicro , ní no qu:ro tn na- * 
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da ,fo!o qífiere ia volantad de 
Dios. Eftcesel Define (tnfum, 
tírf. de San Dionyfio. La obe¬ 
diência aqui la ayspues el enten 
dimiento abate las alas de fus 
difcurfos.y fe fujeta, rinde,y o- 
bedece a la Fé. Capfwantes mtel- 
h£wm,&c> Tatnbien eftáshazié 
doeflopor cbedienciade pa¬ 
dres eípirituales, que eito acon- 
fejan.Lahumildaddõde fçexec 
cita corno aqui? tan anonadada 
eítáel altna, que no fia poco,ni 

!\> xnucho de fi. O rica nada Iquç 
índias eípirituales defcubreel 
•alma,quando tehallajy quanto 
naas íe anonada el alma, mas va 
íubiendo fuvaloijâl modo de 
- - .. .. la 



‘ 17® Libro intitulado 
la Arifmetica. Preguntò. Que 
vale vn nueue? Rcfpondo, que 

. nueue, Y vn cero 5 Nada. Pues 
juca cl nueue ai cero. Que vale 
cl nueue? Nouenta. 15tale otro 
cero,valdrá nueuecietos: jutalç 
otro vale nueue mil :y podras 
juntarlc tantos ceros,que no 
puedas numerar fu valor, Pues 
a eíTe modo ei almajquefcan©-» 
nada , quanto mas íe apoca, 
<]uanto mas fe deshaze, mayor 
valor^quanto menoshuuiere de 
feníible , de imaginário * de in* 
teligible, de criaturas,de fiar de 
ti9 mas rico de Dios,mas de • 
perfcccien, quanto mas grados 
de çeros, cfto es,dc nada,tanto 



k Xj^tdadel efpirittu 17r 
ínayor valor auràen ti. Laado 
racion.cl facriftcio,la deuociõ, 
todo lo ay aqui. Demanera,quc 

, podemos dszir, que cfte exer- 
j cíciQyvocat anàllas ad ítrcewy to¬ 

das las virtudes leacompananí 
Por conoeereftoel grã Taule- 
lio, viniendo vn amigo a el ,1c 
pidiò, que en breue le enfeííaf- 
le, que haria para fer perfe&oj 
y dixole bica en breus te lo di- 

1 ié:Stude ab/Ir a fito w^c&o esjpro 
cura fiempre andar abftraido* 
'Abftraecion no esotra coía,que 
íufpcnder los difeuríos , quitar 

' jFátafmas,qualefquierqCean:y ea 
fin ("para dezillo de vna verj es 
feguir la dotrina defte libricojy 

f,guieg 



írji Libro intitulado ; 
figuiédoefta abftraációVfefàs 
pcrfedo.y cftarás difpucílo pa¬ 
ra q Dios te lleue pordode qui 
íier e, y todas tus acciones feran 
celeftialcs. 
% 

Vn hombrc tiene cien reales 
cn quartos5en ochauos, en blan 
cas, y parece, que tiene mucho. 
Mas otro fia ranto ruido tiene 
vnajoitade oro con diamantes 
y piedras tan preciofas5que eftà 
taííada en quinientos ducados: 
y es tan pequeiãa,quela pueden 
meter cn vn puno. Demanera. 1 
que cila tiene en fi encerrado çl 
cchauo, el quarto, el real.tl eí-'1* 
cudo , los cien reaies^yenfin 
quinientos ducados, Pucs de la 

pifnu 
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tnífma mãnera en cftafantaab- 
ftracciõ, oaniquiiacion.de que 
hábia Dauid, quando dize: AA 
mhdvm redaflus ftim , &c, tienes 
todas ias virtudes, la Fè , la Eí- 
peranç3,el Amor,la Humildad, 
&c. Por lo qual es engano pen- 
far , aue aqui no íe haze nadã; 
pues no baze poco quien eíTo 
pienfa de fi.Si feclritit qfixpracep 
ta fmt vobisJscite-JerHi imitiles fa- 
mtui Aduiertc, que aunque no 
te fícntastan purificado,no por 
plío dexes de darte a efte exer¬ 
cício, que como dixo San Bue- 
nauentura: La olla graílknta.q 
ro pudola criada limpiar del 
todo conel eftjcopajo . V arena, 



174 Zibro imkuhij •. 
pacfta al fuego falufde al!i co¬ 
mo nucua ,que no aycrifoles, 
oi hornazas.que aíli puriíãquen 
cl oro, como purificaefte exer¬ 
cício a vn alma. 

■dlgunos a vi foi, 
i Quando recibes d íantiíH- 
mo Sacramento, dile a nueftro 
SenorrSciíor, comunica a mi al 
inaefta carne , yfangre, para 
que tenga en eila los cfetos 
para lo que m le inftituifte. 
Y cierto de que te lo cSmunica 
lá ,;y que has recebido fu cuer- 
po, fangre , alma , y diuinidad; 
ponte en clíanto ocio, que te 
hemos ? 7 guando ven- 

.Ia9 



^ Viàâàelcffmtpf* 175 
gâii pcníl1oicntos,con el da Fe 
coo q te reccgiftc,los defecha* 
2 Quando comas el paíío de 
la paííiorndefpues de auerle me 
ditado, di a nueftro Senor $ Se- 
nor,comunica a mí alma Io que 
padecifte en eftc paíío , para q 
tcfíga en cila los efeitos para lo 
que tu lo padcciíle. 
3 Nunca pienfes, que ay etra 
eoía*que bazer entre dia, fino 
aquclla que tienes entre manos 
tocante a la obligacion de tu 
eftado, queen otras note hts 
de meter, que tc harân graa 
dano :y fkmpre^cn quanto fer 
pueda,andate rccogido j y aca¬ 
bada aquella, h&z etra cofa* 
~ ~ -" " Adoa* 
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Àdoade quiera quíêTiallafesJ 
que no tienes que lazer 3 reco- 
gete ccn Dios, aureftando ha- 
zíendo tus neceííiddes has de 
procurar eftar recoido# . 
4 Quando te acnftas,dí? Al¬ 
ma mia, íilencio , ue eftá aqui 
D ios: o aíH : Gonj creo ,que 
Chrifto Rueftro Seor,en quan 
to hombre,cítáenl fantiffirao 
Sacramento del itar,yenel 
Ciclo. Aíli creoj qe,en quanta 
Dios, eftá fiemprelétro de mi; 
ycouefta verdadecogcté ei% 
Dios,que toda lanche eftas eh 
orãciGEi , opor kmenoslete 

• cuenta como íi la micras. San. 
'Be-rnaráo SeGenfeerauÇ^art. 
-fâubA' ~ i.afir. 
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ÀÍ. àErtnaTque oucftra Scnor», 
quando dormia eftaua.cn mas 
alta contemplacion , que otros 
quãdo vclauan:y delia fc enti£* 
de aquello de Hietctmas :P)rg4 
1yigilantem ego vídeo. Y aquello 
de los Cantares- Ego dormi, & 
cor rfictttn vigtlât* Y que eftoícâ 

prucua San Aguítm}quia 
to contra lulianuro jdiziendo* 
EI priuilegio, que fue concedi?* 
do 3 otros, nó fe 1c auia de nc«? 
gsr a la Virgen.Efto fue concc- 

< didoaAdan.y Eua,y fegunS; 
I Bernardino Scncíea otrosduCi^ 

go figuefe # que no íe le aula de 
jiegar a la Virgcn. lacob dor- 
Baiafegun ci.jeucrpo,y-fcguneÍ 

»-M - - alma 



1^8 Libro intitoUio, *, 4 
alma via lascofas cefcftialcs^ y 
contépiaua* Aíli tu ,fi te reco» 
ges antes de dormir, toda Ia no 
che contepl3S,y imitasa laV*> 
gen nucftra Setiorâ,y a muchas 
almas lantas,que eito hazian» 
■j La MiíTa oycla recogido, q 
te ferà dc mucho prouecho: aú 
ejadutrtir con el oydo grafe fo 
á las palabras, y ahnifterio , 
bueaoimejor fei â folo a Dios,cj 
\esel raasalto modo de oirla. 
6 Antes de recogcrtc en Dios 
haz los a<&os>cj quiíieres,cnas ya. 
deípuesde auerte recogido,cl- 
tateen aquel íofficgo, dexate 
en manos dc Dios,conao íc de« 
xô cfta papel ca mis m^aos>pa- 
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jpà q hiziefle lo q quificffe en cU 
Alíi n® es ticpo ca recogicndo¬ 
te de meditar»ni rezar,fino de- 
xarte como vnaimagcn»q Ia Pla 
ta vn pintor , q Í5 íe menea^poe 
kazer vn ojo,hará vn borro* T\ 
affi toda efta dotrina es damos 
a cntédcr, q quien fe ha de de- 
xar pintar dcfte diuino pintor, 
no ha de pintar nada , fino de- 
xarfc en cl,q pucsíabe lo qel at 
ína ha meneíier, el darà lo ne- 
Ceffatio a tiesnpo oportuno* 

' % La perfeuerãcia cn.efte ían- 
to excrcicio encargo mucho , y 

' q no comunique cito, fino coa 
quic faben io íafee por experie- 
cia; q algunus^que no latieneaj 
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en eílo de oracíon, temo xió fé 
atreuan a dezir contra la dotri- 
jiacótnunde los Santos a los íc 
glares, dexen efte excrcicio de 
Ia oracian , que es carnino difà« 
cultofo,y peligrofo,yque rezea 
íus Patcrnoftres,y oracion vo¬ 
cal,y acudan (Ttfi mcterfe en o- 
jtrcs laberintosja fus obligacio- 
»es de cafa,yhazieada,y que no 
quieran competircon los men¬ 
tes de los Apoílolss. Yaun du- 
do no aya quien íealargue,y di 
ga-fer mejorlaora'ion vocal, q- 
l'a mental .• propoíiion tan fal¬ 
ia,v prejudicial a lsalmas,co*' 
mo verdadera,y fautifera la cõ 
«râria,-Affi lo prueia difufauré- 

u **&:■•*■ te 



,'v, ,nda dehfpiritul _ i8£; 
tcSuarez ,coa San Bucnáucn.», 
tura, y lòs otros IDo«Sores>lio* 
fecundo deReligione cap. 4 
8.pag«§l. Ydize,queescõmã 
dodtrina de todos losPadres, y 
Do&ores de la fanta Iglefia, <f 
cfto folo baftaJ Deftade&ruu 
fuele faber mas vn paftor Paf- 
qual,y vna viejecíta, que hom- 
bres muy doétos que no tíenea 
defto experiencia* ^ 
8 Eíle exercieio esla masie* 
guranauegacion ,qay para cl 

(Cíelo , y el enemigo es enemi- 
guíífimo defte exercício ; porq 
como el alma fs anonada , y el 
r»ada no tiene tomo, no halla el 
demonio modo de entrar,fino 
r-■ * m 3 que. 



<%ti Libro htitiil£<k ^ 
«que fíecnpre vá con ias manoè 
<n ia cabeça. Efto dana enteia* 
der ios Santos con muchos lu¬ 
gares dc Efcritura,fími!es,y exé 
pios', que por no ahrgarine to 
dexo. ! 
ej Toma eftc documéto , que 
vale mas q ei cerro de plata de 
Potofi, que es vna regia gene» 
jal para quantas vezes te veas 
caido en pecados, aunque fean 
jsuy grandes,y aunque quatro 
inil vezes ay as caido en cílos , y 
aúquefea fin ocafion,ílno q vç 
lútsriaméte lo quizielle hazer; 
en viendote caido en tal culpa, 
note pares , ni detengas ma¬ 
cho cn agrauarla,* penderar 
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fu maliciT, con inquictud, ver¬ 
gue nça,y turbacion íobrada,fi¬ 
no queluego en conociendo la 
culpa, conHadaEQcnte,y ccn bu 
imldad pongas los ojos en m 
Dios amorofaraentcjcomo hi]0 
y con la boca,y el coraçon con 
trito, prcíentandoletu lkgada 
conciécia>con claiidad lc digas. 

Padre, y Senor, yo he hecho 
comoquicn foy , de mino ay q 
efperar otra cofasfino eftas tal- 
ta5,y otrasjyno parara yo en ei¬ 
to , Í1 vos me huuierades dexa- 
do.featnos amigos. Y luegonaz 

% algunos a&os de còtricion.He- 
cho efto , no andes pcrdiendo 
tiépo,G d Senor te peidono > o 
; M 4 
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no ,íino con mucka ooíafiaiiíç* ! 
ve adelante en tus exercícios, 7 
ílguc tu recogimientojcomo li 
nunca huuieras caidoen algun 
defeítojy efto yna,y mil vezes, 
fi fuere mencíicr, cada snomea 
to,y con tanta confiança ia po- 
ftrera vez, como la primera.En 
cfto hazes a Dios particular ler 
uicio, Confidíaslaeficaciadeí 
Lalíamo íãlutifero de fu fangre 
y fu inmcníoanaor .ylagrãdc- 
2a de fu mifericordÍ3,y obede¬ 
ces a la atnoneftaciõ,que dá pac 
Dauid,diziendo:R.euela a Dios 
tu camino,y efpera enel,y ei ha * 
ra como quíé es. Y ay otres mil 
bien&s: porque no fe eftorua el 

apro- 
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SpròucdíamiSto cípintúal,ni fc 
píerde tiempo en lo q es efcufa 
do>y íin fruto* Efta querria yo 
queacabaflen de entender los 
inquietos>y efcrupulofos.-y qua 
grande es la ceguedad 3 y poca 
humildad de los que tan afana** 
dosandan, fiempre tibios3atnair 
gosjdeícontentos, perdiendo el 
tiêpo5yhazíédole perder a otros 
con lo qual ayudan al demonio 
paraq íalga con fu intento,que 
es apartamos de Dios. 

, Notefe cfto raucho, que eixa 
aquilallaue del verdadero a- 
prouechamiento ,y aun deal- 
can^allo en breue tiempo* creí 
flrmemente, que espropoficiá 



^S& Uth*intitnUdâ* 
dc Fè Catholica,quèía contrí- < 
cio de nueftros pecados preíca 
tados cõ llaneza,y dolor verda 
dero ante la bõ<lad,y tniícricor 
diadeDios,alpiítolosbucla, y 
extingue cõ {\igracia,cotno pre 
íetado al fuego la fina poluora* 
al momêtolabuela,y confame# 
io Adoiertc lo q afirma Sua- # 
ccz lib.Zede Relig« cap• 12-» nu* 
siy que eftas coías mifticas,y dc 
oracion tienen íu propia frafi.* 
y affi no íc han de tratar,y rega 
lar con la íutilidad Efcolaftic|, 
iino cõ la íenciIleZjpiedadjCDor 
tificacion, y llaneza íanta , qtie 
los íantos contemplatiuos vían* 
finqueftionesMeufiíicas5y ar» 

‘ gumen 
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•gumèntos. Yaffi, quando leye- 
resen S.Buenauentura,Eíchic>, 
y Tau!erio,y otros,cj en efta vi¬ 
da poriadiuin3,y intima vnien 
con Dios,experimenta tlaramé 
te cl alma lo q la Fè enícna; i§í> 
tehasde alterar,y inferírjliieg® 
pierde cl alma cn efta vida la 
Fé-.porcj efta expericncia mifti- 
ca no es la que quita lsFe,antes 
snas la fortitíea, amyga,y cfc.U 
icce. Eíio explica muybienel 
Licéciado Lozaen el cap.11.de 

1 ,4a vida del fíeruo de Dios Grc- 
( gorio Lopez, diziendo, que en 

]a hora de la muerte del bendi- 
toGregorio,dixo:Todo efíá cia 
lo.tnedio dia espara tui:entea- 
" I 1 — -- . dicfi; 



í 85 . Libro ínlitulab J ^ j 
dieiáo de Iaconteraplacíon l £ 
quit losSátoslIamã conocimie* 
to (larojrefpedro del c5mu ob* 
fcuío de fola laFé,y no reípeíto 
delconocícniento de la gloria, 
li Itea deues àduertir, qué 
quando dize S» Buenauentura, 
que por ei íexto grado de con- 
tempIacion,fe llega a ia cima*o 
cuavbrc dela perfeccion,no has 
de entender, que cila cumbre 
fea tal, que ilcgando vno a ella 
eneíhvida,no pueda fubir roas, 
7 fetmzs perfcdo, que eíTefiy»* 
cl error de los Begardos, yBe- 

• guinos,condenado ea el Conci 
lio Viencnfe, in Clementina ad 
floihum, de Haereticis* Mas íe 

— . ——. «- _ 

ha de 
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ha de cntêáer, q el fexto grado 
decctéplacien tiene latitud de 
grados de gracia,de tal fuertesq; 
dentro delfe dan losgradosde 
la gracia al alma , con que pue- 
da ir creciendo en fantidad ca* 
da punto > y fubir a mas, y mas 
perfeccion jíegun aquello del 
Apocaplypfis: jwílm eft, /«- 
síificctur adbnCi &c. 
xt Iten,quaado Icyeresenlos 
Mifticos,que el alma que liega 
a/La vnion.y transfarmacioojíe 
J»a conDios paífiuamentCjyquc 
el alma no haze>ííno padece ,y 
que Dios lohaze todo: hasde 
entender 5que el alma,refpeto 

íiaziSjy trabajaua an« 
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190 Libro intitulaâò^ 
teseníus exercícios con cícn* 
tendimientOjV vo!untad,ya ha» 
ze poco,o nada : porque eh vn 
punto lo halia todo hecho,yvio 
m a ceflar, y defcáçar con ocio 
fanto ca la conteplaeion,y vniâ 
co&Dio$,que la pacifica,y ador 
mece losfentídòs ,y potências 
cõ fègracia,yprefencia,y la en» 
ciéde en fus caftiffimos amores, 
regala,y abraça; pero c eâa oca 
fion,amandole,eftá ei alma mi» 
randote, y contemplandolc 
gozando de fu toque fuatiiíR» 
sno : y afli por lo menos > corno 
dizeSaarcz c j.tieae alliel al- 
ma la aâfcual contemplacion, a* 
s«©r,y dc&eo de agradallc, yj» 

4 

Vltm 
i-.- .-*# 
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virtual pcticiõ, cõtodo lo qual 
coopera con Dios,y no eftádel 
todo oeiofa, o paftnada, Affi fe 
ha dc entender a San Dionyfio 1 
cap.7. de diuinis nominibus, 
quando dizedel beato Hiero.' 
teo» que vino a tal vnionsque fu 
alma mas padecia5que hazia, 
13 Lo mas neceffario para Is 
cõtemplaciõ, y ci médio mejor 
para alcançalla j"cs exercitar Ia 
Fé, £fperança,y Caridad: porq 
por el aífco de Fé,fc aniquila 
roda nueftra (ciência , y (aber; 
porei de la Fípcrança, nosva- 
ciaraos detodo lo que íomos,va 
Iemos,y podemos/y defcôfiádo 
de nucíirãs fucrças, efpcramos 

i@kn 



Lihro intituladô _ A 
íolamentc en la ayucíá deDlosJ 
que cs vn gran fundamento pa¬ 
ra que el alma fuba mas alta.- 
Por la Cariclad nos vaciamos 
de todo querer, y aficion, que 
nofeaDios.yaffi poreftosac- 
tos queda negado enel hombrç 
todafaber,querer,y poder, 
iq, El principiante en efte re- 
cogímiento procure a los prin¬ 
cipias darfe mucho a el, q deí- 
pues vendrà cca el vfo a hallar 
ie tan bien con el,que no le de- 
íxaràjantes le fucederá lo que al 
paxaro que enjaulan,que mue- 
jeporinc dela jaula , masdeí- 
pues conel tiempo íe haila taa 
feien,qneaun^uck çchca delia 

T" * iP 



’ ‘ Fid* dd efpirita. iÇM 
, fe buíluc aellacctj grãde atnoc 
“mas para efto cs menefter ,que 

Vmitcs al caracol, que en donde 
quiera que fe halU ,(e mete en 
íu reclulion, o concha. Enfcna- 
tt a meterte en la concha de tu 
interior , cftatea Solas con lolo 
Diosrporque poco importaria, 
que cerraíies Us puert;a.5,y vrn- 
canas de tu caía muy bien cerra 
d is,íi queda dentro delia algun 
ladren efeondído. Afli impor¬ 
ta poco ,que citrres tus íenti- 

K dos a las caías exteriores, y tc 
íiefpidas delias, fi queda dentro 
'de ci alguna coía.que no fea 
Dios. 
iç El verdadero efpiritual no 

> . i - saiu 
1 

i 



*94 l ibro intitulado 
inúa fino foi© al rccogímicnto 
interior cn matéria de lugares 
y cíçcgc para efto el lugar ma* 
libre de objc<SÍQS,y jugos ítnfi- 

4blcs» facando ta adoertencia de 
todo eíio > para poder gozar fc 
*in criaturas mas a íolas con fu 
3>ios, Poréj es coía notablc ver 
algunos cfpirituales , íj todo íe 
les vá en compcncr omorro$,y 
acomodar lugares agradablcsa 
fu condicion , o inclinacion :y 
del recogimicto interior,^ue es 
tl que haze mas al eaío , bazen 

* « . ■ f* 

tnenos caudal, ytienen mny po 
co deI -porque £ lc tunicAei),!}© 
podriá rener gufto en aqudlos 
modos, y manem, antes les 

cana 
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j^anfanaji.No aduierren,que di 
xo el Apoílolj 1% Cor. 3* Mírad 
que vucftros cucrpos fon Tem¬ 
plos del ElTpiriru Santo,que mo 
ra cn vcíorrcs. Y Chriíto por 
San Lucas 17.22* QueclRey- 
no de Dios eftà détro de nofò-* 
tros, Núca fe acotnodan a crar 
en todos lugares, fino ea losq 
íon a fu guíto* y affi mochas vc 
2es faltan a la oracion, puesf co 
00 dizen ) no eftá hecho mas 
que al libro de fu aldea: y nun* 

períeueran cn vn lugar , ni 
k a vezes en vn cílado :ycL 
to ,porque fe van tras el gufio 
ícnfiblfjy cl cal gufto no es cõ- 
fta^re,^ falta muy preito •• y aíS 

Na 0 



iqé T bro intitulado „ j 
lieftás en jardines,en ígle(Ias,o 
en quâlquicr parte que eftes, 
tc has de procurar oluidar del 
lugar ,-cftandote en tu interior 
con Dios3como fino eftuuieíícs 
en el tal lugar, San Benito cfhi- 
ua en vna cclda , o cueui eftre- 
chiífi na tres anos, y otro íe ató 
con vna cuerda para no tomar, 
ni andar mas de lo que alcan- * 
çiíle ;y defta manera muchos, 
que no acabaríamos de contar; 
porque cntendian muy bien ,q 
íino apagauan el apetiro 5y co-. * 
dicia àc haliar gufto,y fabor ef- j 
piritual,no podian venirael,y 
fer efpirituales. 
lé Los que meditan>o rezan • 4 

vocal, • 



V*da del efpiritu. lyy 
{ vocal, clblanco q han de proctt 

rar llcuar,cn quanto fcr pucda, 
es atender en todo a Dio< , co¬ 
mo a fin nueftro, no aduirtien- 
doaloq fignifícan las palabras 
(aunqo-c cila atencion c.smuy 
buena , efta otra cs mueho me* 
jorj fino Icuantar cl penfam.ien 
to dc todo lo criado , y poncric 
cn foloDios;y aefto fedeucaf- 
pirar cn toda la vida efpiritual, 
y es cl vno, que íe dcue cfcogcr 
con Mi ria M ;gdalena, no conp 

4 ^tentandonos con modo dc ora* 
i cion,o meditacion , que no lle- 

guc a tcner algo dc fu fia , que 
cs la cõtemplacion, aunque iea 

I a 1 principio dc U conucrfiou 
c • N 3 úc 

i 



I^S Libre intitulai* 
dcvn alma. A efta ateficion dai 
h palm$>como mejor,cl Angc- 
lico Do&or Sãto Thonias 2.2# 
q.Sj* art.i^cn tres ateaciones 
que ponc quando fe reza vocal 
UKte,y todos la dá por fuperior 
que es atcderal fin del rezo ><j 
es Dios: v t.ííi te has da aucr en ¥ 
todas tus acciones ( en quanto 
íer pueáa ) que mas hasde ad« 
uertir a Dios,que a Io que eftas 
haziendo. Efto es dc buenos 
enamorados^tnas viuen en quie 
atnan , que en fi: alia tieaenel I 
pcnfaimento,m câan en lo quéí 
comen,ni en lo que hazen, íino# 
cn quiéamã* Poreílo deííeaua 
Saa Bernardo Ia rnuercc de los t 

Auge* 

I 
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iàngelcSjdiziendo.Q^íemedie 
ra efTa mucrtaf Puc$,Bernardo 
los Angclesmucrcn? Si, eaeftc # 
fcatido , que no viuen ca fi, oo 
fe miran a fi ,fino c« Dios vi- 
ucn :y por ponerlos ojoscn fi- 
los Angclcs maios dieron caa 
gran baque. Affi,quc fí tu quie* 
res ir por camino feguro3poo. 
íiempre ía vifta ca Dios miran- 
dole por Fe* Oculi msifemper aâ 
Domtntim •quoniam tpft cuelUtdfy 
Inqueo pedss meas• 

17 £1 venerabie Padre Fr.Bíí 
"tolomede los Martyres de la 

Orden de Santo Domingo, fue 
vn varon, q lcyó doítiífimame- 
te veymc anosTheologu Efco 

N4 laftic»; 



200 Libro inthàfaio J 
Isftico?y per efpacio à~c ueynta â 
cftudiò la Mifticary porei buen 
olor de íu dotrin^c inculpable 
vida ,fue cledo Obiípo por ia 
Reyna dona Caulina , que por 
muerce ddRey íu marido que¬ 
do en el gouierno dcl Reyno 
de Portugal, por lo qual Te le 
deue dar el credito,que merece 
perfona tal Eíte varon infígne, 
iri íuo comp,2.par.cap*i i.dize, 
que no importar) macho los dif 
eurfv. s > ni qae losaya , o no los 
aya, como aya la anreheníion • 
delos mifteriosde Fe : porque 
para defpertar el ardor,y Ilama # 
de afeito enla voluntadj que es 
lo que principalmente íehade 

procu? 
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f procurar en la oracion ] bafta 
5 Y dizcefte autor } aprefecndcr 
fimple.y llanamétc los miftcrios 
dela Fè,como queDios es rue- 
ftro P«*d re, que Chrifto fe hizo 
hombre por nuciiro amor, &c. 
Para lo qnal no es necdlario cò 
fiderar, ni cícudrinar íutilezas, 
ni puntos delicados* Y efto es 
mirar por íicnplc inteligência, 
y contcmplacion a&iua. Y tie- 
tíc tanta autoridad en efto,y las 
deoias coías,que trata efte vene 

• rabie Padie en fu compendio 
Me la Thcologia miftica,que el 

® Padre Mieftro Fr* Luis deGra 
nada, cn el prologo,que el mif* 
mo hizo a cfte libro,porque ía- 

1 • , liefle 

♦ 
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20% Libro intitulada 
lieíTc a luz,dize del va tan gratt 
encarecimicco como efte* Pucs 
côc gran Prelado entre otros 
cinchos cuidados del oficio de 
Paftor,auQcadcxó los fuaues 
abraços de fu Raquel: fino que 
ei dia le ofrccia a los cuidados 
de fu oficio,y la nochc (a con- 
íagraua a Diosjleycndo en eftc 
dempocon cuidado todo lo cj 
aqucllos grandes ,y fantos va- 
rones [corno íon , Dionyíio, 
Bernardo, Bucnauentura, Ser- 
íon] cícriuierõ de la Theoiogia 
Miftica .*y todas las ícntcocias 

ue dellos facaua , mas prccis-# 
as que el oro,y que el topázio, 

affiefcogidas ooslasdio a no- 
i 
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f fotrosicn cuya Iccciõ tanta dul- 
^çura , y fuauidadhe bailado, 

que puedo dezir con verdad: 
que cn mi vida lei coía, ni que 
mas animaiTe , y auiuaííc a ios 
hombres pios en cl amordefta 
celcftial Filofofia >niquc mas 
luz dicffe a los que fc van exer¬ 
citando cn clU.'porq efta Theo 
logía(como cs tan alta, e inac- 
ceffiblejtiene muchas cofas tan, 
foberanas jque para fu enten- 
dimiento ay neceíSdad de Mae 

> ftro tan experimentado en cl- 
# las como el,y tan dofto enTheo 
1 logiaEícolaâica,paraq con fus 

palabras propias,yíignificatiuas 
diga 1q que ficnccry tambien 

' - ' para 



204 Libro intitulado 
para que inftri]ya,y eníene a IasÁ 
quepprefte cafnino natiegan 
Hafta aqui íon pahbras del P. 
M Fr. Luis de Granada, 
17 A£fi,que no ay que cuidar 
[fcgun ei parecer deite venera- 
bJe Arçobifpo ] dc hazer mu- 
chosd 1G 11 í(os acerca dela vi¬ 
da, PaíBun* y mucrte de Chrif- 
tofq eíios íeràn buenos para las 
E!cucUs,o para los fermones)ft 
no en Io que ie deuc principal- 
rcente pòncr la mira , cs en ha¬ 
zer memória,v aprehcnfion dc! • 
íriftcrio , y ir guardando el or-' 
den q íe rienc dado, Por aqui * 
caibinarasa lo feguro, lcuanrá- 
dolaviíta dcl.cntcndioucnfQ a 

1 

n
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cn lugar (agrado,donde cl de- 
moqio no puede alcançar.Apar 
ta elTas potêcias dc los arcadu- 
zes fcnfiblcs : porque puede cl 
demo oi*o armar alli fus redes,co 

' Vi&A dehfpiYiffii 

Ja contemplacioo (enciWa, 
inditiinto,y no conocido. 
que cô efto fe pone el ef( 

mo dize S* Buenauentura, par, 
2. ftimul.c.S.mas por acà no 
puede alcançar ( como dixo el 
S íbio)que por demas era armar 
redes a ios q tenian alas para bo 

f lar. Y aíli fe pondra tu enrendi 
i #tniento cerca dc la fuenteDiui- 

* na para recebir dc mas cerca, y 
coo mayor abundancia maraui 

k lloíosefe&os, 
iS En 
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18^ En fabiendovna pcrfonà í 
Io cj la hS dicho para fu aprouc«* 
chamiento , ya no ha mencfter 
oír, ni habíar , dno obrario de 
veras en caridad callâda,y def- 
precio de íi. Y cl querer íabcr 
coías nucuas , mis es fatisfazcr 
el apenco3quc augmcntarla vir 
tud interior :y es como quien 
come íôbre loindigefio,quc no 
íeconuierteen fuítancia , fino 
cn maj humor. Para aumentar 
Ja virtud dcl eípirítu no ay me- 
jor medio^que padecer,obrar3v4 
callar, cerrar losíentidoscnfol 
Icdad^y oltiido dc criaturas^de 
todos los acaecimientos buma- 
«OMunlfe bundaeímundo^q , 

quica 
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,rqafen eftá diuertrdo ca cilas 
muy paco advertido cftá ca 
Dios:porquc quandolo efH,c5 
fucrça 1c tiran adétro a ca}!ar,y 
huir dc toda cooucríaciõ. Por* 
que mas quiere Dios, q cl alma 
fc goze cn cl,éj en ninguna cria* 
tura3por auentajada que íca* 
19 Acerca de la memória ad- 
uierte, que para q vengas a rna 
cotera,y puracfpcrãçideDios^ 
has dc procurar , qce todas las 
rezes, que te ocurrieren noti¬ 
cias, formas,c knagenes diftin- 
tas, fín hazer affieato en cilas 
bueiua luego cl alma a Díos cr 
vacio de todo agllo mcmorablc 
cô afeâo amorofo^no péfanda, 



2Ò8 Libro inti-u}ah k 
ni mc ditando cn aquellas cofas .f 
Dias de lo que baftarsnlas tre¬ 
mo ri as delias para entender 5 y 
hazerlo que eftàs obligado , íi 
cilas fuei.cn dc cofa cal ; y efto, 
fin poneren ellns afe&o ni guí- 
tc : porque ro dexen eíe&o , p 
tftoiuo de íi en el alma. Y aíli 
nebasde dexar de peníar,y 
acord.artc dc lo que deuesha- 
zer , y íaber 5que como no aya 
aficiones de propicdad , no te 
haran dano. 
20 Aduierte,q dcfde el primcr 
dia, q tratafte dc hazer vna con 
feflion bien hecha, y de darte a 
laoraciõ>tc puedes dar a la con 
templacion a&ma,4uicndo pri- ^ 

mero 
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.irer© hecho las difpoficiones ar 
riba dichas dc examen, contri- 
cíon,&c# Y íi tc parec!cre,quc 
cts mucho todo lo que va pucí-, 
to en la pradica , toma de á 11 i 
lo que te eftuuiere mas^cj mi in¬ 
tento principal es no atar ias al 
mas a modos 3 ni maneras, iino 
a que (e difpongan para los re¬ 
cibos de Dio$,yque miren a 
Chrift.o por íimpic ínteligíua* 
que es lo mifeno , que contem- 
placion adiua, \ eíie mirar va. 

Jc mas * que quantos diícmíos 
2y5 por ôÍros,y delgados q í ca o* 
Y no por efio tc quito , que srU 
tes dtfto medites cii la Paffien 
dc Chxiíio vn poqujtp; tomai). 

*' O do ej 
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doelpaíro,qucDiosallitcofce ! 
cicre, y que ruinics cíTa paftilla 
olotoía cõ Ia confideraciõ muy 
bienjquc efto yo bo lo conttadi 
po,antes lo acõícjo, Peroana- 
do ,q deídeluego qclalma fe 
ocupa en la meditacion, puede 
procurar ponerfe cnla diclia ct> 
tcmplacion» fin efperar a q eíio 
aya dc íer dcfpues de rouíhos 
dias de exercício de meditaciS, 
pues qualquier Chriftiano la 
puede tener , aur^ fea vn çafio 
labrador.q no es menefter elpe- 
xar aqfcomo dizcalgunos)Dios i 
Jo hag3,y leuátc denueuo alai- 
tna a la cõtéplaciõ i pues cos a- 
uerlc adtaitida a la £® por cl| 

- ~ J - Bau- 
* fz. - Tdw 
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1Jautifaio,y adornandole coala 
luz del don de Sabiduria,f 
de losdeensdones delEípiritu 
Santo (que todos como dize 
Thom.i.2.q«47^rc,5,íe los;iil- 
fúde Dios en el Bautiímojtieso 

todo lo requifito para alças** 
çarla dicha coteplacion* Y fi ai 
gu íoeorro de nueuo ha meneí- 
ter,fcrà paralacõtéplacio fobra 
natural infufa, o paffiua, q todm 
cila csobra d.e Dios ,1aqualí®> 
alcança quando ya no aciertaa 
a medicar poco s ni macho * y, 

^0uo pcríeueras en efte ocid| 
fanto, no ociofo , fino arnoro- 
fo 9 y negociador , como dize 
.jan AguitiQ1Ub%19.de Giuitat© 

■. o* ' m 



212 Libro intitulado J 
Dei, cap- 2. Masen la contem' 
placio-n aóHua haràslo que ei 
buen nrador , que cerrando ei 
cjo izquierdo haze la punteria 
con cl derecho. Es el ojo iz- 
qnierdo dcl alma la razon dif- 
curíiua,dá lugar al ojo derccho 
que es del fimple entenderjCon 
la luz de la Fè , para que hsga 
la pumeria a la Diuinídad.y ve 
xás q prefto le dexas al Eípofo 
lie rido de amor • Vulnera[U cor 
trjètiWiiforQr me#9fper)fa zno 
oèjilorum Y es cierto3que 
cnronces fe bailarás, y hcriras* 
de amor fu coraçon, quando fe 
lêusntare tu eípiritu,y tu men¬ 
tes la Diuiaidad5miraadolc 

ç fere 
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&re todo hocnbre ,y fobre toda 
Criatura , igud al Padre , como 
nos lo dixo S. Gtegorio , fobre 
aquellas palabras del cap. 3« de 
los Cantares. 
21 Aduiertafe acerca dei en- 
tendimiento, y voluntad , que 
todas las vezes, que el entendi- 
tniento lc propone a la volua- 
tad a D ios debaxo de vna razõ, 
o atributo particular , como es 
Sipicntifli.no, luftiííi no, Om- 
nipot£Bte,5cc. La voluntad vá, 

' y eslleuada debaxo de aquella 
.^lolarazon ,y defta parte el tal 

ado de amor es contraído de¬ 
terminado, y menos perfedo-.y 
aflifcráineior,aue !e propQti- 

m . 0 3 g4S 
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gas debaxa de vna cmínentiíltfí! 
*na,y fimpliciffima razoa ,que 
comprebendc todas las razoncs 
j>oífit>lc$,y qíe puedé peufarde 
amar a Dios. Como quando c© 
vn a&ofimpliciffioao picnfacl 
&ombrc*q Dioscs vna cofaíu- 
•prema,y que excede,y íobrepu-* 
ja todo lo q en cfta vida^e pue-* 
ie pêfar. Míraíc,que es infinira 
SBente aoíab!e,o que cs vna bõ- 
dad fimp)iciflima,que ea fu fim 
ple razon cõprcbende toda bo* 
cfed^toda perfeccion,toda her« * 
juoíuraj&c. Y defta manera vaif i 
Ja voluntad amando perfe&a* 
mentejy dexando el modo irn* 
pcrfe&o^con <juç cílâeneUn* 

íS^ís 
i 
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$ tcháímicnto,^maleí no con clTc 

4mperfe&o modo,íino como cs 
cn fi* ¥ es la nzon: porq aqucl 
conccpto,qtie cl cntcndunientfr 
ticncdcDíos,por alto cj íea,cn 
ticnde ,q lo q entiendc cítà ea 
cl mifcno Dios mucho mas excc 
lente que el lo cfltíeaàe » nilo 
puede entender , ni imaginar* 
Mira a Suarcz dc EUlig* tit, 2* 
litM.cap„i3« que trata eílo coa 
gran agudeza, y es vna gtan da 
da digna de fer fabida. 

• Denaanera, que auqne «s ver 
dad, que puede cl entendieníen 
to proponer a la voluntad algu 
concepto pôOtiuo > particulai* 

é y diftinto dc Dios , es rncjo> 
*-- O4 que 
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que lea en comun ,7 cn confu-,1 
fo. Y aun íeguo S. Dionyfio, y 
S Grcgorio,cs mtjor,y mas per 
feclocl concepto negariuo.7«e 
veruoteFl(àizc S.Gregorio.Iib. 
y mor.cap.zó.J qnòd de De# coo- 
«'/ iram , e«w plenèno; alicjmà de 
filo ccgvofcert »on poffe fenttmuí. 
Luz inacccífible !a Ilamó San 
Pablo , ad TitUi. 6, Porque a® 
como no ay cofa en ei inundo 
mas clara que el Sol, ni de fuyo 
mas viíible: y eon todo efTo nin 
gunaay.que menos fe pueda * 
vèr, que el,por la excelencia de 
fu claridadjyporla flaqueza de* 
nutftra rifta. AíS tambien.aun 
qu? ningu.na cóía ay aias inteli * 

giblc 
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.;giblc que Dios;cõ todo eíTo mn 
vguna cofà ay, q menus íe pueda 
entender por la alteza, v graue 
daddeíu incôprehenfibilidad, 
y por Ia baxeza dc nueftro en¬ 
tender; yaflilc llaman acfte co # . * 
.nociraiefíto,conocicniento por 
ignorância: porque côfeíTamos 
en cl, que todo lo mas,q pode- 
Ofius conocer de Dios, es igno¬ 
rar quien fca. Como parece, q 
lo fignificò Elias en aquel cu- 
brirfe los ojos con fu palio quã- 
do vio paflar por delante defí 

1 aDios,fignifiçãdo[dize S.Greg 
ho.i3,in Ezech Jque a todoco 
nocimiento por fer defptopor* 
ciònado para conoper aDios ,ka 
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de cerrar losojos quien perfeti^; 
mete le quíficre contéplar. 

O alma, porque no contem* 
plasaíS ,fi quieresguftar a que 
íabe Dias? Mira muy bien, que r‘> 
aunque las criàturas parece que 
dan algun gufto ,hagote íaber, 
que no paífa de los fentidos. Si 
a vn enfermo, que cftá con vna 
recia calcntura, !c dan vnagota 
de agua con q fc refrefque,coí* 
experimentada es, que no le 
taata la fed; porque antes que 
llegue con fu frefeor al eftoma- ' 
go, ei gran calor,que le abrafa' 1 
ia confume . Affi les deleites 
de las criaturas,antes que llc* 
gaca al coracõXc acaban en los i 

ÍCfitt* 
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S fentidos exteriores. Ninguno 
V entra en io interior del alma.y 

aílies impofíible matar la fed 
que eftá détro. Solo Dios es ei 
cjbafta a fatisfazer nueftra fed. 
Siavn câuallo 1c dieíTcs mu«* 
chas gallinas, ricaméte adereça 
das,vifto eftá, que no le quita¬ 
rás la hãbre , pues ao es efle f« 
propío naãjar:y fi a vn Aguilala 
das paja, meriraffe el Aguda, 
pues no fe fuftéta de efíb. Avi* 
Angel tampoco le fufteatarâ cl 

* manjar corporabptacitampoco fal alma racional la q.uadra,ni la 
fatisfaze, fino es el nailfoo Dio* 
que la criò . Eftr.es el felloj 

l' fluehinche todos íus ícnos, y 
-s*as 
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vacios,y todas íus potências* 4 
Pues aqui en eftc íilencio tan 
CalUdo, en efta íoledad de cria 
turas, en efte andar recogida 
dentro de la voluntad de Dios, 
no quericndo fino íu voluntad 
co todo cchando de ti todas 
las peregrinas impreíBones >y 
todo Io que no fea Dios * como 
fe tc ha ido enfenando enel dif- 
curfo deftelibrillo, Aqui gufta 
râs a D ios en fu propia fuentc, 
y entõces eftimarás en mas vn* 
migagita dcfta contéplacion , q 
quitas dignidadeSjriquczaSjmi ' 
dos,cetros , y coronas tiene el 
oaundo , diziendo con Dauid# 

enw mibt cíí in ceelo,&et , 
PR A- 



PRACTICA 
BREVE PARA 

PONER EN VSO 
todo lo dicho. 

ROCVRA 
tenervna ho~ 
1*2 de oradcn 
a la manana, y 
otra ala noche 
o lo q pudie-J 

íesi no faltando a tus obligacio 
ncs* 
2 Purifica tu conciencra cot* 
cl examcD^pidicndoprimero íi 

Dioi ; 
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Dioslaz piticoBocct fas peei/’ 
dos, y malas inclinacipacs, fia 
Io qual juzgarás couio vn cicgo 
de Joscolorest 
3 Difeurre por las horas de! v 
<dia*amádo cn q has pecado^d 
tairtfédo cõ quico has cotnuni* 
cado>q has hccho,hablado,jr pc 
íâdo,y como has acudido al cu— 
plimiéco de tus obligaciones de 
cftado :y cfte examen ferà me* 
jor fe haga por losMadatmétos. 
4 Duclcte de tus pecados,pro 
curando contricion, y que fea 
cl dolor de aucr ofendido a 

D :cs por ícr quico cs. 
5 Proponfirmemctclaemiea 
da mirando çom@ te apartas de 
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iasocafioncsdc ofender a N.3c 
£or> y fia de fu bondad te per- 
doaará# Di eti penitencia de 
tas culpas vn Credo $ tendidos 
los braços en Cruz, confeíTan- 
do la Fe. 
y Haz vn a&o de refignacion 
conformado tu volutad con la 
de Dios diziédo : Padre smoro 
ÍOjfEsifaluaciõjvida, hõra,faluc3* 
hijos, hazieda põgo cn vueftras 
manos, para que difpongais de 
todo a vueftra veiuntad jy aqui 
no vego a recogerene , nt atc- 

^nerquietud, ni inquiet»d,fIno 
ahazer vueftra voiutad,y aeíiafi 
como vosquer^is que cftè- 

> S Toau vn paffa deia Paíi 
UQtof 
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fion,aquel aque mas te incf.ín^ 
rcs,y procura íacar dc alli vir,u 
dcs, imitando fu paciência,bu- 
náildad, obeditncía3 amor a los 
proximos, Scc. v 
9 Haz lucgovn aâo de Fê, 
diziendo: Creo, que efte Senor 
queíe hizo hombre.y padeciò, 
y murio por mi,c$ hõbre,yDios 
yhablandocon ei,como cl cie- 
go,que íabe cfíar alli eon quiea 
habla, aunquc no le vé.dile: Se 
nor,dadme vna 1 icioncita, enfe 
nadmc a amaros. Y quedate lue ! 
go en filencio fin penfar en na-j 
da criado, íin vfar de difcuríos, 
íin acordartc de criaturas: mu- 
tiende ai hombrc anirnaJ,v Ua\ 
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ísble, fe halla el hombre cfpi ri¬ 
tual con Dios,aung no lo eches 
de ver,y te parezca no hazcs n* 
da ;yaunque otros muchos tc 
lo digan, no dcxes de períeue- 
sar, que no tardarás cn expe¬ 
rimentar el bien que ay aqui ca 
cerrado j que cfto-es adorar a 
Dios en efpiritu,y vfar de vn glo 
riofo dcfatin©» de vna celeftial* 
locura.entrandote por la puer«? 
ta de la Fe'j y por ella tc állegas 
a Dios, como dixo el Apoftol: 
Per Ftdem ambohmMinon perpg- 

, mata, nec locuiiones. Por la Fc ca 
minanaos, &c: 
10 Elhazímiento dcgraciasj 
quando te lcuantasde la oraciõ 

lea. • ,*» - — —«~ 

Ê 
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fca tracrtc a ha oracionecntígo# 
para q las obras que hizieres fcí 
bien hechas procurando co to¬ 
do lugar,ytiépo andar taa reco 
gido,como quando acabafte de 
comulgar,temendo oracion de 
a fiempre; 

CASO ADMIRABLE, Y 
acaecimiento efpantcío, digno 
dc faberfe *q nos efcriuc el Pa¬ 
dre Fray luan Taulcrio , varoa 

mírgncjdcl Orden ddPa- 
dre Sanâo Do- y 

xsningo. ^ 
Va d modo de Dialogo entre el IhiO 

lego*] Mendigo, es obra nwj 1 
ixmchefa% 
* *- - * Ti 
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Argumento del Dialogo. 

N Theologo muy infig 
ne, no aiTegurandofe de 
fu faber para feruir a 
D ios 3 deífeatia coa hu-» 

milde coraçõ hallar algu íicruo 
dc DÍ0$>exercicado cn pios,y di 
Hinos exercícios ,cj leeníenafíe 
clcâminodek verdad ry def- 
pues de auer pedido eito apios 
por echo anos contínuos ,oyò 
vna voz, que !e dixo:Sal fuera 
a las gradas del Templo * y sllt 
hallarás vn hebre^ te enfeiíarà 

• • el camino dela verdad.Yíalié-» 
do cl Theologo,halló vn hõbro 
fíiedigo,cuyas ropa$,dc y 

• 5tgujeradas,no valian tres mara- 
P 2 uedis 
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uedis,los pies traía fia çipatõsj * 
y eftauan lienos de lodo; cra cn 
fin tal el afpe&o defte mendigo 
que meftraua masauer saencí- 
ter focorro corporal, y dio tan 
efpiritual remedio ,y tan exce¬ 
lente^ admirablc dotrina,qui¬ 
to eftc Tbeologo la auia dcilea- 
do:y merecido cõ íus oraciones 
llenas de buenos,yhumiIdes def 
feos,como cnelDialogo íe veràj 
cl quaUpmq tiene algunasfente 
ciasdificiles, nofe ha traslada¬ 
do deLatin cn Rocnãce,palajbraf 
por pahbra;finoq a do rachapa < 
tecido,q era menefter anadir,fe 
hasãadido lo q era accçíTario 
para iluftrar lo q era efeuro, y 
alargar lo q era fereuc® X>/4- 
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dialogo ; tomado 
dei tnuy doclo TheeUgo l'ray Juan 

Janlerio, Fraj/le Dominico 3y 
los que hablan e n tifos» k 

<5 
7 heolog Mendigo] 

Aliendo pues e! 
TheoJogo,y viê» 
do al mcdigOjfa- 
ludole, diziend® 
1c: lhes, Buenos 
dias te de Dies 

hermano miojy buen principio 
dedia.Amen.Afmi.Yotc agra 

* t dezeo,© mi hermano, la íalnra» 
cioa cõ que mefaludasjpero ha 
gote íaber, que no me acuerdo 

a aucr jamas tenido dia maio , ni 

li Prln* 
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principio de dia que nofueff ^, 
bueno. 7hco. Sea como dizes ti 
hennano ,y cõ los dias bueno 
que íietnprc tienes, Dios te ha 
ga bien afortunado, y te de bu 
padicha, MenK Buenas cofa 
me deíTeashermano, fea por a 
mor de Dios- pero entiédc vm 
uerdad.y es, que nunca fuy mi 
afoTtun3do,ni padeci defdich. 
7het. Plega a Dios hermaro 
mie,que c©n ias otras buenas d 
chas que tienes,feas tambié bé 
afortunado* Yo confieíío ia vr * 
dad, que mi entendimiento to^ 
alcança bien Io que tus pat- 
bras figaiScan. Pues fa¬ 
gote íaber >porqtc marauiíÍ6. ( 
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' que nunca carcci,ni carezcodc 

bicnaucnturança. 7heslog. Afli 
Dios tc faluc hcrmano mio, ruc 
gote mc hables claro-porque tu 
Icnguagc e$ para mi muy obf- 

1 curo. Mwdé Phcemc cicrto , f 
de bucna gana lo hare, Acucr- 
dafte en quantas mancras ma 
haslaiudado? Thsc.Si me acuct 
do jtfcsfon# Eftoes, conbue-* 
nos dias, buena dicha,y coa 
delTeartc la bienaucntarança* 
MzntUTicncs en memória mis 

f» rcípucftas?7/w«Si tcgo.Has me 
f refpondído, q jamas hsu tenida 
£ dia maio , y que nunca faas fido 

mal afortunado ,y q jamas faas 
carecido de feienauenturança, 

I --* na*? 
*» •* 
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Eftas (oh tus rcfpucftas, y cftai J 
ficconfcfladono cntcndcrjy ai j 

fi te lucgo me las declares^ 

Refpttcfl* /• ___ 
'Menâ. Sabe hermano raiei que 
aquellos dias para nofotresfon 
feuenos ,losquales cm-pleamos 
en alabãças dc Díos,eI qual nos 
dá vida en ellos para cfto raif-( 
ano j y maios fon para nofotros» 
quando en ellos nos apartamos 
de dar a Diosla gloria q le de¬ 
temos. Seanlosacaeciraientos 
que vienen con los dias5los que 
fuêrcn, o pjefperos^ aducríbs 
<pHesen todas podemos cen fu 
oraria, vdeucnaosloarle cn nu« 

Vi 

\ 

% 
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fíra roluntad, pues cftá ayuda- 
dacon cl fauor diuino. Voco- 
010 tu vesmSdigo íoy,y muy ne 
ccífitado ,y voy peregrinando 
por e] mundo: y no teugo arri- 
sBOjtii lugar adonde me acogcc 
ypaíloporlos caminos traba» 
j@s de rauchas raaneras, q ú poç 
no bailar quien me dè limofnã 
paáezco hambre, alabo a Dios 
por ello, Y íi me llueue,graniza 
ó vcntêa.alabo a Dios por ello* 
Si me defprecian los hembtes» 

! como aaiferable, alab© a Di«s 
* por elle. Y fi por ir mal arropa- 
ildo padezeo jjío , alabo a Dios 
por cllo. AI fin , todo lo que fe 
»e afrcce aducrío nae es mate- 
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ria de diuinas alabanças: ydef- 
ta raaaera el dia para mi es buc^ 
ao $y quando los horabres me 
hazea algunas buenas obras, o 
disfauor,aUbo a Dios por cllo, 
y tengo mi voluntad fugeta a íu 
diuíoaMagcftadjdandole de to 
do diurnas alabanças : porq las 
aduerfidades no hazcn q cl dia 
fea aduerfo , fino nueftra impa¬ 
ciência, pues nace de no tcnec 
nueftra volutad fugeta,ni exer¬ 
citada en íus diuinas alabanças 
cn todo tiépo. T^e.CiertaPKn <i 
te3hcrinano mio, tu tienes grani^ 
dc razon cn lo que dizes de los* 
dias buenos, Ya tego conocido 
aora, que àqueliqs dias fon bjy: 
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ho$,1o$ qualcs paliamos alaban 
do a Dios. 

Refpae&4 J7V 
Meni. Dixe,que nuncafuymal 
afortunado, ni padeci alguna 
dcídicha: y dixe verdad ;la ra¬ 
zoa cs efta*Porq todos tenemos 
por bucna dicha quando nos 
vienca cofas tan buenas,y prof- 
peras ,que no ay rmsq defíear, 
nimejorartY comofea vcrdad, 
que aquello que Dios nos da, y 
ordena, que nos aeaezca, fea pa 
ranofotroslo raejor. Siguefe* 
que no íblo yo ,pcro qualquiec 
otro honabre que tenga I os ojos 

*dci alraaabicrcos ,y que confi- 
— Wl »«■ - »~«r -■ — •* -f 

derare 
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derarelas cofas como ChrííHã- 
no , íe dcue tener por diehoío^ 
en qualquiera coía qlc acaczcâ 
o lc de Díos,y ordene,q losbó- 
bres le haganrpõrquc cntonces»'' 
y paraentonces ningunacefale 
puedc vcnir que fea para cl me- 
jor, 7heo, Dime aora hermanoj 
Como efta dodtrina tan burna, 
y verdad tan cierta exercitas,y 
delia faças táto fruto, cl qual te 
haga tã dichòfe , como dizes q 
lo eres ? Men. Yo íe viuircon 
Dics ,como hija que viue con 
fu padre:y confiderojque Dios * 
csjbuen Padre,el qual ama a fus 
bijos; y com® es poderofo,y fa- 
tiojfabe,y puede dar,y apre>u«~ 
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chàr ã fus hi;os de aqucllo que 
ies hadíe íer racjor.Y aífi,fi quie 
ra fea lo que me acaezca gufto- 
fo al hõbrc exterior, o al rcucs.* 
fiquieraíea hêrofo ,fegun el íi- 
glo,o deshonrofo j Gquíera fea 
íalatifero,o contrario a la falud 
Eílo tégo por mejor, y con ello 
ene tengo por muy bien librado 
y por mejor para entonces, que 
con qualquieraotra cofa. Y dc- 
fta manera , todo lo que me vie 
nc tengo por buena dicha.y de 

j tedohagograciasâDios. Theo» 
2 X.a tercera refpuefta queda por 
í ,declarar. Y cs,que me dixifte, q 

•jjio careces de gloria,y bienauen 
'? turança-eftaíc jaehaze muy di 

ficultofa 
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ficultofa de entenderia 5 pero, 
períuadome, que aíli como im¬ 
porta tanto entenderia , como 
lasotras dos , affi me la dexarás 
tã elara,y declarada como ellas* 
Mtnà* Ccn la gracia dc Dios fi 
tiarc# Eítà atento. 

Refptteffa III, 
Mend. Por bienauenturados te» 
nesnos entre los hombres al q 
tiene lo que dclFea , y al que cn 
todo fale con la fuya, cuya vo- 
luntad fiempre íecumplefin re 
fifteneia 3 ni contradicion • No 
ay bombre en el mundo,^ fcgw 
íusleycs viuiendo, llegue a tc- 
snex cfta bienaueatuíaaça cis.o. 

ía?7 
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rijy efto cs nororio»En cl Cic¬ 
lo la ticHcn enteramétclosbic- 
auenturados: porque cn toda 
fio aucr falta, tiene todo Io que 
quiercn,y (c cuplc fu voiuntad, 
y cs por cfto : porque no qnierc 
otra c©ía,que lo que Dios quic- 
re,ni csotracofa fu volõtad,f?no 
la de Dios; de la mifma manera 
ferá cmre los kôbres mortalcs. 
EI hombre que tiene muertos 
íus humanos apetito^y tiene cn* 

, tmmente refígnada íu volun- 
tad a la dcDios?y tiene efta snif 
ma voiuntad ccnfcnnadaâ la 

Miuina porfuya, holgandofe cq 
el beneplácito de Dios, y affi- 
cu lo que Dios Iaazc acerca del 

miímv 
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mifmo hómbrc,como acerca de 
los oiros hombres. Bienauentu 
fado en la ticrra le podemos, y 
dcuemos llamar.* porque guftos 
ticne celeftiales, en ver, que en 
todo fe haze fu volutadfla qual 
cs conforme con U voluntad de 
Dios. IhctJDiaic aora,yo te ruc 
gohcrmano mio , como pones 
por obra efta diuinaenfcnáça? 
Mcnà. Yo lo dire a gloria de 
Dias, que me diola gracia para 
ello# Yo determinè de hazcrrae 
dela voluntad deDios,detaí 
snanerafquc la mia no trafpafc a 
Ia íuya, y conformandome ta» 
onteramente 5 que no queda.V 
ca mi querer alguno^y d«a- 
rT ^ ~ ~ íiiejte 
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fuerte viuo contento, y mc ten- 
go por bienauenturadorporque 

, todo quanto Dios haze , me da 
. tnuy particular gufto, masdul- 
cc y íabrofo que el que tienc cl 
hombre, que haze todo quanto 
Jusapetitos deíTean* lheo» Yo 
hernuy bien entendido cn que 
tiene affientotu bienauencuract 
ça,yme parece fer todo mujr 
grande verdad lo que me dizes® 
Tcngóempero vna duda acer¬ 
ca de la refignacion5quc conuie 

< ne hazer de nueftra própria vo- 
f lúcad a Dios:y es,cj me digas ,q 

! dirias,y que harias,fiDios tequi 
I iTeiTe eebaren los profundos a» 
ú S%mos del infierno? Mtnd.TíQs 

Q_ braços 
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braços tego cfpiritualcs.El vnoí 
csla hutnildad que tengofuge- | 
ta a Iefu Chrifto , con la qual I 
eftoyvnidocon íu íacrâtiíEma 
humildad.7 eftc braço es cl iz- , 
quicrdo. EI otro dcrecho cs cl 
amor,con que eftoy vnido,y a- 
braçado cólaDiuinidad deloaif 
nao Icfu Chrifto;y con efte bra¬ 
ço le tengo tan abraçado , q ca- 
yédo yo cn cl infierno íln peca- 
<io,no dexaria de cftar cõ Dias, 
Y en efte cafo temia yo por co 
ía mejorlograda,ircon amiftad 
dcDiosalinfierno.queeftaríin ; 
fu gracia cn el lugar mas delei*.J, 
toiu que fc puede imaginar. |< 
7ha» ía entiendo,que quiewi | 

dezie 
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dczir dos cofas.La primera cs,q 
la humildad profunda es vn du 

' uino atajo para ir a Diosé La fe 
gunda, que como Dios nos aya 

, obligado a le amar por fu man- 
damiento > nunca nos mandará 
otra cofa en contrario. Dc doa 
de dcuemos dezir afuMageftad 

1 Sefior>conquete acoe.conquc 
eftêcn tu gracia , conquen» 
efté priuado dc te alabar, eeha- 
mc donde mãdâres; porcj todo 
lugar me fcrà bueno cftádoea 

. tu cõpania*A//iuLBié ibc has en. 
| tcdido. Tienes otra duda? 7 heo* 
j" Dime hcrmano mio , pucs taa 
i vnido eífás cõ Dios% Adò 1c ha- 
^ J*arè yo aora para me vair coa 
'*/•- Q* ' *1 
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cl ? Porque nir.gun otro lugat 
feràparami mejor queelmiC- 
eio do tu le hallafíe aDios.Meà 
Ni tu le hallarâs en ©tra parte, 
eí y o,ni nadie,fino ado dexare- 
tnoslas criaturas por ei. 7heclt 
Ado aora le dexafte a Dios? 
Mend. En loscoraçoneshmpios 
y horubres de buena voluntadj 
cn eitos le dexe,y en eitos le ha 
11o. 7bce, No puedo dexarde 
preguntartcsquc me digas, quié 
cres? porque querriaconocerte 
v que íe quedaffecn mi niemo» 
jia tu nombre , por los benefí¬ 
cios q de ti en efte dia he recebi 
do* Mend.No te puedo dar mas 
cicrta refpuefta,con que tc.deú, 

cubra 

I 

« 

—* * 
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cubra yo quien foy,que dezirte 
que foy Rey,como es aíG que lo 
íoy* 7bco. Y como es poflible, q 
tufeasRey? Adonde tiencscl 
Reyno? Mcnà. EI Reyno tengo 
lo cn mi alma : porcj yo fé regíc 
todos misfentidos,y potências 
interiores, y exteriores; y tengo 
todas las aficioncs, y potências 
del alma a mi razõ íugetas. Ver 
daderamentediermano, que ib- 
bre todos los Reynos dcl mun¬ 
do, es efte vnico,y efto nadie lo 
dude, y podras por efto enten¬ 
der con quanta razoo me liara» 
Rey,íiendo verdad,corao lo es, 

. or la gracia diuina,que yo ten 
âefte Reyno. ‘Ibeo* Veo,que 

Q 3 tc- 
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te quiercsir. Adó vís, q yo lt> 
querría fabcr? Mtnâ. Voyallá 
donde vengo. 7/jm, De donde 
vienes? *ími.Vengo de Dios:y 
aflinaicamino es de Dios»ya 
I>ics,y cl q vá comigo es el mií 
mo Dios; y fino entiédes efto q 
te digo, declararemc. Como 
Dios efté piefcnte en todo lu¬ 
gar , y fu eífencia efte' en todas 
las criaturas >aunque yonaude 
«1 lugar,y fean otras j y otras las 
criaturas que reo, y cõ quien té 
go trato,y hablo,entodQ hallo 
a Dios,y mas a èl, que a cilas, y 
tnas voy por el que por ellas.Atv 
tes G. cilas me auian de eícõde ‘ 
a Dios, q citoruarme, q cn cllá** 

è 
■ 

í 
i 
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AO íe hallaffe , huy ria delias co 
mo de enemigos mortalcs.Tko. 
Ruegote hcrroano mio,que ise 
CBfenes.eotHO has llegado a tan. 
ta perfeccion ? Eílo me cnfc- 
jjjjy vete aDios, pussvasaels 
y por cl» Mtnd% Cootrcscofas 
he venido a alcançar la perfec» 
cion que vès, y íon eftas. Cõti» 
tinuo filencio,altospenfamien* 
tos,y la vnion cõ Dios. Con eí- 
tastrescofas he venido aefte 
eftado : porqen oinguna cola q 
fea dc Dios abaxo ,he podido 
hallar repo(o,ni quietud; épero 
aora repofo , y dcícafare en mi 

! 'Dios,en fuma paz pues le hdlé. 
'* alB tuhermano mio,fi quieres 

■ Oi atf- 
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ateforar perfeôcion, y tener ver 
dadero repofo,no lc bufques cn 
trc Ias criaturas,ni lastengas rcf I 
peto,quando te icupiden cl lle- 
garte a Dios.Exercitate muy de 
veras en Ias tres cofasfobredi- 
chas; guarda perfedo íiIencio,}r 
huyede la conuerfaciõ de los 
hombres,que uosimpiden algtx 
nas vezcslapaz,y holgança que 
con D ios cl fílencio nos gana.' 
Tus peníamientos no ícan ba- 
xosjíino altos, no fean dc cofas 
tcmporalcs, mas eternas; no hu 
inanas,fino diuinas; no dc car¬ 
ne, fino de efpiritu,no dela tíer j 
ra, fino del Ciclo: la vnion con 
Diosfeatuvidajdefpegate d&,t 

todo 
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todo lo criado, y como fino hu 
uicíTc criaturas eu cl mundo: 
procura tcner al mundo por 
>muerto,y mirale corno a vna ca 

' fa que cftá encendída,y fe que- 
ma,dela qual huyenlos que no 
quieren perecer en ella: y defla 
manera defazirtehas dcl mun¬ 
do, y te hállaràs masdifpueftó 
para vnirte con Díos, y para te- 
ner paz,y rcpoío cõ cl. Al qual 
fuplico,que te de' fu gracia,y dií 
ponga para lo hazer,como te lo 
he enfenads. Y ruegapormia 
Dios, el qual fea contigo, y con 
iodos, que viue,y reyna, trino 7 
vno, por fiempre jamas. Amen» 
- ' .. 

. En 



EN ESTE SONETO 
Gioífa.y Cancioncs bailarás fui 
tanciada toda la dotrina mifti- 

ca.y aun en el Soneto folo 
eftà cifrada. 

S O N E 7 O. 

I^Oolosojos cerrados mas íe 
^ acierta, 
ycõla obfcuridad mucho mas 

vemos. 
y eftacdo folos mucho mas po¬ 

demos, 
y cl encerramos, abre mas la 

puerta. 
Áy mas regalo en tierra mks 

C n. 
t —. mr'--4 
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Cb pies éefta via mas corremos,' 
y.fin las manos macho mas ha- , 

zemos. 
y cl repofo ,y quietud mas nos 

defpierca. . _ 
Con íitaplc coraçoo mejsr íe 

cntiende, r, , 
y con cl no íaber tnejor íc labe» 
íln báculo, si arrimo mejor íc 

aníà. 1 
Cooeftaral dcícuido mas íe a- 

tíende, 
y al que menos procura masle 

1 cabe, 
Vv a! aue fc dexa mas aqui, mas 

tGlOS; 
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g t o s s a: 

Oluidode lo criado• 
Aíemoria àel Criador} 
Recogtmiwto interior f 
Amando ficmpre al amado* ♦ 

SOn los bicnes ácfta vida 
Dc tan baxa condicion, 

Que no merccen cabida. 
En rn limpío coraçon, 
Do el amor de Dios ío anidal 

Gonfifte todo el faber, 
En dexar con íurno grado 
JLo que es de imperfeita fer* 
Y aíH cl íabio ha de tener 
Oluido de lo criado. , 

Solo ha deeftar íu memória * 
' En Dios^qes bienppr cflcncí- ' 

Quí 
.u 
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Quelo dc roas cs efcoriaj 
Yquicn no íabe efta fcieneia 
Indigno cs de ciclo,y gloriai 

T®do junto tierra.y cielo 
Nos predicara al Senor, 

’ Y mueftía hafta el menor pelo* 
A que ha de auer en el íuelo 
Memória dei Criador. 

Es de muy grãde importada 
Para efte recuerdo íanto, 
Eftar el slcna en íu eftancia, 
Que es dentro de fi,por quatô 
Allieftáel bieh,y ganancia, 

El fumo bien.y contento 
Del alma es el Rederoptor, 
y para amarle de aíiieiyto» 

la bafi,y fundamento 
^icegimieqto interior, 
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Álli cs do fe fortalece 

El í!nia,y fe vã inflamando» 
La Fè,y Eíperança crece, 
El amor fc va aumentando» 
Y toda virtud florece. 

Procure el jufto de cftar 
Enítlencio,y retirado, 
Yíi alli quiere medrar, 
Ea Dios ha de contemplari 
Amando íjempre al amado» 

RtmAnct al recogimiento interior. 

QVaiado fe recoge el alma, 
ky fc entra a fu cetro a íolas1 

libre,y purgada de culpas, 
luzida,y limpia de todas. ’ 'i 

Alli oluidada del cucrpo ‘ i 
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no concurricndo a fusobns, 
ecrrada puerta,v ventanas, 
porque no lc cftorue cofa. 

Maada a todos los íentidos 
íc íufpcndan,y recojan, 
a los«josque no miren, 
a !©s oídos no olgan* 

CcíTa la itnaginacion* 
y ias potências afloxan, 
que todo Io que ay criado 
pose en oluido memória* 

La razoo no raciocina, 
y entendimiento repofa, 

j q ni difcurce^aunque entiende* 
/y elafed;a tambien obra# 

Y afli como otro Moyíes 
!ie queda en el monte foi a., 
i^xando a la falda el pueblo 

Ky canalla gritadora. Alli 
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Alli trata con fu DiosJ 

cl la recibe gozofa, 
y cila aunquc en obfcuridad 
de. fu hcrmoío Efpofogoza* 

EI cn ella fe recrca, 
y cn cl ella fc transforma, 
guftando de los regalos 
de fu mano gencrofa. 

Recibcle alegrcmentej 
contenta de qualquier coíal 
que haze,quicre,y permite, 
y da le gracias por todas; 

Porque ya no íiente pena 
de cofa aduerfa,y penofa, 
ni quiere mas que lo que ei* 
porque cila fin el no obra. 

Ni el la quita fu aluedrío 
yn íolo pu©to,ni hora. 
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ni quiere que dcl fe aparte, : 
pues la quiere para eípofa, 

Y cl querer que en cila pane 
con cl fuyo fe conforma, 
y cila qaiere antes mil muertes» 
que verfe vn momento fola9 

EminentiJfmApcrfcecioKi 

T\Ichófoclque vé no viendo» 
■^y el que fabenofaber, 
y d que cftà muerto viuiendo, 
y cl que cs Rey obedecicndo, 
y fiendollcgò a no fcr« 

El q es deshonrado horade?! 
ípco cuerdo,y pobre rico, 
el glorioío atormentado, 
A eofrtento atribulado, 

R ‘tri&e# 
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triíicjalcgr^grandeyeliico* 

£1 que folo vn bien procura* 
porque íolo vn bien conoccj 
cl que alcanço tal ventura, 
cjue haliò modo coroo goze 
fu bien en toda criatura, ^ 

Venturcío aqoel que tiene 
ípor maljfolo clcarecer 
<Jd bien , que íolo conuienc* 
y que feio afentit viene 
yer que Jc podra perder; 

Elque de lanada al todo 
íeanda fkmprc pafleando 
con tal gentileza,y roodo, 
que a íc!o Dies eftimando 
]o juzga por nada todo# f, 

£1 que Ia vifta ocupada 
{fieropre en ver vn íolo ícr) • > 

-.f tienC| 
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ticncjy vicndola increaáa 
grandezá>viene a perder 
de vifta íu propia nada* 

El que fucra de baxar* 
fe dio tal priefTa a fubir, 
que pudo haíiaDios bolara 
cl que fupo Garainar 
ala YÍdapor morir* 

El que con alas de arnor* 
Jiecho vn Aguila cauiina* 
àexando atras el temor, _ ^ 
y al Sol,que es Diòs,íe MCral 
fin cfgallc t\ refpláftdor»( 

' Y yiuícndo allà en el pecho 
ôc la Mageftâd fagtada - ‘ 

\ j-ice,alegre,yiatisrecho, 
v; dio a Dios para morada 
•yílta pio ap ©& ot o,a unq eíl r ccb q* 

X7u :n * Ra P 
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El que fupo tanto aqui,. 

que cu el eoraçon de Dios 
(e entrô huyendo de fi, 
y permanecíendo alli 
vno.hizo amor dc Dios, 

Yatlien perpetua memória 
queclò como amante fiel 
lleno de gozo,y de gloria», 
elen Dios.y Diosen el 
celebrando efta vitoria, 

Y a çfte biéfolo atendiendoi 
Ijida bufea,y nada quiere: 
antes và dç todohiiyendo;- 
porque folo eftáqueriendo 
lo que fu amado quifíere. 

No le eanfa el padecer, 
antes fiente el defcaníar» 
porque el que llegò a querer 

: i s h nua» 
' - -»< 
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nunca quicre,por gozar* 
fino,por bazerplazer. 

Tiqnc cl dar por receblr^ 
cl padecer porfauor, 
porvidatienc el rnorir, 
que la fineza de amor 
en dar viene a coníifíir, 

Y aífidcfpues de entregado 
quanto ha tenido,y quanto es, 
fe halla mas obligado, 
porque deue lo que ha dado, 
pues es el dar ju interes. 

Y fi entiende,que dâguftoj 
penando,a fu amante tierno, 
juzgarà por íanto,y jufto, 
para darle gufio eterno 

ner eterno difgufto. 
feSoIo riene a pretender 

R 3 feruir 
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feruir Bftejof>y agradai* 
y tanto vi ene a querer* 
que viene a eftiaur el feri 
folo por fer para amar. 
En fin,que es dichofo digoj 
y íe liíde tener por tal 
quien no baila para coníigo 
mas de folo vn bien,y vnrnal» 
vn amigo,y enemigo. 

El que a conocer ilcgo, 
'que es Dios folo amigo fieljl 
y aílicl almale entrego, 
y que fu enemigoes el, 
y como de tal huyò. 

Claro fabe quanto yerra 
quica no elige para â 
gozar tal gloria enlatiemj 
que es vna gloria,que cn íi 
todas las glorias encierra, Ç§ 
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VISTA Interiorfufpcnáçta 
diícurfo 

Entédimiéto tu correr íufpéde,' 
Aparta lascfpuelas.tira el freno 
Y (í quicres entender enttende 
Endereçado ru correr, o curfo 
Acauíarvn amor quieto yfcreno 
Qac cn la tiochs dcl alma tal fc 

rcno 
No caufa mal,nt dano* 
Aunque cn nochc fe vayatod® 

el aão, 
Sereno cáta.ycãta qual Sirenaj 

|)t Qjeeu el tu ar del araor Ueuí 
lerena 

' AI alma.no al galopes 
i ,,Que haràs, que núca có cl puer 

totope, Mira 
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2,lira en bucn hora , pero mírâ 

adentro,' 
Allà reçcge todo tu euidado 
Si tienesbuenosojos põles veda 
Que no es ciego el acner, y cílà^ 

vendado, 
Porcj corre tnejor al hôdo cétro 
Por la interior, y recogidaféda 
En la qual fe detiene,y ponc rié 
A los demas íentidos, (da 
Que per mas que diíputen dc 

aduertidos, 
Sêfin dudamuy fimples,y muy 

bobos. , 
Para tratar cõextafis,yarrobos: í 
Y al fin pues que no araan. , 
No es bien meterfe dõdeno los 

llaman, " 4:là 
• -- 

Duer- 



Duermanfc cn hora bucna los 
portcros» 

Cicrtcnfc las vcntanas ,quede 
obfcura. 

Dc Díos la íacra, y cclcftial mo 

rada. 
Abrafc Tolo delamor la hõduxai 
Solo íc guarde, dcl querer los 

fueros, fda, 
Que como el alma (ale defterra 
Del algo defte mundo vâa la 

nada, 
Y como cftà tan hondo 

’ Hl Reyno delia, tafe cl alma a* 
(Ia fondo 

Huvendo el algo de loque CS 
" fenfible, 

' dar en ?na nada impe^cp 
iiW.c* ” te 
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Que es nada.y es tas algol 
Qje dcxa alhõbrc a lo dcDios 

hidalgo, 
Y aqucftc íer hidalgo , jr fu no» 

bleza 

Nofufrcquc fevifta,o traíga 
raczcla, 

Q.2.C guíla del amor puro,ydef» 
nudo. 

Y q la nada de interes,o mezcla 
Para dcféfa,y guarda de pureza 
Sirua defuerte,yaceradoefcudo 
EI qual auoque esfutil paíTac 

no pudo 
EI afe&o,y memória i 
De paga dc interes, de gozo, y j 

gloria, 
Que aqui no caufa altéto Ia oíj 
frança, *' 7 Ni 
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Kí defaíiento la defeonGança, 
Que ni temc,ni efpera 
Quien arna,y fvrue a Dios deftá 

raancra, 
Tcifteza con lo trifte no rccibtf» 
Qik aunque es verdad > que el- 

flaturallo íJcnte, 
ComoIotriíleaDios aoleen- 

triftccc 
En la pena que ficnte ,RO cona* 

fientc, 
Qne al modo que el querer de 

Dios percibe 
En laCruz.y trabajole apetece, 

'JNo mira al merecer quãdorac» 
rece 

Gozaíe quando muere 
??or ver que aqUa naucrte Dios 

t u la quiere JLÍi 
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Y fí viuiendo bicn la conde¬ 

nara . * - - ,.r> 
Quando fin culpa fuya mas pc* 

nara 

En medio dc tal fuego 
pixera.Dioslo quicrc, grã fofm 

%o, ; ; 
Aqui íe aca-ban y* las aficioncs^ 
Y cn lo bueno tambien la dc fi 

mi fino 
Sin mirar bicnhcchor, ni jufti- 

ciero, 
Y abforta cl alma del profundo 

abifmo , ,, j 

í)esq!Ias infinitas perfeccioncs $ 
A Dios 1c dize: ya no teneo t 

quicro, •*" \ 

Qnc vngida del amor DiuinoJl 
Guflo > 
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Gufto de no fcr viua. 
Qiic al fin coníptiuacion cõ vos 

íe priua. 
Yen eftc venturofo,ynucuo cl* 

tado 
Aqucl cs mas querido ,y mas 

priuado, 
^Qaé-com© muerto entodo# 
Dexa efeoger aDios íubíianciá 

y modo» 
Como a difuntá hundeníc los 

ojos, 
*Qxic fu mirares bondo , y dcllí» 
; . cada* ‘ ' 
Xa nariz fc 1c afila>y adelgaça, 
Porque ka dc pcrccbir vapor^ 

delgado 
A quien abrtendo amor cõ kn* 
í .fatcaça. * kas 
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Las extáticos puertas 
Ss quedan ías potências eoaio 

muertas: 
Qne quando arrojan la virtud 

finita c (ta, 
EI interior a lo exterior lo qui» 
Y interiores cuidados 
Dexã los arrabales defpoblados 
Ticnedeibicn de Dios nota- 

blc gozo, 
Como propio le mira, y le rè« 

mira, [za, 
Y quãto mas le mira, mas íe go- 
Y quanto mas íc goza , mas le 

mira, i 
Y viendo defde lexos,que cs wí 

poçofinfuclo, íj 
Se regala, y remoça* *** & 
f i 
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Yen lo interior del coraçen re, 
Yvera Diosíin pena [toça§ 
De modo le arrebata,yenagena 
Que del gozo de Dios del no 

citar trifte, _ 
Corno de cofa propia le ícfilte» 
Y cn amorofalena 
Se quema ,y duerme, y como 

Diosfcíueiia. 
Imperfcâa cancion,lunmlde>y 

pobre ., * 
Kg corras mas,detente, |_rrjtIa> 
Sioo es que corres, por citar co 

• pare el ingenio , y el afeao 
fobre, 

5 Qoe en filrneio fe fiente 
I Mcjorque hãblando ccla tan 

I ' íuibidas»5 ■ . , 
-1 -" Tlíandâ., 
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Manda, que las potências (e rc- 
- cojaQj ' r 
JPorq de tu femilla fruto cojan* 

Camtaodela rica nada, 
l 

C In figura en la memória, 
*“*íin prifion en el afe&o, 
Subo aquefta fenda quieto, 

II 
O truequc marauillofo, 
Que por nada,que he dexado^ 
£n Dios todo la he halhdo, 

III 
Huyendo todo in teres 
Yaficion de criatura 
Eíia fendafe alfegura, % | 
a qí IIII | 
BufcoaDioscnoii. finmí,:; r 
* tififiíC Vff«. 



t - Mittica'. 27$ 
Y ÍTn Dios no qaicro nada, 
Ouc Dios nada cn efte nada. 
^ V 
La vana itnaginacion, 
Y aficion dcíordenada 
Mortifica aquefta nada* 

VI 
Hecho a todos ignorante^ 
Y dando a todo de mano 
Cacnino a vníer íoberano» 

VII 
Si todo Io ha dc dcxar 
EI prefeíTor defta efcuela, 
La nada en fa ckncia hucla,' 

Nada luzc cn mis íentidos, 
Y eícurccida mi luz 
Eftojseon Chriftoenla Cruzi 
íil S Corno 
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IX 

Como falt&rí los dcíleos 
Ea Ia caía de la nada 
Nunca el alma eftâ penada! 

X 
De xa todo lo criado, 
Y buela cl afeito puro 

Do contemple masíeguroí 
XI 

Nada bufca.y nada quierej 
Y cn íolo Dios íe quieta 
La contemplacion perfeta! 

XII 
Abre losojosla Fc 
£n eftafacra mòradaj 
D o viue cl todo,y la nadi» 

XIII 
Hazc arrimo la Efpcranç*. 
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EnlaCruz.dctílmanera ^ 
Que finDioscn nada cípcra* 
H xiiii . „ 
La Caridad haze empleo ea 
Por tan alto modo (Rio.! 
O ieiuntala nadaal*todo. 

XV 
El puro amor mas penetraj 
El defnudo es el mas fuerte, ^ 
AquiérindearimslamuertÇi , 
“ XVI 
Eh eftá cumbrc íuprema, 
Nada lc impide al araoc 
El bolara fu fabor. 

XVÍE 
í Mi gloria eftàen cl oluido,'* 

Endefnudez mi riqueza, 
V en la nada mi grandeza, • 

Paci 



37 è 
I Tceftá 

XVIII 
Pacifica pefleíEon 
Por dulce entrega alcançada 
0ozaèl alma refígnada. 

XIX [nada 
Deípuesque rache puefto en 
Por modo,y via tan alta, 
Hallo,quc nada me falta, 

XX 
Pio tiene braços la nada 
Ní reconocc algun ícr, 
Dioscsíufer,y poder 

XXI 
Renunciando mi entender [to,' 
,Y enCruz puefto cl propio guf* 
Quien roe puede dardiígufto? 

XXII a 
Nunca o fendi o criatura 

A 1 
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À Ia nada,rica,7 bclla,' 
Solo Dios trata con cllí» 

XXIII ! 
La carne pierde íus brios,’ 
Y el demonio no íe atreue 
Por la fangre,que aqui Ilueuc* 

XXIIII 
Pray Benito contemplaua 
Con íimplcza mifteriofa 
De la cola q no es coía, ni cofa» 

XXV 
Todo íin la nada esnada, 
Y en mi nada eftáya todo, 
Y cl oro fin nada eslodo. 

XXVI 
Aqucl eftrecho caminoj 
Qac a Chrifto tanto le agrada^ 
Esia ícnda de la nada. 

S 3 Esel 



5*^8 Toefíà 
Es d centro defta esfera 
Donde acabo mi jornada 
£1 imnenfe de lanada* 

XXVIII 
Quien fc niega en eãa fenda 
Haíia d centro de la nadã 
En nueuo fer íe traslada* 

MtttVe preciefa. 
Preg. Quiercsguítc$?Rtf. No' 
P. Qujeres honra? R.No, 
P. QtTíeres libertad? R. No. 
P.Qujcres ciência? 
P.Quicres ignorada? 
P. Quieres gozos? 
P.Quicres feguridad? 
P.Qojeres gloria? 
P.Quiercsinficrno? 
P.Puesciue quicrçsj 

R No. 
R.No.’ 
R No; 
R.No, 
R.Noí 
R.No; 
R*Solo 

I 
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la hõoft y gloria dc Dios,y q ip 
dos entmmente hagamosfuvo < 

luntad. . 
Entre dia podras vlar deitas 

íentcncias breucs poria calle, 
’ que íerà como tracrvn poco 

dc alcorça cn la boca: y fíruate 
folo para recogertc , no paran» 
dote abi. y para lo msfmo te fir 
ne de toda la poefiaj . OQuien lo perdieíTe todo, 

Por bufcac aDios fin modo 
O quien me hizicííc oluidar 
Quanto yopuedo peníar» 
Quien me dicílc nauegat, 
Y engolfado no remar, ^ 
O quien lo dexaffc todo» 
Por yt todo al todo cn todoi 
75 - S4 Qii :n 
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4§9 Peeftd 
Quien dexaíTe de querer 
Efto que parece fer! 
Quien a Dios le ha de hallac 
Con amor lc ha de buícir. 
Quien a íalo Dios fc abriga 
No tiene quien Ie perfiga, 
Quien cn íu vifta confia 
Prefto pierde d alegria. 
D onde cftà la perfeccion > 
Qoe cftriua cn íola vna aesion? 
Si 0 ios cftá cn la memória* 
Confia 4c la vitoria. 
La coníòlacion humana 
Es coroo auellana vana. 
O quien me dicíTe íaber 
Quanto puedo no poder# 
D onde mas vezes penfamos 
Es fcníl que mas amamos. 

* EI 



EI que^s mas enamorado 
Es de fi mas deícuydado. 

La inteligência de todo efto 
hallarâs en efte breue Tratadi- 
11o. Y aífi, fí ignorares algo dc 
Lq que aq ai leyeres,no tc aflijas 
fino refignate, y aílàemtate en cl 
poluo de tu kumildad, no que- 
riendo entender mas dc lo que 
Dios quiere que entiendas; no 
has de tomar pena de nada,fín9 
es de auer ofendido aDios,y de 
queaya quienle ofenda, 

soneto; 

* ' quererte 
el eieio q me tienesprometido,' 
«é» « _ w ... ** —1 — • • % • 

mme 



ui me mucue el in fieinó ta a te¬ 
mido, 

para dexar per èíTo dcquererté 
Mucuesme tu mi pios, mucuc* 

me el verte 
clauadoca effa CruZjyefcar* 
necido, 
mueucme el ver tu cuerpo taa 

herido, tte» 
mueuéme tas afretas y tu muer 
Mueueme enân tu atnorcn tal 

msnera. 
cpe íi no huuiera cicio yo te a- 

mara, 
y fino huuiera infiern© te te*’ 

.mierai ( 
No tienes que nac dar perque 

teauierã . * 
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porque fi quânto efpero no eí» 

perara, 
lo mifnao que te quiete, te qui« 

fie». 

t 
t * 

> * 

I 

Coroedite ámicí,& fcib*íê,8è 
incbriamini cbariíSmi. 

Cantic, 5> 
* ’ - 

SVMJ£ 
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SUMARIO tSVlíhVAL 
acerca de U frequência de la corna» 

Htonjacado de jacrosConctlios 
Santos Doflore!,j Fadres 

efftrímles* 

tn Dó. 
Tho- 

mss,opuíc.|7.ha 
blando dcfte di« 
uino Sacramen¬ 
to,dize: Ningun 

Sacramento ay, que feamasfa- 
ludable que elte,con elqual los | 
pecados fcquitan, las virtudes 
crecen,eUlmaengorda,yíeper 
ficiona con U abundancia de 
todos los dones dei Efpiritu 

" Santo. 
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Santo?'Quiíít íabrá encarecei 
los bienes, los coníuclosdos gu- 
ftos j los regalos ,las riquezas.q 
recibe quicn dignamétc recibe 
efte admirable Sacraméto? Por 
eflo fc deue frequentar con grá 
de humildad,feruor,reucrencia 
y deuocion. Si fueres Saccrdo- 
te,procura fiempre eftar diípuc 
fto,y aparejado, y celebra fin ia 
terrniffion cada dia.- porque ca¬ 
da dia gozes deftos frutos, y 
crezca tu virtud •* porque fuera 
âc que efte cs tu ufficio.y te pri 
uasde tantos bienes quando de 
xas de celebrar, priuas tambien 
cn quanto cs de tu parte,a Dio.s 
de la gloria deite iaefable facri 
- a - ficioj 



13ô Fyqumtc) -7 - * 
freio.* a Icfu Chriíto nutftroSc 
nor dei eftipendio de íu íacratif 
fima paífíon.y muerte,del gozo 
que recibe de que fe renueue, y 
refrcfque con cite incruento ía- 
crificio de la dicha fu mu?rte,y 
paflion,y aya dello memória 
cada dia ,y a los bienauentura- 
dos de los gozns, que con el, y 
con íu acuerdo reciben. Priuas 
tãbien a la Jglefía de los bene¬ 
fícios que por efte foberanofa- 
crificio recibe,y a todos los mié 
bros viuos dela Iglefii de fu 
pârticipacion , y a lasanimas de 
purgatório de rcfcigeriojyde vn 
fufragio tá adcnirable, y podero 
fo para facarlas dc aqlias penas.' 

r r.- afíi 



^ V CommUfítoiu 2S7 
Y a(E fuera dclos intétos fobre- 
dichos tclibrarás de lasíofpe- 
chasqdeti pueden engendrar 
iosque te viercn abftenerdeílc 
diuino má jar,y no les darás mas 
matéria dc eícandalo , fino de 
íonta edificacion tdemanera q 
el Sacerdote no fc retraiga de 
celebrar por nínguua ©cafíon 
liuiana. Y quando eelebrarcsi 
fea dc voluntad, y por pura de- 
uocion:eftoes,quc principalmé 
te te rnueua el feruicio dc Dios, 
y las cofas fobrcdiehas , y no el 
interes de la iitnofna de la Mif- 
Ci , ni el temor d el Pi 
obligaa ello: porque 
bran por cl interes 
71* ~opor 

:elado,q te 
losq ceie- 
temporal* 



288 Frequente ej 
o por temor de rSVPrelados pi« 
crdcnmucho dcl mérito defta 
cbra:y aun a vezes dize Gaília- 
no, Colla.23.cap.25» Çon cícaif 
recidosdel demonio. Los no 
Sacerdotes de qualquiera eíia- 
doque fean,ypor qualquiera 
via que camincn,acra fean prin 
çipiantes en la virtud,aora apro 
uechados,aora pcrfedos,frequé 
ten quanto pudicren efte diui- 
no Sacramento,que para todos 
fe inftituyò, para que todos go 
zen de íus frutos; y fi (e hallarê < 
conla deuida difpoficion, que 
quíere, conforme cl Apoftol S» 
Pablo eníena,y el íanto Conci¬ 
lio Tndeatin© define, no dude 
-- de 
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de comulgar^ da dia; porq ca¬ 
da dia fc aprouechc dcftc Diui* 
00 manjar, el que viue de mane 
ra,que cada dia pueda dignamê 
te celebrar , o comulgar, Bien 
puede llegarfe cada dia a cele¬ 
braria comulgar: porque cl q 
no merece celebrar,o comulgar 
cada dia,tarde,o nunca merece¬ 
rá ílegar a efte Diuino manjar; 
porque mientras masíeabftu- 
uiere dcl, menos fuerças tendra 
menos calor, menos feruor,me¬ 
nos deuocion, como quien mas 
íealeja,y menos vezesíe allcga 
al fuego,y quien menosfe apro 
uecha de la medicina en que ço 
fiftc íu Íaludímcnos falud cicpe, 

T más 



tyô Trequcntc *. 4 

fbas fc arraigan lòsEoalos humo 
jes:y mas íe apodera la frialdad 
cn cl que menos fc allega al fuc 
go. Do&rina es cita de muchos 
Santos * cfpecialmente de San 
Aguftin 28.de verbis Dom«dc* 
San A mbroíio de Sac. cap^.de 
San Chryíofíomo, de San Bafi« 
3ioad Ccípat* de San Ignacio 
cpift.ad Ephefiy de San Cypria 
do lib. i.in cpift.ad Corn. D* 
Thcm, con otros infinitos Do- 
&ores. Dotrina es taobien* que 
íignifica cl Santo Concilio Tri« ' 
dentinoen Seífion 22 c.6. aden 
de dize: Que holgaria, q todos 
JosFielcscomulgaíIéjUo folo cf 
piiitualcncfitc, fino tambien Sa- 
* ~. 



crimcntalment^rccibiendodc^ 
hcchohs cípecics facramcnta- 
les, para que configan mas coU 
madamente los frutos del facrU 
ílcio de laMiíía ;en lo qual da 
tambicn a entender ei íanto 
Concilio ,que querriareíucuac 
la co&umbrc antigua de la pri* 
mitiua Iglcfia, quando todos 
los Ficics comulgauan cada diar 
y eeháuaíc muy bien de verei 
grandíílimò fruto que defta faa 
ta coftutnbre íc íacaua cn la in- 
finidsd de Martyres>de Pccite- 
tes*de varones, y dc mugeres, cj 
emonces huuo3 lo qual fe ha de 
atribuir entre otras razenes que 
dan los Santos?a U frequen*» 
**——■* __ * * 

,i X Z Ctt 



292 Freiu;«tjL _ * 
cia coridiâna deftc adaúrable 
.SscramentOè 

Digo pues}que cl ne Sacerd© 
te,dc qualquier eftado>y condi- 
çion q íea,íoltcro,cáfado,o Reli , 
^loíoxG íieatç Ia (obredicha dií 
•poficioE , q esíy conciécia libre 
de pecado mortal,y no tiene itn 
pedi mico to alguno q le cftoruc 
por alguna Icyso prccepto, pue- 
dcilegarfe a comulgar por- Tu 
propu atuendad.-porq vfade fu 
dcxecho.q leTiene para víar de* 

diuino Sacramento cada dia 
como íc tiene cl Sacerdote para 
celebrar cada dia>*porqefte rBaá 
jar loberasao es squcl paíi cotí* 
diaso; y fobrcíuftaacial , qu'c el ^ r ~ ~ àuiQt 

*— __—* 
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Scfíor bos manda pedir cn ia 
oracíen dcl Pater nofter%para* 
cl fuftento dei alma,dcl qual po 
demos vfar cada dia, coíbo mas 
importante>quc cl dcl cuerpo5y 
pcdirle para ©y,fin dilatar fu co 
òaida para cnanana*ni para otro 
dia. Aíli lo interpretan tmichos 
Sãtos.Eftc es aqucl cobice fraco 
para todos los cóbidados, q lon 
los Ghriftiaiaos3que ticaen la ve 
ftidura dc bodas dc la gracia , a 
quiê eftâla puerta abiertapara 
que puedan aíTentarfeala mefa 
fin licencia dclosmayordomos, 
ni d e fpen feros,fi no foi o dcl Rey 
que los cõbida a cila , lo qual 1c 

■ » Tj bafta 
1 •« . 4« t • 

i 



i.94 Freqtitnte 
balia no teniendofeomo queda 
áicho) eftoruo de pecado mor-1 
tal»ni de alguna lcj,precepto,o 
pena que fe lo prohiba, Efto cs 
Io que fc puede h3zer fia culpa* 
cftandoia pundoiuris. 

luntamente eon tão digo , q 
ts faiudable cocifc;0,y mas per- 
fecciò regirfe en eíio por el cõ- 
íejo de íu Confeffbr do&o 3y 
prudente , y e! Religíoío por cl 
de íu Prelado, los quales deueni 
confiderar con atencion íí ay al 
gu inconueniétc cn efta permif 
íion,Ia qual propondran a fu hi 
jo cfpiritual,o a fu fabdito.-pero 
íino le huuiere q feade cõfidera 
ciõ,y pefo^no ay para q cftoruar 

fclo, 



,... i ^ j (^omintMion« ..-„w • 
filo. O quatãs almas porefta o- 
c4(ion padecen grandes defeo» 
íuelos efpirituales! O de quátos 
prouechos les priuã los q en efto 
apnetan fin poteftad masde^lo 
que conuienelO quantos males 
fuelen caufar los que niegsn 1» 
cótaunion a quien eftà difpuef- 
to para ella. Puedefe lamentac 
cftc mal con IetemiaSjThren.j* 
Pauiult pstiernnt panem, & no erat 
qni frangeret eú.Pidieron los pe- 
quenuelos fu pã,y QQ huuo quis s 
fe 10 partieííe>m repartidíe. 

Deípuesde aucr merecido m 
penitéte el beneficio de la abfo 
fuciõ Sacramécal, mejor puede 
juzgar de lo q détro de íi ay s q 



2<jé Freqttthte 
v?i mifmoCoofeflovrpórq nadié 
~conoce rncjor el cfpiricu dei hô 
bre,quc el mifino hocnbre. luz 
ga tu dc ti íi te tnucue a comul- 
gar cada dia alguna vanagloria 
ocu/ta,o bypocreíia faiíafoa!gú 
xeípeto humano,© ceia femejan 
tejv íi te haze llegar a cfto cofa 
q liegue a pecado graue,n3uy ju» 
íío es,quc tc abftengas , hafta q 
íalg as dcl con Ia penitencia,y cõ 
JfcfliGPrpero finollcgarc a taoto 
feita puedes c©mulgar,q los re- 
©iales do íon eftoruo para no re 
<ebir tan admirable Sacramen¬ 
to, antescõ el fe puriftcan}y per 
donan. Y por el miímo caí© ,q 
eíiás coacílos como eafert^©, 

has 



hasáe acudir á la mcáicina,pa¬ 
ra átcícá perdonados, jr faques ^ 
los frutos de tân alto Sacra me a 
to?y vayas de bien eo m c j o r • 

Y sun mas te digo.que fi ccn 
^ la frequência defte Diuino man 

jar,y cotidiana cõcDfânioB te ha 
liares con alguaas íeqacdâdcs, 
imperíecciones,y tibiezas, q no 
por eflb dexes de frequentarle, 
y proíegfâir c© tu loable cofíu- 
bre : y aun por cl csiímo caio tc 

1 hasdellcgar con masperfeueri 
cia, como enfermo a la medici¬ 
na,cqedo frio al fuego, a cobrar 
calor* Por lo qual dize S*Buc- 
nauentura de proc*Rclig>proCé 
7*cap* 21.aunqus te fientasco 
/ t-- * - ~ tibieza 



Í98 Frequente J s i 
''fibieza,y poea deuocíon,no pof 
-*eiío dcxesdcllegar alSatiflírno 
Sacramento del Altarjantes Iic- 
ga, y confia en la diaina miíeri- 
cordia: porque quanto mas en¬ 
fermo cftàs,y mas pecados cie- 
nes,tanto mayor ncccíEdad tie- 
nes del medico# San Ambrofio 
libado Sac,eap^.dize lo mif- 
mo , aunque por ocras palabras, 
Via pues defta fbberana mediei 
na paratodas tusenrermedades 
cípirituales,^ no es difereta hu- 
mildadjíi por humildad lo de- 
xas,pucs por cila pierdes mas, cj 
cq ella,(i fuera difereta,ganàras: 
porq comodizeCaíliano C0U13 
c. 2i* no feria difere to el enfer» 
V* ÍEO, 
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tno.q porhmnildad noquifiefie 
qcl tocdico lc vifitaíTe.V aíli di¬ 
zer», que fue de imperfcéto io q 
fanPedro dixo- Seiíorjfalid dc 
mi cafa.po rque (07 pecadorran 
tes auia de inferir lo cõtrario: 
Venid a tni caía, porque (ay pe 
cador.porque eftoienfermo , y 
porque me íiienco doliente-Si¬ 
no fuerades pecador,y no eílit- 
uieradesenfermojbien pudiera- 
des aleg ir eíTa razon, que los fi 
nosnotiené neccfíidad de me- 
dicosreomo dixo ei Senor, raas 

| eftando enfermo , mejor direis 
Sehar • dadaae las medicinas, 
que me han dc darlafalud Tatn 
fcien íucic ícr couardia , que 

eauía 
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•*5auía cl dcmonio"pârã rctraer & 
-> los hõbre deftefaludable Sscra 

mento,fegun aquellos dei Sabio: 
Proo.19% Eíconde d perezofo 
la mano cn cl feno,y dexafe mo | 
rir dc hábre por no llcuar la hou* 
ftia a ia bocaeao te acouardcs 3 
titulo dehuoaildad,q noesilno. 
puíilanimidad,y cofiftcrnacioíi; 
de animo. 

Y aua mas dize cfte mifmo 
Autor cfpiritual y graue, que 
cíía tal huaiildad fu era de ler 
indifereta , fuelc cftarilena de 
?aaa prefuaciõ y altíuez de co 
raçon,puesfe perfuáde vanamé 
tc aque comulgãdo de tarde en> 
tarde 1 q dilatando Ia fagradai 

■ái T ’ CQ- 

*\ 



I : .Cemmtfoion* 
íGomuttiõJe pedra difponcrtnc 
jor para cntonces, que al prcíe- 
íte eftàdifpuefto : ficnde todas 
las difpoíicioBes principalcs de 

I Dios^que fabei fi te quitaran eí 
«. .tas queaora tienesfque fon fuíi 

cientes)per nò auer qtierido a« 
prouecharte delias ? Como fa» 
bes,que rc las acrecentarã para 

* cntoncesPO como íabcs,que e{ 
fas no .fon las que baftan,baftaa 
lio n© rener los impedimíentoS 
íobredichosfO como fabcs,q (i 

■oy no^ftàsdifpuefto, lo eílaras 
! etia dia/ivanede cri vníiglo de 

tantos peligrosf1 Contra eitos dií 
jpura e!egantemeote fanChriíof 

1 ■ ttocbo Hò m 41,4<í pop» A n i >-8c 
l clcT" ~ Ijda 
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I3%in Mattb.Y prucya tambiefe 
fcr ardid dei dcroonio cfta va 
na y mal fundada perfuaficn>da 
do,que otras vezes haze ales hõ 
bres atrcuidospara lo que no lo 
báde íer AÍÍ5, que comulga oyy' 
para que eftès mejor diípucfto 
para maÃana»y msnana para cf 
tarlo mas otro dia * Aqucíie dí- 
nino Sacraméto es todo mediei 
na difpofitiuajpurgatiDajycõfer 
uatiua, como lo fuc cl rnanâ dcl 
defierto , q le figuraua.para to-* 
do genero deperígnas es w para 
chicos para grades, para cinos 
aúq tengan debil eí vfo dc la n« 
Zon,y para viejes^aunque fe ayi 
bucltoala cdad deãos pinos* 

~ —. -<* «~ —*—— 

Pari 
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para flacos Vpara fucrtes > para 
principiantes, para aprouecha- 
dos^para perfeitos* para coxos* 
para tnâncos5quc a todos admi¬ 
te efte celcftial combiteffi eftas 
fin pecado mortal >y en la for¬ 
ma fobrcdicha ) que cl mifmo 
Sacramento te difpondra me- 
jor: porque con cl fc aumenta 
Ja Caridad3y 2un sígunas vezes 
jfc da por el la primera gracia, y 
haze al que 1c rccibe de attrito 
çunuito ; y aun puede aconte¬ 
cer * que cotnulgue vno cn pe¬ 
cado mortal* y antes que las cf- 
peciesSacramctaks íc coriõpan 
en fu cftomago,bueluaen n3y té 
ea verdadera c&íriuóde]* y no 
® ~ — jQj[0 
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" íòlo rcciba la dicfía gracia, fino 
tambicn la virtud del Sacramé- 
to,per tencr cn fi cntcras las cí- 
pecicsSacramcatales,y a Chri- 
ftonueftro Senor en ellas,cn 
quien períeucra todo cl ticpoq 
no íc corrõpésyaffi ©brá entõces 
como íi cntORces fe recibierari* 
Sua.to.3 ad 3.p,dífp,64,fcd.vl« 

Comuiga pues cada dia(dizc 
çl gran Padre Aguftino) fi cada 
dia eftàs diípueftoc Y comulga 
cada dia 5 porq cada dia pides a. 
Dios eftc pã para cl mifnio dia, 
diziédojEl pm nuefíro de cada 
dia d anoslooy. Coaiulga cada 
dia, pues cada dia pecas, para fa 
iu del pecado* *que por c&e Sa- 
?;> craoKfl- 



- , ^ i ommtimon* 3°jr\ 
cramersto le perdona* Cemui- 
ga cada dia , pues cada diaen-f 
tras en bataila , «jue efte pan da 
fo rtalcza,animo, vigar,confian¬ 
ça, vitoria , y triunfo, Y S. Ber¬ 
nardo spud D Thamarmopufc. 
j^-arc.i -dize. Efte Sacrarp.en- 
to para íqs enfermos cs medici¬ 
na» para los Íantosantídoto3pa- 
ra los ciegos colirio, para los co 
xos bicuio j para los ignorantes 
raagifterio , para los peregrinos 
gui^para los nauegantes norte»* 
el chico fe haze cond,gigante, 
cJ trio feruoroío,el defeuidado 
cutdadoío, el incauto recatado, 
el iracundo manfo ,el rebelde 
obc.díente; y finalmeatc cl deí- 

%* *uá ; V tierra 



Frcqtiitui Z .. 
tierra todos los vicios,acrecien» 
tatodas las virtudes,y nos es ata 
paro para todos los males,y pre 
da fcgurade la vida eterna. 

Aduierte como todos los Si¬ 
tos encargan rnucho Ia frequetl 
ciadel fantiflimo Sacramento, 
por faber los grandes teforos , q 
en el eftan encerrados, y de los 
iíiumcrablcs dones ,v gracias q 
gozan los que le reciben. Y affi 
dize el íanto Concilio dc Trco- 
to , que quiíiera fe renouara en 
la Iglefia la coftumbre antigua, 
de que todos los Fieles cotnul» 
gaflen cada dia. ; 

Algunos íe dexan de llfgar 
s mcnttdo al íantiffitno Sacra- 

: ~ tacpro, 
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mento,parcciéJolcs,que noeí- 
tan bien aparejados#y que fe ha 
llan tibios, y indeuotos, A efto 
refponde San Bucnauentura ,7 
San Bernardo, dizicndo : Licet 
teptde flccedás > tccede fiducialitcr, 
q 'Aid qtiQ nugis sgcr es, tanto tvâiges 
meâtco, Llcga confiadatncnte,q 
quato mas enfermo eftás, tanto 
mas neccfUdad tienes del medi- 
cojy quáto mas frio dei calor# 
Gerfò aíiade:Eftàs elado,y a par 
tafte dei calor, y fuegQ?Eftàs fu 
zio>yhuyesde quié te ha de litn 
piar?Eftàs enfermo, y apartafto 
del medico,q te hade curar? Ac- 
csâerChnJífs$ tgnts esf^etiãji fngidtí* 
fs.EAo prueuaelD JuãTauier# 

4 V 2 po? 



2-08 Freqm 
VOr cite exemplo. Dizesq a v«0 
je parecia no eftaua difpuefto 
parallegaral fantiífimo Sacra- 
íieBto,krefpõdioChriftoB«e 
jftro bien.diziendo; Sabe,queri¬ 
do hijo mio,que todas las vezes 
quecfíWverescon a&imo,y pro 
poílto de apartarte del pecado 
Biortal,cenfeffandote cie lo q te 
acordares,fiempre eftásdiípue- 
■fto fuficient-cnaente para rece- 
birme.Y snade cl mifmo Autor: 
Yo ccitiíBtmmcute cree, q rece 
tir cl cuerpo de N S.dcfl-ama- 
nera ,esdc mayar prouccbo ,q 
oir cienMilTas.ô cicn fermones, 
Y aun dize tms.Ciertos autores 

s 

íon de parecer, que el q vna vez 
íril a 
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fola recibc eftc áiuino Sacracné 
to fia pcccado mortal, alcança 
mas grada, que fi fueíle tres vc- 
sjesen peregrinado al Tanto Se 
pulcro àc Icrufalen t y que ntn- 
guno jatnas comulga defta ma* 
nera,(in q alcance particular gr& 

/ cia y fingular grado deGaridad 
que antes no teqia pormuyti- 
bio,y Teco que Te haile. 

Aduierte como donde quie- 
ra que entraua Chrifto nueftco 
Senor,quando eítaua en cl raua 
do,hazia a todos grandes bienes 
y particulares fau jres*Entíò en 
las entranas de la Virgen íancií- 
fiena quando íe hiz#hocnbre,y 
cnríqueciolas con grandiífimas 

Vi graciaSt 
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gracias. Entrô cn caia de Zaeã« 
ms,aun eftando en lasentranas 
de íu Madre, y defde alli fantifi 
cò al Bautifta.y ilenò de Eípiii- 
tuSandoaíu padre,y madre- s. 

Aduierta Ia grá Caridad def- 
teSenor,como remedtaua todas 
Jas neccffidades: curó al criado 
ddCcnturiõíOtro leprofo no hi 
20 mas de dezirle* Senor, fi vos 
quereis,bien mc podeis curar.Y 
lo q es mas,que no fe baila en to 
do cl fantsEuangtlio.que aigu» 
no le pidicíle remcdio,que fe 1c 
»cgaíTe,antesa muchos fe le dio 
£n que fc lo pidieíTcn ,coibo al 
paraiitico dela piícina,qle pre 
gútò 2 qtta íer fane? Y al ciego, 
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iue 1c dixo. Que es lo que quis' 
ies ? Y al bijo de la viuda de- 
Nain, finque nadie íelo pidief- 
íej ni rogaífejlc refucitô, por el 
amor y caridad que tcniaa las 
hombres. 

Aduierte ,que en eíle diuinò 
Sacramcto oueftro Scnor ícíii 
Chriftoíe entregacntu poder 
afi mifino.;y todoel teíoro de 
fus merecimiétos. Desnanera,q 
todo lo que el bizo , y padeciò 
lo tienes como coía tuya propia 
dãdonosfufagrado cuetpo ,fu 
alma,fu diuipidad,fu caridad,fu 
amor.íu humildad,íu maníedú- 
bre, có todas lasdemas virtudes 
íuyas,y todos fus inerecímiétws, 



X12, Frequente V > ^ 
‘pariq nos aproueçtTcâiòs delios, 

Aduicrte, que con eftaíagra- 
dâ Hoíiia2y diuinoSacramento 
fc ofrccc a Dios el íacrificio de 
íu vnigenico H jo , con todo ci 
tcforo de fus merecimientos, y 
virtudes/lo qual cs dcmayor va 
Jorjy dignidad, q ís le ofrecierà 
va íacritivio de todas quantas 
criaturas sy juntasry cn efte ío- 
lo ie ie da mas honras Dios, y 
tnas reuerenda,que fi jtodas ju» 
£as íe le ofrecieran,pues íe lc o- 
frece vg facrificiodc infinito va 
•lor. Vn Reiigiofo Padre haze 
cfta confideraeiõ.Si íe junta to¬ 
da hCandad que kan tenido to 
dos los horabres q^ueron^foníy 

íeráa 
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feran,yiè$ tucrccimientosde to 
dos ellos, y las a!abanças,que fc 
han dado,yfc daran cõ todas las 
bucnas obras que fc han hecho, 
y íe haran.y los tocmetos de Sos 

■‘íMartyrcsflosayunos,diciplinasf 
ciJi :ÍGS dc todos los Santos, Cõ 
•feíTore% Patriarchas f Profetas^ 
VírgeneSjCon todo lo que íe fu 
rá-hafta la fio dei sntmdo9 no lc 
agradara tinto a Dios como 
te diuiDO Sacramento, 

Otro vcnerable Padre anade 
Que íi íe jútan todos los coros 
de los Angeies, y todos los cor- 
tefanos del Cielo , y la fantiffi- 

Vírgcn , Rcym y Senofade 
todos;que Jos excede incompa* 

* I j rabie- 



3*4 Tuqucmc 
■ fablemête , no pulfSen hazerà 
*Dios fcruicio q le fca mas agra- 
dable,ni ofrendamasaccpta, q 
dezitleMiíTa,oquãdo ha comul 
gado ofireccr a fu Diuina Má- 
geftad aqucl diuino Sacramen^ 
to. La razon cs clara3pues co cf 
ta ©frenda íc ofcrccc al eterno 
Padre fu vnigenito Hijo, infini 
to,inmenfo , incomprchéfiblc, 
igual entodo a cl, contodos íus 
merecimicntosy virtudes;ofre- 
ceie a Chrifto Dios y hombre a 
Dics infinito. Mas lo que puc- 
den cfxeeer todas las criaturas 
íuera defto, es coía finita y lirai 
tada:y aíli no tiene propoicica 
fõ loiafiniro;y fin fin. 
- -.. X-lcga 
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Llcga pucs quana menudo 

pudieres a cila diuina meia,que 
quanto masla frequentares,mas 
Jimpio andaras • Dimc íi cfta- 
jsfieiTcs vn ano cntçro fin ha- 

''Sertc la barba , fin mudarte ca¬ 
te ifa, fin lauarte la cara.íin cor- 
tarte las^nas,q parecerias ? Vn 
môftruorpues tato masmôftruo 
te hallaras, quanto te apartares 
defta diuina mefa.Dime,fi tracs 
vn poco dc ambar cn la mano a 
q quedara oliendo tu mano? Â 
ambar.Puesfi vnalma recibe cn 
fu alma al alma dc fu alma, q es 
Dios,aq qdara oliedo?ADios.Y 
para cfto n< 

CÍõ|fi«Oq 

dc te pidcctradiipo 
imites ala ferpiente 

susa 
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quando va a bcuerXlas fuentcs 
del as aguas : que hazCiVallena 
de veneno abraíandoíe en tne« 
dio del verano , y quando halja 
la fuenre ciara , procura voais* 
tar la põçona,y luego beue:tnãsr 
íino hiziera eflo rcuetara,y boi- 
uieraícle cn ponçoua el agua. 
Bcha pues tu ia ponçoua del pe 
cado mortal del alma , que eíla 
fola diípoficion te piden.. 

Romance al Santtjfimo Sacramento, 

T\E fu lefus hermofo 
- alma deíierrada. 
del centro de íus ojos 
por no fe que dcfgracia, 

1 - "i;."" ~ En n 
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En vna earcel prcía 

dc hierros rodeada, 
aunque cs Reyna, y íenora 
lljpra fu auíeneia larga# 
f Amado lelus mio, 

?‘Belued la hermofa cara, 
vereis vn ala^a vueftra 
que en viuo afi^or ie abraífli 

Bolued ]©s ojos bellos, 
llenos dc amor,y grada, 
coníolareis los eúios 
que lagrimas derraman. 

ConfkíTc, dulce Efpofo’, 
que eftqy con jufta caufa 
defterrada por vida, 
y auféte dè mi patria. (buen© 

Que d íer yo a vn Dios tan 
tan ae$leal,é ingrata 

merece 



raerecesquc no goze. 
fu compania fanca. 

Bien veo,que mísojos 
por indignos íe alian 
de ver el rofto hcrmofo | 
que enojaron íin caufa. 

En vueftra carcel prcía* 
cítara vueftra eídaua, 
íugeta a la íentencia, 
que amor quiííere daria# 

Solo os píde entretanto 
que vos guftais facarla; 
hagais que no ia quiten 
fu racion ordioarú. 

Q^e vueftros mayordomos 
tan cortos fon cn darh, 
como fí vueftra renta# 
por cíío íe acabara. 

- ~ ' “ Ha. 



. . Sacramenta'. 
Hized,Padre aciorofo, 

que íin taíla pan aya* 
no digan,q*je fe encierra » 
ci^pan cn vueftn cafa. 

f /Si cs pan dc cada dia 
* no le hagan de femanas, 
pues aunque yo màscoma 
para cllos no aura ftlea. 

Si efperan#que os cnerezct 
muyen balde trabajan, 
pues nunca os recibicra, 
ni a ves jaroasllegàca. 

Si yo me he de hazer fantoi 
pidan quellegueíanta, 
mas fi aueis vos dehazcrlo, 
que Io dcfcc bafta. 

Si venis a fanarme, 
y axremcdiar mi alma, 



20 Al Sanújfimc^y^ 

que importa5que eftc enferma 
y con pobreza tanta ? 

Qj2,e guften mas dc veros 
metid© entre dos rabias, 
que cn vn pecho amorofo 
que con vos íc regai / **' 

O el Padre nueftro ignoran» 
o en el bíen no reparan, 
o n© fienten el hambre 
como el pan no Jcs frita. 

Dezildes vos, mi nino, 
vucttroamor, que intentaua, 
quando en pan osquedaftes, 
no en guindas, ni trunçanas? 

S; íaben, que fc íufre 
entre amantes mil faltas, 
y vuettro aaior conocen, 
hagan franquezas largas, 
‘ j Q^ue 
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Que yo ayer comulgafTe 

tio eítorua,qucoy lo haga 
pues que no fuc pecado, 
sai en ello perdi gracia. 

'» f Si oy puedo rccebiros 
f auiendo vn mes que cftaua 

iifl aucr corouigado, 
mejor podre rnanana# 

Confuelomè que preílo 
tendre Haue del arca, 
y darè pan fin duelo 
a los que hambrientos andais 

Si guftais.que entre pobres 
f hambrientos fe reparta, 
aonque elios no íon dignos, 
vos íois digno,que bafta. 
Opã de vidajO vida de tní alma/ 
Quié dexa de comer dcl pan de 

hJ- g^acia^ X, SQ* 
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SONETÓi 2 SI A comer llegas cfte pan dí 

vida. 
no tcngasmiedo aun a la miími 

muerte, 
que cs vo bocado en la virtuà 

tan fucctc, 
que al q le íazonò coftó la vidai 
No por neceí5dad,porq la vida 
no cílàíugeta al filo de la nau* 

erte, 
naas por virtud, qergolpc fus 

tan fuerte. 
que a todos dio la vida por fa 

vida. 
Llegaa efta preparada nacar- 

diaa 
que auquepriaa alternaria los 

v4qntidos. mueí 
.. • Z w.-. I—, — 
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Énue&rà cn efío cl valor a mc«% 

dicina. 
Cicrrâ los ojos , tapi los oidos,' 
y abre la boca.qefta flor diuina 
“ da vida a mucrtos quãto mas 

dormidos. 
# ,* -•* . . • • , .« 1 • . * QVc ama?q ama?qui| * Dios 

no ama?Yo no íc que ama* 
Que quiere? que quiere? quié a 

Dios no quiere f Yo no ícq 
quiere. 

Que bufca.?que bufea? quien á 
- Dios nobufea? Yo no fe que 

bufca. 
Que vé?que vèíquien aDksná 
r*V^N j . 7 7' xr 

ye,con ojosdc r e Yono 
íe que vè* ; . •* 

^ . X: “ MO- - .. - 



3*4 Modo para venir a todo] 
*pAra ir a lo que no fabes, 
** has de ir por donde nofabcá 
Para ir a lo que no guftas, 
Has de ir por donde no gufta$> 
Para ir a !o que no poílces, 
Has dc ir por donde no poíTecs# 
Para ir a lo que no cres, 
Has de ir por donde no cres. 

Modo d* tenor al todo* 
T>Ara venir a íaberlo todo,[da* 
^ No quicras faber algo en na« 
Para venir a guftarlo todo, 
Ho quicras guftar algo en nada* 
Para venir a pofTeerio todo, 
Noquieras poflcer algo en na« 
Para venir a ferio todo, (daf 
No quicras fer algo en cada* 
- ■ ' mi 

L
 8
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IRA macho hermanò cfc 
mta docrina dcftc librito ,jr 
(íiduicrtc , que cneihallarás (i£ 
perfcucras) la quinta cífencia 
dei eípiritu. El Scnor nos la eõ~ 
ccda4unto con íu amor ,y gra- 
cia: que del,y delia depeade 
tojio nueftro bicn,y el apro* 
uechamiento en eftos exercí¬ 
cios, Los qualcs aora,yfiem- 
pre fugeto yo humilmente a la 
correccion dc todos los fieruos 

de Dios, y mucho mas a Ia 
de nueftra fanta Ma¬ 

dre Iglcfia Ro¬ 
mana* 

X3 EA 



%z6 JDeprscaéhftm 
pA Bcnigniífimo Ieíus,bãfced 

como quicn fois ,’y fcgun 
vueftro nombre. Ea dolciíBíno 
Criador y Redentor nueftro, 
recreadnos. Scnor y Macftro 
de las almas , cnfenadnos • O 
fyente de luz verdadera $ que 
alur&bra , y inflama a todo 
hombre que viene a eftc inun¬ 
do teaebrofo. Yo iudigniílimo. 
iíeruo tuyo*portu íàngrc^y por 
tu ardentifíimo amor te fuplico 
que como Sol diuin© pegues a 
eíiostus exercícios efla tu vir-# 
tud y luZjque alumbre los cu* 
tendimisntes, v inflame las vc* 
Juntadesde todoslosque lo vie 
ren JD.des,Sen©r saio,cfecacia y 

.... ^ ^a[cs 
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«lalesvida para que eftampando 
feenloscoraçones demiscarif 
finios bermanos, viuan con cl- 
(os Mi Dios, todos nos aproue 

.tbemos en la íaata oracion,y os 
conuerfemos, contemplemos,y 
conozeamos , y dulcemente os 
amemos,para que defpreciados 
los bienestranfitorios y falaces 
defte mundo , que a tantos cie- 
g.m, gozemos de vueftras gran 

dezas y mifericordias en cí 
ta vida,y en la eter¬ 

na, Amen. 

- ' (?) 

X4 Cc: 
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COPLAS A L 
Interior. 

T^tsTereme donde no fupcj 
y quedeme no íabiendo 

toda ciência tranfeendiendoi 
Yo no íupc donde entraua* 

pero quandoallá me vi 
íin faber donde me eftaua 
grandes co/as entendi. 

No diré lo que íènti» 
que me quede no íabiendo 
tcfdâ ciência tranícendiendo* 

De paz,y de piedad 
era !a ciência perfeita 
cn profunda folecUd 

jSf|ten« 



• Al interícrl 

cnteníiendò via rcã*, 
y era cofa tan fecreta, 
que me qucdè balbuciendoV 
toda ciência traícendicndo; 
i EI que alli licga de vero 
de (i miíroo desfallecc: 
quanto fabia prioacro 
muchoí baxo le parece, 
y fu ciência tanto crece,' 
que íc queda no íabiendo 
toda ciência trafeendiendo# 

Quanto enas alto (c fube 
tanto menos íe entendia, 
que es la tenebrofa nubc 
que a U noche efcurccia, 
por efTo quien la fabia 
queda fiempre no fabiendo 
toda ciência trafccndiendoJ 
^ — Efte 



jjo Coplas 
Efte faberno íabiendq 

cs de tan alto poder, 
que los fabios arguyendq 
jamas íe pueden vencer, 
que no llegafuíabcr 
a no entender entendiendojj 
roda ciência traícendiendo. 

Es de tan alta cxcelcncia 
aqueftefunio íaber, 
que no ay facultad, ni ciência^ 
que le puedan entenderj 
quien íe íupíere vencer 
con vn faber no fabiendr» 
toda cicncia traícendú-ndoi 

Es de tan alta cxcelcncia 
aquefte fumo íaber, 
que no ay facultad, ni ciência 
que le puedan entender: 



. • Âlinterior* 33í 
qurcn fc fupicrc vencer 
con vn fabcr no fabiendo 
toda ciência traícendiendO| 

c Y (i lo quereis oyr 
confifte cfta fuma ciência 
çnvníubido fentir 
dc la diuínal eflenciâi 
cs obra de fu clemência 
íiazer quedar no entcndienâe 
toda ciência traícendiendo» 

LA VS DE O, 



tabla de todj 
lo eontenlÁoen efte 

libro, D Eclaraeion,y confiro* 
cion general deloqe 
en efte libro fe pued 
eníenar, facada dei e. 

piritu dc losfagrados Dod 

-rcs; ^ ío]- t.ap.1. De Ias efcdosdela ora 
_ C‘0B* fol.y 
Cap. II. Del lugar donde fe h 

dc tener Ja oracion. fol.y 
Cap,III. Del examen. fol.cí 
Cap* IIIL Dc como íc ha d 

Y? Çrçdo confcffand 
^ l 
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la Fé. foi,62 
Cap. V. Dc la Rcfignacion, 

foi. 66 

Forma de Reíignacion. fol.70 
í* Cap. VI. Dc la limpieza dc las 
1 potências, y cn particular dc 
' la limpieza dcl entcndimien 

to, y como íc ponc cn Fè,1 
foi. 74 

Cap, VII. Dc la limpieza de la 
memória , y como íc ponc 
cnefperança. foi. 75? 

Cap. VIII. De la limpieza dc 
la voluntad , y como íc ponc 
eo amor. foi.512 

Cap. IX. De como nosauemos 
de aucr conlos peníamientos 
ealaoracion» fol.^é 

Cap. 

L 
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Cip. X* De ia libertad de cfpi- 

ritu. fol.iof 
Cap.XI.De la fcguridad que ay 

cn darfe a efte exercido dcl 
rccogimiéto enDics. fo!*108 ■ 

Cap. XII. Que trata de íi es bié i 
que fe den aeftecxcrdciolos 
principiantes. fol.113 

Çap.XIII.Dc Is diferencia que 
ay entre meditacion , y con- 
tempfacion. fol.no 

Cap.XIIII. De dos maneras dc 
íluminacioncsque ay.fol t2j 

Gap. XV.Del anaor pacifico cõ 
D ios,y el proxinio- fo!,r27 

C.p.XVÍ.Dela vitoria cípiti* 
t-uaK foi. 131 

ÇapeXVlI. Dz h difcrccioa tn 
i«ffaípcfczas|fql,i37 



7 ABL A, 
Cap. XVIII. De trcs maneras 

de fil encio. foLi*j3 
Cap. XIX. Eri q ff cnfefia quan 

cn nueftra man« edá la cote- 
placion íubrenatur*ÀÍ adquiíi 
ta. fol.ijl 

Cap, XX En qíecnfcrh como 
fc exercita todas ias virtudes 
dandofea eftacontcmplaeiõ# 
cs de notar. fui.162 

Algunos auiíos, foi 174 
Praâicai breue para poner en 

vío todo io dicho. foUzai 
VnTratadillo de oro dchRcfig 

naciõ , o cõformidad q ha dc 
tcnercl a!macõDios.fol.226 

Poeíia Miftica# foi.25® 
yn Sumario dela frequente cõ- 

muaion* foi. 284 

6S 2 4 f 
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