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.% VIDA 
3EL ESPJRITV,, 

x : RAT|^R ORACION. 
y vníííJ^dn Dios, ícgun los fa* * 
grados Do&ores>queenla con- 

tcttsplacion ,vnion s y Mif- 
tica Teologia mas Te 

auentajaron. 
COMPVESTO, Y NVEVA- 
isente corregido y emendado en 

efta fegunda imprefsion, por el 
.; - Doftor D. Antonio de 

RojaS}Presbrteçs.TJ§0 

gon privilegio % 
* 

§ £|J Madrid. &r f la vinda de Âíonf<8Kr 
| -iVlartin. inoM.DC*XXIX» 





Cotifiteor tibi Parcr , quia ab« 
fcondifli htfc: à ftpicntibmV, 
& prud^tnbus, & reuelaft; 
ca pj Héttb,l i. 

^*3p!rituseftDcus,&:eos,qut • 
adorant cum,in fpiritu , &d 
vericacc adorare oporcetjf 

il 

v 



Saetít tel Priuiteghi + 
XIenc 1JriuiIfgio por ticmpo I 

de diezanos el Dodor D. > 
Anronio de Rojas,^ ',;bitero,m 
b u ura l de Madrid, para x,. 
mi r vn libro, intitulado , ViU 

Ejpiritu. Como confta de 
íu original. Dadoen Madrid a 
1 r .de Febrero,ano de 1628. 

% S««jj te U Tâjfe. 
1p Sta taflado por los ScnorèS 

del Confejoefte libro, inti¬ 
tulado,^ ida tel ti/pirítn-fCom- 
pucftopor ei Dodíor D.Arto-^ 
niode Kojas ^ Prcbrtcro, a qua. 
tromarauedis cada pliego. En 
Madrid a 6. deMayode i6í8. 

D-Fitruiua, 



Eruusl 
■COI.99. pag. i.lin. z. don* 

de dize enicna, lee enfe-ff 
1 .lín. 1 z. do». 

:ê aftaras, lee eftaràs, 

í 

foi. izj.pag. 1.lin.pcnulti- 
ma, donde dize Relion, lsc 
Rcligione, 
---• ■ 

Fè de ernn ús. 
P Sce libro intitulado, F/Va 

Ejpiritu, con eftas e- 
rracas corrcfpondc con fu 
original. Dada cn Madrid a 
íz.diasde Março de i6z^. 

El Licenciado Marcid^ 
deULla/u. 

■' * mAPRO f T* 



'APROV AC ION | 
del P. M. Fr. r-wjcifcj 

Boil, Religioío Uy 
N.Senoradcla. 

Merced.. 
M. P. S. 

S T E Libro, que fu Au-. 
torlc intitula, Vida átl 

tfpiritu, aunquccsvnbrcuc; 
Tratadillo, contienc vnal-^ 
tifsimo modo de comunica- 
cioncõDios,q lchallanlos i 
miiy pcriftfôos, y fc niega al í 
.toncçimicntodr rnuchos fa- 



to 

bios. Es de lomuy fingulaf a 
que enla Teologia Miftica »* 

: Santos , y por. 
pcfS^ado ferà pofsiblc,q lc . 
eftranen. Pero mc ha pareci¬ 
do limpio de toda fofpccha 
de error,v tilifsinio a la conte 
praci5deloshumildes>ydigno 
de q vucftra Alteza le pcrnfti 
rafa ca r a luz. En cl Conucn» 
te Real dc los Redentores 
dc N.S. de la Merced, z8.de 
Ene rode 16 z 8. 

^M'.Fr.Fr*mijco 

fV APRO- 



, APROVAClON D,X? 
-Padre Fray Fedevico Garias 

H Xeílor deTeoIoptAj v Exao. 
nador de Conte~ '$ 

eíta viila de Madrid y 
íti partido. 

O R Ccmifsion defe- i 

ticenc'. D. lua de 
Wlafco y Azebedo^i- 
carío general de Marid 

y fu partidoyheviík) c6 partru- 
Jar cuidado, y ccn irucho on« 
íueio efpiritual lcidoeíie Iiro$ 
intitulado, Yida itl ÉjpiitH> 
compueflo por el Deito D.i 

’ Autonio de Rejas: y dema de | 
*ue nirguna %fa ay en eldí-' 



b _> Tratado, cj denncflra Tanta 
3 JChriftiana,cofUmrbres,ydo- 
Hía de lojpfrtos Padres,v Do- 

-.^eura fanta Madre 
IwiefíaCatolica Romana difere 
,pe,ni difsienta: muejlra bien el 
Autor fu lu?. de fâbiduria^ in- 
genio,y erudicion, cn la cópre- 
Iienfiontábreue y clara de lotj 
,en libros tan grades,como fabe- 
mos,ay defta matéria efcritos-tn 
feriando como con el dedo , co¬ 
mo fe ha de ca minar a lo (umo 
de Ia petfecciorptj cenfute en la 

■ vniõ con Díos por amor:y júra- 
- ....l : r.. a..-*. 

' 

mete exorta muybié fu ^ut< 
^ & la frequenba del fantiGimi 
•- *>- 1 -*• Sa- 

A 
s% 



' Saeramento,todâ dotrína mnjk 
\ folida y ordenada al aprouecha-® 

t miento dc las que (oM 
dran rnuy medradas y •* iA*> 
gcfiad rnuy ferutdoXonukne* 
ir.ucho que falga a luz, yque 1c 
lean todos y exercitm. Afsi lo. i 
afirmo y firmo a vçmtè-y feis de 
Diziembre.de mil feilcientosy 
veinte, Hn nueftro Conuento» 
ácfanNorberto. 

Fr.Ftderict GardtHk 



3ENSVRA DEL, f 
D.Placi- ff 

do ^nglpane Mirto,, 
Clérigo rcgl&ry At Da- - 

í dordon Antonio 
de Ro jas. 

ÀL LO Particular 
resniotiuos de ad- v 
miracion y confuc* 

ea cl libro que V. na. me; 
ò, tanp&ra el prou 

mi alma, como para fcgu 
prenda dc|ji#dcuotas ocu 



i 

paciones admiro Ca pluma 
que pudo y fupo dichofa 
tan breue 
terias tancopiofas,y trerfuz 
de mcdio dia a fugeco ta em* 
bueiro en tinieblas q a otross 
les pareciò noche efcura.Prc 
gonaror.íe por milagres del 
arre cn los paíTados íiglosj 
aníi el criílal dc Arquime- 
des, que con diílincion r 
preferi ta ua el numero, 

t grandeza, los mouimiento. 
.y las luzes de las Esfera 
dclQelo, çoroocl carrod 

' tm- 



'Çr 

juatro ruedas hccho por 
íirmicides tan pepueno, 

tV- vtfibledeba- 
xodeíasalasdevna inofeaj 
fegundixoel Poeta. 

Quos alis ingeris paruula 
tKuJca tais, 

Pero en eíde, que anda fal¬ 
to de marauillas Yirruo— 

• ras , fera. no ordinário el 
Jibrillo de V. merced , que 

^Éiioctrinas tan eítendidas 
Pcon facilidad de eídilo cpi- 

' st 

poços 
dif- 

e 
* 



yf 

t ■ 
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difcurfos quedando las r» 
zones cortas, y bien declar?" 
das. Platon dei't*to tajjr a 
en las Icyes^ qdixoyíiaxjefer 
brcues : porque a los queias 
leyercn efcuíên caníandoq 
pocas, porque no dificukcn 
fu mifma obíèruancíajy cla¬ 
ras, porque no admitanva* 
rias inrerprctaciones, Mas 
yo foy de parecer trastodj 
eílo.que fuseferitos de V. 
fe han de Mamar mi'agros dj 
la gracia : porque íi para 1; 
piadea de U Miftica Tcolo- 

^ - <ria 
* 
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gta concurre cl diuinoEfpiri- # 
tu con trcs de fus doncs, cn-* 
p^E^^jfabiduria, y eic 
ci aytambicn íe lo s c orau n i c o 
a V.m. para erifcharla, pues - 
aprende coías dificultofas, 
con modo, que fobrepuja al 
ordináriodel humano diictir 
fo, y laspropone tan fazona- 
das, í[ue con perfeccionar la 
parte intclccliua arrebata 
cl afc£Uua , quinta ala que 
fe la corto Liai as a la doctri 
nadeClmfto: Dtditeinlâ 

faius mt* 
m 



vfqae ad extremu fíf^.PueSíj 
juntamente alunqbra y fana. 
enfcna , y curame •;/' =' 
entendimicntos, y enamora 
voluncades. 

Tambien haílo en fu libro 
abiertas lasfuentcsdelcon- 
fuelo efpiritual. Y fidixofan 
Gregorio, Octtli ctbm^quidi 

Juperiuf aseipitur , tratando 
V.m, matérias ta fuperiores^ 
y fabrofas al paladar dcl al~ 

• ma; es fuerça, que fe que¬ 
de tan rodeada de deleites, 
que fea otra-ífoofa , DilL 1 

je 



» & 
cysãfflaent. Dixo S.Bcmar¬ 
co : Que la Mift.ica Teolo- 
^ja no s. i amena bor* 

*d flores rofartiM,(td 
jpetiofadejsrtt, ad iniguafcn ' 
ti um ad delidas ceUariortsm, 
ad odoramenta aromatum, 
pejlremo ad ipja Jscreta eu- 
biculi.. Porque en fu vfo por 
modo mas perfeto fe cifra . . 
laamenidad de los jardines, 

- la hermofura de las fio- t 

res, el verde de los bofquçs, 
cl graciofo correr de loK 
arroyos, elgufto de las mas • 

I 



fabrofas beuidás, lafragarà 
dadc las dípcçies olorofa* 
d regalo del nw^/oanp-do 
apofenro: y afsi no mcèipan 
to, cj a Cafsiâno Jc parecief- 
fen eftos deleites íuperiore^ 
a todos los demas dc là huma 
na vida: y que fan Geronimo 
Jos liame cl ccntumplumque 
Cliríftò promete a los que Ic 
fígden.Ésverdad;quefeha. . 
1 la rodeados de dificultadesf. 
que fe han de vencer pat | 
gozallosspucs dixo aquelSaí. 
bio: in alái^iirtus: y dc iJ, 



) que íua pi¬ 
fando efpinas por vn deíier- 
^.llenq ^qlfeiil embaraços. 

Jàjixs&^per defertum. Pc ro 
yadeuemosa V.m.el paíJTo 
libre,que íè nos abre, pucs fu 
Tratado allana difícultades, 
limpia eaminos> quita eftor- 
uos, aclara fombras, quedan¬ 
do el acccílo tan facil, que 
defde el primcr paíío elalma <- 
afsienta el pie en los vmbra- 

Jcs dcfte terrenal paraifo., 
fGrande eslaemprefa; per 
fegun d/xo ían Bernardo: 

>■ # ■ í. I z- Talei 
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W/f 

States magna Auâent)quonid\ 
tnaghi Jhhí ; Y pues V 
es tan curfadc e&e ev 
cicio , no fcrà maTYíiiia íx 
defpues de tan ínfignes va- 
roncs quehan trabajado e^,#| 
áeclaralle3alcancc fu pluma 
alguna particular alabança, 
que mas eftriua en la pra¬ 
tica , que en la Teórica, 
como bien apunrò Gcríoí^^ 
diziendo : Ex bis qua 
rjiít exp4?i*r:tur,perfiB iiis "■ 
uina percipiunt^quàm mui\ 
li (terais, B Lé pu ede qualquii 



r 

\ 

% 

iencia,como perro de mucf 
m , bufcar con cuidado la 

\ ,;^dad r';;; #las çarças ef- 
pin0i^%e mil dificultados; > 
pero a la Miftica Teologia 
toca el gozar de la prefa: por 
que dixo S. AguíHmq confif». 
tecn vna regozijada admt5 
racion de la verdad, hállada, 
y claramente conocida. 
iferfpicu* viritath imun*- 
Áa admratfo. Dedoade en- 
Jènaron los Teologos, qus 
;fi la Filofofia gafta el ticmpo 

. cn la Inquifip|on de . las 
cofas 

«r 



' cofas Diuinas>la contempla - 
cion, que çs como: fu remate 
y termino ,dcfc.;:<--?n fu »'$ 
cançadoicoáocimicnto^ la¬ 
çando motiuos.de amor para 
cneender el^fedo . Y dize | 
ían Ambroíio en: ícincjantc 

v ca Coél^ecot iajusjedct, quilo- 
gi ajpicit.INo baila pues cl 
caudal de vn buen encendi- 
miento para Ileuar dichofa- 
fnente al fin que defea eftíP^ 
emprefa: y afsi venero en las 

, /que V.m. acomeciò la juntJ 
deva excelente ingenio,y 

4 



vna óptima voluntad, po- 
j tcncias que deue tèncr tan 

todo cl Grbe cipirkud agra 
dccera V.m. éfte-tfabajo: y 

' agradecer a Dioscl ta- 
C) par» 

•« 

eo^íte exercício, 
qd-:âjSxàron a la mano lo 
mas dibcultofo, y nos diêrbíi. 
vn reíplandcciènte farpl,quc 
nos'guia (Tc por piclagos tati 
peligrofos, fui miedo dc que¬ 
dai derrocados. Dcuc pues 

t 
Jelcomun prouccho dcfuak 
ru, y deias’nueftras que nd^}, 

WS ince- ... 



ínterèffan menos cn Ia Ieca- f 
r;i de fu libro, que fu miírna I* 
Vida, pues es cier quC no f 
io halIamos,fino en IcíSl^iri 
cicios y que V. ui, proponc. 
DiosdeaV.m.Ia faludque 
defea, y Ie infpire a note-' * 
«er ociofa fu pluma; de cu- 
yos empleos todos queda¬ 
mos ran medrados enlavir- 
tud.De la pofada,a 2 8.de E- 
nero, 1625?. -j 

1 
V* V 

^D.Tf acido Frangipartê 
<31 ir te. 



Al pio Le£lor. 

, que me 
Há mouido a facar 
efte libro a luz :1o 

i%y:.,, vno,el auerlo pedi 
do afsi algunos aficionados 
al exercio: y Iootro,porauer 
melo mandado quien podia: 
ytambien, porque ay pocos 
.que ayan reduzido efta mate 

,/! «a a taca brcucdadjantcs ay 
v álbros rnuchos que tratam - 

g faclla, mas fon tan grandes,'* 
/que quaado fcaçabân de Iccr 



t 

«s mencíler antojos, y a ve¬ 
zes no : porque quedan fin. 
'viftajy loque peo<sAfincn- y 
fenança, por Ter cn'*trfo. <*C4L 
manera parecidos a Dios cn 
laincompreheníibilidad. A- 
qui puesdiállaràs todo lone- 
ceíTatio para aprouechar en 
cile exercido. Rucgotc;,que 
no juzgues , ni juegues dc 
entendimiento hafta que lo 

rayas experimentado,• que eC- 
'oy cicrto, quccon la luz de 
T experiencia quedarás tan 

efenganado , y aficionado. 
al 



k al exercício, que Ie dàraséí 
alma, yferadarfela aDios. 
. -Sfagt icpr,^ Aumilmen te c n 

p^dèftc pequeno de *, 
teacuerdesdemien 

tus oraciones. 
Vale. 

> 

tfj^e multis vtrbis pausa com. 
jprebendatjJedpaucis multa. 



C 

'ALAN 

feííoraDcna Iuanâ* 
Efpincla. 

L Seráfico Do- 
kji&fe £tor ‘San Bucna- 

l:i 

uentura tratando. 
x cn el Prologo de 

incêndio amoris, tom. z. de 
aios exercícios efpirituales* 
'oyis yo aqui trato,dize: Ef- 
/ c Tratado no le ofrezco 

/JU ' A 

va los ojos ds Jos fabios del 
man- l 



mundo; no'a los gradesTeo- 
Jogos, queandan ocupados'/ 
.v mecid,?-!Íen infinitas quef- 
tivA.CsV fino a los de los fim- 
ples, que defean mas a- * 
mar a Dios, que faber mu* 
chas curiofidadcs.Y da la ra - 
zon el Santo,diziendo(jY>» 
tntm difputando , fed agtn- 
do fcitur arj ammdi • por¬ 
que nodifputando, fino ha- ^ 
ziendo y obrando, Ceapren- 
de efte Arte de amar a Dió/ 
Para folos aqucjlos' ( di%y 
el Santo) eíeriuo eítos excr- - 

r * cicios, 
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£ 
2 
tr 

' f 
'a 

cicios,que tienen debaxodej 
iús pies Ia mundana eftiim-h 
cion , y glòrisfe^aa deftu 
mundo. £fta dorrma-ííeci-. 
t>a V. rn. como aquella que 
tandebaxode los íuyos cie-- 
ne codas ,Ias honras y vani- -tó| 
dades deite íxglo. Efte libri- 
CO hize para^rni folo , def- 
pues-mc pareciò , que el; 
no comunicarlc era tira¬ 
nia , y cl no dedícarle IH 
V. m. ingratitud 1 De todo ‘ 
quedo libre, çoneftamparle 
*1* fombra ae lu grandeza, * 



y a luz-dc fu deuocion s cu- 
ya vida guarde: Dios mu-' 
f.hosjajk-^ 

Caçsllan de V. ra., 

MlVoBor D* Untenio> 
ií%/>)»S.. 





#» 
Fol.i» 

^ ÍSMJ O 5? ©8» 

Dl^L ARACION 
Y CONFIRMACION 

(. GENERAL DE LO QV.E 
£N ESTE LIBRO SE 

í VEDE E N- 

. S E n A R„ 

AN Bernardo fo- 

a entrai:- d 

bre los Cantares 
dize: EI alroaqu 
aprendio del Sc- 

í ; ’ d’ 



Libro intitulado má 
ma, y a fufpirar en lo intimo ; 
de fu coraçon por fa prefen- 
cia,y abufcar íiem^'. 
tro, efta tal alma no íe ííqui- 
íiera antes padecer a tiem- 
pos las penas del iníierno,q ^ 
bolucr otra vez a los rega¬ 
los , o por mejor dezir, a las 
moleftias de la carne. 

EI mifrno Santo dize : EI 
continuo íi!encio,y vn retir 
perpetuo de todo lo quen 
esDios ( enquanto la oblii 
p-aciÕdel eftadode cadavití 
diere lugar^uípone parala 

s* 
'J 

% 

vni.ui ( * 
1 
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* * P7«f<3 dei ejpifitu. % 
vnion ccm Dios, y la obliga a 
que contemrle. Yhablando 
el fantoocio,di¬ 
ze : Vtiofum non e/i vacare 
Déo,fed negolium negotiorum 
omniam. Effce ocio es vn gra. 
de negocio. Haíta aqui fan 
Bernardo. 

Mas q feria,íi huuieífe quie 
penfaíTe, que el concempla- 
riuo folo goza , y q el actiuo 
iblo merece.Qujfiera yo-pre 
jgíttar al que efto pienfakí es f' 

lacaufa fer los adiu os tan- % 
.-'tos , y los ca%eniplaciuos 

A z tan# - 



Libro intitulado • 
tan pocos? Varones de gran¬ 
des ngcres5y p^oitêcias cor- 
poraicsveo mucn$»* 
caeores muchosmegociãtes, 
yentedientes en obras deCa 
ridad;como es,viíitar, cõpo- 
neramiftades, cafamientos, 
vco muchos, &c. mascon- 
templatiuos, quãcontados, 
v poquifsimos de interior cf- 
piritu y orac.ion! Y vco, 
por mas aliuio tiencvna pci^^ 
íona cauar quatro horas er 
la huerta, que eftar vnaeiii ^ 
orac.cn. Ihv-íi eito fòera o- 

cioíi- \ 



v * Vida de! ejpirita. 5 
clofldad ydefcanfo, aunque # 
parezca aís i,m as !o apetece- - 
riqnjpe^i* trabajoynego 
ciocfoe aquelocio, qaeuo 
confiente al alma deímadar- 

■fe ni en vn pcntamiento, ni 
palabta, ni en vn mirar,ni en 
vna venial culpa dc volutad, 
y aduertenciaíque tal recato 
y limpieza del alma es aque - 
11a a que la contemplacion. 

*obligb, fo pena de impedir la 
Umayor pcrfeccion que por la* 
jy contemplacion fe buíca > 

; con tener tantas leyes y pe- 
r *k ? fos, 



Libro intitulado 
fos, lo fufre rodo cl conten- 
platiuo, por tio ocrdcrla: tm 
grande bien y gi 
cs. Si viuiera vno mil ano:, y 
no tuuiera mas que hazc-,q 
eílarfe en eííe ocio, auia ne- q 
ncíier rodo eíle tiempo, y 
auncrapoco. 

Efta eoncemplacton tuuo 
S.Aguftin quandodixo : Ya 
me defagradaua , y me c^. 
muypefadolo q haziã eneT 

(figlo:porqla codíciade lah<' 
ra, y de la hazienda no mc « 
«nc édia^ni^r.ebacaua como 1 

antesí ' 



* Vida del efpiritu. 4 
antes: ya eftas coías no me 
deleitauan en comparacion, 

u 1 çu ra-» y de la 
licrmofura de vucftro pala- 
cio Real, que tenia metido* 
en mis eutranas. 

Y en ocra parte dize: 
Quando el alma fe da aios 
guílos exteriores,aefte ver, 
oír, entéder enlas cofasvi- 
ítbles fin necefsidad, perdo- 
nc , qde lo inuifible, ni de lo 
interior no guftarà.Eftas for 
íiis palabras. Si habít an 
mus vndt ieU!lstur exttriuw*" 

aA4 fnf 
• i 



Libro intitulado 
fine delicijs manet interiís. 

Hugo de Arra Animai,*n 
perfona del a n i npi I 3 

con Dios,dize:Que es aqic- 
11o que me fuele roçar a!gr- 
nas vezes ? que con tan:a 
vehemencia y íuauidad ne 
agrada,que ya toda en algi- 
na manera me comiençoa 
enagenar de mi miíma, y 10 

fe dódefoy lleuada? Alegri^^ 
fe mi conciencia, oluidone^® 

r de mis males, enciendeíc ni 
coraçon , hartanfe mis d:- ^ 
feos,y vcorry^ym ocra pare, 

10 ' 

í»à 
* 



Vida del ejpiritir. 5 
no fe donde; y a prieto como 
convnos abgços de amor de 
dcnrny. .:\(ne , que es aquc- 
llojempero fiempre trabajo 

*con todo el coraçon por lo 
/•recener, y nunca lo perder: 
Incha mi anima,porque no fe 
vayaloque fiempre querria 
abraçar.Porventura es aquel 
mi amado : rucgotc que me 

;4odigas, ymehàbles claro: 
"porque le íupliquéno fc va- 
iya, fino que permanezca fié 
p r e. V e r d a d e r a m e nt e; a 1 rn a't 
aquel es tu amado : viene 

i r • m 
m- 

ti/ 

-Y
**

' 



IJhro intitulado 

inuiíible , víene oculto pa- j 
rate tocar, Hgíta aqui és de 
Hugo. 

San Dioniílo, Apartando- 
te dc ti,y dc todas las criatu- 
ras , y ikgandote al rayode £ 
la diurna cfcuridad, efto es,a 
la tiniebla de la Fè, quitadas 
todas las colas ( cs a faber) 
diícutfos, imagenes, apcti- 
tos , y todo lo q es criacur^, 
boiaras al Criador.Sus pala- 

- a btas Latinas fon eftas. <Jit 

c tif ipfo atqut ab ownibus pu * ^ 
rè Abfceden^%.ad diulna caIí- 



í 

" ' Vida âel efpirsttt. 6 

ginis radiurnfublalis omnibm , 
&abfoluttis^x omnibus etiom 

la bi i. J/.-rXíu; ali g i ne, o c fcu - 
ridualuzidahasde caminar, , 
endôdc el no ver,y no faber, 

-es vêc verdaderarnence,y ia- 
ber,por fer efte diuino obje¬ 
to que contemplamos infini¬ 
tamente excedente a todo 
quanto podemos faber yen- , 
tender. Afsi, que el mo- Ã 

do de conocer,ha de fer qui- 
4 tando. AI modo de vn efculr 
T tor,qparahazer vn Crucifi^.; 

xo de ébano, o^arfil, quita, # 



Libro intitulado .• f 
para facar los ojos,y las nari¬ 
zes^ Ias mexillas, y quican¬ 
do íaca vn ChAt^çrfedo. 
Pues aisi quica difcurwf^qui- 
ta imagencs, quica apeticosj 
que quanto mas quitares,co-. ^ 
nocícndo, qno puedes cono- 
ccr por la grandeza del obje^ 
to, entonces conoces lo mas 
que fe puede conocer.Efto es 
lo que nos enfenò el ApoíloL 
quando dixo : Cautiuad 

^entendimiento a la verdad " 
delaFè. 

i qyrcliaqq el fernaon del 
Nino 



como conuiene al enfermo 
vomitaj^rMjar que corniò 
c5gufM, fi le baze danojafsi 
rambien es neceflario pur- 

I jgzt las imâgenes de las po¬ 
tências , losdifeurfos, y de¬ 
leites, fi fe quiete coníeguir 
la per feda vnioncon Dios. 

B!oíio(cuyaautoridad va- 
Je poria demuchos)en fu inf- 

" titucion efpiritual, cap, 12. 
tratando de las diípoficiones 

fneceíTarias para la contem-> 
placion y vitima vnion dd 

alma • 



Libro intitulado g 
alma con Dios, dize nísi» 
Y finalmente , qualquiera * 
imagen , o pcnfen^ntOidei» t 
tas cofas traníitorsasTuun*; 
que fean de los mífinos An- 
geles. Y finalmente, el pen- #-< 
famicnto de la Paísion de-í 
Seiíor. Yfinalmente, qual-; 
quier peníaroiento incele- 
dtual le impide al hombre 
en efta vida : quando fe 
quiere leuantar a aquelll®* 

V . miftica vnion con Dios , que 
/ fts fobre toda fubílancia, y 

cutendimiento . Pues al 111 
punto j 

0 
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• punto quequifierc hazeref- ^ 
* p,fehan dedexar, y defpe- 
1 dir femeiscnJIs imagenes, y 

peníaífííentos fantos, que en 
ocraocaíion con gradiísimo 

^ prGuecho fe venetan, y con- 
“teruan: porque poncn algun 
mcdioentre el alma y Dios. 
Y afsi elvaron contempla* 
tino,que defea llegar a eí- 
tavnion,al puto que ficnta, 

v-* que clamor diurno le inflama 
f leuanta, corte qualefquier 
magenes.y acuda cõprefte- >- 

,ya aquel 
file a • 

*.,.1 

p za al SátaSanctoru 

JtP ú i 
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filencio interior, adonde no 
es la obra humana, fino diui- 
na:porque alli ferias cs el que 
haze,y ei hombre ei que pa¬ 
dece ; que miencras alli ceí- 
ían las obras del alma abrafa 
da de amor, y eftan libres de 
todas las imagenes, y como 
en vn profundo filencio, ha- 
blaDios, y ocupa cilas po¬ 
tências como el quierejy ha- 
ze en el alma vna obra exce- 

- lentêtiísima. Haílaaquifon 
^palabras de Blofio. 

Aduierte aqui de paíTo, 
. que 

í 

\ 
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que ay tres grados cie cono- 
cimiento de Dios. EI prirne- 
ro fe llarpa á)ifeurío,o Medi¬ 
ta ciòn,’, que es quando con¬ 
templas las perfecciones di¬ 
vinas,o los atributos del Se- 
nor,comoesfu potência,Sa- 
biduria, Scc. E! fcgnndo íim. 
ple inteligência, y es quando 
de tal maneta fe claua y ííxa 
nueftro entendimiento en 
Dios , v en fu eífencia , que 

..ninguna otra coía confiaçn 
pfueradcl, ceifando aquiloS1^ 

Hífrnrfnç . v lr)C imapànacío- 'si difcurfos, v las imaginado 
'^B nes * 
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nes de todo punto.Qtro gra» ^ 
domas leuanpdo ay deco- 
noccr a Dios, qu«*^ç[uando 
cl encendimicnco llegò a íuf- 
pcnderfede qualquier a£to, 
o concepto.de atributo, que 3 

cn la Meditacion formo dc 
Dios,orecibloen laintelec* 
cion fimple , y fencilla de la 
Diuina EíFencia, metiédofe 
çn-vna cierta ignorâcia;enJ^ 
qual confiefla,q no puedc en 
têder con infinita diftãcialí' 
pcrfecciones de Dios.; y aíu~ 
abate lasaJgs de losdiícurfos, 
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y de fu faber. Y efta oraciôes 
íòbrc la razcLmas no fuera de 
razo.JFfe èf ei termino mas 
encubrado y leuantado de to _ 
dos aquellos a q puede íubir, 

• y llegar nueítro entendimié- 
to mientras viuimos.Dedon-* 
devinoa dezir Dionifio(in 
Myft.c.8.) que efta ingnora- 
eia es la mejor,y mas leuãta- 
da Sabiduria de Dios : Hoc 

ipfutn non videre , & non 

J cire , ejl ver aà ter videre. \ 

acfeire. Efta clara obfcuri- 
dadfeanrepoqe,y auentaja# 



Libro intitulada 4 
a todos losdemas coccptos ' 
y noticias; y en quitado fan- 
tafmas,quedãcfe rijuidcurfos 
ui imagenes nos haUaremos 
en eíla eicuridad , que dize 
S-Dioniíio. . ^ 

Invita Sanclse Catheri- 
nx Senenfis.Pregutò la San¬ 
ta a nueftro Senor. Senor,q 
cs la cauía,que antiguameii* 
te te comunicauas con tanw, 
abundancia aios Patriarcas, 

, v Profetas, Apoftoles y DiG\ 
^ cipulos tufos, y aora no ta'.,; f 

to í Y reíbçmdiola: Yo te lo 
dirê 
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dirè Catherina : Porque en- 
t tonces defembaraçados y va 

zios de rodoTo criado, veniã 
a aprender y oir, y fe dexa- __ 
ua labrar, como el oro en las 

% manos dei pia teto enlaira- 
gua dei crifol, pintar por mi, 
y efcriuir en cllos la ley del 
amor ; y ellos fiempre fere- 
nos, eran vn perpetuorecep- 
raculo, com o el diuino Hie- 
roteo, Maeftro de S. Diony- 

1*4^0,que era vn varon que pa-v., 
1 ^decia lascofas diuinasjque es^ 
f 'eomoíi dixeraione no hazia, 

B3 fino * \ 
i 
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fino recebia lo q Dios en el 
hazia:mas aoraellos fe lo di- 
zen,hazen, y hablaj^todo;y 
me vienen a repetir las cofas 
tanto como fiyo.no viera, ni 
oycra; y eftan tales, y tan- 
ocupados, que no me dan 
lugar a que obre en ellos. 
En el auifo onze deite li- 
brico fe declara eíte, paci 
Deum,bien. m 

Vnexcelentifsimo Letra¬ 
do Cõdede Mirãdula, como 

r F 

deípues de fus muchas cfpe-, 
culacíones jíinieíTe a la expe 

rien- 
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% ricncia defta Diuina Sabidu- 
9 ria, y retirado a vnaheredad 
' fuyala gafts^e, efcriuiendo 

a vn euhigo fuyo , llamado 
Angelo,le dize afsi. 

Mira, mi amigo Angelo, 
que locura es la nueftra, que 
miradas las potências que 
tenemos para allegarnos a 
Dios, y gozar del, es mucho 
mas lo que podemos amar 
conla voluntad, qioqucen- 
téder con el entendimiento: 
y amandole aprouechamcy.' 
mas,y trabajamos menos, y , 

Zv'4 • nueí'j 

4 
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nueftros feruicios íon a el 
mas accptos.y con todo eílo, 
nofotros como «i c í a t i n a d o s 
queremos mas con demaíia- 
do trabajo de eftudío} andar 
íiempre bufcandole por co'. 
nodmienco ( y nunca le po¬ 
demos hallar) queemplear- 
nos a bufcar a aquel,que íino 
le amamos > por nueftromal 
le hallaremos. 

El que tiene efta fanta anl- 
•quilacion,no íe queda hecho 
ví.adero, como algunos picn- 

■ íán.j antes bien, es de la que 
ezid 
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dize DauidPal.7’. iAdriibi- 
lumredadlus lum, & nefciui. 
Vt iumeniunrjaftut fum apiid 
te,&egofemper tecum, A ria * 
da íoy buelto en todos mis 
fèntidos,v en el entendimié- 
to nefdui.En eíla nefciencia, 
queeselfondo dei entendi- 
miento , recogido de todo 
peníamiento de cofa criada, 
queda íín conocimiento dc 
todas ellas, corno vn jumen¬ 
to,pero vnido co Díos.Y por 
Çfto aíiade: Mas yo ílempre 
eftoy contigo; con el penfa- 

tnien- 
O * k 

I 
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tniento de la Fè íe endende; 
ocupado en mirar la verdad. 
diuina que crei^Vnido por el 
a6c£to amorofo a d mi Dios. 
Y eito es lo que dixo S.Dio- 
nifxo a Timoteo,que dexaíTe 
los fenddos, y lo feníible, 
enrendimiento, y inceligi* 
blccriado; yaísi miraíle al 
rayodelas diuinas tinicblas 
de la Fè, que es la verdad di- 
uina y fobrenatural.Y efte es 

\ . el mirar fur.ple, que dixo Sa- 
£ to Tomas;y aqui fe endendé 

con vn conocimiento , que 
es 
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^ cs mas reconocimienco, que 
f conodmientm y obraíe; pe- 

roa modod^uietuá.La Sa- 
* ta Madre Terefa de lefus 

Cv.x8.de fu vida dize: q eftaua 
% penfando quãdo quiío efcri- 

uir defta oracion y fufpen- 
fion de potências ( queaínla 
llama la Santa)qbazia cl al¬ 
ma en aquel tiépo?ydize;Di- 
xome elSenor eftaspalabras: 
Desliazefe toda, hija, para Íponerfe mas en mi; ya no cs<. 
ell a la que v me,fino yo,y co-t 

mo no puede comprehcnder 
lo 



Ltbro intitulado ^ 
■j 

r Io que cr.ticndc,cs no entcn- ^ 
der ericendiendg| Y Ia Santa 
a nade. AquiLaltan todas Ias 
potências,y fe íufpendende- 
manera, que en ninguna ma- 
nera fe entiende que obran. 4 
Yconauerdichoefto, dize 
luego: La volutad deue eílar 
bienocuprda en amar, mas 
no entiéde como ama : cl en- 
tendimiento fi entiende, no 
fe entiende como entiende; 

Yqlomenos no puede compre- 
Aiendcr nada de lo que en- „ 

tiende j a nai-no me parece 
que 

f« 
é 
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que entiendc: porque como 
digo no fe entiende,y íin dif- 
currir fe cniibnde mas en vn 
credo , que nofotros pode¬ 
mos entender con nueftras 
diligencias enmuchos anosj 
y es, que no fe entiende ccn 
redexion, y por efld fe entié- 
demas: porque no fcdiuier- 
tc, y fe embaraça menos con 
los fentidos fennbles. 

Mira lo que dize fan Ge- 
ronimo fobre aquclias pala^ 
bras de Chrifto a fan Pedrdf 
Qae áicunt bomtnts tjfe Itliu 

°* bon,i- i 



Libro intitulado «4J 
bomntsi Vos autem^quefnme ^ 
tffedititis>Vofntros,quié dc- j 
zis q foy yo? Ivíze S.Geroni- 
nio:Hennofarnéte pregnnta 
Chrifto: quien dizcnlos hõ- 
bresqueesel hijodel hom* g- 
breíYvoft>tros,quiendezis q 
foy yorPorq los que trata del 
hij o del hõbre,yno paífan dc 
ay,fino que fe quedan en fola 
la hunianidad * hombres fon, 
y tales fe quedan : mas los . 

,, que entiendcnla Diuinidad 
defle hijodel hombre,no fc , 
llaman honibres, fino dic- 

fcs 



% 
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fcs Te han de ilamar . Pues 
mira, alma,Jo que quietes. 
Que d arte íiwnbre, o fubir a 
fer Dios? Pues quedarte has 
bombre fi miras a Chrifto go 
mohombre puro;y iipaíTas a 
laDininidad,Dios por parti¬ 
cipado. Y afsi es cierto,q has 
de paliar a lo q no vês,y de a- 
queilo que no vês,es la Fè, q 
de loque vês, tio ay Fe; y el 
prouechoeílà, y legrangeas 
por la Fé, que crees, y com, 
fieíías, qcs Dios; y en aque" 
11o que no í’e ve> fe emplea tu 

emcn| 

k A 



Libro intitulado 
entcndimiento, yfubelavo- 
luntad amandole Dios y hõ- 
bre, y amancSMe íevnccon 
el, y goza de fu diuinidad. 
Dios fe íima,que nos diípon- 
gamos todos para ello. 

Quiero tracrte efte fimil, 
para que por cl conozcas 
quan dificultofo es de dar a 
entender los bienes grandes 
que tíene enfi efte íantoe- 
xercicio, y las grandes ven- 
tajas que haze atus difcur- 
fos, y raterias de entendimié 
to. Deftc vsò fan Gregorio 

Niíte- 
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NiíTeno.arnque para difere- 
te intento, for d echaràs de 
vêr la buena fucrteque ten- 
dràs fj por aqui caminas; y 
dlo bafte para aficionarcc 
fciucho a el. 

Haz cuenta, que éftà vna 
muger prcõada de dos ninos» 
como lo eftuuo Rebeca de 
Iacob,y Efau, y eftos runief- 
fen diícurfo y razon cn aquel 
lugar. SicogieíieDiosnnef- 
tro Senur al vno, y 1c facaffq 
del vientre de la madre a eí- 
te mundo , y !e dicílc vna 

C* ' • 



bneíca por el, le moflraíTe el 0(1 

CieloconfusGÍh'eilas,clSol * 
con fu bellcza dúdiaja Lana i 

hermoía dc nochc, Iasfuen- 
tcsfrefcas, los prados mati¬ 
zados , los arboles cargados 

1 v"> jmt 

oe fruta, las aucs con fus dui- 
te 

ces cantos, &c. y deípuesle 
boluieffe al vientrc donde le 
facò , q admirado quedaria! 
Si le pregaraíle fu hermano: 
Dimehermano,dôdehasef- 
tâdpiQuehas viftoíQue co i 

4Las ay cn efle mundo don¬ 
de Dios te llcuò,pues Io has 'l 

* mira- I 
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I» mirado,y te Lis ha tnoílrado? 

Que le refponderia ? Como 
' te lotengolfc declararí Tu 

no Libes, n! conoces otra co- 
La,fino lo que eíla encerrado 

^ feneíte corto y lobrego apo- 
fento del vientre donde ef- 
tamos,que es todo tinieblas, 
fangres Luzias , afquerofas 
telasies aquclloq hcviftota 
diferente} q no ay forma de Idartcloa entéder. Tu noLa- 

* bes uno eíiarteen rPce bretc, 
òcarcelage, ni labes cometvi 
por la boca, fino por la vid 

C f (que Í ■ 
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(que pufo naturalcza como 
canal, que lleuafle la comida 
al eftomago:) yfci por mas 
que te diga, nome entende¬ 
ras. Deípucs la naturalcza 
echa acfte nino como a co¬ 
zes del vientre de fu madres 
y fale llorando,y dc mala ga* 
na : porque no fabe otra çofa 
fino eftarfe alli: mas lucgo le 
jaladeala comadre cõ miei, 
e da n cl peçho, fabe que es 

. comer por la boca; ya no 11o- 
jp A y antes fe leharia de mal 
' boluer al victre dc fu madre: 

# ya 
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% yavà experimentado lo qu« 
9 fu hcrmano,y guita de lo que 
^ êl:pero arííesquienle d era 

a enccnder,que aiiia ocra co- 
fa mejor, que eftarfe cn aque 

^ illaclaufura? Afsi fucede con 
aquellos que fe dan a fu Baco 
entcder,a fu corto difeurrir, 
a íu imagínar( que eftà en las 
priíioncs dei fentido)que no Íle dexan bolar a lo alto, co¬ 
mo al Aguila Real, que la ha 

* atado vna planchamuygra 
de de plomo aios pics:dezif 
les, que no fc parcn ai, que 

1 3 * 



Libro intitula lo 
lameditaciones mediqpara 
iraDios,comoloes vnana- 
ue para ir a IndiM; que no fe 
dctengan, fino que en hazié- 
do vn acfco deFè, de quees 
hombre y DiosChrifto nuef- 
tro Seríor,el que murio, ei q 
fue crucificado, y que efiàco 
migo cn quanto Dios, y eftà 
en todo, lo abraça tedo, lo 
ílena todo : y con efta ver- 
dad fequedenen finiple vif- 

vra de Fè, con efte Scnorqúc 
iíonfieíTan que eftà alli,dexã- 
dodifeuríos, fabidurias hu- 

** manas. 
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manas, ímaginaciones;no lo 
entienden.es háblalles Gui- 
neo: paes m>ete, q te dezi- 
mos verdad, y que es menef- 
„ter, que te exercites en efto, 
y te des a eílos médios ptoxi 
mos, paraqtevnas co Dios 
por vn modo particular: de- 
xa todo lofenfible, y Io mate 
rial,y acertaras. Dixo el Ra¬ 
fael de los TeologosS. To¬ 
mas ;q fi el modo de ir a Dios 
es imaginário, quedaràfte en 
tu modo imaginaria , y no 
padaris aaquel que c$ fobre 

toda 
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toda imaginacion, y fidifcur 
fiuo> quedaràíle en cu modo " 
difcurduo, y ná^paíTaràs de 5 
alli. Por efldel Credo no di- 1 
ze imagino,ni entiendo, fino 
creo: eito es; tengo por muy ^ 
ciercas eftas verdades Cató¬ 
licas. Àrrimate pues a la Fc, 
y exercitala, que la luz dei 
difcurfo para conocer a 
Dios, es luz muy pequena, 
esdecandil. Saldelcarcela- 
ge de tu fentir, fi quieres fa- 
oer a que fabe Dios; la Fè te t 

lleuarà a el^pues por cila ca- 
** mina- 



£*..• Vida del efpirítu. zt 
N* minamos. Lo que tu entendi 
j? mientohadç hazer ,csobé- 
g decella, y fôffu priíionero,y 
’ preciarte delia efclauitud, 

que ella te leuantarà a lo fo- 
|' fcrenaturai , y te vnirà con 

Dios.Dio poteftad (dixofan 
Iuan ) de fer hijos dc Dios a 
cílos que creen; no dize a a- 
quellos, fino a dios, que ya {parece, que fe los vne a íi: y 
eílo es recogeríe eu Dios, y 

“ loque llaman recogimienro 
interior.No has de cófiderar 
lugares, fino que cn haziedo 

vi\ ; e 

I 
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vn aedo de Fè, de que cftà en 
todo, v eftà derro de ti, aun- 
que no le ves, rc nas de que¬ 
dar luego, íin pcnfar; íin dif- 
currir,fin fabericomo íi te lati 
uieras muerto tc has de auer'. 
Es muerteefta precioía en la 
prefecíadeDios:porqtBuerê 
dexando de obrarias potên¬ 
cias, aniiT»alGs,yíeníib!es:por 
q viuael efpiritu mas defem* 
baraçadaméte en Dios; que 

•. efte no íaber,es faber; efte no 
'Jpenfar, es leuantat el efpiri- 
tu a Dlo$ :efte quedar como 

nauer- 
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imuerto, es viuirpara Dios,y 

enDios-.efto es perder de vií- 
ta latierra,y$ligalfárteen el 
mar inmenfo de la diuinidad, 
aprouechandote dc ias da¬ 
nes,que paraeííotedierÔen 
el íanto Bautifmo, Fè, Eípe- 
ranca, y Caridad, para que 
las exercites:y efld es lo q en 
eftelibrico ce eníehamos. E- 
cha de vêr,íx es para todos el 
exercício deftas tr.es vircu- 
desilos bienesqde aqui Er ca 
ràs no caben en papeEquc ni 
lo entenderas, ni ha auido, 
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ni ay quien fepa dezir los ma#* 
rauillofos efeitos que caufa 
el darfe a eíloj|/or ícr mal in- 4 
terpretc la lengua de coías 
tan altas; mas Dios íblo ceio 
darà a guftar, íí lo vias mu- á 
cho, no parandote cn cofa 
que no fea el. 
„ San Âguftin llama mora¬ 
dores tempranos de la gloria 
a los que íe dan aeftacon- 
templacion: porque la gloria 

X^confiftecn vêr a Dios, pues 
aqui le miran por Fè,yafsi 
Ton fruta temprana de alia. v 

Otuli 
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Deuli rr>ti jempjsr aâ Tiamhu. 
&c. Sieprclaviftaen Diosj 
no en dones,ÁÍ cn.intereíTcs, 
fino en eUeíto es íer bicnaué 
tarados.Yn fanto viejo, muy 
dado a cfte exercício, dezia: 
que el recogimiento era re¬ 
médio de todos ias males y 
çnfèrmçdadcsjy q quãtos bie 
nes ccnia cl mundo, finei,no 
los eftimaua en vn marauedi. 
Entracc puesenefie Rcyno 
deDios, que cftà dentro de 
ti, Rcyno de Dios llamò cl 
áiuino Rusbrocpiq in fu o fipe 

cul, 1 
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cul.c.xp. AI a!roa quancíoef-CP 
tà fufpenfa , v abftraida de 
diícurfos,e imtgenes qualcí- A 

quierque fean. Imatura ani- 

vitB etiofa , & imaginam ex- 

peri^atris babitstio^tímplú ^ 

& rtgnum eft. A eftc gran co 
templatiuo,y diuinoRusbro- 
quiole llamò Sixto Seneníe 
varon fantifsimo,y otro fegu 
do DioniíioArcopagita.De- 
uefe eílimar en mucho fu do- 
trina,por fer hobre q defcle Ia 
cuna curso en las cfcuelas 
interiores dc Dios ; y afsi 

me 
t 
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me valgo yo mucho de íus 
obras Latinas : porque me 
li andado mu4Éa luz. 

San Gregorio en fu A po- 
logedco nos enícna y dize: 

I qutabrafado cn amordcíla 
eeleftial Filofofia, que íc íuf- 
tenta con quietud y ocio, 
defeaua dexar los cuidados 
y diligencias de paftor, para Ímejor entregarfe aefteocio 
diurno. Etycaílillauafe (dize) 
en mi coraçon y animo 
vn cierto amor de vna vi¬ 
da quieta, y apartada dela 
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frequência y ordinário con- 
curfo de loshÕbresda qual co 
modeíde mis ^timeros anos 
la ama lie, y expcrimcntaírc, 
me cncendieíTc, y abrafaiTe 
mas en fu amor y defeo, no 
pude Ucuar, ni fufrir,fer faca 
do defta vida, y arrancado 
por fuerça con violência, co¬ 
mo a quien facan de la Igle- 
íia, y nodan lugar a fagrado: 
porque verdaderaméte nín- 
guna coía me parecia a mi 
mas feliz y dichofa, que vn 
bombre, que apremiados, y 

m cerra- 

J 
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cerrados los fentidos de íli 
cuerpo , y puefto fuera del 
mundo, y dfíii carne,reco- 
gido en fi, fin cocar a cofa 
de Ia tierra, íino a fuma nc- 
cêfsidad,tratando en fi,y co* 
go mifmo, pa dando fus colo- 
quios v platicas con folo 
D ios, haze vna vida altay 
foberana,fuperior a codos los 
fentidos. Rebuclue con el 
penfamiento, y conficre cn íi 
mifmo aquellas cfpecies , y 
imagenes puras de la gloria, 
íjomczcladas conlasmenti- 

I> * rufas 
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roías y falias de la tierra, he- 
chovn efpejo claro y puro de 
las cofasloberatdas y diuinas, 
en quiéDios fe mira y remira 

J 
A 

cada dia mas claro y puro, a* 
nadiedoy juntado luza luz,y 
claridadaclaridad,y qdefde * 
aqui comiença a gozar del 
íumo bien, y cõueríarcon los 
Angelesjy aunque viue toda 
via en la tierra, adcxaydcf- 
ampara, fubiendo con eí ef- | 
piritu al Cielo. Sialgunode \\ 

v.ofotros fuere arrebatado j“ 
deldiuino amor, bien enten- 

dera 
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nrtfp. a 
dera !o que digo, y conoccrà 
facilmére efte íoberanoefe- 
£lo, que yo hc experimenta¬ 
do. Eítas palabras todas fon 
de S.Gregorio. ‘‘ 1 

Elmifmo S.Gregorio dà. a 
entéder, que es el mejor mo¬ 
do,la arma mas cierta paravé 
cera Satanas,efte recoger- 
fe en Dios. Y para inteligécia 
deftaverdad trae clíxmilde 
la vallena , diziendo , que 
fe fuftentan de pecezilios v 
fardinas, y afsicomolavên 
huyenj y viendo que procura. 

D i la 
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la vallena dallas alcance, fe 
metcn en parte donde ay po - 
ca agua, adois )e la vallena 
no puede entrar, y quedanfe 
como riedo delia, y ella ccha 
como efpumajos de cólera, 
porque no las puede cogcr. 
Lo miímo pues paíla con la 
vallena del demonio , que 
hecba leon te cerca al rede- 
dor, y fe hazeojos paravêr,fí 
te puede tragar, tu entonces 
entrandote cn Dios , rniran- 
dole dentro de ti,y anonada- 
dote le reíiíles en Fè,y como 

Ç la 

» e 

i 
- 

i 
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laFètelleuaa Dios, allino 
alleg a cl mal; y podras dezir 
con Dauid, fÈdote dc la va- 
líena infernal timebo 
mala ^qttoniam tu mecutn es. 
Y*dezirle a Dios: Sub vmbra 

alsrum tuarum protege me. 
Ponedme, Senor, dcbaxo de 
vucftras alas. Viftoeftà, que 
íi vinieíTc a vn muchacho vn 
leon , que fuera tcincridad 
poncrfe a luchar con el, fino 
irfe con fu padre, que cl le 
defendera; que no ay gallina 
que no fe buelua vn leon cõ - 

D f tra 
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tra vn milano, q viene a qui¬ 
taria algun polluelo que tie- 
ne cercá de íi.Qfoc haràDios 
coíiaquelque aísipelea coa 
lutmildad í anonadandofe, y 
liumillandofc dclanre del 
(como fe te irà enfeitando en 
efte iibrico) cerrado puertas 
de difcuríbs y imaginacioncs 
aldemonio, que es donde el 
libremenre haze fus man¬ 
gas: no porque no fea fanta 
cofa el meditar , y médio 
vcil para la contemplacion, 
fino porque el difcurfo es re~ 
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gion adonde eldemonio pus 
dellegar a dezir fu dichoyy 
hazer fu hdjho : io que no 
harà en la contcmplación. 
Y afsi te pido, no te conten¬ 
tes con los primeros prin¬ 
cípios de tolos difcurfos,yroe 
ditaciones, con q machos (e 
detienen tantos anos cn cl 
caguatt de los fcntidos v 
a Cu ^ ,, • 

imaeio^cion , fin panar a- 
delante : porvemura , con 
mucho menos aprouecba- 
miento del que tuuieran en 
poco ti empo, íi te íbltaran,y 

D d* cch u - 
1 m 
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cchàran cl pecho al agua d< 
laefpiritualintrouerfion; tO' 
tal defnudez,yaserdadcra cc 
templacion, que con tanta 
brcucdad mcjora,y auentaja 
las almas en pcrfcccion.Efto 
íerà querer bien a tu alma, cl 
engolfarce en Dios. 

Acerca de lo qual nota cíle 
íimil.Vafcvnoal mar,ypefca 

vngrâpeZja'p::::.ledd^ 
y pone agua del mar en vn* 
pila , haíra cantidad de dos 
arrobas.echalealli, y hucl- 
gaíè de vêrlc nadar: masfi 

a quicre 
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i4 quiere bien al pez, íe echarà 

M dc ver en quelefaca dealiij 
k ylcecha envf mar;y alsi co- 
’ mo le cchò buicalde : alli íe 

pcrdio,fc anegò, y no parece 
| m'as,y alli eftàíeguro, quan- 
" do a ti te parece, que íe per- 

dio ;no tanto quãdo le cenias 
# acà fiiera, ni con mucho,que 

alli cadavno podia llcgar, y 
darlc mal rato. Afsi pues,quá 

I do ticncs cíTa alma en los íen 
a." tidoj^uando la {lentes,qua- 
Jf do te cítàs ca la imaginaeiô, 
f quando mitas a Dios, 

A 3> pqco 
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pocoguftaràsdel, quecsfo- 
bre todo effo, y quedaíte con 
Ia irmgen de ‘5quicn amas, 
pudiendote cftar cortei mií- 
mo amante. Ànegate pues 
en eílc- mar, anegate,píerd'C’ 
te en Dios, que fera jugar a 
la ganapierde, y ailegurartc 
en cl. 

S.Díoniííodize: Dexaco 
fuercc Incha los fentidos ,y 
las inteledhiales operado- 
ncs, y todas las cofasfcnfi. * 
bles;y íntelígibles, y todolo 
q permanece,y no peroiare- 

1 te, 
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ce*y coroo íuere pofsible leuá 
tace a ciegas a la vnion de a* 
qucl q es.ípláte coda fuítaeia 
y conocímiéto.Eíla eleuaciõ 
que aqui eníeha el Santo,no 
es ocra cofa, fino fer roouido 
del amot, fin algun eípejo de 
criatura qpueda detcner; y 
dize lo que el alma fia de ha* 
zer de fu parte: Forti.concer- 
tatio)?e jenftu dereh>:qt.(.Y ha 
ziendotu cfto( anade) feràs 
lleuado al ravo de las diuinas 
timeblas, SãGregoriodize: 
El alma enningunamanera 

i> pue- 
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puede recogcríc en íl mifm, * 
íina aprende a cchar deis 
ojos interiores fantafis 1 
de las imaginacioncs terr- 
nas y celeítiales, ydeíechr 
qualquier cofa que le ocurr: 
re al peníamicnco,ora pertt- 
íiezca a la vifta, o al'oir, o ,1 
gufto, &c. aparta pues cca 
la mano de la difcrccion tc- 
das eílas coíãs; 

Cuentan,que SantaMon- ! 
ca, cftando vna noche cor ' : 
S.Aguítin Tentados a vna v; 
tana en tictnpo de verano, h 

dix» 
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j&;, dixolaSanta:Hijo,hagamos 
, * vnaapucftavosy youenga- 
I» mos aqui coào cftamos,dos 

horas de oracion, y quicn la 
tuaicre mas pura, y menos fc 

g parare cn criaturas, llcgan- 
dofe a Dios, cffe tal fe lleue 
la apucíla. Yino en cllo cl 
Santo:empicçan fu oracion, 

0 y la Santa como fenzillalue- 
goíin mas razones fe reco-* 

J giò en Dios con íimplicidad^ 
Êf ■ íin parar en criatura ningu-i J§ na ; mas S. Aguftin como 
f do£to las mifmas noticias,, 
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que tenia de las coías le en- 
peçaro a herir, y empieçaa 
díícurrir y raci(iêinar,ymir;r 
las cftrollas, y la diferenciaq 
ay de vnaa otra;y alcaboce 
las dos horas no auia paliado 
dcaMijydiovna voz dizien* 
ào:T aceat fydera.'E.ic9ircl\;ls, 

callad,q me eíloruais el ade¬ 
gar a Dios.Dixo enconces Ia 
Santa:Ea hijo,eftavez gana- 
do hc yojdad aca la apueíla, 
Echas de ver como no es me 
neíier muchas letras para 
guílar a Dios> y q fola vna 

buem 
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àfcbucna volutad le cia alcacc:q 
, #{ino ay mas de ciécia impor¬ 
ia ta poco.Quiéllipo tanto co¬ 

roo Lucifec í y fe cõdenò. La 
ciecia anda rodando por los 

gí infiernosjella por fi íola es de 
* poeo mométo: antes dixo el 

Apoftol -.Siauisintervosvh 
■# detur fapiens ejfi, fhíllus fi&ty 

v t fitfifitas. Si alguno de vo 
..... fotros es tenido por fabio.ha 
) gafe necio,y fera fabio.Qme 

fue roas do£fco?nueftro Santo 
labrador Ifidro, o Ariftote- 
Ics ? Dicho fe eftà. Donde 
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cílà AriftorcIcsíEndiriíeríJ 
no, con tantas letras fueallà , 
a parar ? Si: p^vque íl po: fer (í 
vno do£to fuerafanto, rm- 
clios 1'ancos huuicra: aunjuc 
tnuy buenas fon Ias letra, fi j 
no cc hinchas, ni andaspor 
dcfvancs deívanccidoivíi tu 
bien dellas3como S. Agutin, 
S. Tomas, &c. que micho 
te ayudaràn, li te humilhs y 
andas por lobaxo, en doide ij 
eftá la bodega del vinodeT * 
Efpofo^el te metera endla, | | 
ytcdaraa bcuer fín mecida1 ! 

• » m 
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ni taifa : bufca tu exercício, 
• que te Ucuenreftoa Dios, y 

P no te decenjfas en Serafines, 
quanto mas en eftrellas : no 
pares hafta Dios: y eftofe al 

t cança anonadandote, y te- 
niendote tan por nada, qu© 
quando ovgas d ezir,baílira, 

• digas; Qu© manda v. m. íc- 
ííor? Y aun no pares en effo, 

; que íeráfer algo: ponte de- 
manera, que no te halles, ni 
te mires, Y efto íe haze te¬ 
mendo h vifta en Dios. 

I £s el demoníoíèniejante a 
6 £ V «, 
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rn hortelano que guarda na * 

huerra.y cntran en cila i 
xios muchachos?»fsí coít> el ^ 
los vê, Te buelue contra dos 
como vnLuciietya v no qita. 
la capava otro da de itk)x;ô- 
ncs;a otro quita vna preda, 
èccMkm de ã.Ui a poco na 
trepa de Filo fofos d legate a 
los ar boles: vnodize, (]'£ 

quella frucsK.cs tnuy dâpía* | 
que la otra cs íaludablc^ata ,1 
deíus eíTencias > virtuds,y * 
propiedãdes. Noesbuco,q j 

los vê ei hortelano,y nda 
con eiíos* y Josoyeconnu- 

ao 
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chogufto, y fe haze amigo . 
de todos. Que diferencia es 
cita? ConroTiiuichaclios ra 
to enojòíCon eífotros tanta . 
amiílad ? Si ícnor, que los 
mucháchos le vienen a co¬ 
meria fruta, y eífotros a ha- 
blardela fruta; no fe leda na 
da al d;ab!o que engolfeis 
mucho el difcurfoenlasco- 
fas de Dios,con que no le co¬ 
mais la fruta, y no fepaisa 
que fabe Dios , fino que fe 
quede cila voluntad ayuna. 
Con los ninos del Euangelio 

Ez tieae» 
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tiene fu ojeriza,que fe kco- 
ruen, y cicnen ciência e.pe- 
rimcntal,y le gut£an,autquc 
no fepan muchodefus ;tri- 
buros.-a eitos humildes qiie- 
re mal; y no ay mas lírdos 
médios para íerlo, que ciar- 
tele mirando, y a de auer qui¬ 
tado toda coía que huéh a 
culpajqne alsi como la <cra 
careandoíc con el Sol, fede- 
rrice v deshaze: a fsi tu mira¬ 
do al Sol Dios de hito cnhi¬ 
to,ayudado de vna Fè viua, 
tp derrecicà, te. apocarà, te 

humi* 
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liumillarà, y eftaràs cn el cê- • 
tro detiihumildad. Bailelõ 
dicho parriraficionarte aeíla 
docrinajy fi vieres, que algu- 
no no juzga bieri deíle exer¬ 
cício , cree que es por falta 
de experiencia: que quicn la 
tiene, fehazelenguaseníu 
alabança. 

El docto que quifiere ver 
defpacio los Autores que rira 
tan deíle recogimiento,lea a 
San Dioniíio Areopagica, 
cap.i.dc MiílicaTeologia,a 
S.Aguílin Epiíl.T T9. a Saco 

E 3 To 
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Tomas en la z.z.q. z4.art9. 
yen la q,i8o.y en otxasnu » 
chas parces, y foBre aquelhs ** 
palabrasdel Apocalvpíis c* 
S. Faclym e(lfilentium q u<(i 
dimidia hora. Y fobrelas mf- 1 
mas palabcas SanGregora, 
lib. 3 .de los Morales^ap.»* 
Cai dedi in fulitudine domm. 
Y íbbreEzechielenla I103. 
14. acercado aquçllas paí- 
bras dcl cap« /n mana viria 
lamas menfúra fex tubitprm 
&pahno.S,a.n Bernardoenl # 
feriu. jz. de los Cantan. 1 

Albe- 1 
.-i 
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Alberto M.ignode adhaeren 
do Deo,c.zo. S.Iuan Clima* 
cograda 2 jW el Eípiritufan 
toEccleíiar.cap.3 z.uludi ta~ 
cm< p?o re&srentia a^ce- 
détttbi bomgruia. Dioniíio 
Camixano cract. de fonte la 
cis,cnp. 13.Suarez tom.a. de 
reíig.líb.i.Tjulcrio en qual- 
quiera parte de fus obras Ro 
mancíílas., El Padre fr. Iuan 
de la Cruz en fu noche efeu- 
ra. Qíima en la 3. parce de fu 
Abecedario.El Padre Maef- 
tro fray Iuan Brecon en íu 

E4 Miíti-, 
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Miftica Teologica , las tcs 
vidas dei hombre que ccn- 
pufo el Padre Fray Migiei 
«àela Fuête Carmelita Cal¬ 
çado^ otros muchos. 

CAPITVLO T. 
De los bienes grandes quejtea 

el alma que trata de tener 

Oracion. 

L Gran Padre A- 
guilino tratando 
de la oracion, di¬ 
ze : Quídejl oratio 

nepraclaàus l Q^id vitano- 

p* « 
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“ Jltavtilius \Quid antmo ául' . 

ciusíQuid intota voftrefldjli. 
f- ghnefublimMí; Qqe quiete 

dezir. Que cofa mas excele-., 
te que la oracion ; Que cofa 

! mas vtil,y prouechofa? Que 
cofa mas dulce y fuaue; Que 
cofa mas alta,y leuantada en 

» toda nueftra Religiõ Chtíf- 
tiana ; Y Santo Tomas,%.%. 

q.83.art.^.dize : que es do« *' 
trina de Damafceno , de A- 
gufHno, Bafilio, Ghriíofto- 
mo,Gregorio, v fuva ; que lo 
que DioscofuDiuina proui- 

dcnci^ # 
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dencía y diípoílcion tier de 
terminado dsfde Ia ctrni- 
daddedaralashalniás,!«da 
cn cigpo por eíle medio e Ia 
oracion, y que en eíle mdio 
ttene librada la falud3coner 
ílon , y remedio de muoas 
almas, y cl aprouechannn» 
to y perfecciondcotras. 

Demanera, que afsi couo 
determino Dios, y díípul3q 
mediante ei matrimonicíe 
multiplicado el genero u- 
mano, y que arando y fca- 

brando,y culciuandola ticra 
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^iauuieíTc abundancía depan 
&y vino, y los dernis frutos : y 

p*que auiendo dftificcs yma- 
terialcs, huuicírecafas y e- 
dificios. Afsi tiene ordenado 

t hazcr muchos cfeâros en 
el mundo, v comunicar mu- 
ehas gracias y dones a las al- 

* mas por cl mediodela ora- 
cion. 

I Aqueí fanto A^çobifpo ds 
í Valência fray Tomas de Vi* 
L Hanueua, dezia, que la ora- 
f cion era como el calor natu¬ 

ral dei eílomago, finei qual 
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es impofsible conferuarfe la ^ 
vida natural, ni fer algunma 
jar de prouec'fto: y con eito- ^ 
do fe coe ze, y digicrc bicn,y 
es aiimétado cl hombre: cila 
en dn es !a manoen ei cuer- \ 

po, que cs inítrumenro para 
todo el cuerpo, y para íi mif- 
nia: porque la mano trabaja 
para que todo e! cuerpo fe 
í'uftente,y fe vifta, y parató- |s 
do lo demas neceflario del L 
cuerpo,y alma: y tambiê pa* I 
ra fi mifma:porque íi eftaen* M 

fermalamanojcuralamano; 1 
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‘y íieftà fuzja la mano,laua la 
Niiano; y fi fria la mano.eahé- 
* ta,la mano. Ei&n todo lo ha- 

zê las manos. Pues afsi es la 
oracion. Concluvo cõ dezir, 

. que fi el Cielo fuera de pa¬ 
pel,y los mares,fiientes5rios, 
poços, y arroyos tinta, y to¬ 
do íe gaftàra en efcriuirlos 
orouechos, y vtilidades de 
a oracion, era dezir nada. 
Empieço pues a enfenar 

erv 
CA 
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CAPITVLOI. 

Del lugar dor.de/>? hadéefitf* 
ia (Macion. i 

jpNfenatc. a tenerla a co- 
da parte,cn la plaça:n h 

foledad.en d ruido,done no 
le ay.Iob la ceníaene! nula, 
dar: y Lucifer no la fup te- 
ner en el Cido.lonas lauuo 
encl vientre dela val!aa;y 
ludas no fupo teneila a el 
Apoftolado , ni en coipa- 
nía de Chriíto; mas coto- ^ 
dò eílb fiempre que pudas 

tne- 
> V 
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! tenclla enlo í'o!o,y en lo quie 
$>. tOjfcrà mcjor. 

CAPITVLO III. 
Del Exame». 

j 

T Vegotoma agua bcdíra, 
pcríignace, cli la Coníef. 

fio, y pide a nuellro Senor te 
traiga a la memória íascul- 

. pa$,y cl verdadero dolorde¬ 
lias, y haz tu exame particu- 
•lar5 que es vêr,a que vicio te 
fientes mas inclinado, yen 
que mas a menudo caes , y 

aqueílc 
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aqueíle-procuraràs ven<er:y 
en cl examenrnira,íi te iaze 
caer tantas vezes com>fo¬ 
lias y propon alli dallejue- 
rra, y vencerle, que vertido 
eííejo mas eftà hecho. j. ef- 
te llaman el vicio Rey.\ afsi 
como en aquella guerra que 
el Rey de Si ria tuuo centra 
el Rey de Ifracl,dize la Ifcri 
tura,i.Paral.i8,3o.Qii ma 
do a los.Capitanes deõe- 
xe rei to. que no pcleaílei co- 
tranadie, ni contra chio ni 
«onera grande, fino folanétc 

catra 
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pugnttu contraminimim^aut 

*' contra maxí&um, nijicontra 
foi um T^egem //rae/iPareciê- 
doie , que en venciendo al 

. Rey, eílaua vencido todo,el 
exercito : y aísi fue, que en 
liiriendo al Rey Acab con 
vna faeta que tiro vno a ca¬ 
leja Dios y a ventura,fc aca¬ 
bo la bataíla. Àfsi venciedo 
tu a eíle vicio Rey, y dando- 
le mate,facilmente rendiràs 
Jos dcmas,y triunfáràs de to¬ 
dos los enemigos. No quiero 

F dezir 



deáir en eito, que has de de* 
xatde peíearfiemprc colos 
demas vícios menores; «auti¬ 
que es vcrdad,que no ay mé¬ 
dio, niremedio mas eficaz 
para acabar con eílos dei to¬ 
do// deftruiilos, que el del re 
cogimiento. Luego haz el 
examen general, que espor 
los Mandamientos, mirando 
fi en alguno Jellos has ofen¬ 
dido a Dios por obra.-, pila* 
bra,o peníaroiento, y hai al- 
gunós ados de contricbn, 
cn la forma figuiente. 

Os* 
■a 
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' Contricion. 
T5 Adre yScnorChrifto mio, 
* pelame cn#anabicmente 
de todas las culpas y pecados 
que he cometido cocra thpor 
íetitu tanbueno como eres,'y 
por eíio-mifmo propongo de 
no enojarte , ni hazer coia 
mala:y fio dc tu gran miíeri- 
cordia que me perdonaràs, 
y propongo de cumplir !a pe¬ 
nitencia que el Cõteíior iro* 

*dicre, y.de refticuir, foldar, 
y reparar los danos que 
huuierc he.cho contra mis 



Libro intitulado 
proximos. O, Senor3qu loco 
anduuc quando te o;ndi. 
Eito liaras cou-mucho olor, 
deuocion,y s tencion a I que 
dizes: y hazvnas tres ízcs 
eftc a£fcodecontririon*ete- 
niendote en cl,y meditado- 
lc;q en el eonílíie cl fer mi¬ 
go de Dios, íinoloeresfi fe 
haze con perfecciomy t vai 
drà mas que fi rczafles ien 
anil rofarios a laYirgen rief- 

tra Seáora,y fe tendi' 
por mas bicn 

feruida. 
C < A- 
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V CAPÍTVLO IIII. p , 
•JD* corno je br^de deztr vti 

Credo (ionfejjando 
la Fé. w 

I * mi 

. f Vegocn penitecia detus 
‘-'pecados tiende los bra« 
ços en cruz, prineipalmente 

1 eftando folo, y di vn Credo, 
conFeílando eitas verdades 
Católicas, y creyendola Fè 
que confieíía la Iglefia nuef- 
tra Madre en el íimbolo de 
los ApoftoleSjComo fon, que 
es Dios vno en cíTcncia,y 

F 3 trino 
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irttit alado 
trino en períbnas,y qporre- * 
dirnirnos fe hizo hombre, en, 1 
lo qual coníiítc nueílra bica- 
auenturanca , como lo ad- 
uirriò Chriílo nueílro bien 
por San luan. 17. Hess ejiau* 

tem vita cciern-z , vi eogttnfcãt 

teJoliíver%Deu,& quí mijijii 
1 ejum Cbriftam. Dí cl Credo 
derodiilas: ytus ratos par¬ 
ticulares de oracion Cean de 
todillasjpues es adoracion 
deuidaaDios , y no te rijas' 
fíempre por no puedo,nite 
abroqítclcs luego, cp que di- 

zcn . 4 

• r 
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í - zenlos Santos, que cílen co- 
g, mo mejor fe hallaren 5 q los 

mas eftauar-§iie rodillas : Imi¬ 
ta a S.Pablo,q afsi oraua. Fíí 
fto genua v?ea > Yo fe do - 

riiuchas p&rfonas llenasde a- 
chaques, y cabicngete fana, 
que muchos anos la tuuie* 
ron fentada . Y porfiando 
yo a que íe an-cdillaf-- 
fen, y obedecicndo, no fe# 
hallauan ya fino de rodillar. 
y conocidamente ccharon 
de-vêr, qué era tentacion 
dcl demonio el fentarfe 

Í4 Hr± 



libro intitulado 
Has de íaber pues, que dzie '• 
doeftaoracionddCredtha » 
zes vndeíafío tc.mpal a r>do 
ei infierno junco, como íclda 
dovalcrofo del exercitodel 
Cielo, y que cada articulo í 
dclycs.vnabala, que baftaa 
vencer vna legion de demo. 
niosj y confeílando cilas ver 
dades Católicas los abates, 
yrindes : porque las armas 
mas fuertes para eíladefen- j| 
Ta, y alcançar vidoria, Tonel ' : 
Credo, por lo q íè contiene ! 
cn cljloã.5, Hae eji viéhria, 

ffM 
‘ >4 
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"* quavimit mmdun^Fides no- 
& Jira. Ca mina pues a hazcr 
f la reíignacioíÉ, y lo ckraas 

que fc íigue; no te detengas 
hafta Uegar a tu centro, que 

I esDios, como lo es dei pez 
d agua.Dexa los batriosde 
los ícntidos,y paffaalosdel 

• eipiritu,que fon bartios lim- 
pios,y feguros. 

CAPITVLO V. 
FlelaTdjfignaMon. 

T> Efignacion no cs otra co- 
| AVfa, queechardqti tuvo- 
| luntad, 
i w •.. 



Libro intitulada ' > 
luntad, y qreyne y more cn *” 
tu alma la voluntad y querer < 
GeDios:al mosto dc vnaredo 
ma de agua, q h fe ha de vnir 
con vua cuba de vino, cs me 
ncítcr falir el agua de laredo 
ma,y mczcíaríe cõ el vino de 
la cuba. Afsi eu para que no 
a ya en ci otro quiero, fino ei 
deDios, es neceíTario,q cus 
quereres los põgas en Dios, 
no aya en ti otro quiero. Y 
afsi con la mayor hunildad 
qteíea polsiblc, defmda la 
voluncad de quereres, no 

s 

que. 



V 

'h 
& 

* 

'/■ 

V- 

..« ” 

’ Vidadel efpirittt. 4<j 

queriendo ni Cielo,ni infier- 
no, fino q fe haga la voiúxad 
dc Dios. h# quieras al hijo 
por fer hijo, ni a nadie, fino 
pprq cs guftode Dios; yaísi 
quadofeafu volutad lleuar- 
los,o q cílcn enfermos,o que 
tu lo eftcs, no te has de afli¬ 
gir, por quato ya no bufcas fi 
no la volutad deDiosjy aque 
11a lo es: dcmanera q nunca* 
has de tomar pcfadúbre de1' «( 
nada, fino de auerpecado, y 
de que aya quien ofenda a 
Dios > para efto folo ha de 

«. auçrj 



Libro intitulado 
auer fencimiento, y no para 
mas:y {ienlaoradon, ofuc- 
ra delia permic&rc nueitro 
Senor, que íeas afligido côn 
fequedades, con ruines pen- 
famiencos:queguttes, y loa- * 
gradezcas macho a fu Ma- 
geílad, que aquella tencaciô 
queembiaparamayorcoro- 
fla y merico es. Dixo clcn? 

/liofado Rusbroquio, que ay 
enla oracion ocio fanco. y | 
ocio falíb, y que fon muy p- j 
recidos el vnoalotro; piess 1 
para diítinguir qual íea d 

vn>, . ; 
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vno, y qual el otro, dize,que 
fe cónocerà en la íefignacie, 
quefiay quikas, y mirar íe 
como eftà en la oraemn , di- 
ziendo.O, Senor, que eftiiue 
muy inquieto: o que no tuue 
vn pcnfamiêto bueno : o que 
no pude recogerme.O , dirè 
yo, que fofpechofo fuc tu o- 
cio, que imperfeula tu ora- 
cion, pues Iiazes caio de ti, y - 
tc miras llcno de propia vo v * 
luntad, que parece, que vas 
alli aqueel demoniote bsga 
el plato. Mas quando tc def- 

nudas m 



*!> Libro intitulai® 
nudas de cu voluntad,y vs a 
la oracion,no a recogert no 
a quietarte, no'‘. balear uf- 
tos, íino a que fe haga foo- 
luntad de Dios en ti, íimi- 
rarte , nihazer caio dei, y 
qhas echado decafaa ue-1 
rria: fanto ociotienes, ien 
caminas, no pierdes tierpo: 
afutiempocogeràs fuaesy 
abundantes frutos.Y poque 
’en eito eftà lallaucdel cr- 
dadero aprouechamieto, 
pondre aqui la forma c la 
refignacion. 
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Iamaâe%,efgnaciòn. 

D los mio ,fbmad cila vo- 
lutad,regilda y gouernal 

da délucrceVqae íiempre eft© 
íújeta a lavueftra.Y li yo,Se-- 
nor de mi alma, y luz dc mi 
cnrcndimietojcon mi cntédi 
micnto, pufilamroidady tor¬ 
peza no os la fc dar como 
vos la quereis , cortad , Sc- 
nor,loslaçosen que cftàen* 
carcelada y prefa, que yo fo¬ 
jo digo con vueílro Profeta 
Sãco,q no defeo>ni apetezco 

otro 1 



libre intitulado * 

ótro bien cn cita vida fino \ 

foi o hazer vucílra diuim vo- , 
luntill, íin miiwa prerio ni < 
caítigo, fino, foi o por íc tan 
bueno como íois.Yafsi omo 
cl oro íedexa a la volutad ! 

del platero para que íaga 
dei lo que quiíierc, anllos, 
cadenas, cruzes,medalas, o , 
relicários, y todoquano qui 

, íiere, para lo qual íe po e cn y 
la fragua ardiendo,y deaues i 

lo martiila,corta, lima y ef- jj 
malta y brune. Aísi, Arificc \ 

diuino', teentriego miolu- 
tad, 

* 
t 
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tad, para que metida en la 
fragua de tu amor la purifi¬ 
ques, golpeei , açotes , yli- 
mesjy delia, y de mi hagas lo 
que fucre tu gufto y volun¬ 
tad , que a eílo végomi Dios 
aqui,aque meenfenes a ha- 
zer tu fantifsima voluntad, 
que eílo es loque yo quiero, 
pues que tu folo eres mi 
Dios. ;c* 

Si quieres faber de raiz co- x 
mo tehas de conformar en 
todoacontecimiento con la 
voluntad de Dios, lee defpa- 



Ltbrotntííaiado 

Gioel Tratadillo que pongo 
delarefignacion a modo de 
Dialogo, cntrc-m Tc-ologo, , 
y vn Mendigo. 

Y quando qui(leres a- 
cortar razoncs, por paíTat 
mas preito a la contempla- 
cion, dirás enbreue: Entus 
manos, Senor,pongo mi vo- 
luntad, y todo quanto en mi, 

, y fu era de rni ay,para que ha ( 
gas lo que quifieres, y eniê- I 
õame a hazer tu fantifs ma 1 
voluntad. 4 

Hecho eito, mira loauc * 
. I las ! 



. Viâaãel ejpirrtzi. yo 
lias hcclio y dicho , y co¬ 
mo has ofrecido tu volun- 
tad , y puUto en las ma¬ 
nos de Dios la mcjor pren¬ 
da que tenias . Guardate 
no feas villano, y coudef- 
corteíia fc la tornes a qui¬ 
tar, para hazcr en algo tu 
gufto . Tras cílo empieça 

tu oracion , que haíla 
aqui todo ha íi- 

do prepara- 
cion. 



Libro intitulado 

càpitvlo VI. 
la iimpieza 'âs lai poen- 

cias,y como bandt caminaf al 
fumo bitttyf tjnpartícula fi 

trata en el di laiimpit • 

zttde! entendi- 

mienio. 

EL Entendimiènto (ha 
de poner cn Fè:la rncno- 

ria e n E fpe ra n ça (p or qu au- 
qite la Efperança eftà nla 
voluntad, puedeatribufea 
-la memória )la voluncd en 

íuoí;. 
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’ • amor. Quanto al entendi- 
* iniento, para que fe ponga 

enpuraFèpes neccffario, q 
tomes el palio de la paísion 
a que mas te inclinas, auien- 

f dote primero leido en tra- 
bams de leíus jo cn otroli- 
bro que trate biçn de la Pal- 
fiondc Cbrifto ; y pienfa vn 
poquitoenaql palio, y trata 
de faber fu vida; no tanto po-— 
ra meditaria, como para itnb 
tarla; demanera, que procu¬ 
res ler vn Iefti Chrifto por 
imitaeio. Y cnfcnate a faber 

G 3 cftaf 



Libro intitulado 

efla regia de trcs, q cs, pefar 
comoChriílo, hablar como 
C h r i íto, y obra r’t‘omo C h r i f. 
tojyeftudia enfus virtudes 
para fegui ria s; mira fu íliecio, 
fu padecia, fu amora los pro 
xfinos para imicarle. Luego 
barre el enqfdimicnto de ro¬ 
do difcurfo, para q fimplemé 
.te fe ponga al rayo de los atri 
putos de Dios, miradolo con 
úmplicidad. Pongo porexê- 
p!o: en auiendo meditado en 
la pafsion.di: Creo, que efte 
Scnor, que padcciò efto, e; 



H* Vida dil ejpifitti. ya 
.* * mi Dios,y que no cs hombre 
I fòlo. Creo, que íiendo Om1. 

nípotente, iWíugetò a Pon- 
cioPilato : y qnc íiendo 

t Criador , íe hizo criatura: 
, y íiendo inmortal , Te hizo 

mortal: y que en quanto 
«. Dios eílà dentro de mi,yfue* 

ra de mi, y íobre mi, y q eílà 
en codo:y luego en haziendo 
elle a&o de Fc,dile a nueílro^ - 
Senor: Amor mio, dame vna 
licioncita , y en pago de Io 
macho que has hecho por 
ir>i\re nuiern hazer rbnaníi 



Libro intitulado 
y dexa los dífcurfos, yhaz 
cuenta, que no cienesenten- 
dimienco para iá que es dif- 
currir; que ya aqui,como di¬ 
ze Santo Tomas, no fe ha de 
peníar en la pafsion por via ' 
dedifc.urío,íino por Fe: y Fè,. 
íegun dize ei Doclor Angé¬ 
lico,tiene por odeio lleuar el 
alma a Dios, y defpegalla dc 

, todas Ias criaturas.Segun ef* | 
/ to, quando ay diícutfos en el | 
entendimiento,imagenes en 
Ia memória, o acuerdos, go¬ 
zos , o ternuras feníibles en 

6 
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' 1avolútad,tienc objecfcofen- 
I ílble, no cs Dios el objedto, 

quees Diosílperior a todo 
lo fenfible, y fobre todo lo 
criado fe ha de hallar; y afsi 
cn apartandote de todo lo 
criado, de fuerça has de ha- 

• liar loincrcado,y io increado 
1 esDios : que por efto dixo 

San Dioniíio: Impeis ibile eji 
vniri ‘Dto 3 & ^Deum aliquâ ^ * 
moâojjje, ni/id materialibus 
operationibus cejfitur tum itt 

J*nfu }ttmtumente: quequie 
redezir: Quedcxcmosícn* 

ridos,, | 
<* 



Libro intitulado 
tidos , difcurfos , imagina- 
ciones, y íabiduria humana, 
ft qu er em o s vWi rn o s a D ios; 
y íi afsi no lo hazemos, 
defpidamonos de fer efpiri- 
tualcs; yeífco cs para todos, 
que a mi me dieron Fé en 
el Bautifmo para que la e- 
xereite , y no para que fe 
eítè ociofa , y de la mif- 

,ma manera Efperança , y 
' Caridad; yde no exercitar 
cfto fe me ha de pedir cuen- 
ta : y todo eíloes tratar de 
la contemplacion aétiua, y 



lias operaciones de los íen- 
tidos , y de troas lar. cofas 
que tienen fer, y quenole 

|tíenen , íimplidcandoíc , y 
' anonadandoíe delante de 
Díos nueftro Senor. Y ea 
Jbaziendo eito de tu parte, 

* feràs Ueuado al rayo de las 
diurnas tinieblas. Demane* 

}•; ra, que lo que a ti toca, 
l . es ponerts en cf- 

ta obfcura 
Fè 

* 

1 

< 



Zihro intituladè 

C APITVLO VII. 
©tf la Htnpiezfâ de l* meim* 

ria}y como fe poue e» *f- 
perança. 

% 

LA Memória fe pone en 
efpcrança , oluidandofe 

de todo lo criado, de cielo, 
tierra, y de fi. Han fe de de- 
xar retratos, imagenes, y fi- 

f guras, teniendo tu memória 
en Dios.Demanera,q enha- 
ziendo vn acuerdo fencillo 
de qae eftàs con Dios, no 
bueluas ocra vez a hazerle, 

fino r 
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; rmecets 
Icn Dios. Aqui, ni aun en la 
imagende Chfffto íè ha de 
parar,que como el mifmo Ic- 

# fus en quato a la humanidad 
f fe llamo camino,eneílo mif- 

mo nos enfenò, que no nos 
4aemos de parar enelcami- 

• no. Áfsi lo enfehan comun- 
mente los Santos Do&ores, 

■$ y en particular lo dize el gra 
Í Padre Aguílino : Camiterjt 

(nominat}no dktt nos f»anere, 
Jed tranfíre. Y San Leon Pa- 
pa ferm. z. de Afccnf. dixo: 



Libro ifíiitulâdo 
que nunca cftúuieron los A- 
poftoles mas cerca de la Di* 
uinidad, qusipiândo íubioa 
los Cielos: porque cntonccs 
le mirauan con el agudo y 
defpauilado mirar dei alma, 
fentado ala diedra delPa¬ 
dre ; y que aunque cn quan¬ 
to a ia humanidad fe auia 
aufentado^en quanto a ía di- 

- uinidad le tenian prefence. 
Sus palabrasfon efta s.Facítts 
efidimnitúte praUntior, qui 
fitlus ejl buwaniiatt lerrgin 
quhr. Ya nofe detenian en 

da 



■*# Vidadelefpiriiu. 
** ia'vifioncorporal:^ec iam 
| torpsre vifionis tardabantur 

obieclo, Palavras muy dig¬ 
nas de ponderacion para a* 
quefte intento. En ei mi fino 

f fentido fe entiendc aqueilo 
que dixo Chriftoafus Dici- 
ptilos ( Ioann. 16. ) eílando 

^de partida para fu Padre:##; 
pedis vobis^vt igo vndã, 
CrccdmCjDicipalos mios, q ^ 

-V osconuicne,qyo me vaya a , 
I ' los Ciclos: porq fi yo no me 
I fucre , el Efpiritufanto no 
9 vcndra a volbtros. Sobre 
ii ' las 



Libro intitulado Tj 
Ias qualcs palabras mueue a- 
quelia Aguila de los inge* 
nios San Agufln vnadificul 
tadcomofuya. Sies verdad, 
como lo es(dize) que el Hijo 
de Dios es infeparablemen- 4 
te vna miíim cofa con el Ef- 
pmcufanto,comodizcChrif- , 
to, que no era pofsible vfi. 
nirel Efpiritufunto a latie- 
rra, fino fe parda al Cielo? > 
Eran porventura contrários, 
que no podian eftar juntos 
cn vn lugar en vnmifmotié- 
po?No era poderofo, porven 

i taça <1 



ft. * Vidadelejpiritu, 57 
tura (dize Àguftino fer. 188. 
de tempore) parâ venir eftã- 
do preíentc4quel de quien 
en ningunatnanera fe podia 
apartar ? Y refpondc el San- r 

fe-'í 

/ 

toa íu dificukad , diziendo: 
Que la impotência noeíla- 
ua de parte del Efpiritufan- 
to que auia de venir, fino de 
parcedelos Dicipulos ,y de 
los demas qne le auian de re- -e 

9 

m 
hm 

ccbir, queedando prefente 
Chrifto, y eilos tanafidos a 
lo exterior, y vifibiedel ,no 
eftauan bíen diípueftos para 

H rccc-, 



Libro intitulado ” ' 
rcccbirle. Para cuya mayoé1 
inteligcciaTe hadeaduçrtir, 
que como los^Vpoftoies,y 
Dicipulos de Chrifto le tra- 
tauan corporalmence , de 
talmanera eftauan aficíona- i 

dos a fu fagrada Humani- 
dad , a fu hermofura , gra* , 
cia y diícreeion , que ef- 
te amor por no fer puramen- 

, te efpiritual,ies impedia el a- 
teder a lo que enChriíto era 
puraméte efpiritual y diuino. 
porque el amor de la carne | 
aunq fea la de Chrillo,impi- ) 

u de 



’ Vida del cjf m fu* 
áea la part icipacion del e fpí 

% 

f 

./■ 

/ 

£ 

é 

*itu roiétras íc para cn faia 
aqueílo que#s carne : por¬ 
que el efpiritu quiere hom'- 
bres paramente efpititua* 
les. Y afsi, dezir ChriJlo, 
que no podia venir el-Efpiri¬ 
tu ran to íin que fe aufcntaífô 
e! corporalmence; fue como 
íi les dixera (dize Ágtrftino:) 
Qíi&ndtti circA cartum rneam 
octupaínr vtjltr carnaiss af* ' 

' fsihtsy tandiu rnsam dtuinita- 
ttm non JuJeipit fpirítuâtis 

vejhr obtuim. En tanto que 
H; YUCÍti'0. i 



Libro intitulado ^ 
vucílro carnal a fedo eftà o- 
cupado acerca del amor de i 

mi carne, no idà difpuefta 
vueftra vifta efpiricual para 
recibir mi diuinidad, que es 
la mifma en la eíTencia, que Í 

la del diuino Efpiritu. 
Segun efto, no íe maraui- 

lle el alma ( leyendo algun 
libro efpiricual) íi hallarcdo- 
trina.dequ.epara llegar ala 
alteza de contemplacion cd 
uiene irdexando todamedi- 
taeion , aunque feadela hu- ] 
manidad, vida, yPafsion del t 

mifmo 



e rcufmoChriík>:porque como 
I en Ia meditacion, qualquiera 

que fea,ay a^o,y aun rnucho 
de fenfible, aqui fe pega, y 
arrima mucho nueftronatu- 

* raljque es impediméto(mien 
tras el alma eftà aficionada 

9 a eííe miimoarrimo fenfible) 
« para llegar apercebir lo fino 

de la contemplacion, que no 
es,ni deue fer, fino cofa efp 
ritual,cinfenfiblcen cl mo-' 
do que la pura contempla¬ 
cion lo pide. 

► La Meditacion de la vida 
# 
hr ’ 



■LibfúíntHnJâdo *y\ 
á e G h r i ft o, c s m ed í o, y ■ e 1 mas 
eficaz para íubir a !a cotem* 
placíoDjnolcá^mas proxi- 
!í!° > y afsi io ciíze Santo To- 
rnas i y canta la Igleíia in 
Prarratio Natiaitatis Domi- 
ni. Dcmanera, queefte ha 
de fer cl intento principal, , 
tomar la meditado por mé¬ 
dio para fubir a la diuinidad, 

>n° haziendo fin de lo que 
esmedio y camino. Effunde 
vt implearir, dixo Aguftino: 
AI paílb que te derramares 
de lo que no es Dios, te He- í 

natas ** 
b 



Jr:. * Viàaielefpiritu. b9 . 
* naràs de Dios. No tc mires» 
Jl oluidacc deti» y apartatea 

ti de ti; qug^omo dezian los 
folitarios Santos deltiempo 
deCafsiano: Adondenoef- 

$ tais vos, alli eftàDios.Y afsi 
como esimpofsibje,que fe de 

w vazio en la nacuraleza, afsi 
% lo es, que ei quederramare 

fus potências de todo lo que 
,■ no es Dios, dexe de llenalle 
\ Dios. - \ 

Dixo San Buenauentura ' 
lib.i.de profectu Religioíb- 
ru, que es. Ia per.teccion.de la 
. .> H 4 me* 



Libro intitulado “T 
memória eftar vn alma tan 
abforca y embebida en Dios, * 
quede fx;y de c#ías las cofas 
quefon fc oluidc,defcaní'ati¬ 
do íuauemente en foloDios, 
fin ruído de imaginacioncs, ^ 
openíamictos. Eftas fon fus 
formales palabras Latinas. „ 
1TerfeSiio memória efiyita ho~ « 
minem irfDeum ejfli abjortum, 

vtetiam jui ipjius, & omniu 

/ duaju nt,cbliuifcaturf&in fa¬ 

lo ®fo abjque omni flrepitu ' 
volubtlium eegitationum, at» 

que magmationum juauiter • 

mz I 
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* quiefeat. Aduierte aqui mu 

cho»que no por cfto conue- 
nimos, niqlt remos conue- 
nir en efta nueftra dotrina 
conlade aquelios peftiferos 
hombrcs,quc períuadídos de 
la íobetuia yembidia deSa* 

«9 tanas,quiíleron quitar de de- 
% lantedelosojosde los fieles 

elTanto, yneceftariovíò, y 
inclita adoracion de las ima- 
genes: de Chrifto , y de los \ 
Santos. Antes efta nueftra 
otrinacs muy diferente de 

, aquella: porque aqui no tra- 
• camos 



Libro intitulada . • 
tamosdequeno ayaimagef 
nes, y que noican adoradas, * 
como elJos.Si&lr damos a en¬ 
tender la diferencia que ay 
delias a Dios, y que, de tal 
manera paífen porta pinta- i 

do, que no impidan de ir a 
lo viuo , haziendo en ello , 
rnas prefa de la que bafte 
para ir a lo cfpiritual. Por- 

* que aísi como esbuenoyne- 
eeílario el medib para el 
Bn , como íbri las ima— 
genes para acordamos de 
Pios, y de los Santos. Afs.i 
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'* quando Te tema, y íe repara 
| ■■eivei- medro, mas que por íb- 

lo médio, #torua y impidç 
tambien. Quanto mas, que 
en. lo que mas íe pone la ma- 

( ; 'noes en lasimagenes y vi- 
íiones interiores, que enel 
alma fe fotman : porque 

* acerca deílas acaecen ma¬ 
chos enganos , y peligros. 
F.mpero acerca de la mc-v 
moria , adoracion , y efliv 
macion de las imagenes.* 
que nueftra Madre lalgle- 

► íia Católica nos propone, 



Libro intitulado 
ningun engano , ni peligro 

puede ancr, ni la memória 
delias dexan dftiâzer prouc 
cho al alma : pues aquellas 
no fc tienen íino con amor 
del que reprefencanj que co¬ 
mo íeayuden delias paracf- 
to , íiempre leayudarànala 
vnion de Dios, como dexe 
bolar al alma delopintadoa 
jo viuo , en oluido de toda 
criatura. Pongo por exem¬ 
plo . Veo yo vnaimagende 
Chrifto, acuerdame aquclla 
imagen vna verdad Catoli- 

1 
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» -ca,que es, que Chrifto nuef* 
| tro bien fuecrucificado por 

n o fo t r o s 3 r e c/Jj ome con aquc 
Uaverdad, y ella me leuaca a 
Dios, y fue caufa dc irme a el 
la vifta de aquella Imagen, 
y afsi fon de grandifsitno 
proueebo, y firuen como a- 

, nillos de acuerdo para 
que nos vamos a 

Dios,yleame- 
mos. 

* 

* 

C API- 



Libro i&tiiuUdo 

C APITVLO VIII. 
*DtU limpiezá de la volm■ 

tairfcomo )èpont en 
awor% 

T A Voluntad fe ha de a* 
Apartar de todo gozo de 
bicn,afsi natural,como fobre 
natural,o moral. Gozo es vn 
concentamientoen lavolun- 

1 

'«í 

,tad, con eftimacion de algu* 
na cofa; vno es a&iuo, y ocro 
paísiuo. A&iuocs, quando 
eftà en mi mano ponerme en 
foledad dcl, y no aduertide; % 

p aísi- i 
Pi 

S-U 
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; pafsiuo es,quando no efta fn. 
| mi mano. Supucfto efto, di¬ 

go , que n^ralcs bicnes 
íon, hijos, hermanos,bienes 
naturalesjbuena complexiô, 

I &c. y los demas tiel alma, 
como buen cntendimicnto, 

. &c. gozaríe por eflb cs pura 
, vanidad.Sobrenaturales bie - 

nesíon, Fè,gracia dc fãni- 
dad,operacion de milagres. 
Tãbiendefnude a la voíutad 

*del gozo que puede tener 
en elTo. Por bienes morar 

demos todo exer- 

m 



1 

Libro intitulado *1 
cicio bueno, como es, vifitar 
enfermos, pobres ,cncarccla- 
dos, enfenar aàque no fabc. 
En nada deílo ha de poner 
fu gozo finoen folol)ios,que 
lo demas feria imitar a los 
Gentiles,que tenian a ia vir- 
tud por fin, ni en gozo, ni en 
trifteza,fc ha de detener. 

Por aqui echaràn dever, 
, quan fuera del cafo van los 

quefe afligen por no tener 
efTo, y dexan decomulgar, 
aguardando que venga; fen¬ 
do eflb antes griilos que nos N 

detiç- l 
1 
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' detienen elira Dios:queco- 
I mo dixo S. Dionifio: EI que 

crio lo que È ííente, no Ce 

íicnte: que en ílntiendo guf- 
| to,alegria, fabor, o dulçura* 

noesDios. 
Defta manera las tres po- 

Stecencias figuen íus tresobje- 
* ftos de Fè, Efperança,y Ca- 

ridad. EI Senor Dios cs el 
verdadero Maeítroj y afsi a- 

.cndamos a el eiertos,que nos 
enfenaràviêdo nueftros bue- 

-jiAc rl^ípns, o pormejorde- 
. Si hazcrnos eílo 

I lo 



Libro intitulado 
lomcjor que pudiercmos, y 
entendieretnos : y en effe 
fefsiego eípiril%\al te eftà co- 
doei ticmpoque puedas, alli 
al pie de la obra; y elhazi- , 
miencodc gradas ha defer 
and arte ílemprc rccogido 
en Dios , como quien efta 
metido en vn cochc , quC 

defde el coche híiblay ne¬ 
gocia fin falir debafsi 

te bas de andar 
recogido. 

(.?•) 
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CAPITVLO IX. 

©í tomo nos aucwoi de auer 
eon los fênfamtrnoi tn 

la oracion. 

h. Lgunas almas viuen dcf. 
’**conroladas,por ver, que 
en dandoíe a efte exercício 
dei rccogimiemto, es grande 
ci tropel y ruído de penfa- 
mientos que açude-, y pare*- , 
celas, que por eílo pierdeà 
tiempo , pues eftan con 
tanta diflraccion delante de 

A Dios.y que meior les fera m 
la dicq*/ & ^ 

8 • fc* 
% 



Libro intitulada 
ditaiyezar, &c. Y como cl 
demónio íicntecnelíãs eíta 
ftaqueza, ay udtíhdofe dela 
ocaíion , daíe tal prieíTa a 
traerlas penfamientos, que 
doco a poco las hazedexar 
eda oraeion,y con ellala vir- 
tud,y aun a 1'gunas vezes mas 
adelancejy de aqui ha come¬ 
çado enmuchas íu perdido. 
-Confideren pues, que quan¬ 
do ay quietud y fofsicgo,que 
no es dealabar la pcrfeuerã# 
cia , y que allinos detenga- 
mos machas horasjmas qua- 



’ Vidaâel efpirita. 6y- 
áoay rormcnta,olas de pen- 
famientos,y íequcdades,y Ce 
peifeueta ,ífntonces íe echa 
de vêr quica cs quien, y que 
no fc bufcan propios interef- 
íes, fino puramcncela volú- 
tad de Dios. 

Dize B!ofiocap.4.Monc. 
fpiritual, que Santa Catali- 
nade Sena por mochos dias 
fue muy mo-cftada de penía*. 
.mientos maios,feos , dcsho 
•neftos, que no los podia e- 
charde fi , mas no por eíTo 
dexaua fu oracion:antes lo , 

I5 mej^rl 



Libro intitulado 
mejor que podia pcrfeuerât- 
uaenelía,y como vna piedra’ 
fedexaua en mafebs de Dio s, 
pàra que la labrara. 

Cuenta Paladio in hiftoria 
Lauíica,de íi, que dandofe a 
efte exercício, tenia grã mo- 
leftia de pcnfamienros,y ve- 
niale ala imaginaciõ,qne de¬ 
safie efte exercício, que era 
naraelíin prouecno. Fueft 
dl fantifsimo Macario Ale¬ 
xandrino, y contòle efta ten- 
tacion, pidiendole confejo 
Y remedio. Refpondiole cl 

i1- ■ San- 
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| ‘Santo: Quandoeífo; penía- 
<? micntos te dixeren,qoe te va 

yas,yqno l#z,e$ nadi,di a 
j tus peníamicntos: Aqui qoie 

jUr, tuis: ‘tropur Chridu paristes 
* tdla ifimi cufto fio. Dsmanc- 

ra,que el carecer de codo cõ- 
fyeio porDios,ha de ler nu?C. 
tro confuíio, eftando como 
qoiere Dios que eftemos, 
Y ten por cierto, que aun- 

► q,ue ce parezca que pierdes 

'*■ 

m 



Libro intitulado * < 
tiempo, te enganas: porque 
toda elía varahunda v ruido 
de pcníàmientfô, fe queda 
en los arrabales dc la fenfua- 
lidad , que alalma no Uega ,, 
nada de fio. Afsicnta cn eíla 
verdad , fiquieres aproue- 
cliar,que antes eílds penfa ■ 

mientos te purifica mas que 
cl tuego aloro, y te dexan 

Jfnas acrifolado y puro fi pcr- 
deueras; y en el perfeuerar 
eldà la verdadera deuocion. 
Hazcuenta ,quceftas den¬ 
tro de vn caílil!o,y que puer- 
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| "tas y ventartas eílan cerra, 
-f das,y por defirera hazen rui • 

d o, t i r a n p iedA s, gol p e a n, bo 
zean ,• mas tu dentro eftà§, 

H hagan ruido , onoyen Dios 
viues , fi tal qual eftàs pcríe- 
ueras. Y auquemas eícrupu- 

fedos vcngan, de que pierdes 
4 tiempo,y que feria bueno ha 

zerocracofa,pucs enla ora- 
cíon nopuedes tenervnpcn >• 
famiento buenojno te inquie 
tespor efio, fino cntiendcj 
que no vas alli mas que a cf- 

V tarte a tu plazer,y anchura 
de*. % 

vc 



II Libro iatituUdo 
de efpiricu , recogiendore 
dentro de la voluntad de 
Dios : y encffeces lo eftas, 
quando no buícas quiecud, 
n i i n q u i e t n d, fo fs i c g o, n i de f- 
affofsiego, períeucrando allí 
como te tuuiere nueílro Se¬ 
no r. 

■ A, yna criada la manda íd 
íetíora,que tome vnmofquca 

*» dar,v que falo Cuide de oxear 
J' mofe as, no dexando que He- 

guena vn plato de fruta de 
farten, que eftà en la inefa. 
Afsihazcu. I,as mofeas de 

ní-fí 

“x«. 

lo£ 1 
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*foft penfamienrc-s, diicurfos, 
'iifionBS , rcprefentacioncs, 
todoeíTo apartâ dcti coticl 
inoíqueador de hazer cl íor- 

|jJoatodoeíTo, no hazicnao 
ciíb deito,ni difidofete nada 
^uevenga,odexcdc vcnir, 

^ftateaííi hccho vneftafer- 
4 mo padece, tenpaciência, y 

veras elfruco que 
u 1 

dia de delia, íifm querer 
tediuiertes en penfarnietos 

t - lalefquier q fean, con olut- 
natural, eftàs ©bligado a 



Libro intitulado "> 
oir otra MiíTaNo por cier- 
to : porque? porque tuvo- 
limtad fue oifta, y íinpéfada- 
n ente te diuertifte. Pues Io 
mifmo paíTa en el recogimié' 
to,tu deíeo es amaraDíos,y 
cíKirrc con fu Mageftad,y 
íhi querer, te áiuíertes , nod 
perdifte tíempo, oracion tu- 
uifte,íi petTeuerafte haziedo 
cuenta, que el penfamientõ 
es vn loco de caía, que anda. 
diziendo locuras, y tu no ha- 
zes cafo del.No has oido de* % zir. Muelaeimolino,y ande^ 

t J 
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”<2 tarabilla > Perfeuera tu, y 
iftate quedo, que el molino 
mu cie, por manque ande la 

1 tarabilla del penfamiento. 
Edando Noe cn el arca, 

dize la fagrada Eícritura, 
que, Inelufit eum Dominusfo ■ 

fci?. Echòle Dios el cerrojo 
* por de mer a , yvno vénia, a 

liado,y le daua vozes, dizien 
do: Padre Noe, que nos ane- 

„ 
gamos aqui: y el fc eftaua 
quedito.Por ocra parte venia 

laola , ydauavn grangol¬ 
pe en cl arca, y a todo hazia 
r. el 



Libro intitalado-' 
cl Tordo. Todo el ruido cila*'* 
ua líuera dd arca, y ei íecíia* 
na dentro d*;da,congrã íbf- . 
ftego y quietUjd, Eftate tu ta- • 
bien, pacideo y íbílegado en «> 
eflaarca de tu recogimieto, 
no atiendas a nada criado, 
teniendo eíTe peníamien 
cnDios,fin aduertira diícur- 
foSjporbuenos que íean; an¬ 
tes bien te hasde aucr eon 
ellos, corno cõ los pefamien- 
tes maios, no aduirtiendoa 
elfos, ni haziendo caio: que 
no ay difeurfo a que Te iguale^ 

W 
*-V 



VUa ãêl efpsritu. Ji, 
< lavifta fimplc de la verdad. 

diurna, como enfeita el An¬ 
gélico D.San 6 Tomas.Ma- 
yores vcntajas haze efta vif- 

I ta fencilla al ditcurfo Gnco- 
paracion , que el oropel al 
oro de Potofi. 

& C AP1TVLO X. 
h hbert^d de E.pirita. 

HAs de notar, q no põgas 
entus deuocioncs taíía 

ni numero, deíucrte, q ande 
e! coracon atado, o como o- 

/ bligado a hazerefto, oaqllo 
tanto* 

- -*/ 



Libro Intitulado 
tanto, y quanto defpties de' 
auer cumplido con el rego 
obligatorio d.e*tò eítado.Mas 
teu tu coraçõ libre para buf- 
car a Dios, y donde le halla- 
res, repofa en el Senor, que¬ 
da ndo te abdraido de todo cl 
fer criado. No tedê cuidado 
de dexar las acoílumbradas 

m 
' W 

oraciones,y deuociones, que 
como no fean obligatorias, 
no ay dequctener pena.De- , 
xalo todo fin miedo,que mas 
gufta el Senor,que nos abra¬ 
cemos con el, y le amemos, ’ 

que 
*■ >:v 
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*/ que es el fin dc codos los e- 
} xcrcicios j y haiiado el fin, 

ecffan los nvldios que para 
\ cl fe ordena. No ay cola mas 
«j. contraria a laverdadera paz, 

que atar el efpiticu a que fe 
haga efto, o aqnello, fin que 
fu Mageftad tepuedailcuar 

« donde quiíierc. O q íantos 
1 fon llamados por Dios! que 

los tira como con cadenas,a 
que fe recojan, y fe hazen 

' fuertes, no queriedo entrar, 
tan atados cõ fijs exercícios, 
que les parece no 

> I 



LibrointiiuUdo *"Vjj 
fino los comiençan com#' », 
fuelen per fu erden, y a ca- f 
ban,y oyen cf&btro MiíTaS 
cada dia, o rezan las tres 
parccs dei Rofario , o los 
ficte Pfalmós con fus Leta* 11 
nias , o meditan todos los 
Kiiftcrios dei Rofario. Go- tgj 

zofos, o Dolorofos, fin que 
quede vnopor meditar. Alli 
pone fu afícion, y andan he- 
chos propietarios de fu vor 
luncad, íin llegar al verda¬ 
de ro fofsiego , v defeuido 
interior, en los braços fua- 4, 

uifsi-: # i 
«sr* 

< ,,/i 



% *+ v tdadeJ ejpiritti. 
'«j -nifswnos de Iavoluntad y a- 
f mor de Dios : a los quales 

eftà clmiímtlSenor cornbi- 
1 dando eon mil infpiracio. 
^ nes, y elíos no fiendo hi* 

jos de la efelaua, fino de la 
libre , no las quieren oir* 

h, aunque (ean feníibles, y de 
s varoncs cípirituales que les 

pcríuaden cila libertad < y 
aísi í'e quedan hechos 

eíèlauõs , y no 
roedran* 
U) 

r 
. i» ?>*■■■!■& K z. 



Libro intitulado , 

CAPITVLO XI. 
*Dt la fegurtdad <jue ay en dar 

SM* 
. | 

u 

ê 

T 

J> a e/ic exercício dei reco* 
gimiento en Dios. 

Oda la efcarapela y rui- 
doquetracnen Efcuelas 

acerca dc los auxílios de 
Dios , le reduze a que Dios 
lo haze todo, pero no íblo : y 
aí si aqui ce cnfenamos a víar 
de los médios mas proximos, 
proporcionados y primos pa 
rala vnion cõ Dios,y en °luc^ 
mas fe cxercita la humildad, “ 
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* no fiando de difcurfos, ima- 

1 '* giiuciones, &c. Y el alma 
I afi»i anona d. ma no eíloruaa 
* Dios para que haga lo que 
!$. fuere íeruidocnella, quedei 

nada facò Dios Cielos , A11- 
gclcs. y todo lo que vemos,y 
no vêmos; y afsi enel alma, 

? que fc anonada, y dexaen 
las manos Dios, como el ni¬ 
no en las de fu madre, que la. 

. madre le açota.le efpulga, le 
lirnpia, y cl no fabe fino an* 
darfe en los braços dela ma- 

w dre. En efía tal alma haze 
• K; Dios 



IAbro intitulado «“§ 
©ios todo lo q quicrc, fín q * 
cllaloeílorue. Que éramos 
noíbtros, y et#onde eftaua- 
mos antes q tuuicramos fer? 
Era mo s D io s: p o r q e íl a u a m os | 
cn aquel fer ideal de Dios, y 
todo Io q eílàdétro dc Dios 
cs Dios.Dionos fer, y tenien -fil 
do fer,nos perdimos:porq no 
Víamos bié dei fer q nos dio: 
pues por el no fer nos hernos 
degananyafsi vendras a fer 
loqnoeres, finoeres lo que 
eces. Pues miraro q feguridad v 
tedràs aqui, aíicionandote a. 
: cila 0 



■j-m? n 
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» 

-f 

• ' Viàâàtltffiritít. 7Í • 

eíla fanta aniquilado. 
pucde al nada hazcr mal: Cd 
fidera vn er jto,qviendoíc a- 
cofado de los perros de caça, 
para libraríc dellos íe haze 
vn ouillo , rccogicndofe en fi 
de tal medo, que los perros 
quele cercan, ni yen pies ni 
cabeça , ni hallan dedonde 
afir finoefpinasjy yédoamor 
der delias, íe hallan heridos, 
y tienen por bien de iríc. 
Afsi cu,cftando íin voluntad, 
íin querria,como vn torno 
de Monjas, que Glecchan 

K 4 



Libro intitulado 
por vnlado,no dizernoquie- 
roirporai,echémc poracà, 
fino que por aq$.,y por alli,y 
por dondequiera que le 11c- 
uan,và, aunque fiempre eftà |j 
envnquicio. Eílando cuea 
el quicio de la voluntad de 
Dios, dexandote lleuarpor 
donde Dios quifiere, dexan- 
doel fer criado, te engolfas 
enel ferincreadodc Dios,y 

accedet adtemalu. 
Rccogiendoce en Dios por 
Fè,y amor, no hallacldemo- 
aio donde aíir fino cfpinas,y 
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?*| tienc porbien de irfe, y que- 

, das triunfanda del, y no ay 
mas lindo modo de pelear. 

" Con efío los perros inferna- 
les fe dan por vencidos, por 
exercitarfe aqui lo fino de la 
humildad, pues fe anonada 

^ cl alma demanera, que no fe 
* halla»y fiando poco, o nada 

de fi,fe va a Dios, y fe pone 

9 

debaxode fu salas. Sub vm< 
ira élârum tuArum protege 
me. Deita manera obliga a 
Dios el alma a que fea fu ef- 
padacíiin (digamoslo afsi) y 
* . lè 

>7 



Libro frtitziíódo "* .? f" 
lerina las pende,neias , Bénf ' , 
dita fea fu borulad, A rnen. ^ m 

C APITVLO XII. 
Que tr&tade fiei bií.quejeitti 

a cfte $x ercicio íos prin¬ 

cipiantes. 

Í-* , 

k Vnqueesopinió de Do* * 
ctotes Miílicos,cj al prin 

cipiolosnueuos en clcaroi* 
no cfpiritual no fehade paf* 
far de la meditacion a la con» 
templacion, haftaqueDiqj: 
los faque: y tire a cila, y para t 
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èffo traen algunas fenales, 

' que todas fe reduzèn a tres 
= (fegun el veíferabie ycxta* 
' tico Padre fray luan de la 
?$ Cruz,primct CarmelitaDef 

calço, en fus obras efpiritua- 
les cap. 3 ) Yen fuma íon,qua 
do el alma va no guita de o- 

i O 

5 brarconla imaginado ima- 
genes, ní baila gufto con dif- 
curfos y mcditaciones como » 
antes, y gufta de efta rfe a fo- 
las con paz, y amorofu atcn- 
cion aDios, mirandole con 

r quietud y dcfcanfo, folo con 
]>?- 

V / 9 1 ' % *4 • . 



Libro intitulado * 
Ia noticia obícura quedei iè Mj 
da l a Fe. « 

Con todo e^toy inclinado À 

ala dotrina dcalgunosDò- " 
dores, y me parece muy bie, 
que dizen aucr experimenta 1 
do en machos nueuos, que j 
eííauan bien metidos en el ■ 

mundo, los quales luego ai ' 
principio, fmdiícuríos vme- 
ditaciones, pueftos en ia cõ- 
templacionde Dios, enpo-, 
cosdias hanfidodel fauore- 
cidos, ycomo porvnatajo^ 
fin trabajo craidos adonde 

i 
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U no llegàran en muchifsimo 
' tiempo por cl carrfino dela 

meditacion .Werdad es que 
cfta conremplacion comun- 
mente en los principiantes 
es imperfcôlra: porque pocos 
perfeueran en querer tener 
el penfamiento fixo en Dios, 
fino que tienen eftaordiná¬ 
ria tcntacion de que ro haze 
n.rd.i, y de ai les nace vn efpi 
ritu inccnftantc, vario, que 
ya fc ponen en ello, ya lo de- 
xan,ya bueluen a ello, ya cõ- 
fúltana vnos,yaaotros. Son 

como 



tetro wtttulastà « 1 * •< 
como arcaduzcs dc noria, foe *. 
ehif,y vaziarvhazer, y desha : 
zer: mas íi pf (’euerai>,cada 
dia fe van mas, y mas perfi- l 

cionando con Ia coítumbre „ 
dc b >lucra Dios los ojosdel ' 
alma, haziendo eílo lo me* 
jorqae pudieicn yíupieren» 
Yel, Serk>r,que vè lo que 
hazernos para concentalle 
( dize la Santa Madre Te- 
rda enel Carnino, cap. 2.4.) 
fe vcndra a nofotros , y no 
lc podretnos , como dizen* 
echar de nofotros ► Efta do-*' , 

trina „ 

4 
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, J crina prueua Suatez, tomo 

a.de Relig. lib. 2.;cap. n. 
nurn.io.png Jj-. Gòn aucorR 

| da d dc fan Bernardo, y San-’ 
£ to Tomas. 
** Podo qual tengo por acer¬ 

tado caminar por aqui, y po* 
ner al alma que bufca a Dios 

9 en cfté acajo de la coutem- 
placiorq íin bufcar milagros 
nicontingências fobrenatu- 
raies y dudofas. EJfunde,vt 
impitaru. Quanto mas prei¬ 
to te defembaraçnres de 
todo lo que no es Dios,te 

llcnag 
V 
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llenara fu íagcrtad cie fi mif ■ 

mo.Lo qna ti coca es,el dar 
le cl caíccdc la cafa vazio 
para que ■ ocupe, pues es 4 
ciecto, q* facienttbus quod ^ 

in je e/i/Dts non dexegatgra 

Y eft es Io que tu pue- 
des hazcre cu parte, ayuda ,4 
do de Dic; quita pecados, 
eftate refinadoenDios,ado 
ra en cfpiitu y verdadatu 
Dios,vno trino,prefentari' 
dote comcpobre ante ílis di- 
uinosojos y dexandote en 
fus diuina naanos, entra en ( 

efla « . 
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H| cíTaobícuridad de Fè,aparta 

de tu entendimiento todas 
las cofas , por muy buenas 

* que fean, procurando no a- 
tender a alguna,íino íòiamè- 
tc tcdexacn íus manos vá-* 
zioelcoraconxomo vnaco- 

j 

*' fa adormecida , metido cn la 
3 nicbla dela Fè:y crce, que al 

punío,que e! Senor te viere 
afsi vazio de lo criado entra¬ 
rá en tu coracon , v tcenfe- 

• » J 1 

narà, y darà a entender a tu 
1 vo!uiitad,quan íuaue cs.Per- 
W íeuere ei alma, que en pocos 

L dias* 
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áias vera ei prouechogran* 
diísimo que faoa defte exer¬ 
cício. Y no ay’ue que eipan- 
taríejporque la Fè, Efperan- 
ça,y Cariaad , conlosdones 
dcl nfpiritufanto, y virtudes 
in fiiíhs en el Baucifnoo, junto 
co cl ef aecial auxilio que c5- 
currea adto fobredicho de 
Fè,noeAan ociofas en el al¬ 
ma, quando aísi contempla; 
y aunque a los princípios fea 
eon ijuperfcccion, defpues 
con el exercício y la gracia. 
ÍQ va pcrficionaado , como 

aíir- * 



* 

i 
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afirma S. Buenauentura lib. 
de proc.reli 

G APITVLO XIII. 
íDafe a entender con exemplos 

la diferencia que ay entre 
meditaeiony contem- 

placion. 

e.c.i/j-.tom.z. 
*r 

T_T Az cuenta, q entras en 
'*vna quadra en donde ay 

bellas y hermofas pimuras,y 
diferentes hiftorias: íi te pu- 
fieííes a mirar,y difeurriendo 
porellas, reparafles en vna 

' Le, nus 
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masbdla yhermofa, y con 
amor te eftuuiefies con los 
ojos fixos, mivWlola, y afi¬ 
ei on a n dote a fu hermofura: 
eíla fe Ikrnaria conrempla- 
cion,la fegunda meditacion. 
Afsi ducs ,quando diícurres. 
y filogizas,y bnícas razones 
para aficionar la voluntadal 
bíen,cntonces meditas; pero 

quando miras a Dios por Fé) 
dexas difeurfos, creyendo, 
que le tienes dentro dc ti, y 
cftaen todas partes, aunque 
no le vês: y en haziendocftc 

ado - 

* 

. 

4 
fl 

* 
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acto callas,y te fofsiegas ; ei¬ 
to es contemplar. 

Aduiertèíquc no eftès fié- 
pre dizicn&oiaqui cílà Dios: 
qucíerà quedarte cn el íen- 
tido, como me íuccdiò ami 
•comunicar a algunos que 
porfianan cfhr en aquella 
vifta y aduercencia feníiblc, 
ydexnuan la efpiritual, que 
fe ticnc, quando ay vn como 
ablor biraiento interior, y ol- 
uidode criaturas, haziendo 
a la lengua del entendimien* 
to que no hable . Luego que 

L 3 hize- 
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hizo el a&o de Fc , como 
hazes que call.e la lengua 
corporal. En cSnfirmacion 
deffco el S. AbaJ Ifaac ponde- 
raua mucho (no íin gran mif- 
terio) aquella masque hu- 
manafencenciadel gran O* 
rador Antonio,quc dezia^no 
era perfc&a oracion aquella 
en que el monge fe entiende 
lo que ora ; y entonces fm 
duda recebirà cofas que no 
fabra dezir. Bien acallado h a 
de cener fu entendimicnto 
cl que afsi orare: busluotc a 

dezir; 

!■ 

( 

\ 
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sm» dezir , que ca haziendo ei 

aâo de Fè cc quedes como 
dituntq , q ni conozcas cria- 

i turas,nihagas cafo de lo fen- 
y íible: para foloDios ha de vi- 

uir tu entendimiétOj no para 
fantaimas, no para image- 

' nes, no para criaturas, no 
3 para difeuríos: difuntoalfin 

para lo fenfible , y criado: 
que deftos tales fedi* 

ZC: 'Be a ti mor- 

♦ 
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capitvlo xim. • 11 
dos manerar de ilumina- 
ciones quejuehn tentr j 

las almas« " 

jP L Que (abe may bicnlas 
•"'verdades Católicas,que 

Te incluyen, oencierranen 
c! Credo, o Artículos dela * 
Fè, ticnc cie iluminado todo 

Jo que cs menefter; y quinto 
mas noticia tuuiere deftas 
verdades , tanto mas tiene 
de luz. Ocra iluminacion ay, 
que quando menos fepienfa é 

cl e 
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el alma, íe Gente iluminar. 
En efta íegunda ay mucho-s 
ipeligros.y p*f tanto te auifio 
fino quieres que ei dcmonio 
te arme çancadilla, que íiem 
pre que eílè en tu mano d 
no aduertilla , lo hauras. La 
razo es:porque íi es de Dios, 
quando lo aduertifte, ya la 
obra fe hizo , qnc Dios cs 
muy pfefto en fus obras; y il 
es deldemonio,hryes d cuer 
poal pcligro.No atiendas a 
;guílos,ni a vífiones: aunque 
te parezean buenas , y de 

Chvíflo, 
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Chnílo.y de fu Madre; por¬ 
que cac! a£to de Fè no cae 
bicn vifíon algúna . Solote 
pedimos aora vn aétodcFè 
viua3que a qualqujerpaftor- 
citoy viejecica lees conce¬ 
dido, aunquc no tah defpaui- 
lado como esmencfter para 
lá períecta conccmplacion. 
Fundatc en eíb, ydexa ra¬ 
mas, que afsi Jlamafan Vi¬ 
cente Ferrer a lasreudacio- 
ncs.San Buenauencura dize, 
qucayalgunas períbnas,que 
ellasmifmas fe hazenDios, 

fe 
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“I íe preguntan,y íe refpondc,v 

hablan con íii imaginacion 
comofí fuera con Dios: Se- 

^ nor hare efto? y dizen: Si 
hazlo. Y aquello dizen,que 

#* fc lo dize Dios , y andara 
defvanecidas ,yhazen, que 

’ otras lo anden.Y efte ha fido 
5 el fundamento fobre el qual 

ha fundado el demonio mu- 
chos males conmucho def- 
credito de lo bueno. A todos 
eftos enganos cierras ia puer 
ta jfi tomas a pechos efte exer 

|b cicio tan fácil de executar, 
- V? ■*. 



Libra intitulado ... 
que no fe, que aya cofa mas 
fácil ,y can vtíl: que ni Santo 
Tomas, ni natrie han fabido, 

l 

ni fabran dczir losgrandío- 
íbs cfeótos que del naccn,íi- 
no que cl que itiejor habla, 
habla tartamudeando; figue- 
le, date a el; comale por ofi¬ 
cio^ aprcndele, comoquien 
aprende vnoíxcio de pintor, 
o cícurcor, &c. y en breue 

veras los grandes efe- 
òtos que facas,yfa- 

bras a que fab: 
Dios. 

CA- 

4 
N j 4 

: 

i 
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c apitylo XV. 
\Ddamorpaci^ 0 cor* <Dios)y 

[9 

el prsxma.. 

|'jE'.ics amar a DIos fobre 

k 

codas las cofas, íin limi¬ 
te :,mas a tu proximo con li- 

I» 

tf 

► 

,niice y con cemplança:dema 
nera, que tu alma no padez- 
ca detrimento.Nunca hagas 
algunacofa-folo por dar exé- 
plo al otro, o por ganar fu al- 

' ma. Haz fiempre todas las 
cofas por agradar a tu Dios; 
y veras quanto mas edificas 

a los 
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a los proximos coneíloipor1- 
que cntonccs obrará Dios 
en la obra cduio rodo pode- 
roío.y tu no te auras inquie-, ^ 
tado.Y aísi corno Ia pluma, 
que eílà faia pucfta en e! tin- 
tero, la faca del la voluntad • 
y la mano del que la gouier^» 
na; y lucgo qeíeriueconella • 
labuelue a íu lugar yquietud. 
Afsi tu cílaràs folo a dentado 
cn tu fofsiego dela quieta cõ 
templacionjccmola Madale 
na a los pies dc Chriílo, y te 
dcxaiàs para que Dios te 0 

eUjà«, 
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dija y eche nu no de ti: y picr 

, de el cuidado dc ti, para que 
Diosle tengaf y te vifta de 

p íi:queelentoncestcdaràlo 
que no íabcs penfar para ti3y 
para los proximos. Oluida 
pucs todas las coías ; Tolo 

>i pienfa cnamalle, y quietate 
con eílojyeflo un pcnfarjquc 
hazes algo, q lo haze Dios 
todo en d, y contigo:para Io 
qual fe contenta con foloq 
le ofrezcas tu anima defem • 
baraçada y defafida dc lo 

L de la cierra , y reíignada, 
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en fu voluntad. Dcmancra, > 
que no te ates como algunos* 1 
a oracíones vèíalcs, no obli. j 

gatorias, ni aun a las menta- 
les; aunque te parezcanmuy ^ 

importantes,ni aun a Ias que \ 

aqui te damos efcriías, fí te <3 
ban oe poneren cuidado, y ^s»d‘ 
perturbar tu Hbertad:porque ® 
Dios quiere le des cl cora- 
çon todo defembaraçado, y 
puro. , ' 1 

Deucs començar por ei ^ 
orden, y de ia xnanera fobre- 
dicha, haziendo tu cxamen, i 

rcíx « 
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Tcíignacion , moditacion, y 
conte toplaciciijCXerciTando 
delde luego ppues !a vida cs 
bteuc) io purgatiuo,ilumina- 
tiuo,y vnitiuo, yendo poco a 
poco, y con íuauidad a tu 
Dios, pues telláma dizien- 

r * do; Vcnid a mi los que traba- 
jais,quc en mi yugo bailareis 
el defeanfo de vucftras al¬ 
mas,y paz verdadera. Aquel . _ 
lleua cl yugo con Chrifto, 
que fe dexaUcuar donde la 
voluntad delmifmo Chrifto 

b nueftro Sehor 3c guia,íiri po- 
lt # M ner * v. . * *. 
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ner algun impedimento del 
>ropio gufto,y defea fiempre 
mzer el de Diês. Acoitum- 
brareaeftory nota, que ye- <i 
rras íi pienfas,querer obrar, * 
o poder, o faberalcançar al- « 
go íín Dios por tu propia in- 
duftria. Efte es mi principio 0»*p 
y hn, y la llaue de codo efte 1 
negocio: que no fe puede al¬ 
cançar lo que cs fobrenatu- 
ral íin el ayuda delagracia 
fobrenatural de Dios, y es 
eftodeFè. Y afsi,todas las 
yezes que aqui fe dize, que ^ 

el 
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4 tl alma liaga, o fe difponga 
en cofasfobrenacurales , fe 
ha de entencilr fupuefta la 

> gracia > que nunca fe niega 
'M ai que hiziere lo que fuere 
p»enfí. Veafe a Suarezdere- 

• lig. cap.S. pag.ioi. quedízc 
#rodo efto muy difufa y clara- 
mente. 

C APITVLO XVI. 
5Df Ia vitoria efpirituah 

Cl Quieresviuircõquietud 
I» dcfcanfo interior,y falir 
, •:' Ma con 

2 .■ * 
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con vitoria de ias tentado- 
nes,tcnefta regiacicrta. To 
do petifamiefico, que te a par 
ta de mas amar, y mas con- % 

fiav cn Dios, es menfagcro ** 
dcliníierno, y como atai le * 
has de defpedir,y dar de ma- 
bo, finquetcnga cnti lugar»*1* 
ni entrada, por mas piedad y 1 
apariecia de bienes que trai- 
ga por ornamentos. Porque 
el çjficiodcl Eípiritufanto no 
es! fino llegar las almas mas 
v mas a Dios-por amor,y co- 
fiauça: y cl c (pirita maio al 4 

con ■ O a 
â 
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contrario: y afsi po.ne los me 
dios cenueruentes, que íon, 
agrauar las fintas, y fiaque- 
zas ordinárias, diziendo al 
alma , que no fc diípone co» 

imo deuepara orar,paracon- 
• feílar.y para comulgar. Con 
.efto la haze andar -vergon- 
çoía ,cohfuía, medroía, dcí- 
c onfi a d í c r u pu ío fa, impa¬ 
ciente, y fria : dandole a en¬ 
tender, que por eftacaufa va 
todo perdido,y que íeria :ne- 
jor dexat la oracion.Todo lo 
que hazes {dize el maligno) 

é M 3 «s 
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esfin fruto: yaDios te cíenc P 

oluidada:tus defeitos fon fin 
remedio:y tumdeuocioncó- 
tinua y fin emienda. 

Pues que fivcel alma, que 
elSenorladaalgunasfeque- 
dades, luego la ha2e aborre • 
ecrlafoledad y oraeiomy 
da cainino cípiritual le hsze *'! 
-amargo. Y todo lo cree el al¬ 
ma ignorante y fimple: por- 
q c vê, que no tienc dcuo- 
cion,ni puede penfar, ni per- 
manecer cn cofabuena. Y 
aun dize cl Padre Maeftro 4 

Del o 



r 
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Delgadilio, dilcurfoy. dela 
vitoria de los juílos, foi. 148. 
q el ha viílo #vna perfona ta 
apretada deíla melancolia q 
fe coníideraua como perdida 
ya,y rematada para el infier- 
no.Paes fi examina la concie 
cia,le haze reuiuir la fenfua- 
Jidadconla memória de los 
pecados paliados. Si medita 
en la Pafsiodc Chriíto,haze, 
que le dê fucho como a los 
Ápoftolcs cn elhuerto,ole 
Jieua difeurriedo por mildif- 
parates, yaun blasfémias,co 
í; . M 4 q t e 
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que al cabo vê la pobre alnrn >;/ 
quaníin fruto trabaja ,y fale 
de k oracion: y-aísfacofada 
y enganada, Cc rinde al Dc- % 

mo ui o. 
Mira pites,hermano,lo que «. 

aqui te digo, y guarda cn tu 
coraçon cite importante do- «- 
cumçnto . Que por mas que 11 
cl demonio te perfilada, y 
deíanime,o por mas feco que 
eftes , y diuertido,nodcucs 
dexar a Diosyantcs (como 
elesantemente dizeel fobre 
dicho Padre Macítro) en tal < 

oca- 
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« éeafton tc has dc armar con 
la Eè, que es cftriuo dc la Eí- 

Senor, cn vosefpcrarè, y no 
gpquedarc auergonçado } ni 
. • confufo* 

, Guarda no dexes cn.efta 
• ocáíion alguna bucnaobra, 

ni tus buenos exercicios:por 
que eflo ícrà hazer lo que 
quiereeldemonio , y no dar 
el gufto a Dias, que de ven- 
cerlo con tus flacas fuerças 
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de los bicnes que vendrade / 
tu vitoria, que íi te los dieíle 
Dios a cnteiutèr, de propofi- 
to deíearias eftas tentado- ( 

nes, fcquedades y amargu- *> 
xas. Mas baítale al fel fieruo. * 
q delias guíle fu Senor. Cree 
hermâno,q no íon feííales de» 
odio, o oíuido que Dios de ti « 
tenga,íino de amor :y el Sc- 
íior quicre dartelas,para que 
vencidas,recibas las coronas 
deftas vitorias . Es coíaeíra 
cu id enti í's ima, pu e s v êmos, q 
femejantes pdeajno Ias dà i 

Bio$ _ 
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' Dios a los derramados peca- 
dores.Y afsi cree firmemen- 
ce, que quarrao mas horréda 
cs la cencacion, mas noble 
cs la vitoria, mayorlacoro- 
na y prémio ; y para Dios la 

*\ mas guftofa fruta del jardin 
de nueftra alma» 

1 

#■ 

C APITVLO XVII. 
Ds la dijcrôcion en las 

ajptrszas. 

■f Vchos fon los generos 
de ias aíperezas de ia 

vida » 
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vida,ayunos,cilícios,diciplt- 
na,durezas de veílido, y ca¬ 
ma , y ocras a ènc medo: las 
qualcs a vezes fonneceíla- 
rias,y ocras vezes de obliga- 
cion.y algunas muy peligro- 
fas. Losque iaexercítatríe-.' 
pan que íbnlas menoresen 
eítegencrode virtud,y que 
fe quican las fuerças euiden- 
temente, para no poder cum 
plir con las obligacionesde 
íaley Dios, y deleitado, fife 
liazen con parecer propioy 
voluntário, fi-n íujecionalos- 

pa- 
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m padres cfpirituales , y a los 

íieruos de Dios, que en eito 
puedcn acomejar; inasdig- 

P nas fon de reprchcníIon,qué 
* dc alabança: porque exerci* 
g/f tadas dcfta mancra , como 

‘Nticncn exceíTo dc voluntad 
propia,acontece,que por fer 
admirables en lo exterior, 
engcndran foberuiay morti- 
ficanmuy poco. Deitas las .„ 
que íon por prccepto dela 
Iglefia , o neccífarias al efta* 
do, fon las mas fcguras,y fie • 

jl pre han de preceder a las 
volun- 0 
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voluntárias Ias que no fon u 
de obligacion. Quanto mas 
mortificanlacWrnt*,y laha- 
£en íeruit aleípiritu, tanto íi 
mas fonloablcs. Otrusafpe- > 
rezas ay mas feguras y ne- J 
ceifarias, enfrcnar los íenti- 
dos,la!engua,el vêr,eloír,la » 
conuerfacion y ocicfidad, la 
ira, las ocafioncs dc peca¬ 
dos , la propia voluntad y 
parecer , el apetito de las 
coías, la propia condicion, 
laopinion dcfi ranmo, yo- 
tras a efte modo : porque Te J 

exeir- * 
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« éxercitan fin peligro, y fin 

excerto. 
Otraafpetezade vidafo- 

i berana es la continuacion. 
4 dei recogimiento interior, y 

continua oraeion. Y fielef- 
-piritudierclugaraeflo, pa¬ 
ra cila fe deuen guardar Ias 
fuerças corporales. Aueri- 
guadacoía es por todos los 
Santos,y experimentados, q 
la continua oraeiò eslamas 
iigurofa y afpera penitencia 
que fc dà al cuerpo.En la ora 

jl cioncautiuan los penfamié- 
9 « ■ , ■ tos9 

« 

? êM • .• f 



Libro intiiahJo 
tos,que es la cofa cn que mas 3 
la n atura leza/e dcíenfada y 
alarga . T omânlc refidcncia 
de íus apetitos y dcfordcnesj ^ 
cchanlc priííoncs alavolun- ' 
tad, para que no feaficionc 
a lo que defea : obligarile fie • 
pre a que ande debsxo del* 
yugo , para que nodè entra- ' 
da a cofa que deltruya elco- 
raçon, o le perturbe. En fin 
todo cn la contmuaoracion 
cílà Ucno de prifiones, v tra¬ 
tado como efclauo,yde nin* 
guna cofa fe guíta como fe 4 

defea; , 
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defea. No dan lugar al cuer- 
po a que lle^e adelante fus 
ardides,ni le reciben en cuê- 
ta fus achaques, ni ay enel 
cofa alguna de aquellas de 
quicn folia for fenor. Y puef- 
to,que en Ia continuacion de 
la oraciõ, llc.ga el alma a vna 
vida quieta, lienade paz ,y 
júbilos, y otros exceíTos de 
fuaue amor,y haze al cuerpo 
obedientealefpiritu : toda- 
uia como fiaco fo confume y 
gafta, y enconces tienene- 
cefoidad dc for masayudadõ, 

N y al- 
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y algun tanto regalado unas 
eílo ya lo tonrxromo bocado 
para paíTar mejor la nvucrce 
continua cn que viue; y afsi 
iro dana ni ofende al alma. 

Plugniefle a la Mageílad 
de Dios, qne rodos los qúe' 
defeany fon amigos de pení- * 
tenda, quineíícn exercitar, 
fe encfta: porque delia íolâ- 
mete facarian todos lospro- 
uechos que defcan. Segura- 
mente aconfcjo a todos los 
q o por obHqsc-nn de eíhdo, 
opor achaques de íluqucza 

natu.1 
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natural,no pucden c on otras 
çorporales ajperezas ,quefe 
den al cxcrcrcio de la oraciõ, 
que en todo eftado fepuede 
continuar. Yles a ííeguro,que 
la virtudde la penitencia te- 
ga en fus coraçones fu deui- 
do lugar. 

C APITVLO XVIII. 
T>c ires mancras de filício que • % 

abraça lodo lo dicho aterc-a 
de la oraeivn, 

'T' Res maneras ay de caliar 
enel recçgjmiento. La 



Libro intitulado ' \S ’ 
primera.quandoceíTancnel » 

alma todas las i^nta fias, ima 
ginaciones ,yeípecies delas 
eofas viubles; y aísi calla a ^ 
todas Ias c.oías criadas, dur* 
miendo a lo temporal , y ca- ¥4 
liando dentro de íi, fcgun di- ■ 

ze fan Gregorio: que nos re- * < 
cojamos dentro de nueftra 
alma a contemplar a nucftro 
Criador,no defeando ningu- 
nacofa defte mundo, antes 
cuidando de echar de la ca¬ 
ma del coraçon todo moui- 
miento ilícito, y aun de lo J 

licito ♦ J 
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% * licito ( cn quanto ícr puede)' - 

procura quitar: como eníena 
cl Doctor migelieo, que di- 

P ZciEtiam à íii itis abjfraben• 

& dumtfi : comida licita, viíla 
,t, licita, penfamientos lícitos, 
. * v &c.y aí si gozande gran trã- 
i- quilidsdíús almas. EI íègun- 
* do callar, que ay en cl rccogi 

micnco, cs quando el alma 
quietiísima cn íi mifma, tie-.. 
ne vna manera de ocio efpi- 
ritual, fentartdolc con Ma¬ 
ria aios pies del Senor, di- 

Oviè lo que habla <*n 

v 
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mi el Senor Dios. Y a efta di~ * 

ze el Sendr:Oyehija,y mira, 
y inclina tu oidb, y oluida cu 
pueblo, y la cafa de tu padre. í 
Bien fe compara al oirefta ' 
fegúda manera de caliaripor <*i 
queel oyente no folocalla a 
lodemas,íino que quiere que < 
todo le calle a el, para que 
rnâs enteramence íc conuier 
ta al que le iiabla: maycrmé- 
te no fabiendo donde eílà,co 
mo en el cafo prefencejfegun 
Io qual íc dize en el Euanyc- 
b: Olmos la voz de Dios, 4 

m * * 9 
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'que es fu infpiracion,y no fa- 
bemos donde và , ni donde 
viene : / afs? nos conuiene- 
caSlar.accndicndo a Diosíln 
atender. Dixo elegantemen- 

¥ 
ê 

* te fan Gregorio lib.i8.de fus 
, \Moraies cap.z. efte modo 
f que ciene Dios de eníeiíar: 
% dize,que fus palabras fon fin 

palabras , y que enfena al 
alma que fe difpone para 
entrar en fu efcuela a ferfu 
dicipula,fm filabas,fm ruído, 
fin vozes.Sus palabras Lati- 

^ nas fon eílas: Tuns babetuç 
N 4 T>euu 



Libro intitulado 
^Dius,cum per Jemetipfumlo. 
qaitur, & deverbisew fine 
verbis & fyllahlt cordoeetury 
Haíta aqiii S. Gregorio. Vês 
aqui pucs como has deefcu- 
char a Dios .fin cfcuchar, fin 
atender,fin hazer cafo.de ti, 
procurando vn filenciopro¬ 
fundo, y que no atiendasa 
razones de fuera, ni dentro 
de ti hable nada, calle todo. 
En confirmacion deito fan 
Aguftinenellib.í>.defus Co 
fcf.cap.To. pufo entredicho a 
Çodo lo criado, mandando a 

todas 
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% todas las cofas que callafíen, 

yafu alma miftna la manda 
guardar íiteroio, diziendò: 

* Callen todas las cofas .a mi 
& alma,y mialmacalle a íi mif- 
p ma,&c. Afsi, que dos manc- 
, ''tas tenemosyade caliar. La 
- vna, ceílandoen nofotros !a 

imaginacion y ios penfamié- 
tos que boltcan cn nueftra 
memoria.Laotra,es vnolui- . 
do de nofotros mifmos, con 
vna total côuerílon de nuef- 
tro hombrc interior a fo!o 

0 Dios. EI prlmer caliar es da* 

9 * ’ laS % 
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' las cofas a nofocros. EI fcguá * 

do de vn fofsiego quictiísi- 
mo, en que ftófotros calla- 
mos a nofocros mifmos,y nos ^ 
ordenamos a Dios c&n.vna *( 
fjjecion recepciua, y con cl * 
aétodeFè de laverdaédiuw 
na fabe el alma fobre fi . y fo* > 
bre todo lo criado, y fe vne 
con Dios cl entcndimiento 
mediante Ia Fé»El ccrccroca 
liar de nueftro cntcndimicto 
fe haze enDios,quãdofetrãf 
forma en el toda el alma, y 
guita la voluntad a que fabe , 

Dios. e 
t 
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% 0ios,y fe adormece en d, co 
r mo en celavin;nia,ycalla,no 

defeando mas f pues fe halla 
farisfecha,antes ducrme aun 

^a fi mifma, oluidandofe de la 
daqueza de íu codicion, por 
iêrfetãendiofadaa fumoldej 
yvcftida de fu claridad,còmo 
otroMoyfen defpues de aucr 
entrado en la niebla cj efta- 
ua encima del monte. Acon¬ 
tece en efto terccro , ef- 
car tan callado ei entendi- 
miento, y tan ocupado, que 
ninguna coía cntiende de. 

* 
■i x 

A 
«I 

- * ? 

*,M 

quím: % 
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quantas Ic dizcn , fegun fc * 
cuenta de vn £jntoviejo,quc 
auía mas de cinquenta anos 
iie fe exercitaua encftas co ■* 

le fueedia muehas ve- ^ 
a- áigunas coías , y no •* 

ipj^fder ninguna palabra:tít 
y ocupado cftauaíii» ' 

~~ entetídimiento de dctrcyquc 
ninguna cofa criada podia 
formar enel;y diziedole^que 
en tales ocafiones fefucraa 
recoger,refpon dia: que no le 
eíloruaua en ninguna mane- 

tra nada aquclia quietud. Rc* J 

o < 
coge/ 

S » 
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coge, o alma, los derramien- 
tos de Ifrael, cmc es cu enten 
dimiento acalíandolo,y eftu- 

^ dia.en tefrenar las vaguea- 
> ciones de la memória,y acof- 
f- ..tnmbrate a morar continua- 

* 0 

í mente dentro de ti, y oluida . 
I todas Ias coías exteriores ,ú . 
! quieres contemplar enDios, 
f ■ íi quieres experimétar Ias co 
; fasdiuinas:yfabete,quelos - 

mas altos diícurfos que ten- 
gas de quien es Dios, no te 
defpertarà tanto efla volun- 

v ted a amarle,comq mirando-* 

«* 

• t 
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Ie, V conocicndolcpor Fc3 y ' ’ 
la Fe no es dí^cudiua, 

CAPITVLO XIX. * 

En queJe enfena >qua cnnuef-v ^ 
tra mano eftà la contempla- 

ctonfihre natural 

Gâ^vifíta. ; * ( 
■j .. ‘ ** i 

FLD iuinoDionifioAreG- 
, pagíta.aconfejando a fu 
dicipuk) Thimoteo cl modo 
que auia de cener para llegar 
ala perfedta vniondeamor 

‘i con Dios, y rniílica( a que 4 
llegan* 4 
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lleganlos efpeciales amigos 
de Dios en ^jda vida,a la 
qual Te camina por la con- 
tempíacien)en el cap. 1 .ae íii 
Miíticale dize deita. mane- 
ra : Ta autem Thimolce a- 

mice , $-«•. Muy amado Ti- 
moteo , quando quiíieres 
jentir las vifiones mifticas 
y íecretas , ten auifo, que 
procures confortaleza apar- 
tarde ti las operaciones de 
los Contidos,y del entedimie- 
ta;y de todas las cofas q tie- 
nen fcr,y que no nenen feny* 

it ( 

ikM 

como %» 
% 

• * 
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comomejorpudieres leuan- 
tace a cfegas /- efto cs, digo 
yo,íjnconociroientoalguno, 
alomenos particular y dif- ’ 
tinto) a lavnion de aquel , 

queesfobre toda iubftancia"**! 
y conocimiento. 

En eftas palabras le da a 
entender eftar en fu mano el 
ponerfe en efta contempla- 
cionadiua, oadquifua( de 
que vamos hablando ) pues 
lcdize: Confortaleza con- 
uienequcte difpongas, de¬ 
bando las operacioncs de los 

Ím4 
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ff fentidos, y del entcndimien- *- 
to, y dc las colas que tienen 
fcr,y que no titncn fcr. 

f Oye al mifmo intento a 
**■■* Taulerio, quefucgraneon- 
; tcmplatiuo, y Maeftro delta 

' cnfcnãça cn el ferrnõ del N i- 
! no perdido, Dominica infra 
1 o cl. E pi pli,íe r m. v ni c o: N ihil 

enimhomini confultius, ni- 
hil v tíliaseft.quàm in obfcu- * 
ritate quadam,8c ignorantia 
feconfticuat. Que ninguna 
cofaleefiàmejor al quedc- 

^ fea eíla altifsima Sabidurii, 
O 

• • 
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tle la contemplacion, qu& ô> 

dexando todos y qualefquicr 
penfaoaientos , y diícurfos 
d cl entendimienta , procur 1 
rar ponetfe en vna ciertà ° 
ignoranciajy obfcuridad.De^ 
donde coníta 3 v fe echa de 
ver claramence, que 
de iacontemplacion actiua» 
y adquiíita,y que(comoaue- 
mos dicho ) eílà en nuef 
tra mano cl ponernosenella 
(que por cílo dize efte ve- 
nerable y iluminado Dodot: 
St smptíujf.Que elhombte 

fe 
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'íepogaa íi) y no habla de la 
epncemplacion pafsiua, que 
eíTa íe alcaiiça por médio 

} deita, víando de médios mas 
^ proximos para que Dios te 
ti. Ia comunique. 

‘ 

f 

|V 

Lo mi imo hallaremos cn S. 
Gregorio hom. 8. in Ezech. 
ai miímo propoíitordize.que 
fe leuante ei alma de zo» 

das ks cofas de la ticrra; y - 
paíTando de la otra parte de 
quato ay criado,ííxe los ojos 
de la Fèen la luz fola de fu 
Criador. Y el bienauécurada& 

O a Saa v, 
• • 
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San Aguftin en el libro de ' 
fus Medicaciopes, cap. vj. 

dize caí! las mifmas pala- 
btas,pues dize aísi:TraníeaC ] 
abhis animus, Sc traiífcen- 
dac omne, quod creatum eft, 
cúrcac,& aícendat velociter, 

in eum,qúi creauit omnia, . 
quantum poteft oculos Fidei 
dirigat. 

Y no fe oluidòel Angéli¬ 
co Do&or Santo Tbcm.i.z. 
qascíF. i 8o.arc.6.ad.i. el tra¬ 
ta k defta dotrrriá,àr.t<s expli 
cando a S.Dionifio, dze, fer i 
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neceílàrias dos colas.La pri*. 
mera, recogerfe el alma ince 
rioimentc a !f mifma de ladi 
uer fida d- de las colas exterío 
te$.La íegunda,es, que quite 
el difcurlh de la razon.Y eílo 
dize,que fe haze, reduzien- 
do todas las obras del anima 
alfimplc mirar delaverdad 
inteligible: y que ceíTando el 
diícurfojfe fixe fu mirar en la ^ 
contemplaeion de vna fim- 
ple verdad: Vt jcilicèt (dize) 
ttjfanu dijturfu figAtur eiut 
intuitus in tontmylationfo 

<3. - 

ri# 
O? vmus o 

< 



vnius pmplieis verftMâé 
Conhrmafe çfta verdád y 

dòtrínade fetéciade S.Leon 
‘Papa ei qual en ei ferm.7 dé j 

mtiuicate dize aísi:Quando ) 

bos adegamos a entender ei 
Miíierio dei nacimiento de 
Ghtiílo.por el qual naciò de 
Madre Virgen , vayalexos 
Ia tiniebla de las razotídsy 
difeurfos, y apartefe del ojo 
alutn brado de ia Fè el humo 
de la fabiduria humana. Co¬ 
mo quiendize: tcdoeíibes 
v9axeza.para 1 legar a ean alto 



'Miftetio. Fuera de q cs cicr--. 
to, que el entcndimíentoca 
qualquicr coíi criada en que 
jpieníà,fe detiene, y vne eòh 
ella; y no pafla mientras no 
ladexa , a creer la verdaá 
•que no vê. Y cs tárnbien 
"cicrto , que por el acto de 
*Fè que nene de la verdad Di 
ui na, fube el alma (obre fi > y 
fobrc todoló criado : y me q 

: diante cíTa Fè fe vnc el ente- 
vdimiénto cõDios.Lo qual cs 
muy eóforme a lo que dize cl 
g r a 11P. G t e-go r i o 1.5 ,íóo ra j§l 
■f. <■ >..i-1. -i O 4 rin 

WS-* e.- 
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eap.zj. quãcío ia mente def- 
ampara tas imageneseorpa- 
rales,yen íunii/nafe recoge, 
no poco Cube cn Dios, Pero i 
la voluncad( como dize San- ' 
to Thom.i.i.quxft. 27. arr.. «4 
4.) eíTa vnefe con Dios in- 
niediacameritc:y afsi, prece- 
diendo el a do de Fè, que es 
ado del entendimicnto, y 
terminadofe en el afectode 
la voluntad, que es fruto de 
la contemplacion, que llamò 
alli Cayecano , vieneel al- 
çpaavnirfe con Dios, y a 

hazer- 
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If 'hazetfe vn efpiritu con el. 

| tidos Te comiençan a limpiar 
de la mala collumbre.y habi- 
toquetenian. Porque aun* 

• queellos,y ellas no iiibcn a- 
• llàjpero como fube la que to- 
r dolomanda,queeslaVolu- 

tad,y ellafe enciende, y abra 
fa cneL fucgo dei Diuinoa* 
mor, en.aquel rato que cal la- 
ron potécias y fentidos (por 
breue que fueffe) y la dexa- 
ron r^nrar de lo que el Scnoj*f 

fue * 



Libra intitulaàa 
fuc feruido de comunicarlaj - - 
de alli les peg_q vn no fe que 
dcl fuego del jJiuIno amor. 
Afsi, que mirando con fim- í 
plicidad aqucfteDiosenquie 
te has entregado, yencuya «4| 
voluntad te refignaítejfe te \ 
comunicara el calor j vida, y 
cfpiritu de cila verdadque 
miras ; con que tu volun¬ 
tad íe leuante atcfluofa a 
vmríeconla miítna vcrdad 
por amor. Porque í de fo- 
lo mirar la hermoura de 

ríyna muger>.o de foi* forzcr , 

v'% « 
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'memória de vn aetodèdeP- - 
honcílidad, fc enciende la 
volunrad , y’fe va tras el 

I tal objcelo, lleuada de fu a- 
* .*«ior , por la fuerça atradí- 

i, ua que en cl ay : quanto con 
f ‘ imyor conato íerà lleua- 

4a la roluntad de la vit- 
* tud diuína y atracliua, que 

eftà encerrada en el Mifte- 
rio, o atributo diurno, que % 
con los ojos de la Fè cílà mi¬ 
rando el entendimieto por la 
contéplacion? Sm duda nin- 

I guna no pucds auer en d|p 
com* * 
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eomparacion. Y cô cfte íufto '<*vl 
de Fè, que d alma comicnce " 
a Fazer de fu. parte ( auien- 
do precedido las difpoíicio. .(1 
nes dichas) le darà Dios la ^ ^ 
contcmplaciô pafsiua, pura,|j^ 
e infufa, la vnion ymiílica d 

t r- t _ I . • 1 _ quales pofsible en eta vida 
C A PT TV LO XX. 

Que tnjtna ccmo fe e terei t/w 
todas las virtudes d ndofe 

a ejla contemplaconi 
es de notar. 

T>Vefta el alma en <fte fan- 
* to ocio, claramene vcràs 

W 
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* lo macho que en el haze: y . 

traigo efte capiculo para qui 
tar vna ordinaTia tentacion, 

\ que las .almas tienen, de que 
alli no hazennada. Toda ef- 
tadotrina fe endereça a a- 

’ partarfede todolo criado, y 
no decencrfe en cofa que no 
fea Dios: y corno es Dios vn 
pielago inmenfodetoda per 
feccion , al alma que fe alle- 
ga a el le comunica de loque 
tiene.Y afsi larazon.porque 
elSetafin fe auentaja a todas 
las criaturas en perfeccoq, 



Libro intUuIão' 

es, porque eftà macerca der * 
iacauía de todas ells , que 
cs l)ios. Viuo"cílà que ei 
ambar comunica íu lor a a- 
quel què mas le trs entre 
ias manos,y todas lacriatu-^| 
tas comuniean aquilo que , 
Dios Ias dio a quíermas fe 
ajunta a elias. Puí como 
estla mi fma pure^a, l ahna 
que roas fe aiiega a c Ia ha- 
zemaspnra;y cornos Sabi- 
duria infinita, a! ahn que 
masfc allegaa D osi haze 
masíabia, &c. Y ai la và 

*. 

L coxnuh * 
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'comunicando íus diuinas peí 
fèçciones. Con folo eftce- 
xcreicio, diz?el Sabio, que 
íe bailo con todas Ias virtu¬ 
des d n íentir . Vinemnt mim 
ki omnia bona , &c. Va¬ 
mos explicando efto.Lo pm 
mero que aqui feenfeha, es 
Inzer acros de Fè: luego ya 
exercitas eila virtud, vafsi 
con aquella creencia de que 
Dias eílà en todo , te eftas 
alii con êl, y exercitas lo pu¬ 
ro dela Fèqes de loqno fe 
vc; y aqui celeuantas media( 

. e ■■.'ílh t Fide 



Libro intituhd 
Eide fobre todo lo qu Te en- <' 
ticndc, y và ceíTand<cl dif- 
curfo, y toda íâbiduri huma 
na. Exercitas' la Elprança, 
pucs te pones alli ecoo po* ' 
bre, efperando te h de dar 0 

caudal para hazcr fivolun- ■ 

tad,y fcrui rle e n t o d <, a g ua r- 
dado dei,todo remoço.Exer 
citas el amor, pues o:ra cofa 
note lleua lavolunad fino 
darlegufto, quedardote en 
carência de todo le que no 
es elpor êl. La refgnacion 

r aqui la ay, pues nc quieres 
quic- 1 
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quietudjni ínquictud,gloria, * 
ni pena,fino fi^voluncad, ef- 
rando como Dios quifiere 
queeíles. La pac;è'ncia yafe 
vê, pues íufres alli por amor 
de Dios muchas aflicciones 
’y fequedades que alli fe ofre- 
cen, os peníamientos,las tê- 
tacioncs, los doíores de euer 
po, y mucnos trabajos que 
cxperimentan los que fe dan % 
a eito. Y por eito Taurelio !e 
llamò exercido aflictiuo.Ef- 
tas lexos de pecar , pues cl 
pecado no es orra cofa, finocr 
„ P atser- /*. 



Libro intitulada 
auerjio à Deo , & conntrjia 
aà crtaturt&uV-n poner, o fi¬ 
xar la viííljifi las criaturas 
con a mor a ‘prcciaciuo ,.deui - 
do a íblo Dios, y boluer las 
eípaldas aíii Mageíhd. A» A 

qui es al reues, pues eftà cl 
alma heeha vn mira-Dios 
por Fcjal modo de Ia roía íla- 
mada gigántea, o corna foi, 
tan enamorada del que fiem 
pre fcbuelue a êl. Y aunpotr 
efídes tan parecida al Solt 
y tu lo ferias a Dios , fifiem- 

fpretele anduuieíTcs miran- 
r 4;ick â f do, * 

H 
^ \ 
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* do;,-que de folo eíTe mirar in¬ 
terior te ira| orizando 
en amor deffce , que mi - 

" Vida del e/pirita. I r 4 

I ( rasja tnanera de como í'e abri 
ga y enciende en caior na¬ 
tural cl que íe pone al Sol 

7 material , que nos alumbra 
'f cn efte emisferio . Por¬ 

que no es razon dezir, que 
tiene mas fuerça ( ni tanta 
con infinita diíhncia ) efte 
Sol para abrigamos con fu 
calor poniendonos a cl, 
que la que tiene el verda- 

f dero Sol de judicia parar 



Libro intitul aco 
abrigamos, y enceidcrnos ' 
en el fu yo, poniendoios tam 
bien a mirar !<&,y mir.slo quá 
do auiendo hecho ;ntes el i 
aCto de Fè,te eftas qiieto en 
Dios ,íinfaberdcd,iiacor- 
dartede nada criadoque ca¬ 
tas vezes lo repico jaraque • 
lo acabes de entende-. Lo fi¬ 
no de la mortificacnn aqui 
feconfigue,pucs aqu ce das 
al efpiricu5y gujlaio Jprita de 

Jipit ornais caro^vt di;it Gre- 

gorius: Que en guftndo el 
dpiritu queda degolada la 
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Carne, pues losojos no vên, 
el oído no ove, ni aduierte al 
ruídoextcrvõr; lalengua no 
liabiajdentro de fi íc mortifi¬ 
ca el entendimiento, dexan- 
dolascuriofidadesdel^la me 
moria echa la cortina a to¬ 
dos fus retratos; la voluntad 
queda deíaíida de todo lo 
criado,fin quiero,ni no quie- 
roennada,foloquierela vo¬ 
luntad de Dios, Efte es el 
Deftrue feníum, &:c. de fan 
Dionifio. Laobediéciaaqui 
la ay,pues el entendimiento 

P 3 aba- \ 
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Libro intitulado 
abate las alas dc fusdifcurí f 
fòs,y fefajeta,rinde, yobcdc 
ce a Ia Fè. CapfiuanUs in tsl- 
/í<f?»»Sjt^c,Tambieneftàsha i 
ziendo efto por obediécia de 
padres cfpiricuales que efto 
aconfejan.Lahumildaddon* í 
de fc exercita como aqui, * 
tan anonadaEa cftà el alma, 
que no fia poco, ni mucho dc 
fi.O rica nadalquelndias ef- 
piricuales dcfcubre el alma 
quando te hallâjy quatotnas 
feanonada el almaj masvà 
fiibiendo fu raIor ; al modo 

K de 
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3e Ia Arifmetica. Pregun* 
tò,Que yale^vn nueue ? Ref- 
pondo,que nueue. Y vn ceroi 
Nada . Pues junca ei nueue 
alcero. Que vale ei nueueí 
Nouenca. luntaleotrocero, 
valdrà nouecientos : junca- 
Ie otro vale mil: y podras 
junrarle cantos ceros , que 
no puedas numerar íu valor. 
Pues a effe modo,el alma que 
fe anonada, quanco mas fe 
apoca, quanto mas fe desha- 
Ze,mayor valor; quanto me - 
nos imuiere de fenfible, dç 

P 4 ima* ® 



Libro intitulado v ,. i 
imaginário,de inteligiblc,de 
criaturas,de fiar de ci,masri¬ 
co de Dios, rífâs de perfec- 
cion, quanto mas grados de ^ 
ceros, efto es,de nada, tanto f 
mayor valor aura en ti. La 
adoradon.el facrihcio,la de- *}• 
uocion, todo Io ay aqui. De- 
maneta,que podemos dezir, 
que eite exercício, vocatm- 

cíllâs ad arctm, todas las vir¬ 
tudes leacompanan. Porco- 
nocer cfco el gvan Taulerio, 
viniendo vn amigo a el, le 
pidiò,que en breue ie enfe- 

íaíTe, 
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'Vidadel efplrittt. xi 7 
naíle,que haria para fer per- 
feâ:o:y.dixole^)ien, en brcue 
telodirè :StudeabfiraBionh 

(eito es) procura íiempre an¬ 
dar abftraido. Abftraccion 
noesotracofa, que fufpen- 

'* der los diícurfos, quitar fan- 
f~ tafmasqualeíquierqueíean; 

yen fin (paradezillode vna) 
es feguirla dotrina deite li- 
brico;y figuiédo eíta abítrac- 
cion íeràs perfedo, y aftaràs 
dífpueítopara cj Dios te lie* 
ue pordõde quifiere, y tcdas 

, tusacciones feraceieítiales^ 
Yn % 



Libro intituhM ' ,, ç 
Yn hombre tienc cien > 

rcalesen quartos, en ocha- i 
uos,en blancas,y parece,que 
ticne mucho.Masocroíin tá 
to ruido tiene vna joita dc » 
oro con diamantes,y piedras 
tan preciofas, que cila taíTa- 
da en quinicntos ducados; y 
es tan pequem, que I4 pue- 
den meter cn vn puno. De- 
manera, queella ticne en fi 
encerrado el ochauo, el quar 
to, el real, el efcudo,!os cieia 
reales 5 y en fin quinientos 
ducados. Pues de la mifma < 

ma-., *1 



Vida àel efpiritu. 11 g 
' inanera en efta fanca àbftrac- 
eion,o aníquijgjcion de que 
habla Diuid , quando dize: 

nibilum redaãus fum, 
i {b-c. tienes todas las vircu# 

des,laFè, la Efperança,el 
5 Amor, la Humildad, ÔCc. 
^Porlo qual cs engano pen- 

far, que aqui no fe haze na¬ 
da; pues no haze poco quien 
efíbpicnfade fí. St feceritis 
5U£ praseptã Jut vobis,dieitr. 
Jerui inuliletfumur. Aduier- 
tc,queaunque note ííentas 
tan purificado, no por eíTo r 

~ ' " 4eie§ ♦ 
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dexes de darce a efteexerci-' 
cio, que comp dixo ían Bue- 
nauencura;Lá olla grafsiéta, 
que no pudo la criada linv ^ 

! piar del todo con el eftropa- ^ 
jo,y arena, puefta alfuego fa«» 
liodealli como nueua, que 
noavcrifoles , ni hornazas' % 
que afsi purifiquen cl oro. 
como 
a vn a 

purifica efte exercício 
n:a. 

lAlçunos a vija. 
i Quando recibeselfantif- 

t* fimo Sacraméto, dile a nuefr , 
2 cr<i . 

j 
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‘?tro SenonSenor,comunica a 
' mi alma efta carne y fangre, 

para que tcng.?enella lose- 
Í fetos para lo que ru le infti- 
' 1 tuifte. Y ciercodequete lo 

comunicara ,y que has rece- 
\f bido (u cuerpo, íangre, alma 
y y di linidad, ponte en d fan- 
*' to ocio que te hemos dicho, 

y quando vcngan penfamié- 
tos con el de la Fè con que te 
recogifte>los dcfecha. 
z Quando tomas el paífo de 
la pafsion,defpues de auerle 
meditado , di a nueftro Se- 

nor: 

T ■**?*>.. 



r*A.uíJoj ' 'j,. 
nor: Senor, comunica a mi > 
alma Io que padecifte en ef- 
te paíTo, paru que tenga en 
cila los efe&os para lo que i 
tu lo padeciíle. , 
5 Nunca pienfes j que ay o- « 
trâ cofa que hazer entre dia, 
fino aquella que tienes en-s*- 
tre manos, tocante a la o-» 
bligacion de cu tilado,que 
cnotras no te has de meter, 
que te haràn gran dano: y 
íiempre en quanto fer pue- 
da andate recogido;y acaba" 
da aquella , haz otra cofa. 

Adon- 



' EjpirtUixJes. ixo 
^ Adondequiera que te halla- 

res,quc no tie^es que hazer, 
recogete cotvDios > a vn 

> citando haziendo tus necef- 
fidades has de procurar eftar 
recogido. 
4 QuadoteacueftaSjdi: Al- 

0 \ma mia, filcncio, que eftà a- 
' qUi Dios: o afsi:Comocreo, 

que Chrifto nueftro Senor 
en quanto hombre eftà en 
el rantifsimo Sacramento 
del Altar, y en el Cielo. Afsi 
creo , que en quanto Dios 
eftà íiempre dentro de mi; y ^ 

f- & con % 
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conefta verdad recogeteen * 

Dios,que coda la noche cilas 
cn oracion,o pur lo menos fe 
te cuenta como íi la.tuuie- % 
ras. San Bernardo Senenfe, ( 
fermon y i. arc.i. afirma,que •• 
nueftra Senora, quando dor¬ 
mia eftaua en mas alta con- 
templacíon.que otros quãdo 
vclauan: v delia fe entiende 

•* 

aquellode Hieremias:Fjrg& 
vígVanttmego viieo. Yaque 
11o de los Cantares. Ege dor- 

mio & cormeum vigiUt. Y 
que eito feaafsi , loprueua 

✓ 
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fan Aguftín, quinto contra , 
lulianiuijjdizicndo: Eí priuí- 
legioquefue Concedido ao- 

| tros, noie le auiade negar a 
* la Virgcn. EHo foc concedi - 

1 do a Adan y Eua, y fegun' (an 
Bernardo Scneníe a otros: 

Lylqçgo figuefe, que no í'c 1c 
auia de negar a la Virgen. 
Iacobdormia fegun cl cuer- 
po, y fegun el alma via las co 
ias celeítiales, y contéplaua. 
Afsi tu, fite recoges antes 
de dormir, toda la noche co- 

if 

tem pias, y imitas a la Virgen 
aue & 
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nueftra Scnora, y a muchaS* ' 
almas Tantas <jue eftohaziã. 
5 La Mifla oyela recogido, 
que tc fera dc mucho prouc- % 
cho: aunque aduertirconel 
oido grofero a las palabras,y 
al mifterio, es bueno: raejor - 
Tcrà Tolo a Dios , que es eL ^ 
mas alto modo de oirla. 
(, Antes de recogerte en 
Dios haz los aftos q quifie- 
t es,tnas ya defpues de auerte 
recogido,eftate en aquel fof- 
fiego , dexate en manos de 

sDios,comofedsxòefte pa- 



5 JZiefíe lo q qu 
noestiepoe no es tiépoeu recogiendote 

$ de meditar,ni rezar, íino de • 
9 xarte como vna imagen q la 

# pintavn pintor,qfifemenea 
?. por hazervn ojojharàvnbo- 
■f X rrõ.Y afsi, toda cftadotrina 

es darnos a enteder, q quien 
fe ha de dexar pintar defte 
diuino pintor, no ha de pin. 
tar nada,fino dexarfe en cl,q 
pues fabe lo que cl alma ha 
menefter, el darà lo neceffa * 



tAutjot 
7 La pcrfcueranciaen efte r )j 
íanco exercício encago mu- 
çho , y que nc cominiqucn 
e Pr o, íio o con quicn abcn lo ^ 
fabe por cxperienciaque al- 
g «nos que no la trnen en 
eilode oracion , cenono fe 
a r r e u a n a 4e z i r co n C a I a d o - 
tnna comua cie los íantos a 
ios ícglares dcxen efce exer* 
cicio dela ora cion, qie es ca 
rninó dificultofo., y >e!igro- 
í’o, y que rcxen fus P;rernof- 
tes.v oraclon voca^yjacudan 
(Tm ineteríe en otr*s labe- 

rin* 



* rintos) a 
cala y hazic)||l2 , y que no 
quieran competir con los me 

$ ritos de los A.poílolesA aun 
^ dudo no aya quien fe alargue 

y diga fer mejor la oracion 
tf* vocal,qúe la mentalipropoíí- 
'f '»cion tan falfa^ y perjudicial â 

las almas, como verdad-eray 
íajutiferalá contraria. Alsi 
lo pirueua difufamente Sua- • 
rez con fan Buenauentura, y 
los otros Doftores,lib. fecuS. 
dode Relion.cap.quarto.nu- 

in mero o£tauo, pagina oche~ 
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ta y vna.Y dize,que es comú ^J 
dodrinadc todos los Padres 
y Dodores de xa fama Iglc'- 
Í!a,que efto foi o bafta .Dcfta \ 

dodrina íuele faber mas vn 
paflor Pafqual, yvnavieje^- 
cita, que hombres nuiydo- - 
dos que no cienen deita ex*- q 
periencia. 
8 Eíleexercicioes lamas fe 
gura naucgacion q ay para el 
Cie!o,y el enemigo es enemi 
guifsimo defte exercicio:por 
que como elalmafe anona- 

•Ada,y el nada no tiene tomo, 



. Efpiriutales, 114 . 
eoliaíla cl demonio modo de 

* entrar,fino que íiempre và 
conlas mandt cn la cabeça. 

| Eílodan a entender los San- 
tos con muchos lugares dc 

* Efcritura, fimiles , y exem- 
:«pios, que por no alargarme 
L yjodexo. #; 

9 Toma eftc documêto5quc 
vale mas que el cerro de pla¬ 
ca dcPotoíi, que es vna re¬ 
gia general para quantas ve- * 
zesteveas caido en pecados, 
autique fean muy grandes, 
y aunque quatro mil vezes 

[ ■ C14 
* 9 
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ayas caido en c llos,y auq fea 
finocafion, ílnoq volutaria^ 
mente lo quifwce hazcr* en 
viendote caido en tal culpa, tf 
note pares, nidetengas mu- 
choen agrauarla, y ponde¬ 
rar fama!icia,coninquietud, , ■ 

verguença, y turbacion fo- . ^ 
brada, fino que luego en co- 
nocicndo la culpa, confiada r 
mente y con humildad pon- 
gas los ojos en tif Dios amo- 
rofamente,como hijo, y con 
la boca yel coraçon contri¬ 
to, prefentandole tu llagada 
A eo»' 

. A' 
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^fconciencia, con elaridad le . 

Padre, y S<Mor, yo he he- 
£ chocomo quien íby, de mi 
v ' no ay que efperar otra cofa, 
'* fino eftas faltas y otras; y no 
t, patàra yo en efto ,fi vosme 
^ 'huuierades dexad©; feamos 

amigos. Y luego haz algunos 
j;' adosde contricion. Hecho 

V efto,no andes perdiendotié' 
< po, fi el Senor te perdonò, o 
; no,finoconmucba confian¬ 

ça vê adelante en tus exerci 
| cio$,yfigueturecogimiento 
*?' r/smA como \ i 



comoíí nunca huuicrascai*í^ 
do en algu defecfcojy eftovna 
ymil vezes, ^fueremeneC- 
ter,cada momento,y con tã~ ^ 
ta confiança la poftreraves 
como !a primera. En efto ha- 11 
zes a Dios particular ferui- . < 
cio.ConfieíTas laeficaciadel, ^ 
balfamo faluciferodefufan- 
gre,y fu inméío amot,y la grá 
dezade fu mifericorlia, y o- 
bedeces a la amomftacion 
que dà por Dauid, diziendo-' 
Reuela a Dios tu canino , y 
efpcra en el, y el haà como 



I 
I 

9 

>. * 

Efpiritmlet. 12 
quienes. Y ay otrosmil biè- # 
nes: porque no fe eftorua el 
aprouechamíto efpiritual, 
ni fe pierde tiempo en lo que 
es efcufado y íin fruto. Efto 
querriayo que acabaficnde 
entender los inquietos y ef* 
crupulofos:y quan grande es 
la eeguedad y poca humil- 
dad de los que tan afanados 
andan, fiempre tibios,amar- ^ 
gosjdefcontentos, perdien- * 
do el tiempo, y haziendole 
perder a otros, con lo qual 
ayudatial demoniojpara 

fa 
uc 
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falgacon fu intento,que es= 
apartamos de Dios. 

Noteíe eftò' nuicho, que 
éftà aqui la Haue del verdade 
roaprouechamíento , yaun 
de alcançallo en breue tíem - 
po,crean firmemente, que cs 
propoíiciondcFè Católica, 
que lacontricio de nueftros 
pecados prefentadosconlla 
neza,y dolor verdadero ante 
la bondad y mifcricordia de 
Dios, al punto los buela y 
eftingue con fu graciaj como 
preíentando al fuego la fina 

pol: 

* ; fí 
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uora, al momcto la buela 

y confume. 
io Aduiertcíío que afirma 
Suarez lib.i.deRelig.capuz, 
num. 17»que eftas coías mifti 

) cas y de oracion tiencn fu 
) propiafrafi : y afsi no fehan 
l \de tratar y regular conla futi 

lidad Efcolaftica , fino con la 
fencillez, piedad, mortifica- 
c.ion,y llanezã fanta, que los 
fanros ç.ontemplatiuos vían, 
fin queftiones Metafificasy 
argumentos. Y afsi, quando 
leycres en S.Buenauentura, 

Eí chioí\ 
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Efchio,y Taulerio, y otro,c^*: 
en efta vida ppr la diuim y 
intima vnion ton Dios,ex>e 
rimenta clararnente cl alna * 
lo que la Fè enfenajno te tas 
dealteraryinferirduego per ' 
de el alma en efta vida la lè: 
forque efta experiencia nif---1 

tica no es la que quira la Fè, 
antes mas la fortifica, array. 
ga, y efclarecc. Efto explica 
muy bicn el Licéciado Loza 
cn el cap.i i.dc la vida del 
fieruodeDios Gregorio Lo- 
|>cz,dizictido, que en la hor* 
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e la muerte del bendito 
Gregorio,di^|o: Todo eftà 

9 

> 

claro, mediódiaesparami: 
entendiendo de la contem- 
placion, a quien los San¬ 
tos llaman conocimiento 
claro refpe&o del comun 

* \ obícuro de Tola la Fè, y no 
reípecto del conocimiento 

-de la gloria. 
n Icen dcucsaduertir, que 
quando dize fan Buena- 

uientura, que por eí fextogra 
do de contemplacion, fe lle- 
g i a Ia cima, o cumbrc de Ia. . 

per-\ '# ■ / i / 
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perfeccion, no has de enteia ■' 
der, que eíta cumbre fea tal, 
que 1cgando /no a elk cn 
eftavida,no pueda fubirmas, 
y íer mas períedo, que eíTe 
flie el error de los B egardos, # 
yBeguinos,côdenadocn el 
Concilio Viencnfe, in Cie-., d 
tnentina ad noítrum, de Hsc* 1 
reticis. Mas fe ha de enten¬ 
der , que el fexto grado de 
contemplaciontiene latitud 
de grados de gracia , de tal 
fuérte, que dentro dcl fe dan 
los grados de la gracia al 

almt, 
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ma, con que pueda ir cre- • 

ciendoenfaqgdad cada pun 
to,yídbiramas,ymas pei- 

P' feccion,íegunaquellodel A- 
’ pocalipfis;£)»/ influi ejiyíujíi- 

k, fimur adbac&c.. 
n Iten,quando Ieyeres en 

Mos Mifticos,que el alma que 
liega a la vnioi?, y transfbr- 
macion, íe ha con Dios paf- 
íiuamente, y que ei alma no , 
liaze,íino padece,y que Dios 
lo haze todo: Has de enten- 
dcr,queelalmarefpetods lo 
quehazia y trair-iaua antes q 

a R en h 
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en fus exercidos con cl et' 
tendimiento yo-oluntad, \a 
ftazc poco, o nada : porqic 
en vn punto lo haila todo ie % 
cho,yviene a ceflar.y dcfd- 
far cor. ocio -fanto cn ía coi- 
témplacion,y vnion cõDio, ^ 
que la pacifica y adormec ^ 
los fentidos v Docências coi 

i á 

fu grada y prc fenda fy la et- 
cicde en fus cr llifsunos anu¬ 
ros, regalay abraça: pero ei 
efta veafion acoandolc eí& 
cl alma mhandole , y cm-' 

i j.cmplandole, y goza ndo cb 
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u toque fuauifsimo ; y afsi 

por lo mcnos^omo dize Sua 
reze. 3.tiene alli cl alma la 
aâ;ualcontemplacion,amcr, 
y defeo de agradalle,y la vir¬ 
tual peticion , con cedo lo 
qual coopera con Dios, y no 

«eíHdel codooeiofa , o pal¬ 
mada. Afsi fe ha dc entender 
a fan Dioniíio, cap^.de dial 
nis nominibus, quando dize 
del beatoHieroteo,que vino 
a tal vnion , que fu alma mas 
padecia,que hazia. 
13 Lo mas neceíTario para 1; 

Ri con- 
jr 

' iíjj 

f 



contemplaciõ yelmedíons^ 
jor para alcaoçalla, es exe- 
citarla Fe,Efpcrança y C* 
ridad: porque porelacto c 
Fè, fe aniquila toda nueíl:x. 

ciência, y faber; por cl de i 

Efperança, nosvaciamos c 
todo lo que fomos, valemo, 
y podemos; y defconfíano 
de nueílras fuerças, efper.- 
mos folamente en laayuca 
de Dios, que es vn granfui- 
damento para, que el alna 
fuba mas alta.Por laCaridai 
nos vaciamos de todo qu«- 

r<r 

H 

' 
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rcr, y aficio que no fea Dios; 
y afsi por eâos aftos queda 
negado en M hombre todo 
faber,querer,y poder. 

U A 

14 El principiante en efte 
recogimiento procure a los 
princípiosdarfe muchoael, 
que dcfpues vendra con el 
vfo a hallarfe tan bien con 
el,queno ledexarà; antes le 
fucederà lo que al paxaro, 
que enjaulan,que muere por 
irfe de la jaula; mas defpues 
con el tiempo fe halla tan 
bien, que aunque le echea j 

i R 3 delia® • 
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delia, febueíue a cila congrr 
de amor:ràus paraeílocs rac 
nefter, que imites al caracol, 
que en dondequiera que íe % 

haíla,fe mete en fu reclufion, 
oconcha.Enfenatea me ter¬ 
ce en la concha de cu inte- ^ 
rior , eílate a folas conTolo" < 
Dios:porque poco importa¬ 
ria, que cerraíles las puertas 
y ventanas de tu caía muy 
bien ce rradas, íl queda den¬ 
tro deli a algun ladron ciem- 
dido. A fsi importa poco^uc 
c/erres tus íentidos a las 
f i . . ¥ ■ ■ "" ’ edàs 

V 
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cofias exteriores, y tedefipi- * 
das delias,fiaueda dentro dc 
ti alguna uoía que no íea 
Dias. 
15 EI vsrdadero efipiritual 
no mira fino fiolo alrecogi- 
miéto interior en matéria de 
lugares, y efeoge para eílo el 
lugar mas libre de obje&o$,y 
jugos íenfibles , facando la 
aduertencia de todo eflb,pa¬ 
ra poder gozarfie fin criatu¬ 
ras ipas a fiolas con fu Dios. 
Porque es cofia notable vêr 
algunos efipirituales, cj todo^ 



lAuifos 
, . ^es va en componcr orttár - 
lios, yacomodar lugarc.a- 
gradables a fu ^ondicion o 
inclinacíon : y delrecogínié '<1 
to interior, que es elquela- 
ze mas al cafo, hazen meros 
caudal, y tiencn muy pcm 
ddrporque file ruuieflemio - \ 
pocjrian tcnerguftocnaq.c- 
ios modos y mancras, ancs 

i£s canfàriar). Noaduierrei, 
que dixoel Apoftol, i.Ccr. 
3- ívlirad, que vueítroscue- 

pos fon Templos del Eípii- 
tufa ato, ^quc mora en vo{<- 
t\ Cro. 

t 
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^Stros. Y Chrifto por fan Lu- , 

xas 17. zi. Que cl Reynodc 
Dios eftàdétrcTde nofotros. 

jl“ Nunca fe acomodan a orar 
en todos lugares, fino en los !que fon a fu gufto: y afsi mu- 

p clias vezes faltan a la ora* 
** cion,pues,(comodizen) no 

eftà hecho mas que al libro 
defuaidea : y nuncan perfe- .7 
ueran en vn lugar, ni aun a . 
vezes envn eftado: y efto, 
porque fe van eras el gufto 
fenfible; y el tal gufto no es 



< . > 
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y afsi,fi eftàs cn jardines, 
Igiííias,o cn qnaiquicr parte 
que eíles,te hás dc procurar 
oluid-ardel lugar, eftandote 
cn tu interior con Dios, co¬ 
mo ftao eícuuieíTes en el tal 
lugar. SanBenicoefkmo en 
vna celda, o cueua cítrechif* 
íimatresanos, yotrofeacò 
con vna ctietda para no to¬ 
mar ni andar mas dc loque 
alcançado ; y deita maneta 
mnchos,que no acabaríamos 
dc contar: porque enccndian 

n 

l 
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apctito3y codicia de haiSai* . 

gufto , y cfpiritual, 
no podianvenir a elj y í'sr cf- 
pirituales. 
16 Losquemeditan,orezan 

| vccal3elblancocjhandepro 
| curar lieuar en quanto ícr 
*\j>uedà, es acender en todo 

a Dios como a fin nueilro, 
no aduirtiendo a lo que 
dignifica las palabras (aun-, 
que eíTa atencion es muy 
buena, cfta otra es mucho 
mejor) fino leuantar el pen- 
famiento dc todo lo cri ado.u 

^ "" poner-f 



i 

íJuifos « 

ponerle en folo Dios:y a eftc' 
íe deue aípirar, en toda la vi¬ 
da efpiritual, y es el vno,que 
fe deue efcoger con Maria 
Magdalena,no contentando 
nos con modode oracion,o 
meditacion , que no lleguea 
tener algo de fu Hn, que es la ' 
contemplacion, aunque fea 
alprincipio delaconueríion 
de vnalma. A eftaatencion 
da la palma, comomejor,cl 
Angeli ;:o Doctor Sato Tho- 
mas zz.q.83. art.i 3. entres 

■5,tenciones que pone quan¬ 
do 
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^HteTfereza vocalméte, y to¬ 

dos la da por fuperior, que es 
atédcral fín M rezo, que es 

I* Dios:yaísitchasdeaueren 
todas tus acciones [en quan¬ 
to íer pueda ) que mas has de 

. aduertir a Dios, que a lo que 
* eftas haziendo. Efto es de 

buenos enamorados, mas vi- 
uen cnquiéaman, queenfi: 
allà ticnen el peníamiento, 
ni eltan en lo que comen, ni 
en lo que hazen,íino en quié 
aman. Por eílo defcaua fan 
Bernardo la muerce de los 

Ange% * 



Ange1cs,diziendo: Qoíc 
diera eíla nuíC're;pucsyBcr* 
nardo , los Àngeles nr.c- 
ren> Si, cn cfte Icntido,que 
no víuen er. fi , no íe rni- 
ran a fi , fino en Dios ví¬ 
uen : y por poner los ojos en 
íílos Angeles inales dieron 
tan grã baque. Afiei, que 11 tu 
quieres ir por ca mino íeguro, 
pon fiempre la vifíaen Dios 
mirandok por Fè. Ocuíi mi 

femper ad D o k in u w.ouan ia m 

ipje tuilltt de Uqvee pedis 

Mtos. 
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7 EI venerable Padre fray 

Bartolome d^los Mártires 
dela Ordéde banco Domin¬ 
go,fue vn varon,que leyò do 
étifsimamente veinte anos 
TeologiaEfcolaftica, y por 
cfpacio de tremia eftudiò 
Ia Miftica : y porelbneno- 
Ibr de íu dotrina , e incul- 
pable vida , fue eleito Obif- 
po por la Reyna dona Ca¬ 
tai ina , que por moerte del 
Pvey fn marido quedo en el 
gouierno del Reyno deP ortu 
gai, por lo qual fe le deue dar.» 

cl: vr 
% 

t 
¥ 

* 
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el credito que mere ce períof 
natal,cfte varon infigne,in 
fuo comp;i.pav»cap.i r.dize, 
que no importam mucho los 
difcuríbs,ni que los aya,o no 
los aya4 como aya Ia aprehert 
íion de los mifterios de Fè: 
porque para defpertar el ar¬ 
dor,, yllama de afeóloen la: 
voluntad (que es lo que prin- 
cipalmence fc ha de procu¬ 
rar en la oracion ) baíta (dize 
efte autor) aprehender fnn- 
ple y llanamete los mifterios 
de la Fè, como que Dios es 

nueftro 
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^ueftro Padre,queChrifto íe 

hizo hombre^or nueftroa- 
• mor ,&c. Para lo qaal no es 

rnereíTario confiderar, ni et - 
Aeudrinar {lmlezas,.ni puntos 
delicados . Y.efto es mirar 

? p&tiimplc inteligência y cõ- 
templacion actiua . Y tiene 
tanta autoridad enefto,y las 
demas cofas que trata efte 
venerable Padre cn íu com- » 
pendio de la Teologia ttnfti- 
ta,qne el PadreMaeftro fray 
tuis de Granada, cn eVpfolo 
eoque el mi imo hizo a eíle’( 

» S libro,? 
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ibro, porque falieífe a lua, 
dizcdelvncrngran encare 
cimiento comocftc. Pues ef- 
te gran Prelado entre otros*^ 
muchos cuidados del oficio 
de Paítor, nunca dexò los 
fuaues abraços de fuRaquelj 
fino que el dia lo ofrecia a 
los cuidados de fij oficio, y la 
noche la confagraua a Dios; 
leyendo en efte tiempocon 
cuidado , todo loqueaque- 
lios grandes , y fantos va- 
rones ( como fon, Dionifio, 
Bernardo , Buenaucntura, 

Gerv 
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^®jGerfon)eícriuierôde laT eo-. 

logia Miitic^ y codas las fen 
tcnciàs que dellos facaua, 

P mas precioías que eloro,y 
que el topázio 5 afsi efco- 
gidas nos las dio a nofotros; 
cn cuya íeccion tanta dulçu- 
ra, y Íuauidad he hallado , 
que puedo dezir con verdad: 
Que en mi vida lei cofa, 
niquemas animaíTe,y aui- , 
uaíle a los hombres pios 
en el amor defta ccleffcial Fi- 
loíbfia3 niquemas luz dieííc 
a los que fe van exercitando 

Si ejv 
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en ella.-porque cfta Teologia' 
(como es tan alta, c inaccef- 
fíblé) cicncmnchas cofas tan 
íbberanásjque para fu cntcn. 
dimiento ay necefsidad de 
Maeftro tan experimentado 
en cilas como cl, v tan do£b 
e n Teologia E ícoíaftícaypara 
que con fus palabras propias 
y %ni:ficacmas diga lo que 
dente : y tambien para que 
i nflru ya , y enfene a ios que 
por clie eamino haucgan. 
Hiftaaqui fon palabras dei 
f- M. fray Luís de Granada. 

r 17 Afsi, 

4 

s 
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^•17 Afsi, que no ay que cui¬ 
dar (fegun parecer deite 
venerable Arçobifpo)de ha- 
zer muchos dífcurfos acerca 
de la vida,Pafsion, y muerte 
de Chrilto (qcffos íeranbue 
nos para las Efcuetas, o para 
los fermones, fino enloque 
fe deue principalmente po- 
ner la mira , es en hazerme» 
moria,y apcehenfion del mif- 
terio,y ir guardando el orden 
q fe tiene dado.Pòr aquicami 
narasalo feguro,leuantando 
láiviíta del entendimiento^ 

S3 l m 
% 

« 
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la contcmplacion fencilla a 
lo índiftínto, y no conocido. 
Porq cô efto fe pone el efpirí 
tu en lugar fagrndo donde cl 
dcmonio no pucde alcançar. 
Aparta cilas potccias de los 
nrcaduzes (èníâbles: porque 
puede cl dcmonio armar alli 
íusrédcs, como dize S. Buc- 
ri a u en tu ra, pa r. z. fti mui .c. 8. 

■mas por acà no puede al¬ 
cançar (comodixoel Sabio) 
que por demas era armar re- 
qcs a los cj tema alas parabo 
' ’r. Y afsi íb podra tu enren- 

■: '■ diniicn- 
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imlento ccrca de la fuentc ,* 

Diuina para,^ecebir de mas 
cerca, y cõ mayor abudancia 
marauillofos efcclos. 
18 En fabiendo vna perfona 
lo q la ha dicho para fu apro- 
uechamieto, ya no ha meneC 
ter oir, ni habiar;fino obrar- 
Io'de veras en caridad ca- 
llada , y defprccio de fi. Y 
el querer faber cofas nue-( 
ms> mas esfarisfazer el a- 
petito , que aumentar la 
vírtud interior ; y es coroo 
quie coroe fobre loindigcfrq, /* 

S4 q ■ v: &■ 
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que no fc conuicrte en fufíarl-1 
ei a, fino enraal humor. Para 
aumentar la vntud dcleipi- 
ritu no ay mejor medio, que 
padecer, obrar, y callar, ce¬ 
rrar los fentidos en foledad, 
y oluido de criaturas,y de to¬ 
dos los acaecimientos huma. 
nos, aunque fe hundacl mun 
do i que quien eftàdiuertido 
en ellas muy poco aduertido 
eftà en Dios:porque quando 
loeftà,cÕ fucrcaletiran adé 

*• 

tro a callar, y huir de toda co 
uerfaciõ. Porque mas quiere 

Dios, 
* à. 
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iÍDios, que el alma fe goze em. * 

el, que cn njnguna criatura 
por aucntajacta que fea. 

'• 1} Acerca de la memória 
aduierte, que para que ven- 
gasavna encera y pura efpe 
rançade Dios,has de procu¬ 
rar, que todas las vezes que 
te ocurrieren noticias, for¬ 
mas,eimagencsdiflintas/m 
hazerafsiento en cilas buel- % 

ua luego el alma a Dios en 
vacio de todo aquello memo 
rabie,con afedbo amorofo,no 
pehfando, ni meditando eq 

aque-- & 

» 1 V ’ 



•Afítfes 
aquellas cofas mas de lo què ‘ ™ 
baftaren ias ipçmorias de* 
lias para entender,y liazcrlo 
que cilas obligado , fi elias 
foeren de coía ral: y eílo, fin 
poner en cilas aíeblo, ni guf- 
to:porque no dexen ele do,o 
cíloL-uo de G en el aima.Yafsi 

* 

no hasde dexarde pcnfar, y 
acordartede loque deuesha 

«zer^y íabcr,quc como no aya 
aficionesde propiedadno te 
haran dano. 
a.o Aduiercc, q defde el pri- 
Yiel- dia qtracaftc de hazer 

'<■ ■ s 

- í" yna 
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na confeísion bien hechay • 

y de dar te a l'|praci5,tc pue- 
des dar a la conternplacicn 
a&iua, auicndo primevo hc- 
cho las difpofieiones arri. 
badichasde examen,contri* 
cion, &c. Y fi te parecierc, 
que es mucho todo lo que 
va pueílo en la praêtica, to¬ 
rna de aili lo que tecftuuiere 
mas a ctiento,ydexaIode-» 
mas, õ mi intento principal 
es no atar las almas a modos 
ni manetas, fino a que fe dif- 
pongan para los recibo- 
*ssrt x do 

3 
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deDios,y quemirea Chrilt' 
to por íimple^inteligenciaj; 
que es lo mifmo> que contem, 
placion aclíua. Y efte mirar 
vale mas,que quantos difcur 
íbs ay , por altos y delgados 
que fean. Y no por eíTo te 
quito, que antes deílo medi- 
tesen Ia Pafsion de Chrifto 
vn poquito tomando elpaíla 
que Dios alli te ofreciere, y 
querumies eíTapaílilía olo. 
rofa con la coníidcracion 
muy bien; que eftoyonolo 
qí>ntradigo;antes Io acõfejo. 

Pero 

I 

■ 

V 
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eroanado, qdefdeluegoq 

el alma fe ocq^a en la medita 
cion,puede procurar ponerfe 
en la dicha contemplacion 
fin efperar a que eílo aya de 
fer defpues de rouchos dias 
de exercido de meditacion, 
pu e s qualquier C hrilii a n o 1 a 
puede tener,aunq fea vn ça- 
fío labrador,q no es meneíler 
efperar a q (como dize algu- k 
nos ) Dioslo haga ,y leuante 
de nueuo al alma a la contem 
placion j pues con auerle 
admitido a la Fè por e| , 

Bju -'í é 
m * 
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Bautifmo.,y adornandole coí. 
laluzdd donvlçle Sabiduria, 
y de los demas dones del Ef- 
pirimfànto (que codos como 
dize S. Thom.2.2. q.47. are. 
5.fe los infunde Dsos enel 
Bautiímo)tiene ya todo lo re 
quiíico para alcançar la di- 
ch a cotépíacion. Yíi algú fo 
corrode nueuo ha menefter, 
fera para ia contemplacion 
íobrenatural infufa, opafsi- 
ua, que toda ella es obra de 
Dios , Ja qual fe alcança 

, guando ya no aciertas a 
'l »-a 

me- 
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Irooditar poco, ni mucho,y. 
que perfcuotis en efte ocio 
fanco,no ocioío, íino amoro- 

- fo, y negociador, como dize 
fan Aguitin, lib. 19.de ciui- 

f tate Dei y cap.z . Mas en la 
contemplacion actiua ha- 
ràs lo que el buen tirador, 
que cerrando el o]o iz— 
quierdo haze la punteria 
con el derecho . Es cl ojo. 

’ izquierdo del alma !a ra¬ 
zoo diícurfiua , cierralc, 
ceda de difctirrir, da lugar 
al ojo dcrecho , que os 



vAu\\ot '■*£'í\ 
■ dei fimplc entender, conía' 
luz de la Fc,pap que haga Ia 
pu teria a la Diuinidad, y ve¬ 
rás q prefto Ie dexas ai Eípo- i 
fo liei ido de amor . Vulnevn* 
Jii cor meum jorer mea,[pon/$ 
tneajn vno oculorum tuorum. 
Yes cierto, que entonces le 
hallaràsy hcrirás de amor fu 
coraçõ, quando fe leuantare 
tu cípiritu, y cu mente a Ia 
D i u inid a d , m i ra n d o !e fo bre 
todo hombre, y íbbre toda 
criatura,igua! al Padre, co. 
monoslo dixo S. Grcgorio, 

O ' 

íbbre 
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ibre aquellas palabras dei 

cap.3.de los Qantares. 
*1 Aduiertàle acerca del 
encendimiento, y voluntad, 
que rodas las vezes, queel 
encendímiento le proponea 
h voluntad a Dios debaxo 
de vna razon,o atributo par¬ 
ticular, como es Sapientiísi- 
íTiO, Iuftifsimo, Omnipoten¬ 
te, &cc. La voluntad vá , y cs 
Jleuada debaxo de aquella 
fola razon, y defta parte, el 
talado de amor es contraí¬ 
do , determinado, y menos 

T per m 
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• perfc&O; y ai si fera mejoíy 
que le proponhas debaxo de ' 
v na emincntilsima,y íimpli- 
CiTsima ra^on5quc compreho 1 
de codas las raz-ones pofsi- 
bles, y q íè pueden penfarde 
amara Dics. Como quando 
eó vn acto fimpliciísímo pié- 
fael hombrc, q Dias cs vna 
cofa íupre-ma , y que excede 
y dobre puja todo !o q en cfta 
vida fepuedepeufar.Mirale, 
que es infinitamente ama- 
b!e,oq ue es vna bondad dm 

jpii.ciísima , que m fu Gmple 
razoa 
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razon comprehende toda bo 
dad, toda pjrfeccion, toda 
hermofura, &c. Ydefta raa- 
ncra vaia voluntad amando 
perfectatnente i y dcxando 
ei modo imperfcdto cor cjue 
cftà en el entcudimicnto, 
amale, no con dfe imperfe¬ 
ito modo, fino corno es en 
fi. Y es-la razon : porque 
aquel concepto que el en- 

* tendimiento tiene dc Dios, 
por alto q fea, entiende, q io 
q entiende eftà en el mi i mo 
•Diosmacho mas cxcelcnn 

T l qrr^S 
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que cl Ioentiende,nilopucs 
de entender, nvknaginar.Mi 
ra aXuarezde Relig. tit.i. 
ljb.i.cap.ij. quetrata efto 
congran agudeza, yes vna 
graduda digna de ferfabída, 

Demanera,que aunque es 
verdad, quepuedeelenten- 
dimiento proponer a la vo- 
luntad algun concepto po- 
fitiuo, particular, y diftin- 
tode Dios,es mejor que fea 
en comun,y en confufo.Y au 
fegun fan Dioniíio,y S. Gre- 
Sfprió,esmejor y mas perfe* 

do 

í 
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cio cl concepto negatiuo, 
‘I uno verum/Jt (dize fan Gre* 
gorio, lib.ji mor. cap. 16.) 

quòd de ‘Deo tognojcimus, currt 

plenè nos aliquid de illo cog- 

nojcere non poffi Jentimus. 

Lu2 inaccefsible la. llarno 
fan Pablo , ad Tim.6. Por' 
queafsi como no ay cofa en 
cl mundo mas clara que el 
Sol,ni de fuyo mas vilible: 
y con todo cílo hingunaay 
que menos fc pueda ver, que 
el poria excelenciade fu cla- 
ridad, y.por la .flaqueza dc 

nuc 
9 
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«mcftra vifta. Afsi tambicn, 
aunque ningun^cofa ay mas 
incei igible que LíiosjcÕ tcdo 
eíFo ninguna cofa ay q me¬ 
nos íe pueda entender por la 
alteza, y grauedad de fu in- 
comprehenfibilidad, y por la 
baxcza de nueíiro entender: 
y afsi lc llaman a cíle cono - 
cimienco, conocimiento por 
ignorância : porque confer¬ 
íamos en el, que todo Io mas 
q podemos conocer de Dios, 
« ignorar quien fea. Como 
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cn aquel cubrirfç los ojos 
con- íu palio mando vio paf- 
íarpor delance de ii a Dios, 
fignificãda(dÍ22 S. Grcg.ho. 
13rin Ezeq.)que a todo cono 
cimietó por ler dciproporcio 
nado para conoccr aDios,ha 
de cerrar los ojos quié perfc- 
taméte le quifierc conteplar. 

O alma, porque no con¬ 
templas afsi,íiquieres guftar 
aquefabe Dios í Mira muy 
bien, qaunquc las criaturas 
parece que dan algun gufto, 
bagote faber,q.ue no palia de 

T4 f 
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los fentidos.Si avn enfermo, 
que eílàcon vn$ recia calen 
tura le dan vná gota de agua 
con que fe refrcfque, cofa ex 
periruentada es, que no le 
inata ia fed : porque antes 
que Hcgue con fu frefcor al 
•eíi omago, el gran calor que 
ie abrafa la coníúme. Afsi 
losdeleices de las criaturas 
antes que lleguen al cora- 
fcon feacaban en los fenci- 
dos exteriores. Ningurioen. 
tra cn lo interior delalma, y 
afsi es impofsible matar la 

fed 
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fed que eftà détro.Solo Dios 
es èl que ba(|^a a fatisfazer 
nueftrafed. Sia vncauallole 
dieffes muchas gallinas, rica 
mente adreçadas, vifto eftà, 
que no le quitarás la hãbre, 
pues no es efle fu propio mã * 
jar:yíia vn Aguilaladaspa- 
ja,morirafle el Aguila, pues 
no fe fuftcnta de effo. A vn 
Àngel tampoco le íuftenta- 
ràel manjar corporal: pues 
tampoco al alma racional la 
quadra,ni la fatisfaze,fino es 
el mifmo Dios que la crio. 

Efte" 
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Efirc cs cl felio i que hinche 
todos fus fenog-, y vacios , y 
todas fus potências. Puesa- - 
qui en cftc filendo caucaUa* ® 
do,cn cííii (okdad de ctiatu- 
tas, encftc andar recogida 
dentro de Ia voluntad de 
BioSjáo queriendo fino fuvo 
lontad en todo, cchando d® 
ti todas Ias peregrinas ira» 
prefsiones, y todo lo que no 
feaDios, como fie te ha ido 
en feriando en ei d i £cu r fo def* 
te librillo. Aqui guftarasa 

^píosenfu propia fuente, y 
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tonces eflimaras en roas 

vnamigagicadffta contcm- 
v pia cio a , que quantas dig- 
*hidades, riquezas > mandos, 
cetros , y coronas tiene ei 

p mundo, dizicndo con Da- 
uid;Q«^ tnim efl in 

c<xlox<&c. 



PRACTICA BREVE 
para poner en vfo 

todo lo dicho. 
i Pro- 



PraBica. 

ocura tener 
vha hora deo- 
racionalama- 
hana,y otra àla 

nochc,olo q pudieres, no fal 
tando a cus obligaciones. 
% Purifica tu conciençiacon 
el examen,pidiendo primero 
aDiosluz para conoccrrus 
pecados, y malas inclinacio- 
nes, finloqual juzgaràs co¬ 
mo vn ciego dc los colores. 
3 Difcurreporlas horas del 
dia,mirado en q has pecado, 
aduirciedo cõ quienhasco- 

mu- » 
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rounícado, q has hecho, liF 
blado,y pcnfjdo, y como has 
acudido aloupiimictodc tus 
obligaciones de eítadory eíle 
examen ferà mejor fe haga 
por los Mandamiencos. 
4 Duetete de tus pecados, 
procurando contricion,yque 
fea el dolorde auer ofendido 

li 

a Dios por ferquien es. 
5 Propon firmeroenre la 
mienda, nrrando coroo cea- 
partasdelas ocafiones deo- 
fendera N.S.y fia dc fu bon- 

i en peni 
tenda é 

dad te perdonara,D 
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‘ ccncia de tus culpas vn Cre¬ 

do , tendidos 1< s braços ea 
Cruz,conreíiàndo la re. 

p 7 Haz vn acbode refignacio 
conformado tu voluntad con 

!► Ia de Dios dizicdo: Padre a- 
I morofo,mi faluaciõ,vida5ho- 
! ra/alud>hijos, haziéda põgo 

en vueffras manos , para que 
difpongais de todo avueftra 
volunt.id;y aqui no vegoa re 

* cogernie, ni a tener quierud, 
ni inquictud , fino atiazer 
yueílra voluntad, y a eítai" 

, como vos quereis que eftc. 
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8 Toma vn paílbde Ja PaP- 
fion, aquel a que mas te incli 
liares, y procura facar de alli 
virtudes,itnicando fu pacié- 
cia,humiidad, obediência,a? 
mor a los proximos, &c. 
9 Haz luego vn aótode Fè, 
diziendo: Creo, que efte Se- 
ííor que íe hizo hombre,y 
padecíò, y murio por mi, es 
hombre y Dios, y hablando 
conel,comoelciego que. fa- 
be eftar alli con quien habla, 
aunque no le vê,dile : Scíior, 
dadmevnalicioncita, enfe- 

nadme 

(í 
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*ííadme a amaros. Y quedate 
luegoen filc^cio íin penfar 

. cnnada criado, fin vfar de 
I difcurfos , íin acordatte dc 

criaturas.Muriendo al horn • 
“■ brc animal y fcnfible, fc ha* 
( 11a el hombre cípirirual con 
* Dios, aunque no lo cchcs dc 

ver, yte parezea no hazes 
nadâ;y aunque oíros muchos 
te lo digan, no dexes de per- 
fcucrar, que no cardaras en 

| experimentarei bienqueay 
! aqui encerrado, que efto es 
í adorar a Dios en efpiritu, y 

V vfar 



l?raftica. _. 
v íar de vn gloriofo defacíno, 
devna celeftia|| locura,entra 
tiote poria puèrca de la Fè:y 
por cila tc allegas a Dios, co 
mo dixo el ApoftohTff Fiií 
atnbuUmus,non ptr (ligmita, 
nu heutiones. Por la Fe cami 
namos,&c. 
to El hazimlétode gradas, 
quando teleuancas dela ora- 
cion,iea traerte a la oracion 
contigo,para qlas obras que 
hiziercs feanbié heehas pro 
curando cn codo lugar ytie- 

S po andar can recogido como 
1 quan- 

ti! 
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quando acabafte de comnl- . 

h gar5teniendq|Oracion de a- 
* íiempre. 

fP CASO ADMIRABLE, Y 
1 aeaecimiento efpantofo,dieno 
| de faberfe, cj nos efcriue eí Pa« 

dre fray Iuan Taulerio, va • 
ron infigne, del Orden 

del Padre Santo 
Domingo, 

V a a modo de 'Dialogo entre el 
< Teologo y Mendigoobra 

P 

muy prouecbo/a. 
Va Ar- km y 



ÀrgiKncnto del Dialogo. 
0 _ ^ 

WIN Teologo muy 
^9 inílgne, no aíTegu- 

r ando fede fu íaber 
" para fèruir a Dios, 

defcaua con humilde coraço 
hallar algun fieruo de Dios, 
exercitado cn pios,y diuinos 
çxercicios, que le enfenuífe 
el camino de! averdad:y def- 
pues de auer pedido efto a 
Dios por ocho anos conti¬ 
nues, óyò vna voz,que le di- 
;o: Sal irdera a Ias gradas del 

Tem- 
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Templo, y alli hallaràs vn 
hombre, quente enfenarà cl 
caminodc la verdad.Y falié- 

*■3 

doei Teologo, haílò vn hom . 
bre mendigo, cuyas ropas de 
viejas y agujeradas no valia 
tres marauedisdos pies traia 
íln çapatos, y eftauan llenos 
de Iodo;era en fin talei afpe- 
dodeíle mendigo,quemof- 
traua mas auer menefteríò- 4_ 
corro corporal,ydio tal efpi- 
ritual remedio,y tanexcele* 
te,y adtnirable dotrina, qua- 
to efte Teologo la auia de-, 

V 3 feado;. 
>■ 

V 
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feado,y merecido con íus ora 
ciones llenas àç buenos y hu 
mildes defeos , como en el 
Dialogo fe verà: eí qual,por¬ 
que tiene algunas fentencias 
dificilcs, no íe ha trasladado 

« 
> 

de Latin en Romance, pala- 
bra por palabra, fino que a do 
me ha parecido,que era mc- 
nefteranadir ,feha ahadido 
lo que era necefifario para 

iluftrar lo que era efeuro, 
y alargar lo que era 

biieae. 
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ilALOGO , TO&íiAVO tt 

del muy doãaTheàlogo Fray 
luanTauhrtOyFrayltVomf 

I % tiíeo , ylos que babUn 
en elfon. 

‘Fbeologo. CMtnàigo* 

Alicndo pues el 
Thcologo,y viédo 
al médigo, faludò-^ 
lGjdizendol ç:’Tbco. 

Buenos dias te de D;os her- 
rnano raio,ybuen principio 
de d‘ia, Âmen. 

V4 
* 

Yo 
Vy 
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te agradezco,o mi hermano, 
lafalutacion cpnquc mefa- 
ludas:pero hagoce faber,cue 
no me acuerdo auer jama:te 
nidodia maio ni aduerfoni 
principio dc dia que no focf- 
fc bueno. Tbee. Seacomo di¬ 
zes tu hermano, y cõ los dias 
buenos que fiempre tienes, 
Dios te haga bien afortuna¬ 
do , y te de buena diclia. 
CMend. Buenas cofas mede- 
feas hermano, fea por amor 
de Dios: peroentiende vna 
Terdadjyes, que nunca foy 

mal 

* < 

I 
% 

* 
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ma! afortunado , ni padeci 
deídicha.Tèf^ Plega a Dios 

I hermano mio, que con las o- 
® tras buenas dichas quede- 
1 nes,íeas tambiébien afortu- 
9 nado.Yoconfieflola verdad, 

que mi entendimiento no al¬ 
cança bien lo que tus pala- 
bras íignifican. ^Mtnà. Pues 
hagote faber, porque te ma- 
rauilles,que nunca careci,ni 

1 carczco de bienauenturan- 
ça. Thto. Afsi Dios te falue 
hermano mio,ruegote me ha 
bles claro; porque tu Icngua-,, 

! ge 
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ge es para mi muy obfcuro» 
f»rf.Placcí^e cierto, y dc 

baenagana lo hare. Acuer- 
daíte en quantas maneras 
rne has faludaâoiTbeo. Si me 
acuerdo, cres fon. Eito es, 
cõ buenos dias, buena dicha, 

í 

y con defearte la bienauen- 
turança. dftltnd. Tienes en 
memória mis refpueítas? 
Tbeo. Si tengo.Hasme refpp 
dido, que jamas hastenido * 
dia m a lo,y que nunca has fi¬ 
do mal afortunado, y que ja» 
mas has caiecido de bien- , 

aucn. 
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atientu rança • Eftas fon tns 
refpueftas, y e^tas iieconfcf- 
fado no entender; v afsi te . j 

ruego melas declares. 

^efpuefta T. 
tZMtnà. Sabe h erma no mio, 
q aquellos dias para nofotros 
fonbuenos , los quales em- 
pleamosen alabaçasdeDios, 
elqual nos dàvida en cllos 
para efto mlímo* y maios fon 
para nofotros quando en e~ 
dos nos apartamos de dar a 
l-dus la floria d ledcucmos. 

I 
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Sean los acaecmucntos qne 
vienenconlo^dias, Josque 
fueren, oproíperos,o aduer- 
íos, pucs en todos podemos * 
con íh gracia.y deuemos loar ' 
Je en nueftra voluntad , pues * 
eftaayudadaconelfauor di- 
uíno, haze que los dias fean 
buenos. Yo como tu vês me- 
digo foy, y muy necefsitado, 
y voy peregrinando por el 
mundo y no tengo arrimo,ni ' 
lugar adonde me acoger, y 
paílb por los caniínoSjtraba- 1 
jos de muchas maneras, que | 

a 
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fi por nohallar quien me dè 
limofna padeço harnbre, a- 
labo a Dios por ello.Y fi me 
llueue,graniza,o ventea,ala- 
boaDios por ello.Simedef- 
preeian los hombres como 
miferable, alaboa Dios por 
ello.Y n por ir mal arropado 
padezco frio, alabo a Dios 
porello.Alíin, todo lo que fe 
meofrece aduerfo.mees ma- 
teria de diuinas alabanças: 

t y defta manera el dia para 
mies bueno ; y quando los 

► hombres mehazen algunas 
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buenas obras,o disfauor,ã& 1 
bo a Dios porello, y cego mi 
voluntad fugéta a fu diuina 
Magcílad 5 dandole de todo * 
diainas alabanças; porq las < 
aduerfidadcs no hazen q eí ^ 
dia fea adueríb, fino nueílra 
impaciencia^pues nacedc no 
tener nueílra voluntad íuge- 
ta3ni exercitada en íus díui- 
nas alabanças en todo tiepo. 
^#o.Ciertamente,hermano ' 
niio, tu tienes grande razon 
en lo que dizes de los dias í 
bucnos. Yatengo conocido , 

aora 
• . 4 
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aora, que aquellos dias fon 
f buenos, los quales paliamos 

alabando a Duos. m; 

%ejpru/?a II. 
' liend. Dixe,que nunca fuy 

mal afortunado,ni padeci al- 
guna defdicha: y dixe ver- 
dad;la razones efta.Porq to¬ 
dos tenemos por buena di- 
cha quando nos vienen co- ^ 

• fas tanbuenas, y profperas, 
g que no ay masquedefear,ni 
P mejorar. Y como fea verdad. 
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da,y ordena, que nos acacZ* 
ca, fea para nôípcros !o m> 
jor. Sigucfe, que no íblo yo; „ 
pero qualquier otro homfcre * 
quetengalos ojos del alna 
abiercos, y que confiderae *** 
las cofas como ChriftiarD, 
fedeuetenerpor dichofotn 
qualquieracofa qleacaezca, 
o le de Dios, y ordene, q bs 
hombres le hagan : porqie 
cntonccs , y para entones 
ninguna cofa le puede v eiir 
que fea para el mejor. Tbo. 

Dime aora hermano: Cono 
eta 
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efta dotriha tan bucna, y ver 
dad cancierr^ exercitas, y 
delia facas caco fruto, cl qual 
ttf haga ca díchofo, como di- 
zesq loeres? Mtn.Yo ie viuír 
con Dios, como hijo que vi- 
ue con fu padre: y confidcro, 
que Díoses buen Padre, eí 
qual ama a íús hijos: y como 
es poderoío, y fabio, fabe, y 

puede dar,y aprouechar a fus 
.Hijos de aquello que lesha 
dè fermejor. Y aísi, fíquiera 
fea Io que me acaezca gufto- 

I fo a 1 hombre exterior , oal 
^ X reues, 

ik 3 
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reucs; fiquiera fea dulce ,o 
amargo; fiquici a fea hõrofo, 
ícgun cl flglo, ò dcshonrofo; 
íiquicra fea falutifero,o con¬ 
trário a la falud.Eftotegopor 
mejor,, y con cllo rac tengo 
pormuy bienlibrado, y por 
mejor para entonces ,que co 
qualquiera otra eofa. Y defta 
mancra , todo lo que mc v ie¬ 
ne tengo por buena dicha, y 
de todo hago gracias a Dios. 
Tbto, La tercera rcfpuefta 
queda por declarar . Y es, 
que me dixifte, que no care¬ 

ces 

* 

♦ 
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cesdc gloria y bienaucntu- 
rança ;efta(|me hazê muy 
dificulcofa de entenderia j 
pero perfuadome.quc afsi co 
mo importa tanto entender¬ 
ia, como las otrasdos , afsi 
me la dexaràs tan clara y de¬ 
clarada como ellas. x&titnd. 

Con la gracia de Dios íi ha- 
re.Eítà atento. 

IIÍ. 

iiencl. Porbienaucnturados 
tenemos entre los hombres 
ai que tieneloquedefca, y 

. X* al 



7‘rstaâo 
al que en todo fale con la íu»* 

cumple fin refilíencia, ni cõ- 
tradicion. No ay hombreen 
el mundo, que fegun fus le- 
yes viuiendo jllegue a tener 
efta bienauenturança ence¬ 
ra; y efto es notorio. En el 
Cielo la tjenen enteramente 
los bienauenturados:porque 
en todo íln auerfalta, tienen 
todo lo que quieven, y fe cu. 
ple fuyoluntad.y es por efto: 
porque no quieren otra cofa; 
que o que Dios quiere, ni es 

otra 

4 

{ 
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otra cofa fu voluntad, fino Ia 
de Diosrde %mifma manera 
fera entre los hombres mor- 
tales. Êl hombre queticnc 
muertos fus humanos apeti- 
toí i y tienc enteramervte re- 
Íignada fu voluntad a .la, de 
Dios, y ticne cfta mifma vo¬ 
luntad conformada a \a diuí- 
na por íliya , holgandofe en 
el beneplácito de Dios, afsi% , 
en lo que Dios haze acerca 
del mifmo hombre, como a« 
cercadclos otros hombrcs. 
Bienaucnturado en.la tierr? 

X 3 . 
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Tr atido 
lc podemos, y dcuemos 11a* 
mar: porque gu&os tícne ce- 
leftiales,cn ver, que en todo 
fe haze íii voluntad , la qual 
es conforme con la voluntad 
de Dios. Tbeo. Dírnc aora, 
yo te ruego hermano mio, 
como pones por obra efta di¬ 
urna enfenança? Mend. Yo lo 
dirè a gloria de Dios , que 
me dio la grada para ello. 
Yo determine de hazerme 
dela voluntad de Dios, de 
tal maneia , que la mia no 
/taf|aíc a la fuya, y confor- 

«. man- 

« 
% 
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fnandome tan enceranience, 
que no que^iâe enmi que¬ 
rer alguno, ydefta íuerte vi- 
uo contento, y me tengo por 
bienauencurado: porque to¬ 
do quanto Dios haze > me da 
muy particular gufto , mas 
dulcc y fabroíoque el quetie 
ne el hombre, que haze todo 
quantofus apetites defeam 
'Th to. Yo he muy bien entem 
dido en que tiene afsieiito ru 
bienauencurança,y me pare¬ 
ce fer todo muy grande ver- 
dad lo que me dizes. Tengo 

X4 empe*, 
t 
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empero vna dada acerca de 
la reíignacion, que conuienc 
hazer de nueíha propia vo« 
lútadaDios:yes,q me digas, 
que d;rias, y que harias, fi 
Dios te quiíieífe echar cm 
los profundos abifmos dei ia 

braços té* 
goefpírituales. EI vno esla 
bumildad,quetengo íugeta 
a Iefu Chríílo, con la qual 
clloy ynidoeanfu facratifsi- 
raa íiumanidad : y eâe,braço 
es cl ízquierdo. EI otrodere- 
cho cs,d amor ,coa que eííoy 

v ni - 

( 
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irnido, y abraçado con la Di- 
uinidad del m^ímo IcfuChrif 
xajy con cfte tfraço le tengo 
tan abraçado, que cayendo 
yo enel infierno fin pecado, 
nodexaria de eftar cõ Dios. 
Y en cite calo cernia yopor 
cofa mejor lograda, ir con a- 
miílad de Dios al infierno, 
que eítar íín fu gracia enel 
lugar mas deleitofo que fe 
puede imaginar.T&eo.Yaen- 
ciendo,que quiercs dezir dos 
cofas. La primcra es, que la 
humildad profunda , es vn 

j • • 1 "if? diurno , # 
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diuíno atajo para iraDiesi 
La íegunda, ouc como Dios 
nos aya obligado a 1c amai ^ 
por fu mandamiento, nunca 
nos mandará orracofaenco^ 
rrario. De donde deuemos 
dezir a fu Mageftad , Senor, 
con que te ame, con que eftè 
en tugracia,con que no eftè 
priuado de te alabar;cchame 
donde mandares^ porque to* 
do lugar me fera bueno.eí- r 
tandoen tucompania. Mtm | 
Bien me Has cntendido.Tie- 
nesotraduda? Tbto% Dime I 

icr- 
t 
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hermano mio, pues tan v nt- 
do eftàs conDjps. Ado le ha- 
llarèyo aora para me vnir 

P con el? Porque ningun o- 
11 tro lugar fera pararnimejor 

que el mifmo do tu le baila í- 
te a Dios. /Wí»d.Nitule ha- 
liaràs en ocra parte , ni yo 
m nadiCjfino ado dexaremos 

a s criaturas por d. 'Thtol. 

Ado aoraledexafte a Dios; 
I jl/fwá.En los coraçones lim- 
5 pios , y hombres de buena 

voluntad ; en eitos ledexo, 
1 yen eitos lehallo. Tbeo. No 

t-dsTi puedo 
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puedo dexar de pregimõrce, 
que me Jigas-quien crespor 
que querria conocerte.yque , 
fc quedaíTe en mi meroria ^ 
tu nombve,por los benefcios 
que de ti en eftc dia he roe* % 
h\ào.Ai<:nd. No te pueddar 
■mas cierta reípucfta, coque 
te defeubra yc quien íoyjuc 
dez ir te, que foy Rey, emo 
cs afsi que lo Coy.Tbte. Yco- 
moes pofsible , que tu èas 
Rey? Adonde tienes cl fey- 
no? Me+ ct.El Reyno ternolo 
en mi alma : porq yo (e cgfr 
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todos mis fcntidòs , y potên¬ 
cias interiores, y extcrioresj 
y tengo todas ras aficiones y 
porencias dei alma a mi ra» 
zon fugetas.Verdaderamen- 

*te hermano, que íobre todos 
los Revnos del mundo, es ef- 
te vnico;y eido nadielodúde, 
y podras por efto entender 
con quanta razon mellamo 
Rey , fiendo verdad , co* 
mo lo es,por la gracia diuina, 
que yo tenga efte Reyno. 
Tbet,Vco, que te quieres ir. 
Ado vas, q yo lo querria fa- 

berí 
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ber> Mend.Vav allà dade 
vengo, Th»?. jDedondcrie- 
nesí Men. Vengode-Dic ; y 
aísi mi camino es de Dic, y * 
a Dios, y el que và contigo * 

es el mi imo õios; y íincn- 
tiedesefto que te digo,dela 
rareme.ComoDios eílè rc- 
fente en codo lugar, y íi ef- 
íencia eftè en todas las cia- 
turas,aunque yo mude eilu- 
gar,yícanotras,yorraIas | 
criaturas que veo,y cõqien j 
tengo trato, y hablo, eno- 
dohalloa Dios j y iTui s d j | 

«uc 
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que a ellas, y mas voy porei 
que por cilas. Antes íi ellas 
me auian de eicõder a Dios, 

'• o eftoruarme , que en ellas 
• no le hallaíle , huyria de- 

1 Uas como de enemigos mor- 
tales.T/bo/.Ruegote herma- 
no mio, que me enfeites, co¬ 
mo hasliegado a tanta per- 
feccíoníEftome enfena,y ve¬ 
te a Dios,piies vas a el,v por 
ú.Mtnâ. Contrescofas he 
venido a alcançar la perfec- 
cíon que vês,y íbn ellas.Co- 
tinuo fiiencio, altos penía- 

mien- 
/ 
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míentos,y la vnion co Díos. 
Con eftas tres.f ofas he veni- 
doa cftccftadfa : porqueen 
ninguna cofa que fea dcDios ^ 
abaxo,he podido hallar repo 
fo, ni quiecud : empero aora * 
repofo, y deícanfarè en mi 
Dios,en fuma paz,pues le ha 
llè. Yafsi tu hermano mio,fi 
quieres ateforar perfeccion* 
y tener verdadero repofo,no 
le buíques entre las criatu* 
ras,ni las tengas refpeto,quã 
do te impiden el llegarte a 
Dios.Exercitate muy de ve* 
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tas en lastres oofas fobredi- 
chas; guarda.jperfeâofilen' 
cio,)' huye dela conuerfacio 

• de los hombres, que aos ira- 
pidcn algunas vezes la paz,y 

1 bolgança que con Dios d 
filencionos gana. Tuspen- 
famientos no fean baxos,fi¬ 
no altos, no fean de coías 
tcmporales , roas eternas; 
no huroanas , fino diuinas; 

I 00 de carne , fino de efpt- 
ricu , no de la tietra , fino 
del Cielo : la vnion con 
Bios fea cu vida , defpegace 

x * , 
• ' & 
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de todo lo criado , como 
fino huuieíTe r.riacuras en 
cl mundo: procura tencr al ^ 
mundo pormuerto, ymira- 
le como a vna cafa que ef- 
tà enccndida , y fe quema, " 
de la qual huyen los que 
no quieren perecer en ella: 
V defta manera deshazerte 4 
l)as del mundo , y te halla- 
ràs mas difpuefto paravnirte 
con Dios, ypara tenerpaz 
y repofo con èl . Al qual 
íuplico, que te de fu gracia, 
y difponga para lo hazer co- 



ga por mi a ?pios , cl qual 
fea contigo , y con todos, 

que viue y reyna, tri¬ 
no y vno , por 

fiemprejamas, 
Amen. 

Yz EN , *v * 

I 
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EN ESTE SONETO 
GlofTa yCanciones hallaràsfuf- 

tanciada toda lá dotrina mif- 
;tica,y aun en el Soneto ío« I 

Io eflà cifrada. < 

SONETO, 

COn lesojos cerrados mas Te 
acierta, 

y cor» la obfcuridad mucho mas 
vemos, 

y eftando folos mucho mas po- j 
demos, 

y el encerramos abre mas Ia ! 
puerta. 

Ay mas regalo en tierra,mas <1 
de fierta, 

fm * 
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fin piçiefi eftavía mascorremos, 
y (lulas manc?| roucho mas ha- 

zeítos* 
y el repofo-, y quietud mas nos 

defpicfta. 
I Con fim pie coraçon mejor fc 

entiende, 
y con el no faber mejor fe fabe, 
fin báculo ni arrimo mejor fe 

anda* . 
Con eftár aldefcuido mas fe a- 

tiende, 
| y al que menos procura mas te 

y al que fe dexa mas aqui, mas 
manda* 



'VotJtA •, . 

G L O S S A. 
• V. ", ... ^ *>. f-. >• 

Oluido de Ic eriada * 
emcna dei Criador, 

‘I{,ecogimiento interior 
\ 

xAmddoJiempre al amado. 

g On los bienes defla vida 
De tan baxa condicion3 

Qje no merecen cabida 
tn vn limpio coraçon 
DoeiamordeDiosfeanida. é 

Coníiííe todo d faber \ 

ti-n dexar con fuirjo grado í 
I o que es de imperfedofçr, 

. y afsi el íabio ha de tener I 
Oiuido de lo criado. 
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Solo ha de eftar fu memória 

En Dios, qe|bien poreflencia, 
Que lo dem ales efcoria, 
Y quien no fabe efta ciência 
Indigno es de cielo y gloria. 

Todo junto tierra y cielo 
Nos predicanal Senor, 
Y mueftra hafta el menor pelo, 
A que ha de auer en el fuelo 
Memória del Criador. 

Esde muy grade impoitsuia 
Psra efte recuerdo fanto, 
Eftar el alma en fu eftancia, » 
Que es dentro de fi, por quanto 
A Ui eftà el bien y ganancia, 
El fumo bien y contento 

Del alma es el Redentor, 
y para amarle de afsiento, 

v * 
.r,r,-'F 5 4 



Mflita, 

f:s la bafi y fundamento 
Recogímientd itvterior* 

Alli es do fe fortalece 
El alma,y fe va inflamando, 
La Fè y Efperança crece, 
El amor fe Va aumentando} 
Y toda vimid ífòrece. 

Procure el juílo de eflar 
En filenciosy retirado, 
Y fi alli quiere medrar, 
En Dios ha decontemplarj 
Amando fiemprc al amado. 

***>*$& 
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Romance,al recogimiento 

interior. QVanáo fe recoge el alma, 
>y fe entra a fu cétro a folas, 

libre y purgada de culpas^ 
luzida y timpia de todaí. 

Alli oluidada del cuerpo 
no concurriendo a íus obraíj 
cerrada puerta y ventanas, 
porque no le eftorue cofa. 

Manda a todos los fentidos 
fe fufpendan y recojan, 
a los ojos que no miren, 
alosoldos nooigan. 

Cefla la imaginacion, 
y las potências afloxan, 
que todo lo que ay criado 
ponesn oluiao memória. 

è 



‘Foefia 
La rszon no raciocina 

y entendimientp repofa, 
qnidifcurre, aunque. enende, 
y el afefto tambien obra 

Y afsi como otro Mofes 
fe queda en el monte foi, 
dexando a la falda el puolo 
y canalia gritodora. 

Alli trata con fu Dio, 
el la recibe gozofa, 
y ella aunque en obfcurdad 
de fu hermofo Efpofo g)za. 

El en ellaferecrea, 
yenel ella fe transforma, 
guftando de los regalos 
de fu mano generofa. 

Reeibele akgrementt, 
contenta de qualquier ofa, 



Mi/lica. i?4 ' 
que ha?e,quiere,y permite, 
y dale gracias qor todas. 

Porque ya nd fiente pena 
de cofa aduerfa y penofa, 
ni quiere mas que lo que ei, 
porque ella fm el no obra. 

Niel Ia quita fualuedrio 
vn folo punto,ni hora, 
ni quiere que del fe aparte, 
pues ia quiere para efpofa. 

Y el querer que en ella ponc 
con el fuyo fe conforma* 
y ella quiere antes mil muertesi* 
que vèrfe vn momento fola. / 

I* 
Wít 

Em- 
- I 

* 



Emittentiftit&a perfeccion, 

J^Tchoíb el que vé no viendo 
y el que fabe,no faber, 

y el que eílà muerto viuiendo; € 
y el que es Rev obedeciendo, 
y íiendo liegó a no fer. 

El q es deshonrado, hóràlòj 
loco cuerdo,y pobre rico, 
el glorioíd atormentado, 
el contento atribulado, 
trifle,3legre,grande,cbico. 

El que folo vn bien procura, 
porque folo vn bien conoce, 
el que alcarçò tal ventura, 
que hallò modo como goze 
fu bícn en toda criatura. 

Ven 

* 

-n I 
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Venturofoaquel que tiene 

por mal,folo el carecer 
áelbiensque foio comuene, 
y que folo a fentir viene 
vèr»que le podra perder. 

(' Ei que de la nada a! todo 
fe anda fiempre pafleando 
contai gentileza,y modo, 
que a íolo Dios eftimando 
lo juzga por nada todo. 

El que la vifta ocupada 
( fiempre en vèr vn folo fer ) 
tiene,y viendola increada 
grandeza,viene a perder 
de vifta fu propianada. 

El quefuera de baxar, 
fe dio tal priefla a íubir, 
que p,udo hafta Pios bolar 



Toe/ia 
el quefupo caminar 
a la vida por rDQjcir. 

El que con aias de amor 
hecho vn Aguila camina, 
dexando atras el temor, 
y al Sol,que es Dios, íe avezina 
fin cegaile el refplandor. 

Y vkiiendo allá enel pecho 
de la Mageftad fagrada 
rico^alegre^ fatisfecho, 
le dio a Dios para morada 
limpio apofento^aunq eítrccho. 

Ei que fupo tanto aqui, 
» e en el cornçon de Dios 

e entro huy endo de íi, 
y permanecienio alli 
ynojhtzo amor de Dio$« 

ilii en perpetua memória 

z 
I 
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quedo como amante fiel 
Ileno de gozo,|de gloria, 
elen Dios.y Duas en cl 

1 celebrando efta vitoria. 
Yaeftebie folo atendiédo,’ 

nada bufca,v nada quiere: 
antes và de todo huy endo: 
porque folo efta queriendo 
lo que fu amado quitiere. 

No !e eanfa el padecer, 
antes fiente el defeanfar, 
po queelfl06 Hcgo a querer 
nunca quiere,por gozar, 
fino por hazer plazer. 

Tieneel dar porrecebir, 
el padecer por fauor, . 
por vida tiene el morir, 
que la fineza ^t^mor 

iu ~ * e»\ 

d 

% } 



Toe/lâ 
en dar viene a confiftir. 

V afsi defpues que entregado 
quanto ha tenido, y quanto es, 
fe haiia.mas obligado, 
porque deue Jo que ha dado» 
pues es el dar fu mteres. 

Y íi entiende, que da guftoj 
pgnandojt íi* amante tiemcíj 
juzgarâ por fanto y juíto, 
para darle gufto eterno 
tener eterno difguílo. 

Solo viene a pretendei 
feruir rnejor, y agradar, 
y tanto viene a querer* 
que viene a eftúnar el fer, 
fo!o por íer,para amar. 

Ert fin,que cs dichofo dgo, 
y fe ha de tener por tal 

quien 



.< Mipica* 177 
quien no halla para configo 
mas de folo vnj^ien, y vn mal, 
vn amigo,y enemigo. 

EI que a conoccr llegò* 
que es Dios folo amigo fiel,, 
y afsi el alma le entrcgd, 
y que fu enemigo es eí, 
y> como de tal huyò. 
Claro fabe,quanto yerra 

quien no elige para fi 
gozar tal gíoria en la tierra? 
que es vna gloria,que en fi 
todas las glorias encierra. 

i 

Z Cami- 



Catuion Interior. 
fe »• 

•yl S T A Inteflor fufpende til 
' ir; di Pc.urfo 

Bntedfmiéto tu correr fufpédc» 
Aparta Ias efpudas,tira elfreno 
Y íi quietes entender entiende 
Endereçando tu correr,o curfo 
A caufarvn amor quieto yferenO 
Que en la noche del alma tal fe- 

réno 
No caufa mal ni dano, 
Aunqufe én noche le vtaya todo 

elanó, 
Sereno canta,y cata qual Sirena, 
Que en el mar del amor lleua fe 

rena 
A1 alma no al galope; 
Q_u haràs,que nunca cõ dpuef 

to tope, Mira' 

í 

i 
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O': Mi fica. }7 
Mira en buen hora,pero mira a- 

dentro, ^ 
ÂHàrecogc todo tu cuidado 
Si tienesbuenos ojos põlesvéâa * 
Que no es ciego d amor, y eíia 

vendado*) 
Porcjcorre mejoral hodo cetro 
Por ia interior,yrccogida fenda 
En Ia qual fe detiene y pone rie 
A los demas fentidos, (da, 
Que por mas que difputen de 

aduer tidos 
Sõ fin dudamuy íimples v muy 

bobos, 
Para tratar co extaíis,y arrobos: 
Y ai fín pues que no arran LNo es bicn m^tcrfe dódc no Io$ 

Uaman^ 
i; 

9 

Z 2 * Duer- v ’ 



Tot/ia '' 

Duermanfe cn hora. bucna los 
poncros, 

Gierreníè las í<ntanas, quede 
obfcura 

De Dios la facra, y celeílial mo 
i 

rada ■# 
Abrafe folo dclamor la hoaura j 
Solo fe guarde del querer los 

fueros, (^a> . 
Que como cl alma fale deftcrrâ 
Del algo de fie mundo va ala 

nada 
Y como eftà tan bondo 
Hl Reyno delia,vafeel alma a- 

fondó 
Hayendo el algo de loque CS 

fenfibie, 
Por dat en vna nada impercep- 

ribk> - 



iftfiea. 179 
Que es nad*,v es tan algo. 
Que dexa al hé'?re a lo de Dios 

hidalgo, 
Y a que de fer hidalgo , y lu no- 

bleza 
No fúfre que íe viíla} o traí-ga 

mezda, 
guita del amor puro,ydef- 

nudo, 
Yqla nada de interes* o mezcla 
Pàra defenfàjy guarda de pnre- 

Sirua de ruerte^yaceradoefcudo 
EI qual aunque es íutil paíTar no 

pudo 
El afefto y memória <• 
De paga de intercs ,de go?o,y 

glotia, 0 
• ^ 3 Qut v 



w % 
^Palita 

Queaquino caufaalientoIa’e£ 
perança, 

Nidefaliento Ta defconfíança, 
Que ni teme,ni efpera 
Qoien ama, y firue a Dios defla 

manera, i 
Trifteza con lo triílc no recibe, 
Qac aunque es verdad , que ei 

natural iofiente, 
Como lo triíle a Dios,no Ie eni 

triílece 
En la pena que fiente, no con- 

fiente, 
Que al modo que el querer de 

Dios percibe 
En laCruz y trabajo Ie apetece» 
iNo mira al merecer guado me¬ 

rece 

í 

1 è 

i 

t * 



ISO T\ * Mífthal 
Gozafe quando rnuere 
Por ver, que aq.Ua muerte Dios 

la quiere '-*> . - 
; Y fi viuiend® bien la conde- 

# 
nara „ 

Quando fin culpa fuya mas pe- • 
nara 

Bn tnedio de tal fuego 
Dixera: Dios lo quiere gran loi 

íiego, c • - 
Aqui fe acaban ya las aticio- 

nes, . , _ 
Y en Io bueno tambien la de ii 

mi imo . i 
Sin mirar bien bechor, m julti* 

ciero, 
Y abforta ei alma del profonáo 

abiínio __ ■' 
: ■ ^ 7t 4 R ■ 



*PoeJtA 
De aqllas infinitas perfeccicnes 
A Dios le dize : ya no tejgo 

quiero, 
Qne vngida del amor Ditino 

muero, 
Gufio de no fer viua, 
Qne ai fin con priuacion co iros 

íèpriuá. 
Y en eíleventurofo,ynucuc ef< 

ta do 
Aquel es mas querido, y mas 

priuado, 
Que como mue rto en todo 
Dexa efcoger aDios fubftancia, 

y modo. 
Como ,a difunta hundenfe los 
^■os, 

Qae fu mirar tes hondo, y deli» 
* frsdo ■ Ia 



*V Mi (lies. 181 
La nariz fe Ie afila y adelgaça, 
Porque ha de^ercebir vapor 

delgado 
A quien abriendo amor eo lin¬ 

da traça 
( Las extáticas puertas 

Se quedan las potências como 
muertas; 

Que quando arrojan la virtud 
> finita 

: El interior a lo exterior Io qui- 
Y interiores cuidados ÍDexãlosarrabalesdefpoblado-s 
Tiene del bien de Dios nota- 

ble gozo, 
I 'Comopropiole mira,yle rej^ 
I mira, (z<J, 
| Y quãto mas le mira roasfe go- 
fs'- *Y quan- ^ 



Tcffía 
Y quanto mas fegoza, tnas.lé 

mira, 
Y viendo defdé iexos, que es vn 

poço fin fueio, 
Se regala,v fe remoça, 
Yen Io interior dei çoraçonre- 
Y vera D os fin pena "(t0Ça> 
De modo le arrebata,yenagens, 
Que del gozo de Dios del r.o 

eflar trifie, 
Gomo de eofa propia fe refifte,’ 
Y en amorofa lena 
Sequema, y duerme,y como 

Dios fe fuçãa, 
Imperfeeta cancion, humilde,y 

pobre 
<4o corras mas jdeteríte, (rrida, 
§inoes que corres,por eftarco- 



Pare el ingenio , y el afcfto 

Í9 fobre, 
Que en filencío fe fiente 

hablanio cola Mejor que hablan 
fubida; 

Manda,que las potências 

tan 

fere- 
co]an, 

Porqde tu fcmilla fruto cojan. 

Camino de la rica nada» 
I 

Cln figura en Ia memória, 
^fín priííon en el afeito, 
Subo aquefta fend a quieto. 

O truequemarauiUofo, . 
Que por nada que he dexa^o 
Enbios todo lo he bailado 
t- ' *"T* 

■i l 

✓ 
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'Poefía 
III 

Huyendo todoirr«res 
Y aficion de criatura 
Efta fenda fe aíTegurâ. 

mi 
Btffco a Dios en mijfio mi, 
Y fin Dios no quiero nada, 
Qne Dios naJa en efte nada. 

,V 
La vana imaginacion, 
Y áficion defordenada 
Mortifica aquefta nada. 

VI 
Hecho a todos ignorante, 
/ dando a todo de mano 
QVoino a vn fer foberano, 
* VII 

todo Io ha de dexar 
EI 



|\ m/Hsa* 1-8 3 
' El proféffor defta cícuclà, 

• La nada en fu ciência buchi, 
mu 

Nada lu/.een mis fentidos, 
Y efcurccida mi luz, 
Eftovcon Chrifto en Ja Cruz. 

' 1 IX 
Gomo faltan los defeos 
Eh la cafa de Ia nada 
Nunca el alma efta penada. 

X 
Pexa todò lo criado, 
Ybuela el afeito puro 
Po contemples mas feguro, 

XI 
Nada bufca,y nada quiere, 
Y en folo Dios fe quieta»1 "m* 

1 Lacontemplacion perfeta. > 
Abre 

Lfi ’ % K 



rPos/?a. 
Xíí 

, Abre los ojcs laFè 
Bo eíla facra morada, 
Doviueeltodo,y lanada, 

XIII 
Haze arrimo la Efperança 
Bn la Cruz,de tal manera 
Que íin Dios en nada efpera» 

VÍÍII A 

I a Caridad haze empleo en 
Por tan alto modo (Dios 
Qj5 junta la nada aí todo. 

XV 
H El puro amor mas penetra, 
^B! dtfnudo cs el mas fuerte, 
, A qiiie nhdearmas la muerte. 

- v\ XVI 
eíla cunabre fà prema 

Nadí 



liifliça. 
Nada le impide al amor 
Elbolarafufabor. 

X-?1I 

èo A 
* o 4 

Mi gloria eftà cn el oluido* 
En deínudez. mi riqueza, 
Y en la nada mi grandeza, 

XV LlL 
Pacifica pòífefsion 
Por dulce entrega alcançada 
Goza el alma reíignada. 

XIX (nada 
Defpaes que me hepuelioen 
Por vn modo v via tan aita, 
Bailo ,que nada me faita. 

XX 
No tiene braços la nada 
Ni reconoceálgiíri i 
Díqs e$ íu ier>y poder 

Re; 



t: 'Tocfíâ 
xxr 

Renunciando mi entender (to > 
Y en Cruz puef > ei propio guf 
Qnien me puede dar difeuííof? 

Nunca ofendio criatura 
A Ia nacfa5rica,y bella, 
Soío Dios trata con ella*, 

xxrn 
La carne pierde íus brios* 
Y ei demonio no fe atreue 
Por la fangre que aqui UuetiCe 

. XXIIII 
Benitocontemplaua 

Con fímpleza mifterioía 
Í Dc ,a coía S no « cofa , ni cafa>, 
VVr , XXV C»C0fi.. \ ÀPdo fin la nada es nada, 

r T«3 

t- 

4 
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f cn minada eftà ya todo, 
Y ei oro fin nada cs todo*. 

xmi m 
Âqnel eftrecho camino 
Que a Chrifto tanto le agrada 

,Es Ia fenda de ía nada. 
XXVI r 

Es el centro defia ei fera 
Donde acabo mi jornada 
El inmenfo de la nada. 

XXVIII 
Quienfe niega en tíh fenda 
Haíla el centro de la nada 
Ennueuoferfe traslada. 

\ 

*N***4»*M» 
«#<*•! a 
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'Poejia 

Mutrte preci ofa. 
a 

Preg- Quieres guftos? Ref.No.' 
P* Quieres honra? R. No, 
P* Quieres libertad? R. No, 
P. Queres ciência? R. No. 
P. Quieres ignoricia? R.No, 
P. Quieres gozos? R. No, 
P. Quieres feguridad? R. No. 
P* Qui eres glor ia ? R. No. 
P. Quieres infierno? R.No, 

, P. Pues que quieres? R. Solo 
la honra y gloria de Dios, y quç 

todos entera mente ha- 
gamos fu vo. 

luntad, 
J (?; 

& ■K 



' Mi/llca. 186 
1 * Entre dia podras vfar deitas 
fentencias breuei por la calle, 
que fera como traer vn poco 
de alcorça en Ia boca : y firuate 
folo para recogerte, no paran- 
aote ai: y para Io mifmo te fir- 
ue de toda la poeíla. 

% 

Q Qaien lo perdiefletodo,' 
Por bufcar aDios fin modo.’ 

qaien me hiziefíeoiuidar 
3nto yo puedo penfar. 
uiçn me dieíTe nauegar 
engolfado no remarl 
cpnen lo dexafle todo 

or yp todo al todo en tOi 
1 (ien dexafle de querer 
Jíito que parece fer! 

* Aa 2 Qmen 



1 ' b Toejiê 
Quien a Dios Ic ha de hallat 

' Conamorleha/tebufcar. 
Quien a folo Dios fe abriga 
No tíene quien Ie perfiga. 
Quienen fu vifta confia 
Preito pierdeel alegria. f 

Donde eflâ la perfeccion 
Que eflriua en fola vna accion? 
Sj Dios eflâ en Ia memória, 
/Confia de )a vitoria. 
La confoiacion humana 
Es como âuellana vana. 

" O quien me dieíTe faber 
Quanto puedo no poder. 
Donde mas vezes penfamos 
L^/rnaLque mas amamos. 

, El que es mas enamorado J 
Es de fi mas defcuydado. 



: Mi fite*. 187 
La inteligência de todo 

eílo Halíaràâ en eftc breuc 
Tratadillo.Y afsi, fi ignora¬ 
res algo de lo que aqui leye- 
res,no te aflijas,fino refigna- 
te, y aísientate en el poluo 
de tuhumildad , no querien- 
do entender mas de lo que 
Dios quicrc que entiendas: 
no has de tomar pena de na¬ 

da, finoesdeauer ofendi-* 
do a Dios, y de que 

ayaqu ienle o- 

1*1 
# 

— - * 
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‘Po.tJíA 

SONETO. 

]KJO Me mueue, Senor , pafa 
quererte 

el cielo q me tienes prometido,f 
bí me mueue el infkrno tan te¬ 

mido, 
p?ra dexar por eflb de qúererte." 
Mueuesme tu mi Dios, nuieue- 

me el veite 
clauado en eíTaCrnz, yefcar- 

necido, 
mueueme elvèrtu cuerjo tan 

herido, (te. 
rnueuemetusafretas,ytunuer- g 

en fin tu amor to tal 
nwnçra. 

que r4 



% mijik*: 188 
/que fi n° huuiera cielo yo te a- 

mai-a, # $ ■ 

y fino huuiera xnherno te te- 
miera. 

Notienes que me dar porque 
tequiera, 

porque fi quanto efpero no ef-j 
perara, 

\o miímo que te quiero,te qui- 
» fiera, jf 



. amici , & 
bibite, & inebria- 
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SVSM ESTI- 

ritual acert&de U frequencia 
de ta com&niti,j asada de Jactos 
Concilias , Santos cDo£ioretr 

Mieflros £jcolajítcosy 
vTadret etpiri- 

íuales* 

L A,ngclico D o- 
&or Santo Tho- 
mas,opufc.f7*h?' 
blando deftediui 

no Sacramento,dize: Ningu 
Sacramento ay que 
íàludable qucefte, cõ el qual > 

l9f 
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Frequente 

, íos pecados fequitan, las vir 
tudes crecen, ei a Ima engor¬ 
da, y fe perficiona con la a- 
bundancia de todos los do- 
nes dei Efpirituíanto. Quien 4 
fabrà encarecer los bienes, 
los coníuelos, losguftos, los 
regalos, las riquezas quere- 
cibe, quien dignamencere- 
cibe efte admirable Sacra- ; 
mento ? Por eílo fe deue fre* f 
quentar con grande húmil- | 
dadjferuor, reuerencia y de- 

^uei'es Sacerdote, I 
procura íieprç cílardifpucíto * 

yapa- , 



y aparejado, y celebra fin in- 
termifsion c$dadia: porque 
cadadiagozes deftos frutos, 
y crezca cu virtud : porque 
fuera de que eíle es tu oficio, 
yce priuasde tantos bienes 

. quando dexas de celebrar, 
priuas tambien en quanto es 
de tu parte, aDiosde la glo- 

: ria deite inefable facrificiora 
1 Tefu Chriílo nucftro Senor. 
| del eftipendio de fu facratifsi 
’ ma pafsion y mucrtc, del go > \ 

' zo que rccibe de 
' nueue y refrefque con cite \ 

4 



Frequente 
, incruenco íacritíciode la di- 

cha fu mueru: ypafsion, y 
aya dello memória cada dia, 
y a los bienauenrurados de 
los gozos, que con el, y con t 
íli acucrdb reciben-, Pfiuas ta 
bien a la Igleíiade los bene¬ 
fícios que por efte foberano- 
facrifíciorecibe,y a rodos los 
miembros viuos de la Iglcíía j 
de fu participacion r y alas j 
animas de purgatório dere- j 
frigerio,y de vn fuíragioran 

y poderolo para 
i focarias de aqucllas penas. Y * 

■ afsi g 



Comunion. *9t 
afsi fuerade los intentos fo* 
btedichos te, librarás de las 
fo (pechas que de ti puedcn 
engendrar los quete vicren 
abftenerdeftc *diuino mãjar, 
y no les darás mas matéria 
de efcandalo, fino de fanta 
edificacion r demanera que 
el Sacerdote no fe retraiga 
de celebrar por ningunaoca 
fion liuiana . Yquando cele¬ 
brares, feade vo!untad,y por 
putadcuocion: efto es ,que 
pr.ncipalmcnte te mu^na,eljW_ 
íeruicio de Dios, y nfTcòtas'« 

íobre- 



w 
’ Fnqusnte 

fobredichas, y no el intercs 
delalimofnadelír MiíTa,ni 
el temor del Prelado, que te 
obliga a elio : porque los que 
celebran por el interes tem¬ 
poral,o por temor de íus Pre 
lados píerden mucho del me 
ritodefta obra: y aun a ve¬ 
zes dize Caís ia no, Colla. a 3; 
capit. fon efcarnecidos 
del demdnio.Los no Sacer¬ 
dotes de qualquiera eftado 
Luc fean, y por qualquiera 
”*3 n''-P çaminen, aora fean 
rincipiailVes en la virtud, 

aora 

i 



Comtinien. 1*92. 
,'aqraaprouechados, aora per 
feftos, freqqentcn quanto 
pudieren eíle diuino Sacra- 

* mento,que para todos feinf- 
tituyò,para que todos gozen 
de fus frutos j y fi fe hallaren 
con la deuida difpoílcion 
que fe requiere, conforme el 
Apoílol fan Pabloenfena, y 

| el fantoConcilío Tridenti- 
110 define, no dude de comul- 
gár cada d:a : porque cada 
dia fe aproueche defte Di- 

I uinomanjar, el queviuede 
manera, que cada dia 



'Frequente 
dignamente celebrar, o co- 
mulgar. Bien puede llegarfe 
cada dia a celebrar y a comul 
ganporque d que no merece 
celebrar , o comulgar cada 
dia,tarde,o nunca merece¬ 
ra llegar a efte Diuinoman* 
jar : porque mientras masfe 
abftuuieredel, menos fuer- 
ç a s te n d ra, mc n o s c a lo r, me * 
nos feruor, menos deuocion, 
como quien mas fe aleja, y 

', menos vc7.es fe allcgaal fuc* 
^go,y quien menos fe aproue- 

, 'tua cuT& medicina en que cô 
fifte 



Me fu fal 
Comvnion. rgj 
ud, menos falud cie 

ne.m is fe arraiygah los maios 
. humores:y mas fe apodera Ia 

friuldad en el que menos fc 
alSega alfaego. Dôtrina es 
eítade muchos Santos,efpe- 
ciatmente de íanAguftin 2.8. 
de verbis Dom. de fán Am- 

I broíio de Sac. cap.4. de fan 
i Chriíbíomo, de fan Bafi- 
I lio ad Cefpar. de fân Igna- * 
[ cíocpiíV. ad Ephef. y dc fan 
a Cypriuno lib.v in epift. ad 
f Gorn.D.Thotn.çõ 

finitos Dodorcs.Docrina es 
I» Bb tanu, ' 



' Tnquente 
tamblen que íigníflca el fen- 
to Concilio T^identinocn 
Sefsion xi.ç.6. adondedze: 
Que holgaria, que todoslos 
Fieles comulgaíTen, no oio 
efpiricualroente , fmo t;m- 
bien Sacramentalmente.re- 
cibiendo de hecho lasepe» 
cies facramentales, parajue 
configan mas colmadamate 
los frutos del facrificiode 

‘ la MiíTa: en lo qual da tm- 
/ bien a entender el fato 

H1 ’ o ,que que r ri a r e í c i- 
6 ' ‘ tár ia collumbre antigusde 
> Ia 
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•’la primitiua Igíefia, quando 
fodos los Fieles comulgauan 
cadadia:y échauafe muy bic 
de vêr el grandiísímo fruto 
quedefta (anca ecfttimbrefe 
facaua en la inhnidad de 
MartireSjdePenitétes,de va 
rones,y de mugeres, que en* 
tonces huuo,lo qual fe ha de 
atribuir entre ocras razenes 
que dan los Santos, a la fre¬ 
quência cotidíana deite ad* 

I írsirable Sacramento. 
Digo pues,que elr 

| dotç, de qualquicr cftado y 
I Bbj*. çoi?é 



Trequentt 
f ondicion que fca,fo!tero,câ 
fado,o Rcligiofo, íl (lente la 
fobredicha difpoíicion,que 
esfjconciencia libre de pe¬ 
cado mortal, y no tiene inv « 
pedi mento aíguno que leef- 
rorue por alguna ley, o pre¬ 
ce pto, puede llegarfe a co- 
inulgar por fu propianucori? 
dad : porque via defudere- j 
cho, que le tiene paravfar , 

1 deP.c diuinoSacramcntoca- \ 

i da dia.comole tiene el Sacer 
v ' v.u celebrar cada dia: 1 

‘ porque cite manjar foberand / 



Wm Cowunioit. *1? f 
/gs aqucl pan cotidiano y ío; 
brefultancial, que el SenoC 
nos manda pedir en la ora- 

! cion del Pacer noílcr,paracl 
fuftento del alma, del qual 
podemos vTareada dia, co¬ 
mo mas importante, que el 
del cuerpo,y pedirle para oy, 
íin dilatar fu comida para 

j manana, ni para otro dia. 
1 Afsi lo interpreta» muchos # 
\ Santos.Efteesaquelcõmbi- , 

te fraco p2ra todos los com- 
t bídados, q fon los 
L nos, que tienen lavcmdura 
! Bbí de N 
M- Kí % • 



de bodas de lagcacia, a quis 
eílà la pucrta abierta para 
quepaedaaíTeiKaríea la me 
fa íin licencia de los mayor- m 

domos, nidefperíferos, fino 
folodel Rey que los cõbida 
a cila , lo qual le baila no te- 
niendo (como queda dicho) 
eíloruo de pecado mortal, ni 
de alguna ley,preccpto,ope- | 
na que íc lo prohiba. Eitoes 1 

. lo que fe puede hazcí fin cub- | 
i pa,eftandoín puníboiuris. ™ 
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mas perfeccion rcgirfe en ei¬ 
to por el confejo de íli Con- 
feílor dodo y prudente, y el 
Relígiofo por el de fu Prela- 
dodos quales deuen coníxde- 
rarcon atencion fi ay algun 
inconueniéce en efta permií- 
fíòn, la qual propondran a fu 
liijo bfpiritual.oafu fubdico; 
pero íino !e hauiere que fea 
de conílderaciony peto, no 
ay para que eftoruárfelo. O , 
quantas almas por eftaocab 
;íion padecen grandes^fej 
fu cios efpiritualcTsiO ” 

Bbq quaa- 



Frequente 

quantos prouechos Ies priua 
los que cnefto apriccan (in 
poteílad mas de loquecon- 
tuene! O quantos males fue- 
len caufar los quenieganla 
comunion a quien eftà dif. 
pueílo paraella. Pucdeíe la» 
mentar eíte mal con Iere- 
mías, Thren. 3 .‘Paruuli petie 

runt pdnem & non erat qui 

jrângtret //V.Pidieron los pc- 
quenuelos fu pan, y no huuo 
quien fe lopartieííe, ni re- 

i parçicflc. 
*iycipdJs dc auer merecido 

vn 
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vn penitente el beneficio de 
la abíolucion Sacramental, 
mejor pucde juzgar de lo 
que dentro de fi ay, que el 
nufmo Confeílor : porque 
nadic conoce mejor elefpi- 
ritu del hotnbre, que el mif- 
mo hotnbre. Iuzga tu de ti fi 
te mueue a comulgar cada 
dia alguna vanagloriaocul- 
ta,o hypocrcfia falfa,o algun., 
rei peto humano, o coía íe- 
mejante; y fi te haze llegar a 
eito cofa qâellegue |L'4a£g*«gj^ 
do grauèjmuy juílo es,'que tc >■ 

abílen- 
% 



Frequente „• 
abílengasj hafta que íalgas 
de! con la penitencia y coh- 
fefsion:pero fino liegareata 
tOjbien puedes comulgar, q $ 

los vcniales no fon efroruo 
paranorecebir tan admira» 
b!e Sacramento^antes con cl 
fc parifican y perdonií.Y por 
elmífmo caio,que cilas con 
ellos corno enfermo , has de tí 
acudira !a medicina, para * 
que ce featt pcrdonados, y 
iaques los frutos de tan alto 
^-f^mpnC0jy vayas de bkn I? 
ea mc/ér, i: A 

Y aua «I I, 
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Y aun mas tc digo, que íi 

con la frequência defte Diui 
no manjar,y cotidiana comu 
nion te hallares con algunas 
fequedades,impcrfeccioncs, 
y tibiezas, q no por eílo de* 
xcs de frequentarle, y profe- 
guircocu loable coftambre: 
y aun pot el mifmo cafo te 
has de llegar con mas perfc* 
uerancia, como enfermo a I3, 
•medicina, como frio alfuev, 

, 

go,a cobrar calor. Por lo qual 
dize fan Buenaucnw 

' c 'y .;** - 

procsRclig. proc> ^ cap. zi < 

• • %- 
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aunque te ííentas cp tibic:a,. 
y pocadeuocion, noporefo 
dexes dc llegar ai fantiísino 
Sacramento dei Aitar; anes 
llega, y confia en ladiuiia 
miiericordia: porque quano 
mas enfermo eftas , y ms 
pecados tienes, tanto mayir 
necefsidad tienes del med- 
co. San Ambrofio lib. 5. ce 
Sac.cap_4.di2e lo mifmo,atn 

. que porotras palabras. Vli 
1 pues defta foberana mediei-' 

codas tus enfermedt 
1 * ies eípirítuales , que no e 
' is " m 
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«Jífcteta humildad, fi por hu- 
rmldad lo dexas , pucs por 
ella pierdes mas, que cõ ella 
íi fueradiícreta3,ganaras:por 
que como dize Cafsiano col» 
13. cap.ii. no feria difere to 
elenfermo, que por humil¬ 
dad no quiíiefle,que eí medi¬ 
co le viíicaffe. Y afsidizcn, 
qac fue de imperfeito lo que 
fan Pedro dixo: Senor, falid 
de mi cafa, porque foy peca- . 
dor: antes auia de inferir lo 
contrario: 
porque fov p 

a reiss^ 
'.' > • - _ 

ccadorY porque 
eítoy' 

f 



Freqainte r' 
eftoy enfermo, y porque 'tèP 
fienrodoliente . Sino fuer- 
des pecador, yno cftunier. 
des enfermo, bien pudíer. 
des alegar cífarazon,que Iç 
fanos no tienen neceVsidd 
de médicos , como dixo 1 
Senor , mas effando enfe- 
mo , mcjor direis : Senc, 
dadme las medicinas, qe t. 
me han de dar Ia falnd.Tan- ; 

' bien fu ele fer couardia,qie 
;caufa el demonio para n* 

-y-' Iqshombres deftef- 't(! 
dudable Sacramento, fegm /’ 

^ yl 
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aquellodel Sabio, Prou. 
Éíconde cl perezofo la mano 
en el feno, y dexafe mor ir dc 
lrabre por no Ueuar la hoília 
a la boca; no te acouardcs a 
titulo de humildad,que no es 
fino puíilanímidad, y confter 
nacion de animo. 

Y aun mas dize efte mifmo 
Autor erpiritual y graue,que 
efta tal humildad fuera dc 

' 4 

fcr indifcreta, íuele eftar lie- 
nadevana prcfunciõyalti- 
uez de coracon, pues Cyjetw. 
luade vanamcnte a que = 

comul- 



Frequente 
comuígando de tarde en car* 
de , o dilatando la {'agrada 
Comunion , íe podra diípo- 
ner mejor para entonces,que 
al p relente eílà. diípuefto: íié 
do todas ias difpoficiones 
principaks de Dios, que fa- 
bes íi tc quitarão eftas que 
aora ticnes(que íon fufi cien¬ 
tes } por no auer querido a- | 
prcuecharte delias ? Como 

. \ fV.bcs, que te las acreccntara , 
i paracnt5ces?Oconx>fabes, 

no fon las que baf* 
Hltàn} Bãitándo no tener los 4 

impe- 



» 
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impedimentos fobredichos» 
O como {abes, que íi oy no 
eftàs diípuefto y lo eílaràs o- 
tro dia} viuiendoen vn íiglo 
detaíntos peligros? Contra 
eftos difputa élcgantemcnte 
fan Chriíbftõmo Hom. 61. 
adpop.Ant.&: ij.inMatth. 
Y prueuà tambien fer ardid 
dei demonio eíla vana y mal 
fundada perfuaílon , dado, 
que otras vezes haze a los , 
liombres atreuidos para Io ; 
que no lo ha de fer. A;fs!*sutfV-r 
comulgaoy, para qòfc clÍe<T, 

Cc mejor 
I 
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nifjor diípaeílo para mana* 
na, y manana para eftarío 
mas ocro dia. Aquefte diuino 
Sacramento es todo mediei- * 
na difpoficiua, purgatiua, y 
conreruatiua, como lo fue el 
mana deldefierco, quelefi* 
garaua, para todo generode 
perídnas es,para chicos, pa¬ 
ra grandes, para niiíos, aun- j 
que tengan debil el vfode 

' la razon,y para viejos, aun* 
que íe ayan buelto a la edad 

: çkílos ninos , para flacos, í 
•; paiá uder:es , para princi¬ 

piam y 



« 
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piantes, paraaprouechados, 
para períe£tos, para coxos, 
para mancos , que a todos 
admite efte celeftial combi- 
te ( íi eftàs fm pecado mor¬ 
tal, y en la forma fobredicha) 
que cl mifmo Sacramen- 
to te difpondra mejor : por¬ 
que con el fe aumenta la 
Caridad,y aun algunasvezes 
fe da porei la primera gra* 
cia j y haze al que le recibe 
de atjg^to contrito : y aun 
puede acontecer ■pai , < 
írvalgus vno en pecado mor- >c 

Cci tai 1 
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tal, y antes que las efpccíeç 
Sacrarnentales fe corrompa 
cn Tu eftomagQj buclua en íi, 
y tenga verdadera contricio 
del, v no folo reciba la dicha 
gtacia,fino tambienlavirtud 
del Sacramento, por tenet 
éníi enteraslas efpecies Sa- 
cramcntales , y a Ch riflo 
nueftro Senor cn ellas, cn * 
quien perfeuera todo cl ticm 

A po que no fe corromper» , y ^ 
, afsi obran entonccs eomofi • 

íerccibicran,Suar. "I 
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Comulga pucs cada dia 
(d''zcel gran Padre AguftE 
no)íi cada dia eílas difpuef- 
to. Y comulgá cada dia, por¬ 
que cada dia pides a Dios 
efte pan para ei mifmo dia, 
diziendo : EI pan nueftrode 
cada dia danoslo oy.Gomut- 
ga cada dia , paes cada dia 
pecas,para falar dcl pecado, 
que por efte Sacramento íe 
perdona. Comulga cada dia/ 
pues cada dia entras cn ba 
talla,q ie efte pan df- 
2 a, animo,vigor, confiança'; 

Cc 3, vitp- 



t i 

Vvài 
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vitoria,y triunfo. Y S.Bernar 
do apud D.Thomam. opufo» 
59.art. y.dizc.EfteSacramé* 
ro para Jos enfermos es me¬ 
dicina, para los fanps antido 
to, para los cicgos colírio, 
para los coxos báculo,para 
os ignorantes magiílerio, 

para los peregrinos guia, 
para los nauegances noite: 
el chieo fe haze con elgi. 
gance , el frio feruorofo,el 
defcuidado cuidadofo , el 
faf ^precatado, el iracui- 
do manlo , el rebelde ole- , 

dienej 
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dicntcjy finalmente el deílie 
rra todos los vícios,acrecien 
ta todas las virtudes, y nos 
es amparo para todos los ma 
les,y preda fegurade la vida 
eterna. 

Aduierte como todos los 
Santos encargan mucho la 
frequência dol fantifsimo 
Sacramento, por faber los 
grandes teforos que en el 
eftan encerrados , y de los 
inumerables dones y gra-> 
cias que gozan los,.-^«---W- 
reciben. Y a ísidi^e el íant<> 

Ccq Con- 
* í .s "1 



Trtqutnlt 
Concilio de Trenro, que qui 
ficra fe renouara en la Iglefia 
la coftumbre antigua, de que 
todos los Ficles comulgaíle» 
eadadia. 

Algunos fe dexan delle* 
gar a tncnudo a! ianrifsimo 
Sacramento, pareciendoles, 
que no eftan bien apareja- 
dos, y que fe hallan tibios y 
indeuotos. Acfto refpondc 
fan Buenauentura,y fan Ber* 
nardo,diziendo: Licèt tepidi 
jtuetfas , acetdi fidaeiâlittr, 

étgtr «t,Unto 
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1 indiges medico. Llcga confia 
datnente, qucquãco mas en¬ 
fermo eftàs, táco mas necef- 
íidadtienes dél medicojyqúa 
to mas frio,dei calor.Gerfon 
ahade: Eftàs elado y apartaf- 
te del calor y fuego?Eftàs fu- 
zio, y huyes de quien te ha 
de limpuríEftàs enfermo, y 
apartafte del medico que te 
ha dc cm&tlJiccedeyObriJlut 

ignit tjl, itiamfi frigidas fis. 
Efto prueua el Doctorluar, 
Taiilern nnr efte examnlo- 



- Freqmnte 
nocftaua difpueílo paralle- 
gar al fantiísimo Sacraméto, 
lc reípondio Chriílo nueftro 
bicn,diziendo:Sabe,querido 
hijo mio;que cedas las vezes 
que eftuuieres con animo y 
propoíko de aparcarte del 
pecado mortal, confefían- 
dore de lo que te acordares, 
fiempre eílàs diTpueílo íu- 
ficientemente para recebir- 
me. Y anade el miírnoAutor: 
Yo certifsimamente creo, 

el cuerpode N. S. 
dctía íriàiieia, es de mayor 

pro- 



ocienfermones. Yaundize 
mas-.Cicrtos autores fonde 
carecer,queelque vnavez 
bla recibe efte diuino Sacra¬ 
mento fin pecado mortal, al- 
cáça mas gracia, que fi fueC- 
íe tres vezes en peregrina- 
cion al fanto Sepulcro de Ie- 
rufalen:y que ningunojamas 
comulga dcfta manera, fin q 
alcance particular gracia, y 
fingular grado de Caridad, 
que antes no tenia 



Y*'; Trequtntt 

Adtxicrtecomo dondequte 
ra que entraua Chriíto nucf- 
tro Senor, quando cftaua en 
el mundo, hazia a todos grá-, 
des bienes,y particulares fa* 
uores. Entro en las entranas 
de la Virgem íantiísimaquan 
do fe hizo bõmbre,y enrique 
ciolas con grandifsímas gra* 
cias. Enrrò en caía de Zaca* 
rias,aun eílando en Ias entra 
íus de fu Madre , y deíde alli 

; fantificò al Buutifta , y llcnò 
^ás^fe/ritufantoa fu padrey 
1,1 "inadre.'1' 

Ad- 
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Aduierta la gran Caridad 

defte Sehor, como remedia- 
ua todas las neccfsidades; 
çurò al criado dei Centuriõ: 

**.VJptro leprofo no hizo mas de 
dezirle:Senor,íi vos quctcis, 
bien me podeis curar. Y lo 
que es mas, que no fehaila 
en todo cl fanto Euangclio, 
que alguno le pidieílc reme- 
dio.quc íe íe ncgafTe, antes a 
muchos le le dio fin que fe lo 
pidiefien, comoal paralítico 
de la pifeina , que !e .n*&gt?.sà 
fi queria fer fanoíYal cfcgo, 

1 ' ^ _SUC 
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que le dixo : Que es le 
que quiercs ? Y al hijo de 
la viuda de Nain , íin que t 

nadíc fe lo- pídieíTe , .ni ro- 
gaffe le refucitò, por el amor, 
y caridad que tema. a los 
hombres. 

Aduierce, que en eíle diui- 
no Sacramento nncftro Se- 
norlefu Chtiíto fe entrega 
en tu poder a íi mífmo, y to¬ 
do e! tefuro de fus merecitnié 
tos.Dernanera, que todo lo < 

rf«eg glJlvlzo y padecio lo tie- 
Hcscomò coía tuya propia, < 

dan- 
, a i Ca, 

IP* '" 
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dandonos fu fagrado cuerpo, 
fu alma,fudiuinidad, fu cari- 
dad,íu amor,fu humildad, fu 
mVinfedumbrcjCon todas las 
de mas virtudes fuyas , y 

6todos fus mcrccimientos, 
para que nos aprouechemos 
dellos. 

Aduicrte, que eon efla fa- 
grada Hoftia, y diuino Sacra 
mento fe ofrecea Dioselfa 
crificiode fu vnigcnitoHijo, 
con todo el teforo de fus 
merecimientos y virtudes:- 
lo qual es de mayòr valor y' 

disnl- 
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dignidad, que fi le ofreciera 
vn facrificio de todas quan¬ 
tas criaturas ay juntas: yen 
cfte íbio íc lc da mas honra a 
Dios,y mas reuerencia, que 
fitodas juntas fe le ofrecie- 
ran, pues fe le ofrece vn facri 
fido de infinito valor.Vn Re 
ligiofo Padre hazeeftacon- 
fideracion. Si fe junta toda 
la Caridad que han tenido 
todos los hombres que fúe- 

. roO,fon,y fetàn, y los mere- 
inventos fie todos ellos,y 

^ las alabanças, que fe han 
dado, 
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dido, y fe daràn có todas las 
buenas obras que fe han he- 
cho,y fe haràn,y los tormen¬ 
tos de los Mártires, los ayu- 

s^npSjdicipHnas,cilícios de to- 
aq^Tbs Santos, Confeffbrcs, 
Patriarcas, Profetas, Virge- 
nes, con todo Io que fe harà 
haftala findei mundo, no lc 
agradara tanto a Dios como 
eíle diuino Sacramento. 

Otrovenerale Padre ana- 
de. Que fi fe juntan todos los 
coros de los Angclcs, vrpíi^': 
los cortefanos del Ciclo, y 

* ' Dd ia 
iv •: » % 
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lá fantifsima Vfijgen, Réyuá 
y Senora dc todos, que los 
excede íneómparableméte, 
nopueden hazêr a Dios ícr 
uicio que le fea mas agrar 
dablejni ©frenda mas acèp- 
ta, que dezirie Miíl'a,o quan 
do ha comulgado ofrecera 
fu Diuina Magefrad aquel 
diuino Sacramenro, La ra- 
'zon cs clara, pués en efta oi 

frenda fe le ofrece al eterno 
Padre íii vníginiro Hijo, in* 
íéiBSa^menfojincomprehé" 
fiblcjigual en todo a el, con 

t * 

todos 

ê 

4 



Vades fus: mèrèdffiicntos y. 
'virtudes: ofreccíe a Ghriífco 
Dios y bcrnbre, a Dios .infi¬ 
nito. Mas lo qué pued.cn o- 
•gg^gr todas las cdaturâsíuc 
ra deftò,es cola finita y lira I- 
Eada 5 y afsi no dene propor¬ 
ei on con lo infinito , y fin 
fin, 

Llega pues quan' a menu* 
á© pudieres a cftadiuina mc- 
ík,quéquanto rnas lafrequê 
tares, mas liriipio andaras. 
Dime fi eftuuieflcsvr 
fero fin hazerte la barba, fin 

Dd & 
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mudartecamifa, íin lauartfc 
la cara,fin cortarte ias vnas, 
que parecerias ?Vn mõftruot 
pues tanto mas monftruo te ,j 
bailaras, quanto te aparta-’ * * 
res defta diuina mefa.. Driíie, 
fitraes vn poco de ambar en. 
la mano, a que quedara olie- 
do tu mano? A ambar.Pucs fi 
vn almarecibe en fu alma al 
.alma de fu alma,que es Dios, 
a que quedara oliendo >. A 

' Dios. Y para eílo no fe te pi- ^ 
s^jgj^aSSs}-4ií*poficion» fino que 

imites ala ferpience quando 
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' va a beuer a las fuentesde 
las aguasrque haze? Va llena 
dc veneno abrafimdoíe en 
mediodel verano, y quando 

^jaalla lafuente clara,procura 
„ voftiitar la ponçona, y luego 

beue: mas fino hiziera eílo 
reuencara, y boluicrafelc en 
ponçohaelagua. Echapues 
tu la ponçona del pecado 

mortal del alma,que eíTa 
foladífpoCcionte 

Dd 3 
•» 

Ro- 



«/#/ juntijsimê 

Romance al fantifsl 
mo Sacramento, 

J 

|**\E fu Iefus hermofo 
*-'vn almadeftcrrada 
del centro de ílis ojos 
por no fe que defgracía» 

E n vna carcel prefa 
dehierros rodeada, 
aunque es Reyna y íenori 
Hora fu aufencia larga, 

ado Iefus mio, 
boJued la^iermofa cara, 



vereis vn alma vueilra 
que ca viuo arnorfe abrafaJ 

B.olued los ojos belleSj 
Iícuqs dfe amory gracia» 
confolareis los mios 

TjÇie lagrimas derraman. 
Conde ílb ,dulce Efpofoj 

que cítoy con j ufta cauía 
defterrada por vida, 
y auíete de mi patria, (bueno 

Que el feryo a vnDíos càQ 
tan deskal,è ingrata 
merece,que no goze 

cooapahia fanca, 
veo^que mis ojos 



\Alfantifsimo 
por ind;gnos fe hallan 
ác vêr el roftro hermofo 
que enojaron fin caufa. 

En vueftra carcel prefa 
cílarà vueftra efclaua, 
fugeta a la fentencia, 
que amor quiíiere daria. 

Solo os pide entretanto 
que vos guftais facarla, 
liagais que no la quíten 
fu racion ordinaria. 

Que vueftros mayordomos 
tan eortos fon en daria, 

^eomofi vueftra rcnta( 
^"poreífo fe acabara, 

' Ha* 



Sâcdaminto* ri*? 
Hazed Padre amorofo, 

que fin taifa pan aya, 
no digan,quc fe encierra 
el pan en vuellra ca fa. 
^ Si es pan de cada dia 
mfte hagan de fc manar, 
pues aunque yomas coma 
para cllos no aurà falta. 

Si efperan,que osmerezça 
muy en balde trabajan, 
pues nunca os recibiera, 
ni a vos jatnas llegara. 

Si yo me hede hazer fanto, 
pidanquellegue fanta* .- 
mas íi aueis vos de hazerlo, 

que 



r* tAlfmtifsime 

quclodefcebafta. 
Si venis a fanarme. 

y arremediarmi alma, 
que importa, q eftè enferma 
yeon pobreza tanta! 

Que guften mas de Veros 
metido entre dos cabias, 
que en vn pecho amorofo 
que con vos fe regala. 

O eí Padre nueítro ignora, 
o en el bien no reparan, 
o no fienten el hambre 
como d pan no les faltai 

Dezildesvos,mi nino, 
tucíCq amor, que intentaua^ 



Sacrâmmtol 

quando cn pan os quedaftes, 
no en guinda SjTíí mançanas; 

; Slfaben,que íc íufre 
entre amantes mil faltas? 
vyueftroamorconocen, 
fiSgaa franquezas largas, 

Que.yo ayercomulgaffò 
no eftorua,que oy lo haga5 
pues qaenofue pecado^ 
ni en cl lo perdi grada. 

Si oy pude recebiros 
auicndo vn mes que eftaua» 
ím aucr comulgado, 
mejot podrè mananj^ 

ConfuçlQfíie que ptcftd1 
, D - ~'".. " ' ççasH 



v*^‘ iAl fantijiimo 
tendre Ilaueddarca, 
y d a r è p a n fi n dado 
a los que hãbrientos andan, 

Sí guílais, que enrre pobres 
y hambrientos fe reparta, 
aunque ellos no íon dignos, 
vos íois digno, que bafta. 

O pandevida, 
O vida de mi alma! 
Quien dexa de comer 
Dei pan degrada? 



Sacrammto, 

SONETO 

CT A comer llegas efte pan de 
^ vida 

ngas miedo aun a la nnfma 
muerte, 

que es vn bocado en la virtud 
tanfuerte, 

que al q le faxonò col\6 Ia vida» 
No por necefsidad,porq lavida 
no eftà fugeta al -filó de Ia 

muerte, 
mas por virtud, q el golpe *ue 

tan fuerte, . 
que a todos diõ lavida pnrfu 

vida. * 
~ " Lie- 



ru4l fantsjtxõ 

JJcga a cfta preparada nâcãij 
ciina 

que aunque pãua al torrsark 
los fentidosj 

piueftra en eííò cl valor la me¬ 
dicina. t 

Cierra los ojos, tapa' los o!dos, 
y abre la boca} que efta flor <% 

ui na 
da vida a muertos, quanto ffaj 

dormidos. 



m Sacrtmentol % tt'r 
* /*YVe ama?quc ama> quien 

Dios no ama?Yo no fc 
que ama. 

Qucquiere;quc quiere?quic 
Pios no quicre.JYo no íc 

que quiere. 
Que bufea; que bufea; quien 

a Dios no bufea ; Yo no ic 
« 

que bufea. 
Que TÔíque vêíquicn aDios 

novê,con ojosdeFè? 
Yo no fe que 

A 

VCo 

MO-\ 



MODO PARA VENIR 
al todo. 

|5Ara traloquenofabes» 
has de ir por donde no fau~\ 

Para ira Io que no guitas, 
Has de ir por donde no guftas. 
Para ir a Io que no poílèes, 
Has de ir por donde no poftees», 
Para ir a 'O que no eres, 
Has de ir por donde no eres,. 

*Kí*»«**S$M*ff 
i 
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MODO DE TENEPv 
al todo. 

1 T) Ara venir a (sbe-rlò todov(Ja. 
^SsLèÍo'qukia.s (abcr algo en na- 

Para venir a guita rio todo, 
No qutetas guftar a • go t r nada* 
Para venir a poflecr !o todo* 
lSlo .quietas poííeer o go cn na- 
Para venir a lerlo todo, (da® 
No quieras fer algo en nada. 



r* ^áduêrkmU 
RA Machohermanoet 

wta dotrina defte. Iibrito } y 
adnièrte > que en el hallarás (íl 
períeueras ) la quinta cíTencia 
dei éfpiritu.El Senor nos la co* 
ceda,junto con fu amor, v; 
cia:que del,y delia depende, to* 
d° nueítro hien* y el apraue~ 
ch&mento en eitos exercícios* 
Los quales aora y fiempre fugi 
to yò húmil mente a la correc® 

ciou de todos los íieruos de 
0ios, y mucho mas a Ia 

de nueftra fanta Ma» 
dre Isieila Ro** 

. *> > _ 
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* 

1 

vj TitjmvAcion» 
*** A Benignifsimo Icíás3 

hazed como quien fols, 
y fegun vueftro oombrc. 
Ea dulcifsimo Criador y 

dentor nucílro, rectcad- 
nos, Scnor y Macftro dc 
las almasenfenadnos. O 
fucnce de luz vèídadera, que 
aiumbra, y inflama a rodo 
liombrc que vienc a eftc mu¬ 
do tenebrofo, Yo indignifsi- 
mo fiemo cuyo, por tu fati¬ 
gre , y por cu ardentiísimo a- 
mor te íupUco, que como Sc5 
diuino pegues a eitos tu v 

Ee ^ ex r\ 
T V « 
V « 



*Bspreeamn 
exercícios cila tu virtud y 
luz, que alumbre los enten- 
dimicrttos,yinflame lasvo» 
luntadesde todos los que lo 
vieren.Dales,Seãor mio 
cacia y dales vida, para que 
eftampandoíe enlos coraço- 
nes de mis carifsimos her- 

, manos, viuan con ellos. Mi 
Dios, todos nos aptoueche- 
mos en la íanta oracion, y os 
conuerftmos , contemple¬ 
mos,)' conozeamos, y dulcc- 

emente os amemos, para que 
deípreciadoslos bienestran 

r fito* 

* 



w:.' ' 
, > ^Depr emcíon a 19 

ficorios y felaccs defte mun- 
* do,que a cantos ciegan, go¬ 

zemos devueftras grandezas 
f y miiericordías en eíla 
‘^Sten, vida,y en la eter¬ 

na, Amen. 
(.?.) 
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COPLAS A L 

interior. 
,Ntreme donde no fupe, * 

" y quedeme no íabiendn ,, 
toda c iene ia tranícediendo, 
Yo no fupe donde cntraua» 

pero quando allàrne vi 
íxn faber donde me eftaua 
grandes cofas entendi. 

No dirè loque fentij 
que me quedè no fabiendo 
toda ciência crafcendiendo.' 
^ Depaz,ydepiedad 



rjálsnttrm\ 
^ralardcncia perfcda 
j cn pr ofunda íòiédad 

cntendieiido via recta» 
" y era cofa tan íecrcta, 
teaic quede balbucicndo 
' íoõa ciência traícendiendoC 

Ei quc alli llega de vero 
ide fr mifmo desfalleccj 
quanto fabia primcro 
jnuchp ha xo le parece, 
y fu ciência tanto crecc, 

’*■ q,uè fe queda noíabieneto 
toda ciência trafcendiendo.’ 

Quanto mas alto fe fabç 
Eeq tanta,' 

m 



Coplas 

tanto menos íe entendia, 
que es la cenebroía nube 
que a la noche eícurecia, 
por eíTo q lien la fabi a 
queda demore no íabíendo * 
toda ciência traícendicndo. 

Efte faberno fabiendo 
es de tan alto poder, 
que los fabios arguyendo 
jamas fe pueden vencer, 
quenollega fuíaber 
a no entender entendiendo,’ 
toda ciência tranfcendiêdo. 

Es de tan akacxcelcnda 
aqaeíle 

Ví 

*■ 



-jt. 
221 P*Al interior. 

^aqaefte fumo fabcr, 
■ á quenòay facultad, ni ciêcia 

. qielepuedan entender; 
it q íien Ce fipiere vencer 

n fíbjr,no fabiendo 
\ Ll ’ 

toda ciência trafeendiendo. 
Es de tá alta excelencia 

aq aefte íumo fabcr, 
que no av taeul tad , ni ciêcia 
q íe le puedan entender: 
q lien fe fupiere vencer 

• W * *■ * . 

coo vn fibcr no fabiendo 
toda ciência trafcendiendo. 

Y íi lç quereis oir 
con 



í Coplas 
^onfifte cílaíumacicnda 

n v fl íubido fentit 
ic la diuinal cífençia. 
;s obra de íu clemencia 
hazerquedar noentendiécK ^ 
toda ciência tcaícendienao. . 

4. 
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