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. AlLeor.

N Y Or guelaOracion. es negocie
P de'todos los tempos,y lugares
ST yconuiene que ella fea coms
panerade nueftra ‘bidd,fareciome G
via biew, recoger aquia
nesy meditasiones facadas por la ma

orparte del libro llamads Guia de

peccaderes, para que firuie/fen como

deYnas Hopas de rexariyde’yn pes

queno Manyal: (que f¢ pudie/fe tra
ber e el feno) para i erfar ;b‘ﬂ nue
Jradenscion, todus veesque la
wsichedumbre de los negosjos deste
fizlo refriafe nusfir coragon. Paws
efte mifmo bropofitodize fant dus
g4ftin,g eferiziofy Manual:Y pasa

A efte
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efte miifmome parecio feva bien rece
pila- 3¢ brese sratado. Aproucchos
me paraesto en todo lo que pude bas
lar em qualefquer otros anthores
mayormenteenlas obrasde D. Seraz
phino de Fermo Canonigovegular,
en las del religiofo Padre L. Bfﬂ[f{
mboje de S.Benito: paraque pudieffe
elchriftianoLeftor ballar en efte pe
quenodesocionario tedo lo § firuief
[¢ para defpertar [udesocion. :
Y porgue ynamanera de oraciones
9 confideraciones fonmas aproprias
dus a los que comiengan,y otras a los
gue ban Jd{aﬂ'«do masadelante, por
tanto pondremos aqui las vnasy lus
otrascomengando por-los principios
dela penitenciay por algunas oracio
wes dewptasy defpues procediedo pos
Tl



€0 4 poco a losexercicios de s confiz
deracion affidelos beneficios diginos
comodela Vidade nueftro faluador,
en los-quales e dese gaitar toda ls
Vida. .

Yeonformea efto fe dinidinaefte

T'ratadillo éndos partes, Enla priz
“merade las guales fe pondran lus (5

bderaciones y Oracioncs que fon mas -
apropriadas alos principios(asungue
tambien 10 menos firuen para ade=
Jante): yen la Segieda lus que parece
comuenir masales que han ya paffas
do por eftos primeros rudimentos.
Regibe puces Chriftiano Letor con
Benignos ojosefte pequerio prefente
gue quanto esmas pequesio, tanto te
JSers mas ligerode traber,y mas fas
silde comprar por pobre gue feas.
: Ay Por



$o Primera parte
f -de las confideracionesy o

oraciones para los que
comiengan,

g De lo que deue lnego hazer ¢l que

. bueluea Dios. ¥ Cap. 3.

ey Ves aquel que
Pl (alido yade E-
gipto, comiéga
s ‘ _ @* 4 a caminar'ala
8\ %l tierra de pro-
’\ kit aqnel
(que a manera del hijoprodigo)
habueltoen fi, y abierto los o-
jos a laluz,yconocidoconella
fu perdicion, y ¢l engafio defta

vida



vida,y defleabolueralosbragos
defu padre yal regaloy hartura
defd cafa,fepe §la primera puer
tapor dode hadétrar, es lapeni
tencia: alaqualpertenece florar
lasculpasdela vida paffada,y jp-'
poner firmemente la emiéda de
ellasParaloquales muy bué ¢6
fejo hazer yna confesfion gene.
ralluegoal pricipio, para barrer
o ellatodaslas negligécias § las
cfesfiones paffadas.Y para me-
jor hazer'eﬂo,aprouccharamu-
'ho tomar algun breue cofisfio
nal,ydefcurriendo porlasprin«
cipales partes el traherala me-
moriatodas fus culpas y negligs
£13s,y ponerlas breueméte por .
've{c'r-i:o (fies: perfonaquefabeer
eobinig A iiij — fereuir)



mucho tiempoalaperfe&tion(y
aunavezeside dexar el camino
comencado )es noauer fundado
febien,ni echado rayzesaltasen
efte exercicio.Porque comoefte
{feacl fiidaméto de todo el edefi
cio, quidocl fandamento fuere
flaco, nopodra fer firme loque
{e cargare fobre el

Porlo qualdeueel hombredi
putaralgiies dias(cada uno mas
o menos{egan queel (pirita (&6
le enfefiare)en losquales(como
dixe){e exerciteen todas aques
llasmanerasde oracionesy con
fideracionesque le puedan indu
ziraefte dolor. Delasquales(pa
ra major claridad de efta doétri
na)podremosaquialgunasi que
el no



no {olo firuen para defpertar do:
lor del peecadoyaborrecimiens:
todel, fino tambienamorde la-
yirtud,temorde Dios,y menofe.
precio del mundo,porquede to
docltoticnénecesfidad los que
comiengan, : 7
9 Delas cofideraciones que.
mucenen al temor de Dios,’y adolory
aborrecimiento del peccado. Cap. 1L,
PVcs elque deffeamoueriuco
ragona todo efto, deneefco~
gerprimeramétecadadiavn pes
dagade tiépo o dos,los masquie
tosyaparejadosque hallare:y re
cogido en algun lugar fecreto, y
delpedidos de fu coragon todos
los otrescuidados y penfamien
P =i tos



tos terrenos,hechaprimerolafe

fialde lacruz,innocadahumil-
méte la gracia del fpiritu{anéto,
paraqle ayude en efte negocio,
tomando en fi el coragon,y ani.
mo, de aquel piadofo Publica-
no,que noofavaalgarlosojosal
cielo porlacofufiony verguéca
defus eccados, digala cofesfio
general,o ¢l Plalmo de Miferere
mei deus,con la maior deuocio
que pudiere:Y luego comience a
ocupar {upenfamientoen las €d
fideraciones feguiétes, para que
conellas fedefpierteal {obredi-
cho temorde Dios,delor y abor
recimiento de fus peccados.
Primera confideracion de lamuches
dumbre de los peccados.
: La



qL2 primera cofa § puede mo-
ueraia losmuy duros.a dolor
y aborrecimiento de los peca~
dos,es cofiderar la muchedibre
dellos: y ponerlos asfi comovn
efquadrondelante los ojos,para
que ¢fpanten elanima conaglla
“horrible y numerofavifta fuya.
Difcurre pues fumariaméte por
todos los mandamientos: diui-
‘nos,yportodoslospecados mor
tales, y por todos los fentidos y
potenciasdetacuerpo y anima,
y portodoslos beneficios dini-
nos,yverasquea pendsay mans
damiento que noayas quebran-
tado ; nypecado en que noayas
caido,ny {entido interior o exte
rior,de  no ayas mal vfado: ny
§:: beneficio




beneficioalguno de qteayasfer
“wido para el fin quede te dio, fi-
noq(comodize elpropheta) el
Senor tedio fu oroy fu plata:
ycoellosferuifte a Baal Buelue
pues los ojos atras , y miratodo
difcurfo delavida paffada, yve
-rasvna muy prolixa telade en-
: ﬁaﬁos ‘ptraicides, de foberuias,
-de auaricias,de carnalidades, de
“juramétos,dementiras,de odios
‘deinuidias,de murmuraciones,
delifonjas,de blafphemias; d ma
Yicias,y de otras mil maneras de
males, Hallarasqueamanerade
vna beftia brataen-todo, ypor
todofeguifte el impetude tus a

petitos,{intener cuenta con le
Eeju&icia nide razon, hallaras
- que

l;_
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que biuifte como v puro ger
tily pagano,que nigun refpe&to
ni conocimiento ticne de Dios,
ocomo fi creieras ¢ ny auia Dis
os,nymuerte, hy juyzio ; ny pe
~na,ny gloria,ny otra cofa mas{
nafcerymorir., Puesquien tan-
tosanosasfi bivio,no ferarazon
que eflos pocos que fe quedan,
emplee &llorar Jos muchos mal
galtados,y enfentir eleftragode
laspotencias de fiuanima por ra
zonde los malos habitos que co
bro,ylomucho que entodo efto
tiempo pudiera ganar, no gar
RO:ny ganara jamas, puesel tié-
po perdido nitca jamas boluera?
Derribate pues alos pies dl Se-
Bory eon dolorefo,y laimado

. siiodi i coras




corago comiengaadezirle alsi.
Pecadohe Sefior fobre el nume
rode las arenas dela mar , y por
todas partes {e han _cﬂ:cn_:z doy
multiplicado mis pecados, y.no
merezco leuantar losojosal cie
lezporque prouoque tu yra,y hi
ze maldelante ti.&c.

Segunda confideracion de lo que
porelpecados fe pierde.
gLo{egundo confideratanbien
lo mucho que fe pierde por el

eccado : que esvnade las con
J[:deracionesquc mayor ¢fpanto
ponea quien quiera que atenta
mente cofiderapor ynaparte lo
q por el peceado fé pierde: y por
otralafacillidad co quelos hom
bres defalmados {uclen: Pe‘;fr‘
or



Porque porel peccado fe pier!
eprimeraméte la gracia del {pid
fanéto:queslamayor dadiva que
Dios puede dara vna pura eria-
turaen efta yida, Pierdefe tam=
bien laamiftad de Dios,que'an.
da fiempre en copaiiia delamils
magracia:yf{i esmucho perder
lade vn principe de la tierra, big
fe vee quantomasfera perderla
delreydelos cielosyde la tierra,
Pierden fe tambien lasvirtudes
infufas y dones delfpiritu {ictos
con los quales el anima eftaua
hermofa y ataniadaen los ojos
de Dios, yarmada y fortalecida.
edtratodael poder'y fuergasidel
enemigo.Pierdefe el derecho d1
reino delos cielos(' q tabien pro.
o Bi cede
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ceddefla mifma'%rzci:)pucs or
la graciafedaagloriaicomodize
el Apoftol,Pierde (¢ tabiéelTp
de adopcio q nos haze hijosde
Dios,yafsinosdafpirita’y cora
<6 de hijos paraconel: yjato ¢6
eltefpiritufe pierdeel tratamié
tode hijo, yla puidéciapaternal
algDios tiene deaqilos q recibe
ﬁor.hijos('cj esvnode losgrides

ienesq en efte mido fe puedé
poffeer jenelqualeo: gradifsima
razo e gloriaua elprophetaqud
do dezia.Alegrarme hefefior de
jverme puclto debaxolafombra
de tusalas:g es debaxo de Jaitus
telay [i:‘ouid&c‘ia paternabqtics
nesde los querecibes portuios;

Pierdele tabié poraquila paz l:



s

Ialerenidad dela buena cociena
cia:pierdélelos regalosy csfola
cides A pa{&toipierdefe el frus
étoymerito de todos quitosbie
nes fe hi hecho en toda la vida,
haltaagllahora. Pierde fela par-
ticipacid de los bienesde todala
- yglefia:de los quales no.goza el
hobrede lamanera g itesgoza
Uaquido eftauaen gracia.Y foa
bretodoefto pierdele la partici
pacid delos meritosde Chrifto
nuefltracabeca,pornocftarelhd
bre coel vitido(como miebrobi
uo:) por charidad. Todoefto fe
pierde porvapeado mortalylo.
qpor el fe gana es,qdar el hobre
codeénadoalas penasdelifierne
pafigpre: gdar porentdces bar
5o Bij rado



nado del librodelavida,gdar he
cho.&lugarde hijo.de dios,efcla
uo,del demonio,y enlugar de té
ploy morada dela (&ifsima Tri

" pidad,hecho cueua de ladrones;
y nido.de {erpiétesy bafilifcas.

- Todoeftofe pierde porel pe
«ado, paraque veas i ay razon
para elpitartede ver la facilidad
que los hombresdefalmados tie
nen enpecar,y para qite veas ti-
bicn quantarazon tienes parade
ramar lagrimasdefangre(fi pofi
blefuefle) fino poramor de Di-
os,alomenos fi quiera poramor

i de ti mifmo, que tantos bienes
perdifte-por.vn tan, pequefio in
terefle,como esla golofinadevn
pecado.Y fi tantasbozesy g’cx;:i.-

08,

; B i




T

dos dio Efan en balde por auet
pdido el mayorazgo de {u padre
porotrafemejite golofina,qui.
fa razé tienestu pa hichirel cie
loylatierrad clamores;porauer
pdidovn ta noble'maYorézgo,y
porboluera recobrarpor penité
cialo que perdifte por tu calpa?
Terceraconfideracion de los
beneficios Dinings,
§Confidera tambien para efto
mi{mo la muchedumbre de los
beneficios Dininos ‘porque mi
entra mas profundamente con-
fideraelhombre quan’bueno ha
fido Dios paracgel, mayorcofa
fionrecibe de verquanmalo ha |
~fido el para ¢ Dios.Porquepor
aqui pretendian muchas vezes
Bateli B iij los



los prophetas induzirel pucblo
de Bios a penitencia,y peraqui
coméqo Nata pphetaaiduzira
Dauid alo mifmo,quidoprime
ro q le reprehédiefie del adulte.
rioen cayo, lepufo delitelas
mercedesq Diosleauiahecho,y
Jas q teniaa ppofito dJe hazer.

Pues contorme a efto puede
})oner;fumariaméte elhébre ite
us ojos aquellasdiez maneras
1 de beneficios § adelate fe decla-

1a(q [ el bitficio dela creacid,
dela coferuvacio, de laredéptio,
del bauptifmo,delllamamiento
de lasinfpiraciones Diuinas, de
las preferuacionesde malesafsi
de cuerpocomo de anima:de los
facramétos de las mercedes pti-
$ob . T @ - ‘culares
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cularesy ocultas § del Sefior ha
reccbidoydela gloria § efpera
recebir)y fefialadaméte haga hi
capic enel bitficio del llamamié
to,qesaverle Dios efperado t2
to tiépoa penitécia, y (ufriédole
titas maldades 5 tan larga paci
encia, y embiandolc tantas bue-
nas infpiracides,avnen medio
defu malavida , bafta facarle de

peccado y boluer le afi.
Puescofiderada porvna pte
eftati maravillofalargueza,y be
nignidad del Sefior y por otra
mucltra dureza, y nueftraigrati
tudy rebeldia,yla muchedabre
de abeminacides q auemosco-
metido ¢Gtra ta largo y ta piado,
fo bi¢ heshor y fufridor,quié no
' T B iiij fe




fe cofundira?quié no rebétara?
quien no fe defpedagara 2quien
no llamaraatodas las criaturas
paraquevengana tomar vengi
¢a de unatan ingrata y rebelde
criatura.

Quarta confrderacionde lainjuria
g fe bazeaDiosentl peccado.
gConfideraotro fielmenofpre
cio, ylainjuria grandeque fe ha
Zea Diosencl peccado. Porque
todas lasvezesq peccamos,pafla
efte juizio praticoen nueftro co
ragon,aun § nofotrosne lo fins
tamos.Ponefenos porvna parte
delate el interefle del peccado
(que esalgi deleite, ointerefle,
opuntodehonrra, o cofafeme-
jante)y por otrafenos pone la of

g o fenfla



fenfa de Dios,porla qual fe pier
de el mifmo Dios, (quees nue.
ftrovltimofin ) poraquel peca.
do.Demaneraque en layna ba
langafe pone Dios,yenla otrala
olofina {ufodicha, y puefto el
Eébre en medio,determinaffe ¥
da fentenciaque deue perder,y
puf'poncraDios,'porno perdera
quellagolofina, Pyes que mayor
defprecio , que mayorinjuria, q
mayor bofetada (e puede dar a
aqucllafoberana'mageftad,quo
anteponerleytener en masel ef
tiercol {uzio de vna cofa como
efta Que cola mag {emejantea
aquella que hizieron Jos iudios,
quando pueftos ante los ojos,
Chrifto'por yna parte,y Bl.li: -
a§
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‘bag por otra, dixeron q querian

gnas a Barrabas (huc aChriftoy
. Finalmente efto es tanto co-
mo dezira Dios. No quiero te-
neros por Dios:fino quiero ado
rary tener por Dios ypor viti-
mo fin mideleite, Porque quié
eftima & mas el deleite ga Dios,
y lo ateponeaDios,y loamay
defleay preciamas quea Dios,
y ordenaa Dios parael deleite
comomedioafu finiyaquitaa
Diosladignidad de Dios( que
es {er ¢l nueftrovitimo fin) yla
daaldeleite,J esquitarla coro-
i nayfeptroal criador,yponerla
a fucriatura.Puesque cola mas
horrible fe puede imaginar que
eftal Alos mifmosciglos (g fon
o e il

o



criaturds infenfibles ) mianda
Diosquefientan efto,yfeelpan
ten,diziendo por Hieremias,E£
pantaos ciclos fobre efte cafo,

vueftraspuertas fe caygande.
E’panto.poriue dosmales ha he
cho mi pueblora mi defampara.
ron quefoy fuéte deagua biua,
yfueronfea beuer de ynos algi.
bes rotos que no pueden rete.
ner lasaguas,

Pues quien confidera quitos
millaresde vezes hahechoa Di
os efta mifmainjaria, comono
temblara de tan grande ofenfas
como no deffeara que fusojos
fe ‘hagan fuentes do lagrimas,
parallorar diaynoche tan grade

i
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@Quinta confideracion del odio g
Dios tiene contrael pecado.

' Confidera tambien la gran>
dezadelodioque Dios tiene co
trael pecado:puefto cafo que no
2y centendimiento humano que
eito puede comprehender,pord
lamaldad del peccado,es confor
meala grandezade Ja perfona
offendida: de ddde , afsicomola
grandezade Dios esinfinita,afsi
tambien lo esla maliciadel pe-
cado.quefehaze contrael . ¥ de
masde efte, alsi comodiosesve
pa infinita bodad:alsi tiene infi-
nito aborrecimiéto a la maldad:

~Yfi c}uiercs avnmaspalpable
mente {entiralgo dela grandeza
defte odio,yjunto con eftodefs

: perter



pertar en tu coracon temor d&
Dios(q es pricipio detodo nue
ftro bien )pon los ojosen los ‘ca
ﬁigpséfgantgb{cs.que Dios tie.
ne hechoscontrael peccado:
oraqui entenderas algodefto.
ftos caftigos(s quafi innumea
rables: pero ty puedes ponerite
los ojos algunos delosmasinfi.
gnes comofueprimeramente.
- El caftigo, de] primer Angel
contodos usfequaces.
El caftigo de| primer hombre
contodafu pofteridad.
- Elcaftigo de todo ¢] munde
con lasaguas del diluvio, -
Elcaftigo de agllas cincolcin
adesqueardieron o fuego del.
C_ECIOG ok
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El caftigo de Datany Abird
g trago la tierrabivos, y fumio
en Josabifmos, |~ i
.- Eleaftigodelos doshijos de
Aaron Nadab,yAbiu,porque.

~ ofrecieron a Dios{acrificio.con
fuegoageno. vork § .

El caftigo de Dauidporfu 2
dulteryo.DeSaul porfu defos
bediencia,; de Heliporlanegli-
gencia enveaftigarfus hijos, y de
Ananias y Saphifapor fu auari«
cia, y de Nabuchodonozor por
fu {oberuia. .
- Esl-caﬂigu-de-l—licrufalé,de Ni
niue,de Babilonia,y de otrasfe-
mejantes ciudades:que del todo
fueron deftreidasyaifoladasper
diuerfos peccados? : ot

: El



o Elcaftigo delagesnedadsein
fidelidad que oydia padece tata,
partedl mido por fus peccados;,
t:Lagrandeza de lag penasdel
infiernoiquees caltigo con que
Dios caftiga.al peceado, .
. onhrctaduse&os,e‘!ca{}igo
¥y l'a_tisfar.iéci tomo € lasefpaldas
dc‘{urhij o poriaculpa delpecea-
0, qesimas elpantable q todos:
eftos,porla dignidad delapfona,
€quidfue eXecutado .Dodecla
ramétefledeleybre ] grideodio:

q Dios tiene corragl pecado pu

es porquitarlavidaal peecado,
confiftiog fe quitafle avn tan
preciadoy tan amado hijo.. s

i Cada vno de eftos caftigos
(fi atentamente fa. confiderare.
eon todas {us circunftancias)




aprouechare grandemente pars
daraentenderel rigorefpitablé
delajufticiade Dios,y dgl gran
de odioque tiene contraelpeca
do : con lo qual fe'defpertara en
nueftros coragonesel temor de
Dios,ycldolor de auerle offen.
dido. : :

-'Puesquien confidera quitas:
mil vezesincurrioenefte ti gri
deodio de Dios,noferarazon
tiéble, y deflee hazer fe todo vn
marde lagrimas,paraaplacarya
pagar con ellas la llama de eﬁé
tan gride odio,yfuror que Dios,
tiene coneebido contra el?

Pues cofiderandq el hombre
¢o todo el dolory {entimiento §
nueftro fefior le diere ; todo lo.

( : : fufg,




{ule dicho; o pattedello , derri-
bafe humilméte ante fu Digino
acatamiento, yoproftrado en lo.
intimode (i coragon digaalsi..
315> i -AOraci-m. L2501
gSoberano hazedor de todaslas
colas penfando comigo quanto
heoffendido a ty infinita maje.
ftad;elpantome de mj locuraicé.
¥ etan}i&qi:an'benigno &-mas
gnifico Padre he defam parado,
maldigo mj defagradecimientos
viendo de quan noble libertad,
cahien tan miferable feruidam
bre,condeno mj defatino: y no
fe.G paeda poner delante de mi,
fino .infierno y délelpericion:
porque tn jufticia(dequien no
pucdohuir) efpantami confcie
: C encia



encia Masporel chtrarioiquide
eofidero aquetla o grade miferi
cordia( qf egunel reftimoniode
ta Propheta)vadelatede todas
tus obras,y con laqual en cierta
ianera vencesa ti mefmo ( pie
ftoquede nadie puedes ferven-
¢ide ) luegovn refcoralegrede
efperangarecreay esfuerga niia-
nima entriftecida: Porgcomo
delelserareyo-dehallarperdoen
aquel que porla efcritarade fus
Prophetas titas vezes combida
alos peccadoresa Penitenciadia
ziédo.Que no quicrola muerte
del peccador fino que fe conuier
taybivaiYallende defto tu vnis
genito hijo nos manifefto’ por
muchas coparaciones,quanapa

el 1ejas



ﬁ

rejado eltata perdoma todoslos
‘arrepentidos. Efto nos fi gnifico
‘porla joyaiperdiday halladay
porlaoueji défearrindayeraida
fobre los hébrosde paftor:y
‘mucho 'mas porla eonparagion
‘del hijo prodi £0,'cuya imagéen
“micognofco, Porque yo foy el
q injutkifsimamete defamparea
tmiamatifsime padre,yel que
‘defperdicie malamente ‘tedami
ihaznenda,y'obcdeciidoa losape
‘titos de micarne, huy delafub-
jecio de tasmidamientos, y cay
‘€cl tarpifsime captigerio delos
pecidos}y quede pueRoeneftre
ma milerid fdely qualnofe otra
3:& me puede facar fino aquel
‘defampare | Reciba pues Seior
% Cij ta




tu milericordia-al humilde que
]:ide perdon , aquien haftaagora
hagefperado tan bladaméte.No
merezco leuatar atiJosejos o
Hamarte padre; mas tu § verda-
deraméteerespadre, tenporbié
mirarme con tales0jos. No pi-~
do tus abracos y befos, no de-
mando la veftidura rica g folia
veftirme,ni elapillode mianti~
guadignidad, nite fupplicome
recibasalahonrade tus hijos:af
faz me yrabié {i me cGtares étre
tus efclauos herradoscon tu fe-
nal,y atados con tusicadenas,co
mo afugitiuozparaque nopueda
yamasapartarmedeti.Y porque
elto nofe deuea mismerecimié
tosoffrezcoteen lugardellosto

" dos
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doslostrabijosymeritos de tu
precisfifsimo hijo | y todos los
dolores y tormétos tu quififte q
el-padecieffe pormi. Pueso cles
métifsimo padre’ ;porel amory
humi Hilsimdsruegosde tu amg
do hijo pforalasculpas defbetu
defleal _e&laub:.&dﬁerda'tc:d;idi
gnilsimosfacreficio dety hijo oy
ohuidate ldefacaro de ta vil fier
uoipuesmucho mageslo qelpa
80 pormi,qlod yotepuedo des
veryQfi tuuie(les poir bien ‘po=
nerenvoabalanga mi malicia y
fwbondad ;mis. viciosyfusheris
das:fin dubda ¢lfag pefarianmu.
¢homas. Porg qdeli®o puede
Aer 14 graue, por quigno pueda
fatisfazer tal trittezacral aflictioe
“Ha0s eelidilns@iijdoswences




tal obediencia? tal humildad {4
vehcedorapacienicigry fobretae,
doran immen{o:amor’Que ctis
menaura tan enerme;q.no puca
da fenlanado csaquelferuorafo
ylangriétofudar, yeonaquela
bidofo rio de ffangres Qué pe
cado aura td abominable,a quig
‘no [obrepujedamuerie de Chri
o7 O padre celeftial:offrezcote
yoageraalmifmo faluadory re-
dentormio lefuChriltosta muy
queridohijossjiintado mipobre
deuocion yragradefdimiéto.con
aquéltangride amor y.charidad
conquétulo embidfte al midey
para qléviftiefle de mi carne , ¥
me librafle delaeterna dinacid.
O ffrefedte fusdolotes eftraiios;
yinsincomprehienfibiles anguas
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fhias(las quales tu folocumplida
menté conolces)por todos mis
peccadosien lugardel dolor y ¢6
ricion que yo foy obligadoate
nerporellos. Offrezeote fu fin
griento. {udor, porlas Jagrimas
«q Yo ouuiera detener,ynotégo,
mipuedoderramar porladureza
‘grande de mi coragon. Offrezco
‘te fushumillifsimasy muy infiz
madasoraciones, portodala ti-
‘bieza,perezay negligencia mia.
Einalméte offrezcote todos fus
grauilsimos . trabajos y. exercis
osde virtndes, fuafpera yrigu~
rofavida:y todo quantoereliao
bro,yloscrudel; simpstormen-
‘0 quefufrio ,junto con todos
doslooresde losfoberanoselpiri

i2h ; C l!lj tus



‘tus, y'conlos merecimientos de
‘todoslos fantosen facrificio di-
gnodetu gloria,portodoslospe
cadoscon queyo en todamivis
da te he offendido : y porlasbue
‘nas obras q dexede hazer,y afsi
-mifmo portodos los bivosyde
“Hidos,por losqualestumi Dios
‘quieres fer rogado: yme midas
Togar: para que atodos ellos des
lo que {abes qne les conuiene:-
-Tu queviues y reynasen los fi-
‘glosde los figlos. Amen:
: Stxtaconfideravion
: -dedamuerte -
230511 eftasconfideraciones a-
adire otras quatro niuy proue
~chofas §pone Seraphino, dela
“muerte  del juizio, d-elasporédi
elll Liis e



——.ﬁ—qi
delinfierno,y dela gloria det pa
raifo,la_squales-aprouecha'n mu
cho paratodolo fufo dicho.Dis
ze pueselte do&orafsi,

- *Enel principie'de la conuers
fion esviilifsimo fobre todos el
_ Penfamiento de'la muerte s
Porque-vale contra todoslosde
leites fenfuales, como tambien

Porque ¢s muy facil:pueses cow

{agcadadiafe vee con los ojos

y (e toca con las manos « mas an

tespodemos dezir, que fiempre

traemoslamuere con 'nosmif.
mos,y quecontinuaméte moris
mos'pues tenemos vn cucr];dti-
corruptible que de horaen hora

{fe muda v niica perfeueraenvn

mifmo feriamanerade va arre‘l;a.

e i tada




tado'y furiofla rio:delqual no po
deis fefialar vna mifma. parte;
pordcorriéde aprefuradaméte,
mientra{efialais vaa,yaagllane
eslamifmaq queriades fefalar.
Machas<¢o Ederécib.acs fe pue
déhazeracercade lamuerte;gla
mifpamateria dofciibrea quien
atentaméte pienfaenella Masq-
riendo recogeralgunas dc]las-,gi
goqditudeverdad defleashazer
mudaqa dtavidz,quidoalama
fianate lewdtareside Ja cama, per
fuadeati mifmo( quéatotefuere
pofible)qragles tu poftrero dia
ydetal:manera difpon de tual-
ma, y de tus negocios,como fi
-verdaderaméte no tuuiefles mas
queagly Yno pienfesq ferachto
obgs i enga.
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engafiante:itescreifdo ettacofa |
podrissalgiia vezfer a@nfﬁaﬁﬁdo-
Porgfilamue ftetepuede cada
dia: Pt)) breuenir., ty é,cu-csigua!’ﬂ
mente cadadiaelperarla. Y, mas
tedigo gnighdiaderu vida pal
farabinmuchas negligencias, fi-
nQteesfuercas acreerqie cada
vaodellos eselpoftrera, . ...
Pienfa-alsi mefmo) el termi-
‘nodelamuaerte 'quepor ferina
cierto dene for mtio;-!,amétc,-teﬂi
mido.: ¥-pienfaquantas manes
xas y. ocafiones ay-de. morir, y
hallaras que fon quafiingmes
rables,afsillag que de dentrode
H,como (defuerade ti fe pucden
ofrecen; tanto que {i bien/lo mi-
¥as;podras ver pitada lamuerte
DR .. . i




éntodos losTugares ynegoeios:
-¢Pienfa tambien la dguitia'del
punto de lamuerte; alo qualte
ayudara mucho aueree” hzllado
algunavezprefente, quando-al
glho muere: Confiderapuesios
accidentes) y paroxifmos ' de a-
quela Hora "compo ¢l ¢cuerps
queda defamparado’de [u cator]
log'miembros fin fuer¢as, yfin
mouimiento;como fi fueflen de
piedra:laspartes altas g extremi
dadesifria¢ lacara demudada, el
color deplomo lascuécas de los
ojos hiididas,y los mifmos 0jos
enuedriados, laboca llenade fpu
mia,lalengua gruefla, ylagargan
ta adelgazada. Miratambien co
mo el pecho con anfias fe defpe
7 . daga,



daga,los labios {e buelné azules,
ylos dientes pardos:y finalméte
#efoluiendofe todoelcuerpo iy
defamparandoleclalma,con tri-
ftisima fof{piro.el.hombre §da

Jhechavncoftalde tieera, .
Viendo tales cofas en otro,
podrasfacilmente reprefentarel
miimo {pettaculoen Ly, imagi-
nido qyalos medi¢os te hade-
fahuziado: y dexado por. muer-
to: tus parientosy;amigos eftd
al derredor de tu cama,cuya pre
fenciateacrecientamas la pena
dela partida.;O quaamargo fera
aquelapartamiento,donde no te
Podran cololar las riquezas,mas
antes te daran mayor congoxa:
Do te podra valer las horas, mas
3 cO




¢5 tito dolar las desaras, quito
“¢6'mayer cobdicia;, lagadqrifte:
wedeilos deleites paflfidos note
“gdaraotracofafinofolo remor.
“dimiénto de eoftiericia: Puesq

haras enadltracet q tal eftara a-
dlyraatiima< Salirdl cuerpo fer
‘l¢ haintolerable,qdarenclesim
~pofible dilatara falida'no lefe.
“faconcedido’ Ni ti poco podra
“tornidrilosacotibrados delei.
“fes delosferidos ya in fenfibles,
‘mas boluiddofe afsi mefma,fe e
"patara de fa propriafealdad,y fi
fefs’: blefueffe de i melma grria
thuie. Verfe ha'rodeada de elpan
tablés mélttaos, (eduieds fabeér
défuspeceados) de losqualesa
do quicra quiéfe’buelua fera per-
03 -{eguida



fépuida. Todolo'pafladole pa-
secera v foplo,lovenidero cov
nocera qesinfinito Jy nofabra
fiferabueno; 0 malo. "Entons
ces podrabien dezir conel‘pros
pheta. Cercarohme duloresde
muerte ; y peligros del infiers
no me hanfalteado, <+
¢ -~Con tab memotiadels muers
teno podras dexar! de dlcancar
michos prowechos.: Primerax
M¢nte por aqui feras’ compelis
doatemera Dios) cuyo temor
es printipio.dela fabiduriayde
todo bien.Luego procuraras de
andarapercebidol parqgue dé fu>
itono tevenga el pecado. Héra
alsimefmo Geohozess td jpptia
i feria ;¢5cuyoiconocims c‘ﬂi};
g . s




federribala foberbia, y{e fanda
la humildad guarda de todas las
virtudes.Allendé de efto facilmé
te, echaras dety lacobdicia,de
todaslascolas rerrenas; porque
lamemoria delamuerte te hara
conoflerg niguna cofa es tuya,
deagqllas g no puedesllenarcon
til,-%o.};’ preitamentecantinuido
elte exercicio,el temor (e couer
tira gamor,y ¢ parecerala muer
te notanto terribleporla, priva
cionde lavida temporal; quito
amable.y fru¢tuofa porique po-
nefinatantas miferias,y daprin
cipio alavidaimmortal: Yveras
ud poca razon tienes paraentri
{tecerte, conliderando Gquide
¢l cuerpode confumiere en la l'..elte-
pul-



pultura,tuanima bivira bign a-
uenturada enel cielo,con cierta
efperiga derefulcitaravidapera
durable: i
* gSeptima confideracion del
juizio final.
gMuchas vezes exXperimenta.
mos q nueftro entendimiento,
confiderando algunacofa efpan
table{e recoje todo dentro de fi
mefmo,yporaquel tiépo defpi-
de'todootro penfamiento de fi.
Por titoesprouechofifsimo ¢
fejo ,mayorméte enel principio
delaconuerfion exercitarfe en
tales penfamientos, Porg defta
manerael féfamiéto vano,vnas.
vezes porel temor, otras por la
marauilla fe refrena, yferecoje
D  dentre




dentro de fimifmo.Y{i(coo
aaemos dicho)laconfideracion
de la muerte tiene fuerga para
viiir y recoger los penfamicntos
mucho maslopodra hazerlo q
defpues de la muerte {efigue,
quees deljuiziofinal y la pena
del infierno. Enclasqualesco-~
fas {i'pcnfﬁreszmcnudo,hazenfa
ha en tyaquetloq dize el Sabios
Acuerdate ‘de tus poftrimerias:
(gere &zir §lo § finalméte teha,
defugeder)yparafiempre nope
caras.No fincaufadezia S. jero
nimo.Ora coma,orabeua,{iem-
pre meparece § oyoelfonidode
aqlla troperaq dize. Leuantaos
muertos ¥ venid aljuizio, ELgl
quantoayadeferterrible ,noie:

81103 S puede



puede. explicar, con/ palabras,
pues;toda otra cofa ( porefpans
fable quedea ) en fu compara.
ciones-mada. .1

Muchos juizios ha moftrado
Dies enlatierra, como, quando
anego ¢l mundoicon las.aguas
d,él-diluuie,qgando encendioa
Sodoma ylas ciudades comara
<anas;,quando hyrioa Egipta
conmuchasdiuerfidades deplar
£3s, quando, abrio [a tierra enel
defierto para tragaralos peccas
dares, losquales todosa refpes
étodelque fe har.a;mel;v-lltimh
dia,foncomo fombras.compara
dascon;}ai?erdad.;.;,; 2ihiisheat
« :Puesdi tudefleas biolaeren ry
c&-elta memoria,imagina la ters
Dij  ribis



ribilidad d¢l juez Chrifto, cayo
afpeéto no moftrara otracofaq
vengica,como en fu primera ve
nida no moftro otra que marfe-
dumbre .Delqual,porque esfu-
premo juez no podrasapellar,y
porquees poderofifsimo,no po
drag huyr:y pordes Diosdelas
feiencias,; niguna cofa le podras
encubririyporqueen granma-
werale defagradael pecado;niga
naculpadexarade caftigar. En-
toceste conuédradar razdde ta
tascofas,  lamenor de¢llas ba-
ftara paraponerteen gran traba
jo:Quien podrafatisfazeratan.

tasdeudasquantagalliferan de-
mandadas$ Ally te preguntaran
<como as gaftado el tiépo Scomo
» as



astratado tu cuerpo’como asre
gidolos {entidosicomo as guars
dadoel coragon’comoasrefpon
didoalasinfpiraciones dininas®
comoasreconocido tantos bes
neficios!Enla qualacufacion (e
ran tantoslos reftigos; quantas
las criaturasde que mal vfafte,
enel pecado. Lias qualesen aque
lla horaafsife turbaran,qfi pofi
ble fuefle los immortales en a-
quellahora moririan de temor.
Porqueferamuy grande efpan-
tover &rderel mundo , caer los
edificios, tremerla tierra,alboy
rotarfe los elemétos, efcureferfe
elfol,yla luna y Jas eftrellas, mo
‘rir todaslag criaturas abrirfe los
Aepulchros,oyrlaboz delas trd-
o D iij peta




etas;temblar las'gentes defcu-
rir(e las confciencias; verfosef
paritables demonios,y el horno
del infernal fuego ‘encendido.
Mas fobre todo fera temerofo
verenel ayre leuantado el eftan-
darte delacruz con todaslas o~
tras infignias de- la- pafsion del
Sefior,y veral juéz hazer car~
>0 4 {us enemigos de tantos do!
otes como paffo por fu falud.
a los' quales feriamuchomasfu
fridero el infierno , que verfe
del Sziior malditosycondenas
dos'a perpetuo deftierrode fu
préfentias s 2oi5 s el N
- Oftanaconfideracion de las
penasdelinfierng, .
si



€8y por ¢fta confideracion no
huiendetylos penfamientos 0+
ciofos (pueltoque ciertamenté
muy profundo escl fuefio que
con talesaguijonesno delpier~
ta) nopor-eflo desfallezcas:an.
tes quahtohallaras mayor difis
culdad, tanto mas maste esfuer-
a2 pleguirlo’comécado. M ira
pues i podras hallarmas frutte
penfando en las penasdel infiera
no. Cercade lo qualte ocurris
ran alamemoria dos: cofas cony
uiene: faber 5,-]133 terribildad ; de
las penas; y el efpicio que dus=
i-araii}:u Cada vha.-trae'ﬁs;} cofases
baftiteparaablandantodo cora:
¢on,quato quier gfeadero Mas
quien ny por lo yvno ny porlo
FAEY D ijj otio




otrofemueue,verdaderamente
eftamnuerto ;onodeuedecreer
lo @ nueltrafepredica. Y puefto
qla graueddd de las penas dlinfi
erno no fepuedaimaginarnyde
clarar, pero cotodoeflo pocoq
tu pucdasalcangar,{erabaftante
parafoffegantacoragon :queses
‘agoraneuitrodntento principal.
“Puespon agoradelatede tus
ojosla generzlidad de las penas,
las quales no pueden dexar de
penfarlos Gally padefcen. Porg
I yoluntad ne podra quererfi.
no colas malas; lamemoria ng
podraacordarfe:fino de{olo el
mal,yacordandofe delosbienes
paflados;nofacara deellos mas
q penaydolor. Allylosojos no
0 pit Cl vera



veran otra cofa fino monftruos
elpantofos,las.orejasde folo 112
tos y bramidos eitaran, llenas.
Pues el taéto que otra cofa toca-
rafino fuego,y yelo, y ferpictes?
elgufto gotra cofa fentira fino
penastel olfalto que podra fen.
tir morandoe enel, aluafiar deto
daslas fuziedadesdel mundeiLa
imaginacion ds quie eltara lle-
na,{inode males ytriftezes’ pues
todomalque temer fe pueda fu-
bitamentele {obreuendra;, yto
darecréacion, qfe puedadeflear
incontinentile: huysa;, fis
. Grau-ifsi-mas;fon,c_l}es-penas-,
Peromo.es menosmoleitala co-
paniadeloscondenados el gu_fa
00 que.nunca muere,; lacoti-
b )
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nua y elcurifsima-noche ; que
allilos cubre; yfobre todo el
dolor de @uer perdidora Dios
fin ‘efperanga ge jamas reco-
brarle. La qual pena tanto fo-
brepuja las otras penasfenfibles
quanto la hermofura-Diuinaes
mayor que toda fealdad del in
Sieralovcinn i shesh s batspi anl u
1A 1a'qualconfideracion; fi as
yuntareésla perpetuidad deladu
racionycomoa los milerables
condenados feria granconfue-
1o’ efperar .que de milen mil
afios fe demjinuiclle yna milef
fima parte de fus penasiioque
ceflaflen-quando e agotafe €l
mar oceana ;facando delen ca-
da'mil aios vna fola gota de
e



agua , y'defpues de-tanluéngo
y defmedido tiempofueflen (u-
eltos,quedaras del todo encox
gido; 'y'llenode'vaimuy jufto
temor y elpanto. Y fi en tale.
ftudie perfeuerares,en breue tig
po te mudaras en otro -hom.!
bre. Porque por efta medita..
eion tu anima fera induzida a
defpreciar el mundo , a huyr,
elpeceado ;a temer eftas penas,
a amar lawvirtud : ¥y fienclprin:
cipio: fintieres efpeluzos y pa-
uores grandes ; ten paciencia,
porque enel medio el temor
fe.mezclara. cop el amor z/co-
mo la'eflcura noche pocoa po~
60 fe conuierte en claro dia.
ATy e e _qNonﬁ




Nona tonfidevacion dela

S ‘gloviadel pavaifo. :
gY fiporla fobredicha: meditas
ciontu animo fueffe traydoade
mafiada trifteza; esmuy facil el
remedio . Porque puedes luego
boluer losojosa penfar materia
muyzlegre:q esel galardon dela
gloria, para q ¢d ladulcuradelo
vno,puedastéplarla amargura:
delootro. Dode fi quifieres ats
tétaméte hincar losojos, podras:
cbigual corags fufrirafsifosaca
ecimiétos triftes  .como los ale.
‘gres:afsi comoel caminite; que
rla ‘continua memoria que
llewa rde fu parria para donde
camina, nofe detiene.en algun
Jugar, mastodolo que vee delx_a
; alas



alasefpaldas )y poneen oluido,
Ny nosdeueacouardarparaem
prenderefte exercio laexcelenas
ciade lagloria:que parece ex-
ceder nueftroentendim iento,y
e puede menos comprehender
ue la pena de los condenados
Epues es Dios mascopiofo € ga-
lardonar que ri gurofoen caﬁi.
gnr) fino antes tantomas faerca
euemos poner para conocerla,
quato es mayorpor fu nobleza:
alegridonosd ver qfuexcelécia
excedanueltra capacidad,ydan
do; gracias al Sefior por auernos
criado ¥ llamado pars poffeer
vatan incomprehenfible bien,
que fiendoinfinito nopuedeen
gendrar-de i hatio Ny ayotra
7 razon



razof porquede tan pocoses 8
reciado;fino laignorancia,yla
Ita: de confideracion:porque fi
fuefle conocido,nopodria dexar
deferdefleado. Sino miraquan
tos-fe acobdicign a-los biencs
zemporales defta vida:; vnosa
riquezas;; otrosadeleytes; otrps
a honrras:lasquales i todas fuel
fen juntes;fin; duda provocar -
rianamayoresdefleos,.ymucho
‘mas fi fucflen ';perp,ctuas «Pues
{iquieres-enamorarte.de tu-pas
tria, {eicierto g quito.enclmie
dofepuedeeftimar; enfitedpa-
racion es.vililsima atena. Mira
ues quan grande es.aquella fes
Eci_da | quyadambra.en efte fis
glo,baltaparaembriagarla ma.

YOI‘



yorpartedel mido :De la qual
no aunia fan Pédro conjedtaras
do ny aun lamilefsima parte'en;
latranfiguracion de Chrifto, y.
deaquellapsquefia centellaque’
do ran encendido, que falien.
do fuerade {i ; con la grandea
zadeld efleo); queria morar.en,
aquel dugan para fiempre. Pues.
que hiziera fi Jg vaiera Chris,
fto. manifeltado toda fu belle.
2a % Alomenos iciertores ,ique. -
todo quanto,.es menefter. para

uictar nueltro defleo elta-a-
lly fcco%fdbsba&antamenm ¥
toda miferia e fta delerrada de,
aqllugar.Ally ayvida fin-muer
te; 8020 fin trilteaa, defcanfo
fin. trabajo ., -bicn;&wﬂ!}ﬁt
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fintemor ,amorfin congoxa,y
finalmente todo bien fin algun
mal. ElHugardeaquellamorada
esmuy ancho, refplandeciente,
hermofo,yfeguro : lacompafiia
graciofa, excelente , yvirtuofa:
el tiempo perpetuo,no diuidi-
do entre dias y noches, mas per
Mmaneciente em puraeternidad.
Ally Jos angeles difeurren los
archangeles miniftran los prin-
cipados triumphan; laspotefta.
des cantan con fumaalegria,las
dominacionesfefiorean, lasvir-
tudes obran'marauillas refplan.
decenlostrones, fuzenlos ches
rubines; yarden losferaphines;
Mas fobre todo efto tedeue
leuantar el fpiritu en elgozo q
' ‘ nalca



nafce del amor excelsiue queay
entrelosfanétos: elqualde eada
vnomarauillofamenteredunda
enelotro. Donde aquellos que
fon ygualesen gloria, viédo fe de
' losotrosfer amados,a los qua-
lesellos aman, doblan fu gloria,

. gozandolede lafelicidad agena,
comodelafuya propria.Alsilos
- Mmayores viendole delosmeno.
resamados:y [emejantemételog
inferiores fintiédofe amados de
los mas altos, con grandifsima
charidad acrecientan fu conten
tamiento. De donde nafce ,que
pues los fanttos fona nofotros
innumerables, q tambien los lo.
fedlosgozosde cadavno dellos
pues cada qual goza’en fu mafia
Ea10) E de



Iz glotia de todos. ¥ como quier-
q lafagradavirgé Maria excede:
en gloriaatodaslas criaturas,al’
{i fin proporcionelgozo quena.
fce del amor qlos fanétos e tie-
né, es mayor { todos los otros.
Y mucho mas el amor qa Iefu
Chrifto tienen todos los lanétos.
de quien todos ellosfe conofcen.
fer tan amados.

Grandesy copiofos foneftos
plazeres,masen comparacié del
que procede dela Diuinidad , fe-
puede dezir Gfon nada. Porque
a laverdad todas las criaturas (3.
pada delatedel criador.Pero de.
fto feria locura querer efcriuir,
pues dello no tenemos mas co-
nocimiento qelciegode Jascoa

' lores,



lores, Y fi el apoftol defpues de
auervifto eftasgrandezas,no ha
llo palabras con que declararlas,
uato menoslashallaremosno.
otros,q tilexos eftamos de ver
las ¢ Solamente podemos dezir
q efta es vna felicidad perfecta
?nbre quatoimaginarfe puede,
donde eftara prefente quanto fe
pudiere deflear, Donde los ojos
delosefcogidos renouados,y he
chos mag refplendeciétes,y mas
hermofos§ el fo] tendran {iépre
prefentela humanidad de Chria.
fto,yla hermofura dela facratif-
fimavirgé. Los cuerposdefpues
de refufcitados, eftaran efclareci
dos,impafsibles,{'utiles,ymui‘ Ii
g¢ros, Lasorejas oyran fiempre
5 E ij nuepas



nuenasydelé¢itableslasmuficas,
de catares y loores Diuinos. El
olfato fera recreado no de hu.
mos como agora, mas de olores
{uauiflsimos fobre toda eltimas
ci6.Alsimefmo el guftoferalle-
no de fabores admirables, no
por necefsidad de la vida, mas
por ciiplimiéto de todo deleyre.
Elfentidointerior hallaratanto
mas excellétes objectosen que
fe ocupe,quanto en mas noble
forma fera reftaurado.Pero mu-
cho mas el entendimiento fera
abforto enlaviftay contempla-
cionde la primeraverdad, dode
juntamente con la voliitad {era
hartodetodoslos bienesfin ha-
ftio,y hambriento fin congoxa.
Pues



Pues efta cSfideracion aun §
flaca,y fin cGparacion menorde
loquelaverdad de las cofas es,to
da viacriaraen tualmagrandes
bienesiporque la g haftaaqui e-
. ftava acoftiibradaa amarlos tee
renos deleytes,comécaraa abor
recerlos por el defleo del bien
verdadero:y tendra de fi mefma
€n0jo por auer eftado por el pe-
cado tanto tiempo del apartada,
y alsi le parecera dulce la pelea,
con efperanca de galardon.

q Cap.iii. De algunas Oracios
nes ocales,
DEfpucs de eftas Meditacio»

nesyconfideraciones me pas
recio, {erya bien, afiadiraqui al-
gunas Oraciones vocales, pord
E iii  (co-




{como dize 5. 1 homos ) laora
cion vocal ayuda muchoadels
pertarladeuocion, y esvnico y
fingular remedio paralosq tie-
nenel cora¢éinftable,y diftray-
do.Y por efto me parecio afiadir
efte genero de oraciones (acadas
por la mayor parte delasobras,
del muy religiofo padre Ludo-
uico Blofio: Paragefto co todo
lo demas ayudafle adefptar nue
ftra deuocion,ynos fauoreciefle
enel exercicio de la oracion.

Y porquelaoracion firue no
folo para pedir perdon de los pe-
cados, y remedio paratodas las
necefsidades, {ino tambien para
dar graciasa} Sefior por fus bene
meficios,y para offrecerle de nue

ftra



ftra parte, Jos trabajosy terecis
miétos de Chrifto, y tibien pa~
raimplorarel favor y focorrode
todoslos fanétos,y efpecialméte
«de la madre del Sefiorde los fan-
&os: para todas eftas cofas fe p&
dran aqui fus particulares ora-
ciones,para que de todo halle.a-
quirecaudo, el que deffeaa pres
uccharen efte camino.

&® Oracion .’br:'mem para pea
dir al Senor perdon de
dos pecados.

O Padre todo poderofo,tode
piadofo y mifericordiofo,
yo miferable.pecador con.quita
humildad puedo,ycoentera con
fiangade tu infinita bédady mi- |
el E iiij _fcpf




fericordia,derribadoante tus pi
es, cofiefo humilméte misgra-
desculpasconlasquales hafta a
gora og'édi a timi benignilsimo
padre. Cofieflo tibien migrade
defagradecimiento a tus infini-
tos beneficios: que'esa tanto a-
mor y benignidad como comi«
go viafte efperido metito tiem
po a penitécia,yno echando me
enlosinfiernos donde merefcia
eftar por mimalicia: fi noantes
muchas vezes prouocandome,y
conbidandome con tu gracia.
O quantas vezes Sefior mio lla
mafte alas puertas de mi anima
con muchas inlpiraciones: qui-
tas vezes mepuocafte co bene~
ficios,quatas me halagafte cdre

galos



1los,quitasmeapretafte ¢ a¢o
tgi?;(?con todo el}to tedelpedi,
d mi,y te bolui lasefpaldas,fo{tc
niédome tu todavia 6 ineffable
paciécia.O qui juftaméte me pu
dierasauer jechado enel abi{mo
de losinfiernos:y por tufola cle
menciadetunifteelimpeto de Ja
}rra q yo teniamerecida. Marani
laespor cierto o padre dalcifsi
MO como mi corags no rebiéta
dedolor,quido tales cofasconfi
dero:Verdaderamente niel mif
" moinfierno tiene tantos tormé
tos,quantos merece la culpa de
mis peccados.Indigno foy de lla
marme tu criatura,yde g la tier-
rame [uftente , yde fruétos con
que bina. Marauillaes comono
han tomado de mi venganga tos




‘dasTas eriaturas, y dodosloseles
mentos porlasinjnrias y defaca
tos { cometi contra ti con mis
continuas maldades.Pero ya pa
dre mifericordiofo ten'mifericor
diade mity buelueami defcofo -
lado y miferable peccadorloso-
josde tu Diuina clemencia. A»
breme lasentrafiasde tu piedad:
y recibeme graciofaméte enellas.
Perdoname porque tanto dilate
conuertirme ati. Delcubreme
effo benignifsimo pecho de pa-
drety dame el mantenimientoy
fuftentacion que fuelesdara tus
hijos.Suplicote Sefior obres a-
goraenmi aquello para q tanto
tiépo meelperatterypalo Jeter
nalmente me tienes determina

' do.



d;:,Ay de mi,q defampare vn pa
dre tan benigno, ypiadofo, que
niicacomigo moftro fine amor,
fino beneficios, fino graciay fi-
delidad.Ay de mj porq te negue
¢l coragon en Gauias acordado
fundar tu templo ymorada: yle
enfuzie con mucha vaflura,yle
hize vafo de maldad y de corru-
Peion.Claraméte Sefior cofieflo
bloy el mas viciofo de quantos
vicios elmundo tiene: mas con
todo efto config en ty bondad,
Porque dado q mispecados no
tenga cuento:ti poco lo tiene la
muchedumbre de tus mifericor
dias. O padre amantifsimo fita
quieres,{in dubda puedes alim-
piarme, Saname Scﬁorgyfef”:::




no'pues claramente confie{lo §
peque contrati. Acuerdatedela
palabra de tanta cofolacion que
pronunciafte porvnode tuspro
phetas,diziendo: Tu fornicafte
con muchosenamorados: pero
bueluete ami,que yote reciiire.
Porlo qual padre piadofo cofia-
doencfta promefla,de todo cora
gon me bueluoati:comofi ami
folo vuierasllamado:yamifole
combidado con boz tanamoro-
fa.Porque yo foy aquella fuzia
y deflealanima,aquel hijo prodi
5‘0 y defperdiciado, q deldicha-
améte me enagene de ti padre
de las lumbres;, de quien todos
los bienes defcienden:y como o
8eja modorrame perdide tu re
bafio,



bafio, perdiendo y deftruyendo
ti largasmercedes, como tu me
auiasconcedido.Dexe te fuente
deaguasbiuas,y cane para mi be
uer pozos {alobres § amargasco
folaciones q (ubitamente feago
tan:puesescierto que todos los
téporales y carnales deleites mas
geﬂ:o que humo defaparecen.

exete pandevida,y comi las
vellotas defechadas y holladas de
los puercos,{igniédo misafficio
nes viciofas, y mis apetitos be-
ftiales:Defamparete {imo y per

feétifsimo bien,y fuyme tras los

terrenos y perecedores bienes,y
conellosme perdi. Porque defz
nudo, pobre, milerable, y fuzio
fue hechoiy encleftiercol de mis

: Vi»



vicios me podri, Mas agora lpal
dre mio {uplicote quierss olui-
darte de laaffrétay defleruicios
q te hize, no por la penitencia ¢
yotégohecha, fino porla g por
ellos hizo tu vnigenito hijo.

Y tu odulcifsimo hijo Saluas

. dory Sefior mio Ielu Chrifto, t8

milericordiade mi.En tu Diui.
naclemécia,yentu beniFna gra -
cia,yen lasfacratifsimas llagas q
por mirecibifte, defcargo todas
mis maldades,todo mi defagra.
decimiento, mi defoneftidad,mi
yra,mi foberuia, mi auaricia, mi
defobediencia, misfolturas, mis
deluerguégas, mis atreuimiétos,
con todos los otros males § co-
meti. Y raegote Dios mio g ‘;o-_
0s



doslosquieras deshazer con ta
preciofafangre, de tal manera T
ninguna memoria quede dellos,
O amable lefu vnico confuelo
mio,vesme agui végoa ti ¢ to-
daafficion y deffeo de teamar,y
de huyrtodoagllo g me puedaa
partarde tuamor. Tu eres toda
mielperig¢a,ytoda micafolacio,
‘ymiamparo.Quito me tarbs y
enflaquecen mispecados, tanto
nie alegra y esfuerca tu bon~
dad,y los merecimientos de ta
palsion. Porque todo quanto
yo por miculpa hize , por tu
muerte cruel fue deshecho:
todo quarnto a mi falta , fobra
al valor de tu facratifsima paf-
fion. Y dado que mis peccados.

e fean,
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fean grandesy innumerables,pe
romuy pequefios y pocos fon
coparados a tu infinita miferi-
cordia:Porlo qual confio de ta
bondad § no dexaras perecer 2
quié criafte a tuimagé yfemeji
ga: ypor quié te hezifte coforte
& nueftra mi{ma paturaleza, nu
eftracarne, ynueftra fangre. Fi-
nalméte efpero g no ferede ticd
denado, pues ¢6 tanto trabojo y
por tan caro preciome redemi~
fte. Tu q biues y reynas &c.
g Secunda amrim{am daral Serior
gracias por los benefiz :
ciosrecebidos.
' GRacias te doydulce Iefu por
queme hezifte ycriafte'a tu
imagéy lemejiga,ypor efte cuer

PO



po:q mediltecon todosfusen-.
tidos ,y porelteanima co todas:
fus potenciaspara:q con.ellas te:
conociefle y amafle. . Dame Se-
fior gracia paraq detal maneral
firua yo atimicriadory padre
celeftial, que muertastodasmis.
afsiones y,viciofas afficiones,.
uelua a.reformar en mi-efta
imagen § tucriafte,y a recobran
elta Diuinafemejange, porinos
cenciadevida:. - -

Gracias tedoy por el biificio-
de lacoferuacis: por q tu:mifmo-
gmecriafte;meeftas fiempre ¢6-
feruando eneftefer g me difte:
y porqueparaefta mifma confer-
uacion criafte: quantas cofasay
enclte mundo:el cielo,la tiemf ,

: % 9



Tamat,el fol Jaluna; laseftrellas,
los animales,los peges, las aues,
los arboles;yfinalméte todas las
otras criaturas:delasquales vnas
‘hezifteparamatenerme,otras pa
racurarme ,otras parecrearme,
otraspara enfefiarme,y otras tis
‘bien para caftigarme; Suplicote
Sefior me concedas, g fepayova
far como deuo de tus ‘criaturas,
yaprouecharmedellas paraloq
tulas criafte: couiene faicr'para.v
que porellasvéga en conocimié
o deti miverdadero DiosySe
fior,y porellasfe enciéda mi co-
racon y arrebate en admiracion

yamor de tufanéto nombre.
.--Gracias tedoydulce [e{u por
el beneficiode laredépeion: g es
por



.poragllaincGprehentfible bsdad
‘ymifericordia § comigo viafter
:yporadlla profundifsima humil
dad,yardentifsima charidad con
gmeamafte, ytrabajafte en fu-
frir por mi tatas y tan grides fa-
tigas. Grracias te doy portodos
lospaflos y trabajos de tu vida
fanétifsima,ydetuafigiday'del
honrada muerte. Graciaste doy
porlahumildad § laencarnacio,
porla pobreza de| nacimiento,
porla fangrede |4 circuncifion,
por el deltiero de Egypro, por
el ayunodel defierto, por las vie

iliasdelas oraciones,porel can
ﬁmcio delos caminos,porel dif-
curfodelas predicaciones,porel
trabajo de lasper{ecuciones,por
i Fij  las



Yas calumniasde tus aduerfarios,
yporlapobrezay humildadde
toda tu vidafa&tifsima. Gracias
te doy portodas las fatigas,ydel '
honrras, q pormi caula padeci-
fte en tuaffligidifsima y deshora
difsima muerte. Gracias te doy
orlaoraciondel huerto, porel
Fudor__ de fangre, porla prifion,
porlas bofetadas, por las blasfe»
mias,porlos agotes,porlacoro-
nade efpinas,porlaveftidurade.
purpura , por losefcarnios, por
os vitupios, porla{étécia delju
€z iniquo, porlahyely vinagre,
f_orlos clauos,porlamuerte,por
a fepultura, y porlacruz,Y de
masdefto,portu gloriofarefur.
reétion,yalcécion , y venida del,
e d oo a b fpis.



Tpiritafanco : pues todos eltas
paffos,ymiflterios ordenafte pa~
ramifaludc © ¢ 3ahsyd
Graciaste doy dalce Iefu,que
dende el nacimiento y principio
de mivida me recibilte enel gre
mio de tuyglefia,y mecriafteen
lafecatholica 'y me hezifte chri
ftiano, yfuftétalte y conferuafte
mi anima‘y mi cuerpo hafta el
diaprefente, Plega atu piedad
tufolofeasmijar fabrofode mi
coragon,ydeti {olo fuente de vi
datengafi€prefed mianimatha-
fta queacabadoel curfo de'efta
peregrinacion,goze en tu bien-
auenturangade aquel abundan-
tilsimo riodedeleytes,j corre de
i fuente de vida. :

Fiij Gra




- Graciaste doy dulce Iefu,qué
haltaagora me has gardado y li
brado §e muchos y grandes peli
gros,afsi de cuierpo como de ani
ma:merelciendoyo por mis gra~
desy citinuas maldades fer mu.
chas vezes deti defamparado.
Alambra Sefior micoragé cla
luz de tu gracia:para  conocien
do enteramételagridezadeefta
piedad y de midefagradecimié.
to,llore fiépre mis pecados,y tra
baje de aqui adelase por agradae
ativnico Sefioryfaluadermio.

Giracias te doy dulce Iefu por

q eftado yo durmiédo enclfuzife
{imo muladar demis yicios,bi-
wiendo torpifsimameénte, me fu-

riffe tato ticmpo ¢0 tta paciena-
Claa



cia , ymeelperafte apenitencia.
Concede me Sefior g con verda
deray binacontricion, y ¢6 bue
nasobraslaue las hezesd mispe
.pecados paflados, yde aquiade-
_.Emtg conlimpiezadecoragor te
ame coardentifsimo amor.

.+ Gracias tedoydulce lelu que
caminido yo por €l camino dela
perdicion, y eftido ya en medio
delas gargatasdlinfierno,no ¢o
{étilte q pereciefle : mas otravez
me traxifte al caminodelavida
no oyédo teyo:fino huyendo de
ti, yrefiltiédo a tusfanétas infpi
raciones.Cocedeme,q deaquia~
delate te figua con humildeaffi-
€i0,y co toda preftezay obedien
ciaabrage tus (anétas itfpiracio-
siagit) . & A0




nes:y defpidademi coragon ¢l a
mor de todas las cofasvifibles,

paraq todoenterofe empleeen

tifin nlicajamasde ti feapartar.
Gracias de doy dulce Iefu por

q hasgouernado , y defendidoa
mivilifsimopecador,y detalma

‘nera has mirado'con los ojosde
tu mifericordia ( yaun todavia

‘pecandoyo,tan benigaméteme
foftienes,yti cotinuamente me

‘vifitas,y recreas)como [i oluida
‘do detodoslas otros hibres,de
‘mifolo tuuiefles cuydado. Haz
Sefiorq yotibienardentifsima.
méte te ame,y todas las cofaspe

‘recederas por ti def pare:éti (o-
lopiéfe,y cd animo proptifsimo

figa,y ciiplafiépre tu volundad,

e - Gracias



"Graciaste doyfefior fobre o
‘doseftosbeneficios porque or-
denalteparamiremedio, tales y
ti marauillofos facramétos: por
‘queme vifitas con'tantas infpira
ciones,porq mehas preferuado
de tantos males,yporotros mu-
chos particulares yfecretosbene
ficios que me has hecho,yporila
bienauenturiga delagloria,que
“me tienes aparejada : fi yo por
mi grande culpa ‘no'me hizie-
reindigno della. Dame Sefior
‘quede tal manera vfe yo deftos
‘beneficios, ‘que no me fean oca
fion- defoberuia, y negligencia:
{fine' de’ mayor humildad, a-
gradecimento , y defleos detu

deruicio.Amen, - :
Tercera




28 Tercera ovacion en-laqual ofs
«frece el bombre los trabdjosy
o o Lameritosde Chriftonuestro
Saluador al Padre.
Vedare yoal S¢fior por-to~
dolo q el me hadado Ccon
que e frruire tantos beneficios?
‘que le offrecere portantas mife
aicordias? Q. quan mal heref-
pondido a tanlzrgo ytan piados
{o bien hecher. Porque fiempre
fuy defagradecidoa tus benefis
cios;fiempre puleimpidimiento
a tus infpiraciones, anadiendo
«culpasa culpas,y peccadosa pe-
cados.Contfieflo Sefor mioque
no merezco nobrede hijo:mas
todavia te reconozco porpadre.
Porque tu eres verdaderamente



e

mipadrey todami confianga:tw’
eresfuente de mifericordia, que
nodefechasalos{uzios g cerren |
ati;fino ateslos lauasyrecreas, "
Pues vees aqui o fuaue focorro
mio,como yo el mas pobrede to
das las criaturas vengoa i, fin
traher otracofa comigo mas§lal
carga de mis pecados. Humilmé
temederriboalospies de tu pie:
dad, humilmente pido tu milferi,
cordiaiperdoname efperigamia,
certifsima, y faluame por tu inz.
finita milericordia. 13 ook
Dalceleluyo en remifsio de:
todos mis peccados te offrezco
aglla efpantable charidad por la-
gltu Diosdeinfinita mageftad.
notedeldeniaflede hazer ogn- .
= ot 4




“bre por nofotros:, ybiuirenelte
mﬁrfo treynta y-tres afiosco 'mu
‘chostrabajos, triftezas, perfecu-
ciones, cotradiciones ; cifancias
"y fatigas. Offrezeoteaquella ¢ 64
‘goxa mortal,aquel fudordefan-
ﬁre aquellaagoniaqorandoenel
uerto al padre hincadaslasro-
dillas tu piadofocoragé affligia.
Offrezco te aquelardiéte deffeo
ue de padecer tenias,quado ti
g'e voluntad te entregafte atus
enemigos,y te offrecilte porno.
fotros en facrificio. Offrezcote
las prifiones los agotes, los de.
nueftos lasinjurias, las blafphes
mias, las bofetadas;los pefcogo-
nes, las falmas delas torpes bo-
~cas de tus enemigos , con to;}o‘s
. 08



JTosotroslinajes de tormentosq
enlacafade Anas y Cayphasto,
da aquella-noche: dolorofa por
nueftra caufa padecifte, Todas .
eftascofas te: offrezco,rogadoa. |
tu piedad fin medida,gporeftos. |
‘merecimientosperdones mispe |
‘cados,purificas mianimaiylalle. |
uesalavidaeterna. 1Eeah i‘

Offrezco tetibienaquellaine
fable humildad y paciencia@tu.

.uifte quando te coronanan con
-elpinas,y para mayor efcarnio te
viftieron vna ropa colorada,y
burlédo tefaludauan, y efcupii,
'y herian conla cafia genlama-
no tenias. Offrezco te aquel can.
gaciodolorofo de tu fanctifsimo .
cuerpo,aquellos td canfados Faf :

g T bs
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Tos detuspies , yaquella ti pefd.
sdacargodela cruzquellenaunas
wen tus hobros: Offrezcote aquel
«udor ;y(ed que enlacruz pade
cifte, con otrasmuchas penas q
6 manfifsimoyproptilsimo co
‘rago {ufrifte. Todo efto teoffrez
c0.¢6 lasigraciasqyo te pudo dar
rogandoa twpicdad imméfa;, q
-por eftosmerelcimientos perdo
nes mispecados , purifiques mi
anima,ylallenesala vidaeterna.
Dulcelelu por todasmis mal
dadeste offrezco los cradelifsi-
.mos dolores quefufrifte, quado
-quitandatela veftiduraqeftaua
pegadaalaselpaldas | ferenoua-
ronlas llagasde tasagotes,qui-
do {e enclavaron tus piesyma-
CATY oS



nos enclfan&o'madero,quidoy
fedefcoyuntaui tus miembros,
quidotu preciofadangre(como.
arroyo defusfaentes) corria de
tus heridas. Offrezcote cada go
tadeefafangre preciofa ; offrez

coteaquella benignidad yman. -

fedumbte conque fufrifte lacés
tradicion y vitaperios de aque-
Hos.maluados: ; que meneando
fus cabegas teelcarnecian,excus
fandolositu benignaméte,yroga
doporellos: Todoefto te offrez
co, junto conlas graciasque yo.
te puedodar;para que por eftos
merecimientos perdones mis pe’
cados, purificas mi anima, yla
lleuesala vida eterna, -

Dualee Ielu, por todas mis lia

uls -




uiandades y negligencias te ofa
frezcoaquellosincomprehenfi»
blestormentos g fufrifte,quido-
dexadode todaspartesalafuers
gade lasanguftias,y defampara~
do detodo confuelo;milerable~
méte eftauas colgadoen lacruz.
entre dos ladrones. Offrezcote
lagranfed qallipadecifte;yaque
llapiedady reueréeia conqincli
naga la cabegaal padre;leenco-
mendafte tu {piritu. Offrezcote
aquella piadofay faludablefan.
gre q de tucoftado. herido y ala
geado falio en tanta abundacia
Todoeftote offrezeo,juntocon
las gracias que yo te puedodar;
fuplicadote por eftos merefcimi.
entos perdones mis pecados,pu.
rifi-.



rifiques mianima,ylalleuesala
vidaeterna/Tuq biuesy reynas
enlosfiglosdelosfiglos.Amen.
g Quarta avacion a Diosy atodos los
Janétos para pedir todo lo que
es neceffario afSi para nos
como para nuestros
{proximos.

Pr‘\drc benignifsimo,padre pia
~dofo,y mifericordiofo aue mi
fericordiademi. Yo por todos
mis pecadosy por losde todo el
mundo teoffrefco lavida, la paf
fion,yla muerte de tu vnigenito
hijo.Offrezco te quanto cnefte
mundo hizo y padecio por nue-
ftracaufa. Offrefcote fu fan@ifsi
mo coragon hecho vnpanar de
micl porla ganrdeza de fu amor.
G Offre.
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O ffrezcote los merecimientos
de fudulcifsima madre,y de to-
doslos fan&os,para que por to-
dosellos me perdones, yayas mi
{ericordia de mi. A tifea gloria
en los figlos de los figlos. Amen.
Piadofo lefu redemptor y
Sefior mio , aue mifericordia
de mi. Gracias te doy porla

infinita muchedumbre de tus”
mifericordias. Gracias te doy
porlasmercedes fin cuéto, que
amiindigno has heche,ycada
dia hazes. Gracias te doy por
tu facratifsimaencarnacion,por
tu pfeifsima eduerfacion,por
tu limpijfsimo nacimiento, por
tu crudelifsima pafsion ; por el
derramamiento de ta bendita
{angre,y por tu tan affrentofa
- muerte
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muerte . Ruegote piadofo Se-
fior me quieras hazer particio
nero de todos tus merecimiens 5
tos, para que encorporado en |
ti:y hecho vnacofa contigo por |
amor y imitacion de tu vida |
{anétilsima, merezea yo gozar |
deti, como el farmiento de la
vid:pues tu eres verdadera vid,
yvida detodos tus fieles. A ti
fealoor yimperio en los figlos
delosfiglos.Amen,

Spiritu §i&to cifolador mia
ayudame Sefior, A ti encomis
endomi anima ,y mi curpo,y to
dasmis cofas. En tus manos de~
xoelproceflo , y fin de mivida.
Dame § acabe yoentu feruicio

G ij.> % vhagie




haziendo verdaderapenitéciade
mis pecados, y doliendome gra
uementede ellos, antes q parta
defte cuerpo mortal. Yo ciego ¥
enfermo mientraen efte mido
biuo, facilméte cayo enellazo de
misafficiones,facilmente yerro,
facilmente foy engafiado,yefcar
necido. Porefto me entregoati
y me pongo debaxo de tuampa-
ro.Defiende Sefiora eftepobre
fieruo tuyo de todos Jos males.
Enfefa, yalabra mientendimié
to: gouierna mianima, rige mi
cuerpo:fortalefce mi efpiritu co-
trala defordenadaflaqueza d mi
coragon, ycotralosdemafiados
efcrupulosde mi colciencia. Da
me ciertafe,firme efperanga, pu

ray
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ray pfe&a charidad. Dame que
c6 fuauidad te ame,q mis entra-
fas{eafficionen ati,y  en todo
lugar y ti€po ciipla yo tu fanéta
‘voluntad. A ti fea bendiciony |
hazimiento degraciasen los fi. |
glos delos figlos. Amen.
Adoro,renerencio,glorificoa
ti fanéta Trinidad Diostedo po
derofo,padre hijo yefpiritu fan-
¢to.Ante tu divina mageftad del
todo mederribo, ya tu fanétifsi
ma voluntad irrenocablemente
me entrego, Sefioraparte de mi
de todos los fielestodolo que te
defagrada, y concedenos todo
aquello que contentaa tus bea-
tifsimos ojos, yhaz que feamos
talesquales quieres que feamos.
G ijj En




Encomiédote toda elta nucitra
compafiia, todas las cofas defte
lugar,todos fus negocios {piris
tuales y temporales. Encomien
dote a mis padres,hermanos,pa-
rientes,bien hechores, amigos,
familiares,y atodos aquellos por
quié deuo rogarte:yatodoslosq
pidieron,o piden misoraciones.
Encomiédote a toda tuyglefia:
haz que todos Seiorte firuan,
todos te conozcan, todos te a-
men,yleamenentrefi.Alos ers
rades buelve al camino ,apaga
las heregias,y conuierteala fea
todoslos que aunno tienen co-
nofcimiento de tu fanéto nom-
bre. Danos paz, y confervanos
enella:alsi como tulo quieres,

s o



yanoflotros conuiene, Recreay
confuelaa todos los que biuen
en triltezas,tétaciones, defaftres
yaffli€tiones{piritualeso corpo
rales. Finalmente debaxode tu
fiel amparo encomiendo todas
tas criaturas , paraquea los bis
uos concedas graeia,y 2 los mus
ertos eterno defcanfo.

Saludo te refplandeciente lia
riode la hermofayfoflegada pri
maueravirgen {acretifsima Ma
ria. Saludote olorifsima violeta
de fuauidad diuina : Saludo te
frefquilsima rofa de cele(tiales
deleytes,de quien quifo nacery
mamar leche el rey deloscielos
Iefu Chrifto relplidor dla gloria
gl padre,y figura § fu fubltic i1,

G iij Alca-




AleigameSefiora mia dlamano
& tu hijo todoaquello § tucono
ces {erneceffario para mi anima.
Ayuda piadola madreamiflag-
za & todas mis tétaciones ynecel
fidades,yenlahora de mimuer.
te : paraq por tu favoryfocorro
merezca eltarfeguroy confiado

enaql gride y poftrero trabajo.

O bienauenturados {piritus

angelicos q con {uaue melodiaa

vna boz glorificays vn comun
Sefior, y gozays fiemprede {us.
deleytes,aued mifericordia de
mi. Y principalmente tu fanéto
Angel guardador demianimay
de mi cuerpo,aquien efpecialmé
tefoyencomendado, ten de mi
fiel y diligente cuydado. O fen-

&tos,
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‘&osyfan&asde Dios,q defpues | |
de nauegadoel tarbioy tempe-
ftuofo piclago deftefiglo , yfa-
lidos defte deftierro, llegaftesal |
puerto de laciudad celeftial,fed |
mis medianeros y abogados, y
rogadal Sefior por mi, paraque
por vueftros merecimientos y
oracionesfea yo fauorecidoage
rayen la horapoftrerade mi mu

crte.Amen.
Sigue fe vua dewotiffima oracion,

parapedir anucftro Seiior
Ju amor,

INclinadas lasrodillas de mico
ragon,proftrado yfimido enel
abilmo de mi vileza,con todoel |
acatamientoy reuerenciaque a
efte vililsimo gufano es poﬁi.-
]




ble,me prefento Diosmio delan
te ti,como vnad las mas pobres
y viles criaturas del miido. A qui
me pongo ante lascorrientes de
tu miflericordia, ante Jasinfluen
ciasde tu gracia, ante losrefplan
doresdel verdadero fol de jullis
cia,que federraman por toda la
tierra,y fe comunicanliberalmé
te a todos aquellos que no les
cierran las puertas, Aqui me po
g0 ante ti como vnamaterig pri
madefnudade t odaslas formas,
ante aquel que esaéto puro,que
da{er yvirtuda todaslasfermas.
A quife poneante las manosdel
fapientilsimo y clementilsimo
maeltro vna mafla.de barro ,y
vn trico nudofo rezien cortado

B del
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delarbol confacortezarhazdel
clementifsimo padreaquellopa. |
ra que tulo criafte. Criafteme |
para que teamafle:dame gracia
para que puedayo hazer agllo |
paraquetu me hezifte. Grande |
atreuimiento es para eriatura ta
baxa pedir vo amor tan alto (y
{fegunesgrande mi baxeza,otra
cofa mas humilde quifiera pe-
dir)masque hare ,que tu médas
que teame,yme crialte paraque
te amafle , me amenazas fino
teamo, y morifte porque yo te
amafle:y me mandasqueno te
pida ofra cofa mas principals
menteqae amor:y estanto lo
quedefleas que te ame , que(vi-
endomidefamor)ordenalte vo
L : bocag




bocado de marauillofa virtud pa
ratransformarlos coragones en
wramor. O Saluador mio §foy
yoatiparaq me mandes que te
amefy q para efto ayas bufcado
talesy tanadmirablesinuencio.
nes? Quefoyyoatifino traba-
jos,ytormentos, y Cruz’y que
erestua mifinofalud,y defcan-
fo,ytodoslos bienes? Puesfi ta
amasa mifiédo el q foy para ¢6-
tigo,pordnoamareyoa ti fien-
doel g eres para comigo?

Pues cofiddo Sefioren todas
eftas prédasde amor, yenaquel
tan graciofo madamiento con q
alfin dela vida tuuifte porbien
mandarme tan encarefcidaméte
q te amafle:por efta gracia te gis

()
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dootragracia:J en darmeloque
me mandas que te de:pues yono
lo puedo dar fin ti. No merezco
yo amar te ,mas tu mereces {er
amado:y por efto no te ofo pedir
qtumeames: {inoq medes li
cencia para q te ole yoamar. No
hayas Sefior ,no huyas: dexa te
amar de tus criaturasamor infi-
nito.

O Dios g effencialmente eres
amor,amor increado,amor infi-
nito,amor {inmedida,no folo a-
mador,{ino todo amor:de quié
procedé losamores de todoslos
Seraphines, yde todaslascria~
turas(afsicomo & lalumbre del
fol,la detodas [aseftrellas)porg
no teamare yo ¢ pord no meq -

mara




mare yo enefle fuego de amor,
queabrafatodo el vniuerfo?

O Dios g eflencialmére eres
Iamifma bondad:por quien es
bueno todolo que es bueno: de
quien fe derinan Jos bienesde
todas las criaturas(afsi como §l
mar todas las aguas: )ante cuya
fobre'excelente bodad, no 2y co
faenel cieloni en latierraquefe
puedallamarbaena: porqueno
teamare yo , puesel objecto del
amor es la bondad?

O Diosq effencialméte eres
Ia mefma hermofara:de quien
procede toda la hermofura del
campo : en quien eftan embeui-
dos losmayorazgos de todas las
hermofurascriadas, (alsicomo
st el " endl



enel hombreeftan las perfectios
nesde todas las otras criaturas
inferiores ) porque no te amare
yo: Fues tanto poder tiene la her
mofura parobarloscoragones?

g Y{ino teamoporlo § tueres
. entiiporqueno teamare porlo
que eres parami.El hijoamaafu
padre,porq del recibio elfer que
tiene: Los miembrosamanafi
cabega,y feponen a morir pot
ella,porque porellafon conlers
uadosen fufer. Todoslos effes
€tosamana {us caufss: porque
dellas recibieron elfer § ticnen,
y porellasefperanrecibirlo que
lesfalta. Pues que titulo deftos
falta 2 ti Dios mio® porque no
t¢ aya yo de pagar todos eftos

X ST ? derea




derechosytributosde amorTu

me difte elfer § tengomuymas

perfetamenteq mis padres me

lodieron. Tu me conferuas en
efte fer § me difte,mucho mejor
quelacabega coferuaalosmiem
bros.Tu hasde acabar lo que fal
ta defta obra comengada; hafta
llegarla al poftrer piito de [ per
feétion. Tu eresel padre queme
hezifte,y lacabe¢a que me con-
feruas,yel efpofoq dasa mi ani-
ma cumplido contentamiento:
y el vitimo fin y bienauentu-
ranga para quien dende abeter
nome criafte. Tu eres elhaze-
dor defta cafa,el pintor deftafigu
rahechaatuimagenyfemejica,

queaun ¢lta poracabar, Lo que.

tiene,



tiene,d tilo recibio:ylo qlefals
ta,d tiloefpera recibir:porq afsi
como nadiele pudodarlo q tie-
nefino tu:afsi nadie puede ciiplic
loqlefaltafinotu.De manera
lo qtiene,ylo qes, ylo q efpera,
tuyo es.Pues’a quien otro ha de
mirar finoa tit ¢o quienhadete
nercuenta fino cGrigotde cuyos.
ojoshadeftarcolgada, finodelos.
tuyostcuyo hade fer todo fu a-
mor, {inode aquel cuyo es todo.
fu bien? Por vemuraqdize Hie.
remias) oluidar (& hala donzella
del mas hermofo de fus atauios,
y de la faxacon quefe cifielos.
pechos?Puesfi tu Diosmioeres,
todo ¢l ornamentoy hermofu-
tade mi anima:fi tu eres toda mi:

H gk




gloriay miefperanca, como fes

rapofsible oluidarme de ti®
Losamores puesquedeuélos
hijos a fus padres , ylos miems
brosa fus cabegas, y las efpofas
afusefpofos, y los effectosa fus
caufas,juntalostodosanimamia
envno,y offrece los a efte Se-
fior:porqueel folo te estodaslas
cofas,por muy muymasexcelen
te maaera quecllaste lo pueden
{er, Pues que tengo yo que ver
conel cielo 7 ni que tengo que
deflear {obrela tierra? Desfalle
cido ha mi carne, y micoragon,
Diosde mi coragon,y milola he
redad Dios para {iépre . Yos,yos
demicafatodaslascriaturas, ro.
badoras yadulterasde mi Dios,
' arres




arredraos yalexaos de ti:que
ni volotras {ois para mi, ni yo
foy para vesotras.Mis efclanos
fois y feruidores, diputados por
mi Sefior paramiferuicio , no es
razon que yo fea adulteray def.
lealata efpofo: y haga traycion
conlosmiimos criados queel di

puto paramj, ;
PuaesoDios mio y todas lag
COﬁs,rorque 0o teamare yo ¢&
todoslos amores? Tueres Dios
mio verdadero | padre mio fan..
éto, Seiiormig tadofo,rey mia
grande ,amador mig hermofo,
pan mio biao ; facerdote mio
eterno |, facrificio mig limpio,
Iumbre mig verdadera , dulce.
dumbre mia fan@a, fabidurig
Hii mi




mia cierta , fimplicidad mia pus
ra, heredad mia rica, mifericor-
dia mia grande,redempcion mia
cumplida,efperan¢amia fegura,
| charidad mia perfeéta, vida mia
eterna,alegria ybifanenturanca
mia perdurable,Pues fitu Dios
mio me eres todas eftas cofas,
porque no te amare yo contoe
das mis entrafias,y con todo mi
coragon® Q alegria y defcanfo,o.
gozoy deleyte mio,enfanchami
coragon en tuamor : porque fe-
pan todas mis fuercas y fenti,,
| dos,quandulce cofafearefoluer |
. {e todo, y nadar haftafumirfe |
| debaxo deolasde tuamor.Vn
rio de fuego arrebatado y en- |
cendido(dize el Propheta ) que ‘
vio |

L_-—_-—_. J



vio falir dela earade Dios:haz
me Sefior nadar en effe rio ,pon
me en medio deefla corriente,
paraquemearrebate,y lleueem
posde fi ,donde nunca maspa-
rezca'y donde {eatodo confami
doy transformado enamor, O
amorno criado que fiempre ar-
des,y niieamueres. O amor que
fempre biues,y fiempre hierues
enel pecho Diuinu.(g eternola-
tido del coragon de] padre ,que
nunca ceflas de herirenla cara
delhijo, conlatidosde infinita
amor. Sea yo herido con effe lax
tido, fea yo encendido en efle
fuego , figayoa timi amadoalo
alto, canteyoati cancion de as
mor, ydesfallezca mianima en
Hiii  tus




tusalabi¢as ¢ jubilos Jinefable
amor . Dulcifsimo;, benignifsis
mo,amaitifsimo,charilsimo, fua
uifsimo, peiofifsimo,amabilifsi-
mo, hermofifsimo,piddofifsimo
clemétifsimo,altifsimo,dininifs
fimo,admirable,inefable, ineftis
mable,incomparable,poderofo,
magnifico,grade,incomprehéfi-
ble,infinito,imméfo,todo pode-
rofo,todo piadofo,todoamoro.
fo,mas dulce qlamiel,mas bli~
<o qlanieus;mas deleytable que
rodoslos deleytes, masfuaue
todolicor fuaue, maspreciofo q
eloro y piedraspreciofas:y g di
go quando elto digo?Dios mio,
vida mia,vnicae{pi¢a mia, muy
gride mifericordia mia,y dulce-

ATEET T dbres



dibre bitauétaradamia.Otedo
amable,otodo dulce,0 rodo de-
Ieytable:O fan&ifsimo padre,0-
clemétifsime hijo,0amitiffimo
Spiritu fanéto:quido en 1o mas
intimodemianima,y en lo mas
fecreto della, vos padre amitifsi
mo fereislo masiatimo, ydelto
do me poffcercisf(@ido fereyo
todo vueftro, y vos todo mio?
Quido Reymio feraefte?Qui-
dovédra efte diarOQ quidetO fi
fera"Piélaspor vérura g lo vere?
O (gritardica o dpenofadilas
cion.Date prie(fa o bué lefu,da-
te pneH‘a:aguijaseﬁoraguija,no
te tardes:corre amado mio c6 la
ligereza delgamo, ydela cabra
wmotes(obreJosmotesd Bethel.
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O Diosmio, efpofo demi a»
nima,de{canfo de mi vida, libre
de mis ojos,confuelo de mistra-
bajos, puerto de mis deffeos, pa-
rayfo de mi coragon,cétro de mi
anima,prenda demi gloria, com
paiiia de mi peregrinacio,alegria
de mi deftierro, medicina de mis
llagas,agote piadofo de mis cul-
pas,maceltro de misignorancias,
guiade mis caminos, nidoenq
mi anima repofa, puertodonde
fefalua,elpejoen quefe mira,ba
culo aquien fe arrima , piedra
fobre quefe funda,y theforo pre
ciofifsimo en que {e gloria.

Pues fi to Sefior meeres to-
daseftascofas , como fera pofsi-
ble oluidarme de ti? Si me olui-

dare



dareyodti,(ea echada enoluide
mi diefbfa, peguefeme lalengua
alos paladares, inomeacordare
de ti, y fino te pufiere yo Sefior
enladelantera de todas mis ale.
grias. Nodefcafare obeatifsima
Trinidad,no dare fucfio amiso.
jos,ni repofo alos dias de mi vi.
da,hafta que halle yo efte amor,
hafta que halleyo lugar en mi co
ragon para el Scfier, y morada
parael Dios de lacob:que biue y
reynacnlos figlos de ?us figlos.
Amen. :
QOracit de $.Thomas de Aquino pa
r::jpedir todas las virtudes
Odo poderofo y mifericor-
diofo Sefior Dios , dadme
gracia para que las cofas que fon
agra




sipradables a vueftra diuina vo.
luntadardientemente fs defTee,
prudentemente lasbufque, ver
daderamente las conozca,y pera
fetamente las cumpla para glo-
ria y honra devueltro {anétond
bre.Ordenad Sefiorel eftado de
mi vida:ylo que me pedisque
haga,dadme luz paraque loen-
tienda, y faergasparaq lo obre
alsi como conuicne para lafa-
lud de miaja. Seamefefiorel ca
mino pavos (eguro, derecho, y
pfetto:y tal g entre las profperi.
dades y aduerfidades deftavida,
no deffallezcaipara genlas prof-
peridadesos de gracias, yen las
¢ aduerfidades no defmaye , yoi

. . me



me enfoberuezca en lasvnas, n
defconficen las otras.
Deninguna cofa tenga trifte
zanialegria, finode lo g melle
are a vos, 0 meapartare de vos,
Anadiede(fee cotentar finoafo
Jo vos,ni tema delcontentar a
otro quea vos. Seanme vilestos
daslas cofas tranfitorias pora-
mor de vos,& muy charas y pre-
ciofas todaslasvueftras, y vos di
osmio {obre todasellas. Deme
S efior en roftrotodo gozo fin
vos, yno defleealguna cofafue-
ra de vos. Seame deleytofo qual
quiertrabajo que mcviniercrpor
ves,y enojofo qualquier defcan
{oquetomarcinyes, :
. el




Dadme que a menudo levantea
'Vos mi coragon, y {i alguna vez
defto faltare,reconpenieeftafal.
ta, con pelar me della, ypropo-
nerenemendarla
Hazed me SefiorDios mio ha
mildefin fingimiento:alegre fin
diltraymiénto: triftefin Aﬁcl'caea
cimiento:maduro {in pefadum-
bre: prompto para vueftro fer-
uicio , fin liniandad: verdadero
findoblez:cafto fin ¢orrupcion,
temerofo fin delelperacion 1y
confiadofin prefumpcion. Dad
me que auife yo al proximo fin
fingimiento:quele edefique con
palabras,y obras fin foberuia: §
obedezcaalosmayores fin con-
tradigion:y que fufre voluntaria
< : méte
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mente lostrabajos fin murmura
cion. Dadme dulcifsimo Dios.
niio vn coragon velador,que ni-
gun péfamiétoloaparte gc VoS,
vn caragen nobleqningun baxo
defleo tras filollene , vn corago.
. valerofo gnigun trabajo lo que.
brante, vn ceragon libre § nadie
bafte aforcarle, y vn coragd de~
rechoque nigunamala intencid.
puedatorgarle. Dadme dulcifsi-
mo y fuauifsimo Sefior Dios.
mio,entédimiéto q os conozca,
cuydado g osbufque , fabiduria
q os halle,& vida quefiempre os.
agrade,, perfeuerancia § confia-
damente osefpere,y efperanga q
felizmente os abrage. Dadme q
merezca yofer clagado en vue-
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ftra cruz porpenitencia:yqvle
de vueftros beneficiosefilte mu
do por gracia,y goze de vueftras
alegriasen el ciclopor gloria.
&8 Sigucfe ynamuy denota oracion
. auueflya Seaora,
w loste falue excelentifsi-
maSefiora, ydelpuesde
Dios entre los fanétos,
fanétifsima Maria: quecon vir-
ﬁinidad de madre:y con materni
ad de virgen, marauillofaméte
F_Edra_ﬂ:c alefu Xpo Salvador
mido, Tueres graciofiflimo
téplo de Dios,tufagratio d1 {pd
{&0, tn recamara gloriofade la
{&ilsima trinidad, Por i fefiora
biuela redondez dela tierra,con
tigoferecreanlos biuos, y con[;




Iamemoriadetu dulce nombre
{calegranlas animas de los fina-
dos. Fnclina'fcﬁora]os oydos de
tu piedad a Jasoracionesdefle tu
vil fieruoty colos rayos de tu (@7
dad deftierralaeflcuridad de mis
vicios, para que affi puedayo a-
gradara tus purifsimos y beatif
{imos ojos,

Dios te {alue benignilsima
madre de mifericordia . Dioste
faluereparadoradelagraciay dl
perdon, Quiéno teamaral Quié
no tehoniiara? Quien nofe cne.
comendaraatitTueresen lasco
fasdubdofas nueltra luz, en log
triltezas confuelo, enlasangule.
tiasalivio,yen os peligrosy ten
taciones fiel focorro , Tu eres

: ~ defpucs



&:Fp‘ue& d tuvnigenito hijo cier-
tala

lud,y efperanga nueftra, Tu
ereslamasexcelente delasmu.
eres, lamasgraciofa, yla mas
ﬁcrmofa.BinnauenturadosIos q
teaman, y losque por fan&idag
de vida {e hazen tus familiares,
A tupiedad encomiédo Sefiora
mi anima,y mi cuerpo,rige,enfe

fia,y defiendeme en todaslas ho.

rasy momentos o dulce amparo,
“yvidamia.

Dios te {alse magnifica fala y:
refplandeciente palacio del Em-
Eerado:: eterno. Tueres aquella

embraamable,piadofa, pruden
te, gncmﬁl,;legan te,ydignade
{fer honrradafobre todaslas cria
turas, Tucresaquellareyna del
~ cjelo
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cielo, querefplandecescomola
mananaquefeleuanta, hermofa
como laluna, efcogida como el
fol,yterriblealos demonios co-
mo las hazes de los reales bien
ornadas.Dame fefioraque entre
lastempeftades deftavida fiem.
pretengalosojosen ti, paraque
delpreciadas todas las cofas vifi
bles,contemple aquellos hermo
fos deleytes, y deieytables her-
mofuras de las moradas de la
gloria. :

Dios te falue eftrella refplan-
deciente y clariffima lum brera
Maria, de quien nafcioel Sol de
jufticiaXpo nueftro faluzdor.
Tueresvirgélo bre toda hermo-
fura hermofa: tu eres madre fo~

: 1 bre
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bre toda honeftidad gtaciofa ,§ ‘
con benignos ojosmirasa loshi
josdelayglefiado quieraq eftd
por todoel mundo.Tu dulce nd
bre recrealos canfados, tu fere
no refplandoraliibra los ciegos
el fuaue olor de tusvirtudesale-
gralos jaftos, el bendito fruéto
de tu virginal vientre harta los
bienauéturados. Tudefpuesdel
Sefior eres laprimerad mereces
todos los loores delosangelesy
de los hombres.Ruegapor mife
fiora porqayudado con tusrue-
os merezca veral Dios de los
iofes, y a ti Sefora de las fefio-
ras en Sion:que ¢s en lagloria
erdurable.
Diosscfalue bicpauenturads
ss .- . masd
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Mmadre ‘de foberana clemencia
y confolacion: porquien defcé-
dio almundola bendicion celes
ftial , yla gracia de la felicidad
eterna.

Deti tomo carne,y de tuvirgi
nalvientrefalio aquel nifio lefu
vnico autorde nueftra falud: el
mas fuane, el mas hermofo el
masnoble, de todosloshijos de
loshébres. Tu religiofa memoria
confuelalos triftes, tu calta con-
téplacid alegralosfanétos: tu per
fecta innocécia alimpialos pecas
dores-Todoslos hijos de Dios
halld en ti repofp cumplido, Al -
cangame Seiora pfecta limpieza
g coragd parag me cuétes efil nw

merg de_aﬁllosq merecé ferama
g o Les s
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dosde ti yde tuvnigenito hijo.
DiostefalueMaria virgen bel
liffima, virgen mas clara queel
fol,mas luziente que las eftrellas
mas dulce G la micl, mas fuaue g
el balfamo, mas hermofa que las
rofas,y masblancaque el aguce-
na.T u eresfuente dl parayfo, tu
pozodeaguas biuas,tutrono dl
verdadero Salomon,tu vafo pu-
rifsimo vazio de todaamargura,
vlleno de toda confolacion. EL
{efiortecrio virgé fin manzilla,
el fefior te efcogio por fierua hu
milde, el fefior te amo como ef-
}:ofadigni{ﬁma.Tucres gloriadl
- linage humano, yﬁngular her-
. .mofura yornamentode todo el ‘
vniuerfo. No bueluas fefioralos
: 0jos
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ojos de mi pecador miferable,
masd fuzio me hazlimpio, de pe
cadorjufto, de perezofo diligéte
yd tibio ylecoferuiéte y deuoto
Dioste falue efperanca fegu.
radelosquedefi defefperan, y
efficaci(sima ayudadora de tos
dos losdefamparados: aquien ta
tahora haze tu hijo,q todo qua-
to le pides cocede , y todolo que
quiﬁcres,f‘ecﬁplc.Tu tienes las
llaues d1theforo celeftial:tu eres
mas honrada que loscherubines
mas alta que los feraphines, y tu
gloriayhonrra del linage huma
no. Todas]as cdades y genera-
cioneste be dizé, y tod:s [as crige
turasalaban Ja gloriadetu nom
- bre.Enfalgada eres o Sefiora fo-
; 1iij  bre




breloschorosdelos Angelesty
comoala primauera teacompa-
fian las flores yrofas , ylasfrefcu
ras dlos valles .Saname o biéaué
turada y fere fano, faluame y fere
faluo,y bédezirte heen los figlos
delosfiglos, por fiempre jamas,

Segiida parte defte

- Manual:en la qual fe tratadels
cofideracion delos beneficios di
uinos,y de la Vida de Chris
Jho:y otras cofus
Semejates,
Prologo.

Odo lo gue bafta aqui anes
mosefcripto , aungue fuede

bien feruir para toda la vis
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da,pevo feraladamente firue pava ls
entraday principiosdefie camino F1
cielo. Lo que al prefente tratavemos
puede fucedera efto:quecs Iy cofides
vacio de los beneficiosdiuinos, y de I
Yidade Chrifto:con otras cofasfeme
Jantes,en las quales puede el freruo &
Diosocuparfe toda la vida: aunque
w0 pov effo dene dexar lo § ¥ 1o paffis
do fintiere § puede ayudara fu deno
cion,y haerle mayor prouecho.

Exercicio primero

en la cofideracit de Jos beneficios
dinines, y de guatro partes

-

puedenentreneniy on el.
Res cofasfefialadamente
deue el hobre hazerenla

oracion. La primera d*r
2 1 iiij gracias




gracias anro Sefior por los be:
neficios recebidos. Lafegfida of
frecerafi, ya todas {us cofasjun
to con los trabajos y merecimié
tosde Chrifto en facrificio, por
- nueftros peccados. La tercera,
pedirelfocorroy fauor divinoal
{i pa todas fus necefsidades {pi-
ritualesy corporales, comopara |
las defus proximos: y de todo el
mundo.
Entre eftas tres partes la pri.
mera (que es el hazimiento de
~ gracias) esvnacofa muydeuida
muy dulce y muy copiofa para
meditar. Muy deuida: porque §
colamas ricuida,que dar gracias
anueftro Sefior por titos milla-
res de beneficios comocada dia
k¥ llucue

% !
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llueue fobre nofotros? Muy duls
.ce: porque cada vno deftosbene
ficios bien confiderado,es como
vnafaeta, o comovna brafa que
nosenciédeen elamor de Dios,
q esel mas dulce pafto § aypara
nueftras animas. Muy copiofa:
porque como eftos beneficios fe
antantos y tan grandes(efpecial
mente el beneficio delaredemp- -
cion,q incluye todeslospaflos y
trabajosde la vida de Chrifto:y
el de laglarificacion § compre-
hende todes los gozos delos bié
auenturados)ay tanto que ru-
miary que confiderar en ellos,q
fi elhombre quificfe (aimitacio
delos fanétos) eftar(ela mayor
partedelanoche o deldiaenora
Gl cien,




cion,nuncale faltata materia ni
cofasen que penfar.

Lafegtida parte (G es el offre
cimiento) esvn linage de facrifi
cio biuo,queel hom%rc offrece
a Dios,entregando todasfus co-
fas,y afsi mifmo con ellasen fus
manos, y ref?nandofc todo enl
beneplacitode fu diuinavolun-
tad: paraque hagade ¢ly detos
das {us cofaslo que fuere feruido

yel hobre day adelite nobiva .

yamas parafi,fino paraDios,ni
tengamas cuenta con fuvolun-
tad y prouecho , fino con {olala
volatad y gloriadeDios yHazer
efto,es vno delos principalesa-
&os de aqlla piedad y religié q

deuemosa Dios_: yesynarenoe

uacion



waci6 quotidiana d nueftra pfel
fi6:y delaley en @ auemos de bi
nir:y esvn frenoco q nospode-
mos darvnagri fofrenada todas
Jas vezes {intentaremos hazer
nueftravolitad cotrala d Dios:
acordidonos d aql afsiéto y Jrer
* minaci q coel capitulamos:y &
ajllaoffréda q le offrecimosico-
tra laqual cometemos vn linaje
g furtofpaal,boluiendo a tomar
yenagenarlo Jtitasvezesleen
tregamos. Y por todo efto en
finespoco (por] esnuefltro) de
uemos tibien offrecerle juto co
efto todoslos meritos y trabajos
de Chrilto que es la mayory
mas agradable offrenda que le
podemes offrecer,

; La




Laterceraparte (que eslape
ticion) es tibien aéto deftamif-
ma religiont en la qual podemos
exercitaren {u maneralas obras
de milericordia: rogando a Dios
por las necefsidades dela yglefia:
ypodemos tambien exercitara-
-étosdeamorde Dios, deteniédo
nosen el fin de efta parte en la
peticien defte amortpidiendo lo
conmuy entrafiables yencendi
dosdefleos. . :

Eftas fon las tres cofasmas
principales que deuemos tratar
enlaoracion . Mas porque el fa-
bio nos acéfejaque aparejemos
nueftraanimaantesd la oracid,
fera neceflario prefuponer ates
de eftas tres partesla quarta,que

€s



esvna humilde, y deuotaprepas
racion paraorar.Yafsivendria
{er quatro parteslas de efte exer
cicio,couiene faber.l’reparacié.
Haziméito d gracias. O ffrecimi
éto,y Peticio delas qualestrata
remos aqui agora por fu orden,

R repqu.aﬁ J principio del
exercicio. cap, iyj.

P Rimeramére antes que co
mencemos a hablar con
nueltrofefior, fera muybié

aparejarelcora onpara efte ne-

gociodetanta dignidad: paralo
qual deue mos hazer las tresco-
asfiguientes,
Laprimera(porque no penfe
mos que hablamosal ayre,y qlu}::
e




eftamuy lexosde nofotroselq |
nos hade eyr)pogamosantelos
ojosla prefenciade Dios: q hins
che cielosy tierra,y eftaen todo
lugarprefente:no folopor poté.
cia y prefenciafino tambien por
verdadera y real effencia.Porg
dondequicra que ayalgo que t& |
gafer,ayeftael,como caufa yfug

te delfer,didolo 2 todas las cria

turasiporq la caufayeleffe@o§
necefsidad hideeftarjaitos,yto |
carfeynoaotro.Y poreftoento |
do lugares neceflario que efte |
Dios prefente:ryafsilo contems. |
plauael Propheta Helias quan.
do dezia,Biue el Sefior Diosde |
los exercitos, en cuya prefencia

?_-&QY'.
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Puesafsi hasde prefuponef
que efta Diosprefente a tu ora.
cion,tanentero’y tan grande co
moceftacnelciclo: ypenfar que
no hablasa las paredes:fino a Di
os,querealmente eftadelantede
ticoyendo tuspalabras,y miran
do tedeuocio, y tus lagrimas, y
deleitandofey miteniendofe de
ellas,porq aung vniuerfalmente
afsiftael atodas laseriaturas, mag

articularméte afsifte alos q or%
como expreflamente nos lo de.
niiciova Propheta diziédo . No
ay nacion en el mundo tan gran
de,quetengafus Diofes tan cern
canosafi:como nueftro Sefior
Diosafsiftea’todas nueftrasora
ciones.Pues que mas bien quie-

. Zaniih s




restu,quefaber tan decierto(ail
quenolo veascon ejosd carne)
que te vee,y te oye deftamanera,
aquel § ti piadofo ypoderofo es

para remediar tu vida?
Lafegundacofaquedeues ha
zer?dcfpucs que affiteveasen fu
prelencia) esvna protundiffima
reueréciade tode coracd. Y lla-
mo-aqui reugrencia,vn reconof-
cimiento de la mageftad de a-
quel aquien vasahablar, ydela
baxezade ti que Je vas hablar: co
moloreconociaaquel fanéto Pa
triarcha,que dezia. Hablare a mi
fefior:atique fea poluo y ceniza.
JParaelto deues lenantar vn po-
¢o los ojosdela confideraciona
penfarda grandeza, la mage&ail,
a

-4



lainfinidad,laimméfidad,la om
nipotencia, l2 {abidnria, la bon-
dad,la hermofura, y las otrasper
fectiones delte foberano fefior:

lasqualesfon tan grades,y fobre |
pujam tantoel entendimiento, .

afst humanocomo Angelico (g
comodize vn religiofo Dofor)
fi todo el vniuerfo mundo eftu-
uieflelleno de libros, y todaslas
criaturas delfueflen efcriptores,
y todaelagua dela marfuefle tin
ta:antesfe acabarian todoslosli
bros,y fe agotaria |5 mar,yfe can
farii loseleriptores, § pudieflen
cumplidamente explicar vnafo
ladefus Ple@iones. Yafiade mas
diziendo . Que f; de todoslos co
ragonesde los hombresfe hizie,

; K flen




{fem vn folo ¢oragd, g tunieflela
virtud y capacidad de todos: y el
te llegafle afentir algo dequal-
*  quieradeftasperfeitiones,como
¢ ellaesen fizno feria pofsiblega
~ lJaora no rebétalse, fi por fpecial
milagro d Dios no fucfle pacilo
cofortado.Finalméteesta grade
lamageftad y imenfidad deefte
Seiior, que todaefta tangrama
chinadelmundo, contodoqua
toayenella, a penas es vna peq-
fiitahormigadelantede el. Pues
fi todo el vniuerfo mundo noes |
masqueeltoemfuprefenciastn |
quetan pequefia parteeresde el |
mundo, que pareceras delante |
del¢ Pues efte prouecho (entre ’
_otros ) tetrayraefta confidera«
cions



cion: que masclaramenta ?e“ras 5
porellalo que eres.Por ae mu. &
chasvezes enleuantido (g% ojos **
aaqllabeatifsima luz  Ja primes
racofa que veras, for ty nada:y
afsi veras como todas Jag cofas
de fuyo fon nada: Y como el
lesdatodo ¢l fery hermofura c'i'
tiené: y como en el,y dLypore
fony feconferns todas ellas.
Efta confideracion bafta para
queelhombre fo hymille halta
el poluodela tierry, yencojaflus
alas, yfefumma en jos abifmos
en prefencia de tan grande ma«
geftad. Y elfta mifma confideran
cion baltara para hazer le eftar
contemor y temblor delante de
K ij elta




eftefenior : y quanto {u coragon -
eftuuiere mastomado defte te-
mor,tantomenos {e defcuydara
niderramaraen otros péfamien
| tpsperegrinos: porque el freno
' deltemornole cofentira defmd
i darfe, ni defcuydarfe en prefens
ciade tan grande mageftad,
Hecha eftareuerécia, laterce»
racofa que deue hazeres ,que
( porque el jufto al principioes’
acufador de fimifmo) comience
luego aacufarfe de todos fus pe-
cados,trayendo a lamemoriade
lamanera que binioantesque el
Seforleabriefle losojos:y dela
?ue biueagora en el tiempo pre
enté. Tk
Defta manera pues fe arre-
; pienta

|



pienta defuspecados, y digafir
culpadellos, ypropueftala en-
mienda dellos,pida perdon al Se
fior,para que con cﬁos altosde
penitenciahaga propicioal juez
con quien ha de negociar {fusne
gocios. Paralo qual podra dezir
con todadeuocion la confefsion
general oelpfalmo de Miferere
mei Deus: o otra cola femejante
paradelpertar coneftas (an@as
palabrasla tibieza que el coraga
{uele teneral pring pio dela ora=
cion,

Y nofelo pida al §e fior perdo
de los pecados, fino rambié ayu-
dapara  aquel poco de tiépo q
quicre llegarfe a hablar ¢6 cl,cfte
alli conaquel temor y reuerécia
-. K jij que
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que fedeneatanaltamageftadty
con aquella attenciony humil.
dad que fe requiere para recibir
el Spiritu fanéto, yla graciadela
deuocion, que en aquel exercis
cio {ereparteatodoslos que reli-
gofamentc perfeueranencel.

{to bafta para lapreparacion:
enlaqual puede el hombre efté
derlasvelastodo quanto quifie
reen el conolcimiento de fi mif
mo y de fus proprias miferias, {e
gun queadelante fe declara.

Tambienayudaramucho pa-
ra eftamifma preparacion(quan
do elanimo eftuuiere muyders
ramado) recogerlo con la licion
dealgunlibrodeuoto, o conal-
gunssoracionesvocales:porque
eltas deuotamente dichas : fucld

B
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ayudar muchoarecoger el cora
¢on derramado, '

Hagimieto de gracias.

Efpuesde la Preparaci
D podemosluego comégar

adargraciasa nueftrofe
fior porlos beneficiosrecebidos
g esvnade las principales partes
gﬂ'e exercicio,como ya diximos
" Y comofea inrfumerableslos
beneficios dininos reduziremos
losaqui adiezmaneras d benefi
cios:delos quales podemos ha-
zervn pflalterio de diez cuerdas:
enelqual con el propheta Da-
uid citemos yalabemos a Dios.
Entre eftosbeneficiosel prime-
& oo 5. Boj "o




ro de lacreacion:’el.ij.de lacons

feruacion:el.iij.dela redempcio:
. el.iij.del baptifmo:el.v.dl llama
i’ mientoel.vj.delas infpiraciones
. diuinasiel.vij.d las pferuaciones
. demales:el.viij.de los facramen.

tos:el.ix. de los beneficios parti-
| cularesiel xdela bienauenturan
g¢a delagloria que nos eftapro-
metida. Encada vno deftos be-
neficios auiamucho que encare(
cer yque dezir: masyo no hare
poragoramas, que correr fuma
riamente por todosellos: paraq
feentiendalaimportancia del be
neficio,y elagradefcimiento g (e
deue porel.

—

ks $. 1
& Pues entre eftosbeneficiosel
primero,

i!. 2 | .




primero,y elfundamento de to.
dosesauernos Dios criado yhe
choafuimagen y{emejanca. De
manera que oy hatantos afios q
(quantoalaprincipal parte de ti
ueeselanima) eres nada:y fui.
ﬂ:e ab eterno nada (que esme-
nosquevna hormiga, menos g

vnapiedra finalméte nada)ya
fi pudieras fer eternalmente na.
da:ytan honrrado fe quedara el
mundo quefueras ty en el,como
q dexarasdefer:y plugo aaque~
lla divina bondad ante todo me-
recimiento tayo, porfola miferi
cordia ynoblez, (uya,facarte de
aquelabifme, ydeaquellas pro-
fandifsimas tinjeblasen que ab
€Lerno morauas:y darte fer:y ha-
zerte

i
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7erte algo:y o qualquier algo:
efto es,no0 piedra,niaue,niferpié
te fino hobre:q esvna delas mas
nobles criaturas &l mido. En-
el §l beneficio nosdioefte cuer
po contodosfus miembrosy fen
tidos(de losqualesquantovalga
cadavno,la faltadel lo mueftra
quando laay)y ¢{ta animaracio
nal con todas {us potencias, hea
chaafu ymagenylemejanga c6-
uiene {aber,immortal, incorru-
ptible, intellectual , y capaz del
mifmo Dios,yde fumifma bi¢a
uenturanca. Pordode veras que
{i tanto deuesa los padres, porq
fueron inftrumentos de Diospa
raformar tu cuerpo:quanto mas
deyeras al que conellos formo

w



tu cuerpo, y fin ellos crio tual-
ma,fin laqual el cuerpo nofuera
mas quevna beftia muda ,ovn
pedago de carne podrida.

7 #.11.

‘q Elfegtido bengﬁcio esdelaca
feruacion: porqueno folo te fa.
codeno ferafer,mediante ¢l be-
neficio dela creacion: fi no tam-
biente conferuaeneffe fer que
tedio,detal manera,que fivnfo -
Jo punto defuiafle fus ojos de ti,
luego deffallecerias, y te boluie-
rasen aquellamifma nada de §
fuifte criado , De fuerte que afsi
como ¢l Sol produze de fi los
rayos de la luz en efte ayre:

¥ ¢l miflng que los pradses
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losconfernaenelferquelesdior
. afsitambien lohaze efte mifmo
*  Sefiorcon nofotros,{acandonos
| denoferafer,ydelpues confer
uandonosen effe mifmofer: de
manera que lo que vnavez nos
dio ,{iempre noslo eftadando y
conleruando, quees como fide
nueuo fiempre nos eftuniefle
criando.

Para efto crio todas quantas
cofasay en el mundo: pues todas
‘vemos q firuenala conferuacio
. delhombre; cadaqual enfuma-
~ nera.Porquevnas{on paraman.
| . . tenerle, otras paravettirle, otras
. paracurarle,otraspara recrearle
otrasparaenfefiarle, y otras para
caftigarle: porque d todo esrazo |

. que 5
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queayaen la cafadel bué padre.
Y es cofa muy para confiderar,
verlalarguezay abundancia ¢
que efte Sefiornos proueyo de
todoefto. Qxc de manjarescrio
para fuftentarnos? que de pafios
para veftirnos? que de yeruas pa-
Tacurarnos,y fobre todo,quede
differencias de cofas pararecre.
arnos'Porque vnas firué parare
creacion delg vil}a,(quc fonto-
daslas flores y colores) otraspa
ralos oydos (que fon todas lag
muficasy cantos de aues ) otras

ara las narizes (que fon todos
-ﬁ)s olores y efpecies aromatis
cas) otrasparael gufto (que fon
quafi infinitas maneras defru-
&tas § pelces,y aues,y animales)

Porg




Por  todas eftascofas fon mas
paraelhombre, gpara i mifmas;
pues mas gozael hombre delfer
uicio y vio fruto dellas, gellas
mifmas. Mira rues qui largamé
te, y quiregaladameatefe vuo
Dioscontigoenefta partery qui
tasmanerasde beneficios te his
20 enefte beneficio . Porque en
elfe coprehenden todas las cria-
turasdel mundo,que fuerd criaz
das paratu {eruicio: pues Dios
parael fuyo noteniade ellasne-
ceflidad. Y nofololasde la tierra
fino. tabien lasdel cielo (coma
fon el Sol, Luna,Eftrellas,yplaa
netas) y aun lasque eftan {obre
los cielos,como {on los Angeles
que veenfucara, losquales ram.

' - bien
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biendiputo para nueftra guars
day compaiia,
fuaiy,

gEliij.beneficioesde la redém..

cion:el qual excede todoloque
fa lengua mortal puede encaref.
cerydezir. Porque fi confiderag
en eleftascinco colas, conuiene

faberlo queel Sefior por eftebe

neficio nosdio:el medio pordo
delodio,elamorcon qucTo dio:
la perfonaque 1o dio:ylaperfo-
na que lo refcibio. Cada cofa
de eftas te pondra nueno el
panto y admiracion :yentende-
ras, que ni la dadiua pudo fer
mayor, ni el medio mas excel«
lente, ni el. amor mas {ubido,
Ri la perfona que lo dio mas

digaay




digna,nilaquelo recibio (quitz
doa parte losdemonios) masin
digna,

En cadacofa deftasay mucho
que confiderar:y particularmen
teenla grandeza del amorcé q
el Sefiorobro todo efto(que baf
tara para padefcer mil vezes mas
deloque padelcio fi nosfuerane
ecflario) y afsi mifmo, enel mes
dio qne efcogio para hazer efta
obra,que fue romar(obre fito-
dos nueftros males, para hazer.
nos graciade fus bienes.Aqui en
tré todeslos paflosy myfterios
de fumuerte,y de {u vida fan&if
fima: losqualestodosfon partes
defte beneficio ; y cada vno de
ellospor fi grandifsimo benefi-

C10.




ficio.Aqui entrala humildad de
laencarnaciG,la pobreza del nafs
cimiento, lafangrede la circicin
fié,el deftierro deEgypto el ayu
no deldefierto, los caminos, [as
vigilias los trabajos,y plecucio..
nesdelavida, Jog dolores y affra
tasde lamuerte (quefueron tan
tasquatasndca jamasfe vierg)
porlasgles todasy por cadavna
cn particulardenemgg darinfini
tasgraciasac&eSeﬁor:que por
tan alperos camingg nos balco:y
portancare precjg g compro:
Para darnos ‘mas c|arq teltimo-
niodelo muchg que nosamaua:
yccharmayorcargoyobh’gaciﬁ
fobre nueftros hop, bros: parag
aflile amaflemos como nos amo

N 5l g Ll
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gELiiij.beneficio esdel Baptif-
. mo:porelqualagl Sefior deinfi
l‘- nita piedad y mifericordia, fin
: preceder algun merelcimiento
| denueltraparte, porfolabodad
y mifericordia fuyatuuo por bié
r Jauarnos c6 aquellaaguaq falio
. defupreciofocoftado: ydefter-
!' rarcoella lafealdad de nueltras
i animas: ylibrarnos dela tyrania
| denucftros enemigos(q fon pe
cado,infierno,demonio,y muer
| te)y hazernos téplo biuo ymo.
. radafuya,ydarnosalli{padea-
. dopcion (q esferrefcebidos por
hijos de Dios) y proueernos de
todos los atauios q para efta di-
gnidad ferequerian)q fon la gra
i cla,y
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cia,yIasvirtudesinfufas,ydoncs
del fpiritu fancto(con las quales
'parczcamos hermofosen loso- -
josde Dios,y cobrem 0S riyenas
fuercaspara tritiphar de demo-
nio,paraq afsi podamos copfe.
guirel fin paraque fuimos crig.
dos,que es elreyno delos cielos,
11€S con que pasaras al Sefior
efte beneficior
Quele darag, porque entreti
tamuchedibre de nalcicnes bar
baras,de infieles, § turcos,d mo
ros, de gentiles(qadors piedras
y palos y_fcrpicntes) uiloel Se-
fior que fuefles Chys iano: yq
te cupiefle la fueige , enel gre-
mio de Jaygleﬁa, yvenlaheredad
y caladel Nefior,yeselarcha del
L~ N Lij ver.




verdadero Noe,paraque no pe-
recieffes con todoel otroreftan
te delmundo en el diluuiodela
infidelidad, donde tantos millo-
nes deanimas cada dia perecen?
Mira quantasanimas crio Dios
el diaque crio latuya, de lasqua
les vnas cayeron en Turquia, o-
tras en Guinea, otrasen Berue-
ria &c.yafsi pudiera caerlataya
yno quifo efteSefior que cayelle
finoenel parayloy gremiodefu
yglefia:qeslacaladelos hijos de
Diosy de fus pdeftinados. Pues

qledaras porelte beneficio?

g§. v.

Ely.beneficio es delllamamié
to:yentiendo aqui porllamamié
to,fialgun ticmpo biuifte rota-
mente



méte {in ningun temor d_eDios;
yagora bi_ues de otra mafia, tra-
bajado ctodastus fuercas por
euitar todo peeado mortal:aelto
pongo nombre cl_e Hamamiento:
porque es grandifsima conjeétu
ra paracreer que eresllamadoa
lagracia: puesefta mudanca no
parece d carne ni fangre: fino de
ladieftra del muyalto,

Pues fi aviendo binido algun
ticmpoen aquel eftado mifera-
ble,te faco Diosde alli ¢5 f pia-
dofay poderofa mano,y te pufo
enclte,que gracias fera razon q
le des porefte benefi cio’Porque
no entraaqui vn folo beneficio:
{ino otros muchos que andien
€ompaiiia deefte, Porque vn be

- Liij nefi-




neficiofue efperarte tanto tiem

roapenitencia ,{in cortar el hi-

o0 de lamalavida:que por ventu

ra fe cortoa otros, que quiga por
efta caufa eftaranagora penan- |
doenelinfierno.Otrofae, {ufrir |
tantos peccados tantos atreni-
mientos ,tantas torpezas: tan-
tas defobediencias, y tantas del-
uerguencas, como en aquel efta
do te {ufrio contan Jarga pacien
ciazotrofueenlugar de caftigos
embiarte tantos auifos y maef-
tros y delpertadores ,y tantas
buenas infpiraciones para del-
pertarte y {acarte deaquel peli-
gro. Otrofuellamarte con tan !
poderofollamamiento,que bal-

tafle para romper las cadenas ¢d
que =

:



in Il
- que eftauas prefo,que eran el de
leyte del vicio,yel poder delde.
monio,ylafuercade la malaco.
ftabre:queeslaf{ogade lostres
ramales conqueel demonio tie
ne prefo a los fuyos:la qual diffi-
cultofifsimamentele rompe.
Otro fue refcibirte finalmente
comoal hijo prodigo enfu cafa:
y perdonarte , ({i por ventura
eftasya perdonado) tantos pec-
cados:y hazerte llano ¢l camino
delcielo,ydadoteotro coragons
con el qual tefuefle dulcelo que
antes €raamargo: y te amarga-
fle,lo queantesera dulce , parag
afsi pudieffes perfeucrar en el
bien,

X fobre todo efto es mucho

L iiij  mas




masd notarauer hecho el Sefior
elto por puragracia ymilericor.
dia:queesante todo merecimié.
to tuyorporqueen aquel eftado
no (e puede hazer cofa que ten:
gamerito ni precio delante del.
Quantos millares de animas pié
{asqueefltaran agorapenido en
elinfierno por noauer viado el
Sefior con ellas de tan grande be
neficioieftoes, o porque no las
elpero tito tiépo, o porq no las
fufrio con tantapaciencia, o por
G nolas llamo con tan poderofo
llamamiento:o porque no lascd
firmo contan abiidante gracia?
Pues q heziltetumasqueellas?
q mas merecifte que ellas ¢ parag
fuefles tanto mas dichofo ?[uc ]
ellas
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ellas’Sierestu vno de los dosq
e(tananmoliendo envna mifma
atahona,o durmiendo en vraca
ma(eftoesen el mifmo deleyte,
oenla milmacualpa) porg auias
de fer tu mas el que tomaron pa
ralagloria, queel que dexaron
paralapenaieftandoabosen vna
mifmaculpafl’orc] aviasdlerta
efcogido paravafo preciofo dela
mefade Dios, yelotro dexado
paravalo fuzio & que {efiruielle
el demonio?

Corre portodas lasedades pa
fladas , y acuerdate de los ni-
fios,ydelosmocos, que tuuifte
© por vezinos, o poramigos, o
porcompafierosde tus diffolu-
cionesyde tus vicips,los quales

perma




permanc(cieron oacabaronpor |
ventura en aquel mifmo eftado
de déde-Diosati te faco,y mira
quan gran mifericordiafue , que
permanelciendo ellos en aquel
mifmo eftado, facafle Diosa ti
de tal peligro, aniendo perfeue-
rado con eilos envn milmo dea
li¢to,Bueluete puesa Diosy di.
le. Sefior que viltesenmif que
necelsidad teniades vos de mi?
que feruicios hize yo?de donde
ami tanto bien,que dexandoa-
uellos en {us tinieblas embia-
E’edesa mi efte rayode luzZ Que
gracias os dare poreflte benefi.
cio® Conque palabras os alaba. :
re? Alabeos Sefior mi lengua,y
mi coragon, Y todos mis hueflos 1
- dis }
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diga, Sefior quien es como vos?
Quien pudicrahazerefta mudi
¢afinovos® Quien pudiera li-
brarme delas gargitasde aquel-
la antigua Serpiente fi no ves?
vien me pudiera hazer amaro
go lodulce, ydulce lo amargo,
fino vos® Alabad ( dize el Pro.
pheta)al Seior, porque esbae-
no:y porque {u mifericordia
permancce en todoslos figlos.
Quien quieres Propheta quele
alabe?quien tendra lengua pa-
ra faber pronunciar fusalaban.
¢as® Alabenlo (dize el) los que
han fido redimidos del Sefor:
los qellibrode la mano delenes
migo, porqueisloseflos tendri
lenguaparaalabarle ique tienen
€Xa




experienciadeefletd grande be |

' neficio. -
§.vj.
qELvj.beneficio esde lasinfpi-
racionesy buenos propofitosq
el{cfior nos embia: conque nos
defpierta fiempae y nosllama a
todo bien . Porque alsi comoel
ccragon efta fiempre embiando
fpiritus, y calora todoslos mié-
bros 3l cuerpo:afsi el Spirita {an
¢éto que (fegun fanéto Thomas)
es como coragondelayglefia, fié-
pre eftainfpirando buenas infpi
raciones y propofitosen el Ani.
madonde mora.Puesfegun efto
todas quantas buenas obras has
hecho,quantosbuenosdefleosy
propofitos hastenido, quatasla
- grimas
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rimas has derramado, quantag
confolaciones del Spiritulanéto
hasrecebido,quatospallos bue.
noshas dado,quantaslumbresy
fentimiétos de Dioshas tenido,
. quantos buenos penlamientos
haspenfado,en quantos negoci-
os hasacertado,todosfon bene-
ficiosde Dios:porque alsicomo
todasquantas gotasde agua ca-
caenenlatierra, viené de la mar
(q esfuentede todaslasaguas )
alsi quantas maneras de bienes
fucedé a los hombres,todos nafl-
cen delpielago de todoslos bie-
nes,que es Dios. Porque fenten
cia esde muchosTheologos que
para hazer vna obra meritoria
(de masdela gracia habitualdel
Spis




Spiritu (anéto)esmenefter efpe
cialayuday tocamiéto de Dios,
queinteriormente nos toquey
nosdelpiertea bien obrar.
Dedonde, afsi como quando
vn hombre enfermo de modor-
raclta muy cargado de fuefiole
ponemos otroallado,que dera-
toen rato le efte auifando que

nofe duerma. Afli auemos de

ymaginar que eftael Spiritufan
o a nueﬂro lado exercitando
con nofotros efto mifme:y efto
por tantas viasy maneras, y tan
alacoatinua, que parece que no
tiene otro officio en que enten.

der,fino folocfle. Pordonde ca |

davez {i el hombre fentiefle que
interiormente le mucuea cadé-
gt e o



troaquedelpierte, y(eacuerda
de Dios, o que pongalasmanos
enalguna buena obra, luegoa-
uia de reconofcerla vifitaciony
beneficio d la prefencia dinina-y
hazerle vna profunda reueren-
cia enfu anima, yacudirluegoa

poner porobralo g (e lemanda,

§.vij.

g El {eptimo beneficioesdelas -

preferuacionesde males: el qual
comprehende todos los males
delmundo, de queel Sefiorpor
{u mifericori nos ha librado,
Entre los qualesay males de na.
turaleza,y malesde fortuna,y
malesde culpa:que fon'todaslas

manerasde peccadosque ayen'

-

gl mundo,
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Puaeshas de tener por cierto,q
ningun malay que tengavn hé-
bre,queno le pueda tener otro

| hombre, pueses hombre como
el,y hijo de Adam comocel,y co-
!~ cebidoen peccado como el y fi-
nalmente copafiero dela mifma
‘naturaleza, y de la milma culpa:

& y afsitubjecto a lamilma mife-
onat X !
Segun elta cuenta,todos quan

tos malesay en elmundo,(on be
neficios tuyos: puesen todosels
los pudierasauer caydo, {i Dios
or fu milericordia no te vuiera
pleruado. Veesvno ciego, otro
lifiado,otro tullido,otro loco,0-
tro colosdolores d:la gota,otro
dela piedra,otro plo tatos aios,

a
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ha,otro catiuo, 6tro condenado
alas galeras,otroal cuchillo , ¢4
otrosmillones de males quevees
a cada paflo,y a cadaora por efle
mundo. Cadavez qefto viefles
. auias de hincar las rodillag del
coragonaDios;yleuantarlasma
nosal cielo diziendo:Sefior efto
osdéuoyo avos, Sea para fiem.
pre bendito vueftro nombre .q
Yo pudierafer como elte,ycomo
aquelly fi afsi meviera,quiga per
dierala paciencia,y defleara aca-
barlavida,ydiera todos los the-
forosdel munde porno verme
alsizy befaralos pies a quien def-
to me librara: yoffrecierame le
por elclauo perpetuo: Pues befo
Sefior mio vueltros pies, yvue.
: ftras




ftrasmanos millaresdevezes:y
offrezcome por vueftro perpe-
tuo efclauo, ydoosinfinitasgra
cias,porque porfola vueftrami-
fericordia enderegaftes mi vida
detal maneraqus no me viniefle
en eftos males.
§. viij. !
'Elo&auobeneficio es eldelos
gcramenms: y fefialadamen e
dela confefsion 'y communion:
Pues quanto deues alfefior por
auerte dexado vna fuente a-
bierta en’ fu preciofo coftado,
araque en ella te bafiaffes,y la-
uafles , todas quantas vezes fin-
tiefles tu Anima amanzillada
con algun peccado? Que es el a-
cramento de la confelsion , fi
. ‘i no

Cogemi . o




novn bafio limpifsimo , para la.
uar nueftrasmaculas’y vname..
dicina perfetifsima,, para fanar
nueltras enfermedades” y va
medio efficacifsimo pararecgei
liarnos con Dios a cofta ge la
fangre de Chrifto?Dime § eftu.
uicfles (entenciado a yna mu.
erte affrentofa, 0a cien agotes
por las calles pubicas: y vna-
migo tuyo por pura nobleza
ymifericordia fe puficlse a paf-
{ar aquella Verguenca,, y reflce.
biraqaellosacgrec portiiytule
viellesdeltamaners yragotando
por las calles con yna fogaala
RATgANLA, con que ojos Je mira,
riastconque coragon le agradef—-
cerias aquel tan grande benefi.
G Mi cios




cio?Puesningunaotra cofapié-
{es Geselfacramento delaCon.
fefsion fino efta.Porque tueftas
nas fentéciado a agotes,y a muer
te perpetua por tus pecados: y el
- hijode Dios mouidodepurala
ftima y compaflsion, {e atraueflo
de por medio,y fe pufoa efperat
los agotes,y fentencia que tume
recias,y en virtud de eftafatiffa-
&ion ,manda Dios al facerdote
quete de porlibre , porque yale
entrego d la deuda que le deuias
enlaselpaldasdefuhijo.Puesco
que coracon,con que amor, corl
que ojos fera razon que miresa
quien tal hizo porti?y quenole
rarazon cluc hagas tu porel? '
Puesdel facraméto d¢la comu
nion

o I



ni6 qdire’Efteesel facraméto §
facramentos:el myfterio de my-
fterios,cl beneficio & beneficios
yelmemorial de todas las mara
uillas de Dios.Efte esfacramen..
tode gracia,iacramento de amor
facramento de vaidad,facramen
to dedenocion , yde remifsion,
Z atodosIosbienes.AquieSEI

ombre vifitado § Dios, aqui es
hérado con Iy prelencia divina,
aquieg hechotemplo biuodela
{antilsima trinidad,aquife dala
graciaen mayorabadancia que
enlos otrosfacramentos: aqui (e
guftaladinina fvauidad & fu mil
mafuétc:aqui feenciendeelfuc-
go del amor de Dios,aqui fe
abracaelanima con fu efprofo,ds
b} LI IIJ dUl'l.d




_donde refultan enella marauillo
fosdeleytes. Efte esel viatico ¢0
q fe ha deandar efte camino del
cielo: y eite esel pan de trabaja-
dores, con quefe effuerganios g
trabajan y cauan en la vifia del
Sefior.Aquiferenueuanlosbue
nos propofitos, aquirenerdefcé
los buenos defleos,aquifeacrefs

cientaladeuocion, aquifeabren
- lasfuentes delas lagrimas, aqui
fe refrefca la juuentud del Ani-
ma, y aquifinalmente {e man-
tiene ycome de Chrifto: quees
el mayor bien que+en efta vi-
dafe puede recebir. Porque no
es otra cofa comer a Chrifto:
fi no hazernos participantes de
fu Spiritu, de [u gracia ,y defu

- jus
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jufticia, de fus merfcimientos,
y de todas fus virtudes y traba-
jos. Yorque afsi comoel que
come, hazefuyo propriolo que
come: y nocome que era fuyo:
finofu mifmacarne, y fu mifma
fangre:alsi comer 2Chrifto , no
es otra cofaque applicara nofo-
tros, y hazer nueftros, los bie-
nes de Chrifto:para que afsi fea-
mos miradosdel Padre etern o,
con aquellos ojos que es miras
do el:noyacomo eftrafios y pe~
regrinos:fino como partesy mié
brosde fu mifmo hijo.Pues que
mayor gracia, que mayor mif,
ricordia queelta,

f. ix,

M iiij &To-




g Todoseftosbeneficios de que
hafta aquiauemos tratado porla
mayor parte fon comunesa to-
dos los fieles: quedan defpues de
eftos los particulares y ocultos
que cadavno por [uparte aurare
cibido:delos quales afsi comona
die puede hazer fumma:alsi elq
}os ha recebido no puede d ellos
tener de ignoracia.Difcurre pus
es por todas aquellas tres mane-
rasde bienes quefe hallanenlos
hombres,que fon bienesde natu
raleza,d fortuna,y d graciay mi
raenlo quete ha auentajado el
Sefiorfobreotrosmuchos hom
bres,y reconolce q de todoeflo
le eresdeador.Mira(quito alos
bienes de naturaleza) las abi]ilda

es
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des naturales que teha didoelin
genio, lacondicid, la dilerecion
nataral,los padres, la patria el li-
nage,las Fuerqas,la. falud, lavida:
y otras cofas femejantes. Quan-
toalos bienesde fortuna, mira
lahazienda y el patrimonio que
tedio,lahonrra,el lugar, el offi-
cio,y otras cofas femejantes,que
nonalcé cd nolotros: fi no qdef-
pues nosviniero porla prouidé
ciade Dios.Quanto a los bienes
de gracia, mira {i porventura has
relcebido algiios particularesdo
nesdel Sefior, como fon lagri-
mas,deuoci6,caltidad, charidad
y mifericordia para conlos pro-
Ximos, meno[precio de hazien-
da,de officios y dignidades:y <o

: téta-




tentamiento conloque Dioste
dio. Mira fiha mucho tiempo
quete preferuode pecado mor-
tal:que esyna grandey {ingular
prendadela dinina gracia, Mi-
ralos peligrosy tentaciones que
por fumifericordia y prouiden-
cia hasvencido, yotras cofas fe-
mejantes.

Miratambien con los bienes
de gracia los aparejos que el Se-
fior te ha dado parabien biair,
los maeftros,los confefores, los

redicadores , los compafieros,
{)a doctrina, elofficio,y el eftado
en ti_ue te pufo.Sieres {acerdo-
te , fi biencafado: o porventus
ralibre d las cargasdel matrimo
nio; y con effo biyes conten-
1o



to:y feguro que es mayor bien
queel primero. Y fobre todo
mira fi eres religiofo,mayormé-
te en Prouincia o Monefterio
dondeflorefcela obferuanciare
gular,porquefiay cofaen el mit
do que tenga ymagen y {femejan
¢adel Cielo es la congregacion
obferuante de la vida religiofa,
por razon delapaz yquietudin
terior y exterior q allife halla,
ydela buena compafiia,queesel
parayfo,de latierra, ydelosapa-
rejos y ayudas grandes para bien
biuir,y delosvotos eflenciales,
que hazen de hombre Angel.
Otros beneficios ay mas o-
cultosqueeltos:los quales aun
el mifmo que los tiene, nolos co
T_ —— — RN no{'cc.
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noflce. Porque muchasvezesin-
fundecl Sefioralgunos donesy
virtudes en el anima tan {ecreta-
mente,queel mifmo que losref>
cibe no los entiende;comolo fi= |
gnifico el fanéto Iob,quando di-
xo Siviniere ami,nole vere:y {i
fefuere, tabienefto ignorara mi
anima.Y hazer el efto afsi,es do- |
bladz mifericordia : porqueelto |
esallfegurarnosdel peligrode la :
{foberuia : para que afsielte en |
nofotros mas fegurala gracia:q (
escomo quien daeltheforo,yda '
tambien la llaue para guardar el [
theforo.
Yalsicomo ay dones ocultos:
afsi tambien ay prefervaciones
de malesocultos; que el milmo

- hom-
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hombre preferuado no entiéde,
Que fabes tu fi eftando alguna
vez parapaflar porvnacalle (do
de por ventura f{e te offrefciera
ocafion paraalguna culpafemea

jante ala q Dauid cometio por |

laocafion que tuuo) te eftoruo
Diosefle camino,o te pufo & co
ragon quefuefles porotra parte
paraefcufarte deffe peligrotQui
tasvezesaura hecho el Sefiorco
nofotros aquello que hizo con
fant Pedro quandole dixo: Pe-
dro'Sathanasandaua muy {ofia
cito para acriuaros y aventas
ros como atrigo:masyo hize o-
‘racion por ti,porque no deffalle
ciefle tufe ¢ Quitas vezes pues
~aurael Sefior preuenido con fu
pro




prouidécia paternal nueltros pe
igros; yatajadoslos paflosal de
monio? y enflaquecido las fuer.
¢asde nueftro aduerfario,para g
nopreualeciefle cotra nolotrost
Pues poreftos beneficios oculs
tos no menosle deuemos graci-
as:que porJos manifieltos, fi ng
muchas mis . Porque alsicoma
porlospecados ocultosledeue
mos pedir perdon: afli porlos
beneficios ocultos l¢ deuemos |
agradefcimiento.. lege’sequ
$oXe o OO
g El.x, bencficio esdela glorifis !
cacion que adelante {enospro- i
mete por coronay agorafe pofa |
feeporla elperanga.” Aquipue.
de ¢l hombre efpaciarfe quanto -
3 Mo S . qui £
o~ o
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quifiere enlacenfideracion dels
tefoberano bien:y aqui puede
a]argarla vilta, yeltenderlos o-
jos, yconliderar]a grandeza del
te bien que nos efta guardado.
Sube pues hermane con el {piria
tu a efta noble region | y mira
attentamente’que {eraver la her
mofuradeaquella ciubdad fobes
rana, aquellos muros , y puertss
de picgras preciofas , aquellas
plagas de oro purifsimo, yagllas
arboledas yfaétes de agua biva?
Que*fera ver aquellos nueue

choros de Angeles repartidos. ;

en fus hierarchias | tan hermo-
fos,tangloriofos, tan bien orde~

nados ,y tan refplandecientes?

Que feraver aquellasordenesy.
: A fillas
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fillas de virgines , de confeflores,
de martyres,de Apoftoles,de pa
triarchas,y de Prophetas® Que
feraver lafzcratifsima virgen {e
fioray abogada nueftra {obreto
doslos chorosdelosangelesen-
falada ¢ Queferaveraquella fas”
cratifsima humanidad de Chri-
ftolefior nueftroy hermano nue
ftro,affentadaaladieftra del pa-
dre,abogando por nofotrosy ha
ziédo nueftros negocios?qfera
fobre todo eftover aqi agnié ver
esverlo tode,gozarlotodo, ypo
fleerlo todo,yfaberlo todod vna
vez: Queferaveraquellaluzin-
menfa?aquella hermofurainfini
ta’aquel pielago de riquezas?aql
abifmo de deleytesty aquellafué
te




“tgde todoslos bienes? Que fera
oyr aquellamuficaZaffentarfea
aquella mefa “paffear por agllas
plagas? yconuerfarcon aquellos
ciabdadanos, tan nobles,tan fany
¢tos,tan hermofos, y tan difere.
tosPues que duesal Sefior que
paratangrande biente crio’ y te
redimioy te ha efperado haftaa
goraty teayuda fiempre paraal-
cangarefta corona?

Auifo & lamanerad day Jss gracias.
F.xj.

¢ Puesportodos eftos benefici-
os deues dar infinjtas graciasa
elte Sefior: YPparaque c6 mayor
atencion puedas hazer efto,es
muy buen confejo proceder en
elte hazimiéto de gracias habla-

N do
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do con el milmo Senor,yendere,
¢adolas palabrasa el diziédo afsi
ode otramanera femejante.
Graciaste doy fefor porque
me hezifte ycrialtea tuymagen
y femejanga: dandomeefte cuer
po con todos fus fentidos, y efta
Anima con todas fuspotencias
paraqte conociefle yamafle. &c.
Grracias te doy por el bene-
ficio dela conferuacion: porque
tu mi{mo que me criafte, meel-
tas fiempre conferuando en efte
. {erqueme difte: y porque para
eftamifmaconfleruacion criafte
todas quantas cofas ay en efte
mundo,elcielo,la tierra, lamar,
eifol,laluna,laseftrellas, losar-
boles,lasaues,los pefces,losani-
i ' malcs
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males,y finalmente todas las o~
tras cofas que criafte » Vnas para
mantenerme s Olras para curars
me,otras,8&cxtera, L5

Gracias tedoy porel benefi.
ciodela redempcion:quc espor
aqucl[aincomprehcnﬁbic bon.
dad ymifericordia de que comi.
goviatte, yporaquella profun-
difsima humildad Y ardentifsis
ma charidad con que me amaf-
te, yte abaxafle a fuffyir por mi
tantasy tan grandes fatigas. Gra
ciaste doy por todos las pafios
y trabajos de ty yida fan&ifli-
ma :ydey afligida y deshon.
rada muerte, (Giracias te doy
Poria humildad de Ia encarna-
cion , por Ja pobreza del nal
B N cimié.
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cimiéto,porla fangre de [a circt
cifion,poreldeftierro deEgypto
porelayunoy tentacion delde- -
fierto, porlas vigiliasde las ora-
ciones, porel calancio de los ca-
minos, por el difcur(o de las pre
dicaciones , por el trabajo de las
perfecucienes,por Jas caltiniasd
tusaduerfarios,y porlapobreza
y humildad de toda tuvida {an-
&ifsima . Grracias tedoy por to-
das las fatigasy deshonras g por
mi caufla padecifte en tuafligidi
fsima y deshonrradifsima muers
te. Gracias tedoy porlaoracion
del huerto, porel fudorde fan.
Ere,perla prifion, por las bofeta

| as.porlasblafphcmias,porIos

- agotes,por lacoronade elpinos,

: por
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por la veftidura de purpura, por
losefcarnios,&c.

Defta manera puede el hom-

brclpcederrpor todos los otros
beneficios {ufo dichos: porg en-
tendidala {ubfticia de cadavno
dellos, facil cofafera éderecar el
hombre las palabrasa Dios .y
darle gracias porellos.Digo efto
Porque (coinoarriba tocamos)
masattento efta el coragd y mas
lewitadoel fpiritu, y masreligio
{o, quando confidera eftas colas
hablando las cop Dios, quequa
dolas pienfa con figomifmo, 0
las habla con fu propria Anima,
porqueel hablar con aquella fo-
berana mageftad, esvna cofa que
lendtay empina el {pi del hom-

N iij  bre,




bre,yafsi no efta tan defcuydado
nitan floxo , ni tanfacil para fer
lleuado de qualquier imagina-
. cion: porqueel temor y reueren
| cia de aquelconquien efta ha-
' blando,tiene mas attento y mas
fixo fu coragon.

Deflpues dedadaslas gracias
poreltamanera, podrael hom-
'\ bre(fihallarare en fi deuocio pa
' raeflo)conuocar todas las cria-
‘ turasdel cicloy delatierra,para

quetodasleayadena bendeziry
alabar aefte gefiorque tan ma-
nificaméte lo ha hechoconel.
Y para efto noay mejor inftru-
mento que aquel diuino canti-
co q cantardaqllos tres mogosq
echo Nabucho donoforeiil hor-
no

.
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no & Babilonia: pord no §fierGa
dorar {u eftatua de oro,alos Gles
(dizela feriptura) Gnotoco el
fuego,nientriftecio , ni dio algu
namoleftia. Y étdcestodosellos
tresexperimentada etatigrade
bondad yprovidenciadel Sefign
paraconf{us ficruos, como con
vna boca alabauan y glorificans

al Sefior en medio del horno
diziendo.

Endito feayyos Sefior Di-

osdenueflrospadres: y ala

bado, Yenfalcado entodos

los figlos. Y bédito feael (@516

bre devueftrg gloria,y alabadoy
enfalgado en todos los figlos.

Benditofeays Sefiorel fan&to

templo de yueftra gloria:y ala-

_ N iiij.  bado
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badoy enfalgado en todos los fi
los.

Bendito feaysen el thronode
vueltro reyno,y alabado, y enfal
gado en los figlos.

Bendito feays vos que eftays
aflfentadofobre los cherubines, |
y dende ay veyslos abilmosiya
labadoy enfzlgadoen todos los
figles.

Bendito feays Sefioren el fir-
mamento del Cielo: yalabadoy
enfal¢ado en todoslos figlos,

Bendezid todas las obras del
Sefior al Sefior:alabado, y enfal.

-cado en todoslos figlos. &c. has
ftael fin de efte cantico.

S 1



Efpues defte hazimiétor
D degracias, fe figue el of-
frecimiéto,y larefigna-
cion, Porque dcg)ucs que el ho-
bre hareconofcido la grandeza
de lasmercedesdel Sefior,luego
felenanta enel animaaquel effe
oy defleo que teniaelProphe-
ta quando dezia, Que dare yo al
Sefior por todas lasmercedes q
me hahecho? Puesaefte affeéto
podemos luego refponder , con
offrecer al Senor eflo que de vae
ftraparte podemos, y tenemos:
(aunquetodo feafuyo)porgue
afsi bueluan las aguasaliwgarde ‘&
dofalieron, para quetorné otra *
vezacorrer.Y fegun efto podre-
mos offrecer tres cofas. 5
a
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Laprimera, todos quitos bie
nes con {u ayuda hizieremos, y
males padelciercmos,todas nue-
ftraspalabras,obrasypenfamié-
tos, nueftros plazeres y pefares |
nueftros trabajos y defcanfos,
nueflro ocio,y nueflros nego-
cios: y haftales mifmas obrasne
ceflarias parala vida ( como fon
comer,beuer,y dormiir) porque
todo efto quicreel Apoftol que
le offrezcamos, para gloria fuye:
para afsilas eftrellasluzgan ¢6

:alegriaal Seforquelas crio. De-
manera queaunque al tiépo del
obrar ;nos oluidemos de referir
a&ualmente cftas obrasa Dios,
dende agora lasdemos porofire
cidasy referidasael, + ~

® ' Lo



Lo fegido, offrezcamosleno
folo nueltrascofas,fino tambien
anofotros mifmos: que es otra
offrendamayor. Porque yna cos
faesoffrecerla fruétadel arbol Y
otraoffrecer el mifmo arbol con
fu frula, paraque deay adelan.
tefraftifique paraaquela quien
fe da. Offrezcafe puesel hom-
brea fi mifmo , delpofleyendo-
{e , y delapropriando fe de fi,y
entregando fe por efclauo en
las manosde fucriador: pues en
hecho deverdad fue comjifddo,
yrelcatado porel. 3422

Puesafsi comoel efclauo (en
quanto efclauo ) no tienelicen-
ciapara hazer en nadafu volun-
tad, finolade fyy Sefior: afsi el fe

G " offrez.
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offrezca por tal: paranunca mas
hazer fu propria voluntad en al-
gunacofa gradeni pequefia,bue
na ni mala, {ino fola aquella que
entendiere fer conforme alavos
luntad defu Sefor. :

Item ,afsi comoelelclauo no
trabaja parafi, niadquiere para-
fi,fi noparafuSefor:afsicldeas
quiadcrantc ni trabaje para fi,ni
{e bulque afsi, ni pretenda cofa
fuya ppria, finofolala hora,glo-
ria,y beneplacito defu fefior.

Item afsi comodel efciauo ha
zefu fefior todolo que quiere,
yendiédolo,empefiandolo,ena-
genandolo,caﬁi adolo. &ec. afsi
eltambien ferefigne y offrezca
como efclauo en las manosdefu

Sea
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Sefior:para que hagadel todolo
qfuereferuido cn tiempo, 0 en
eternidad.Siquifiere § biua,que
muera: que elte rico, que pobre:
que fano,que enfermo, que hon
rado,que deshonradoentodoy
por todo (e derribe afuspies,y fe
refigne en el beneplacito defa
fanétifsimavoliitad.Efteesvno
delosgrandes {acrificios que po
demos offrefcer a nueftro Senor
{i lo offrecemos ¢ todo nueltro
coragon,y convna pfunda yver

dadera fubje@ion, y humildad.
Mas porque todo eftoespoco
paralo que Dios merece, offrez
camoslelotercero, otraoffren-
dadeineftimable precio y acep-
pcion: queeslavida, la mucrltc.
Qs
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los trabajos, y merefcimientos
de nueftro Saluador:pueseftaes
nueftrajufticia,nuefiro derecho
nueftro mayorazgo,nueftro the
foro,nueftra herécia,y todo nue
ftro bien.

Lleguemos pues(como dize
el Apoftol )confiadaméteal tro
node fu gracia,y offrezcamosal
Padre efta tan preciofa offren-
da:recontando todoslos trabas
josy meritos de fuhijo,dende
elpefebre haltala cruzino como
haziédaagena, finocomodere-
cho ypatrimonio nueftro.

Delamanera deloff refeer. §.].
¢ Y acordemoncs de hazerefto
delamanera que dtesdiximos,q
esenderegado las palabras aﬁue

: ro
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ftroSefior, ydiziendoafsi, o de
Otramanera.

Pues g te dare yo Sefiorpor
titos beneficiosiqte podre offre
cerdemiparte? Tuyo es Sefior
todoloque ay ennofotros: ylo
quede tumano auemos recebi.
doteoffrecemos. O ffrezcote pu
€s. Sefior primeramente todas
quantas obraselte dia, yde aqui
adelante hiziere ,y los trabajosq
padelciere, el comer, el beuer, el
dormir,el hablar,el callar, paraq
todoellofeaparaeterna gloria,y
alabanca tuya.

Offrezcote no folo todas mis
cofas , fi no ami tambicn con
ellas por perpetuo efclaup tu-
Yo: paraque de oy mas no ten-
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-gaquever con mi voluntad,fino
con la tuya:ni pretenda cofamia
niintere{le mio,ni contentamié
to mio,fi no fola tu gloria,ylolo
el beneplacitode tu fanétavoli
tad.Y alsicomode vn efclauo ha
ze {u Sefior todo lo que quiere:
alsi yo poftradoa tus pies me pd
go en'tus {antifsimas manos,pa
raqueeneftavida yenlaotra ha
%asd mi todo lo § fueresferuido
1 quifieres que biua, que muera
&c.comoarriba.

Y porque todo efto es poco
paralo que tu merefces,y yo de-
uo, offrezcote fobre todo la mas
ricaymas preciofaoffienda que
{e te puede offrecer en los cielos
yélatierra,geslavida,la mueric
a



lafangre, lostrabajos  las virtu..
des y merecimientos de tu vni-
enito hijo: los quales aunque
%&wron fuyos quanto aly pafsion
fon masmios que fuyos quanto
alvlo,fructo,yfatiffacig . Offrez
cote pues las lagrimasde fu nal.
cimiento,ladureza del pefebre,
lapobreza deleftablo ,Jafangre
de la circuncifion,el deftierro ¢
Egypto,la humildad de fu bap-
tHmo, la tentacion de) defierto,
loi"cgiyinus del Evangelio, los
trabajosdeldia »lasvigilias de la
Noche, las cotradiciones, del mi
do, las caliinjas de fus contrarios,
los dolores de fy facratilsima pa-
{sion,los agotesala columna,la.
corona de elpinas, los vitupe-
i T108,




sios,losclanos, lahiely vinagre,

1a laga,Ja fepultura,y la cruz.Of
frezcote todas aquellasvirtudes

ue refplandecieron en fuvida
{@ifsima,co que tantote honro
y agrado:aqncl zelodetuhonra,
aquel tan encendido defleo de
o gloria,aqueila obediencia ha-
fta la muerte , aquella lealtad
fidelidad para contigo ,aque-
{la charidad tan eltédida pa cO
nofotros, aquella humil
profunda, aquella pacie .
expugnable;aquelfile mi

fedumbre entre tantas ac acio-
nes & injurias,aquella defnudez
obrezataneltremada, conto
daslas otras virtudesde {u palsi
onyvida(anétilsima:porq ci]:as
on




fonlasfiores mias hérmofas:yel
enciélomasfuaue,y el facrificio
mas agradable que fe puede of-
frecerantetu acatamien g diui-
no. Y feastu Dios bendito § tal
derecho nosdifte, y tal offrenda
nosentregalte, paraque denue..
raparte la pudieffemos offre.
cerenloor de fuanidad,

Peticiz

Ffrecida eftay; rica of.

frenda, feguramente po
demos pedir luegomer
cedesaelte Seiigr. v pPrimera.
mente pidamos(ocorrg ,y ayus
da para todas fas necefsidades
corporales ylpirityales de nue.
firos PrOXimos, quees vna de
' O ij las




las principales obras de miferis
cordia que les podemos hazer,
Pidamos pues congran affecto
de charidad,y conzelo de lahé-
rade nueftro Sefior , quetodas
las gentesy naciones del mun-
do,le conozcan,alaben,y adoré
comoa fu vnico yverdadero Di
osy Sefior,diziédo delo intimo
de nuefto coragon aquellas pala
1abras del Propheta. Confieflen
ze Jos pueblos Sefior, cofieflente
los pueblos.

Roguemos tambien por to-
daslas cabegas §la yglefia,como
fon Papa, Cardenales, Obifpos:
con todos los otros miniftros y
perladosinferiores, paraq elSe.
Gor los rijayalumbre de talma-

nera,



nera,quelleaen todoslos hom-
bresal conofcimiento y obedi&
ciadef{ucriador.Y afsi mifmo de
uemosrogar (como loaconfeja
fant Pablo)porlosreyes y prin.-
cipes, ypor todos aquellos que
eftan conftituydos en dignidad,
paraquemediante {u prouiden-
cia binamos vida quietay repofa
dazporqueeltoes acepto delante
deDios nueftro (aluador,el qual
quicre que todos loshébres fe
falag, yvengien conocimiento
dela verdad,

Roguemos tambien por to-
dos losmiembros de fu cuerpo
miftico:por [osju{’cos,que el Se-
fiorlos conferue,y por los peca-
dores que los couierta,y por los

O iij defuna
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defun&os,quelos faque miferi-
cordiofamente de tato trabajo,
yloslleueal defeanfo dela vida
perdurable. :
g ij.
q Defpues de auer pedido para
nueltros proximos,pidamos lue
goparanofotros:Y q fealoGlea
uemosd pedir: fu mifmanecefsi
dadlo enlenaraa cadavno, fi bié
fe conociere. Mas paramayorfa
cilidad deftadoctrina, podemos
pedir las mercedes figuiétes.
Primeramente pidamos por
los meritos y trabajosdefte Se.
fior,perdd de todos nucftros pe-
cados yemiendadellos, yefpeci
cialmente pidamosfauor contra
todasaquellas pafliones y vicios
o
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aque fomos masinclinados:defs

cubriendo todas eftas llagasa gl

celeftial urujano,paraqueellas

fane y lascurecé lavncion de (u
racia.

Lo fegundo pidamos aques
llas altifsimas y noblifsimas vir-
tudes, en que confifte Jafumma
de todala perfe&ion,q fon fe,ef-
peranga,amor:temor, humildad,
paciencia, obediencia, fortaleza
para tedo trabzjo ,pobreza de
fPi_"1m,ml?l'll:ifprr:ciu de mundo,
difcrecid,purezadeintencio, ¢0
otrasfemejantes virtudes , que
eftien lacumbre defte fpiritual
edificio.Porquela fe, eslaprime
rarayz detoda la Chriftiandad:
laefperangaes el baculo yremes

- ~ Qiiij dio
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dio contralas tribulaciones de-
ftavida, lacharidad esfinde to-
dala perfection Chriftiana, el te
. mor de Dios es principiodela
verdaderafabiduria,lahumildad
eselfundamento de todas las vir
tudes, la paciencia esarmadura
contra los golpes y encuentros
delenemigo: laobedienciaesv.
namuy agradable offrendadon
de el hombre offreceafimilmo
adiosen facrificio, ladifcrecion
eslosojos con que el Animavee
y adatodos (uscaminos,y lafor-
- taleza,losbragoscé que hazeto
. dasf{usobras,ylapurezadeinté
cion,laque refierey enderegato
das nuettras obrasa Dios.
Lotercero pidamos luego las
otras



‘otras virtudes,que demasdefer
cllasdefuyo muy principales, (ir
uen parala guarda deftas mayo-
resicomofonlatemplangaen co
mery beber,lamoderacion de la
lengua,laguardadelos fentidos
lamefuray compoficiondel ho
bre exterior, la (uauidady buen
exemplo paracon losproximos
elrigor y afpereza para con figo
con otras virtudes lemejantes.

Defpuaesdeito acabe conla pe
ticio delamorde Dios, y en efta
fe detengayocupela mayor par
te del tpo:pidiendo al Sefiorefta
peticion ¢o entrafiablesaffe&tos

y defleos(puesenella confifte to
d{(_) ‘nueltro bien) y podradezir
alsi,

qPee




Peticion efpecial del amor denuef
troSenor.  §. 1.

. qSobre todaseftas virtudes, da-
| meSefiorgracia parag teameyo
con todo mi corogon , con toda
mianima:con todas mis fuergas

y con todas mis entrafias, alsi co

. motulomandas. O todamie-
| [fperica, toda mi gloria, todo mi
refugio yalegria. O elmasama-
do dlosamados: o efpofofiorido
efpolo fuaue, efpofo mellifluo.
O dulgurade mi coragon,ovida
de mianima,ydefcanfoalegre d
f mifpi.Ohermofoy claro diade
\ lacternidad, yferena luz de mis
. entrafiasty paray/fo floridode mi
. corag6.Oamable principio mio,
© ylamafufficiencia mia.
‘ e T Apus



Apareja Dios mio aparejaSe
fiorvna agradable morada para
ti en mipara que fegﬁ la prome-
fladetufanéta palabra vengasa
mi,yrepofes en mi.Mortifica en
mi todo Iocj defagrada atusojos:
y hazme hobrefegun tu corags.
Hiere Sefiorlo masintimo & mi
anima con las faetas de tuamor,
y embriagalacon el vino de tu
perfeéta charidad,

O quando feraefto 2quido te
agradare en todaslasco astquan
do eftaramuerto todo logay ¢
trario ati € mitquido fere dl to-
dotuyo,quido dxare § fer mio?
quado ningfia cofa fuera de tibi
uiraen mitquido ardentifsima.
méte teamare? quado meabrafa

: ra
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‘ratodolallama detuamoriQui
do eftaretodo derretido y trafpa
flado con tu efficacifsima fuaais
dad : quando abrirasa efte po-
bre mendigo, yle delcubrirasel
hermolfifsimo reyno tuyo, que
eftadentrode mi, el qual eres tu
con todas tusriquezas? Quando
mearrebataras, ancgaras,y tran{
portaras,y elconderas enti, don
de nuncamas parezca? Quan-
do quitados todos los impedi-
mientosy eltoruos,me harasvn
fpiritu contigo, paraquenunca
yame pueda mas apartarde ti.

O amado, amado, amado de
mi Aia, o dulgura, dulgura, dul-
gura de mi coragd: oyeme Sefior
no por mis merecimientos, fino

por



portuinfinitabondad . Enfefia..
me alumbrame,, enderegame,; y
ayudameen todaslas cofas , para

ueninguna cofahaga, ni diga,
znolo quefuereatus ©jos agra
dable,

Y porquevna delas cofasque
teagrada y mas hiere tu coragon
€stener ojos para faberte mirar,
dame Sefior eflos ojos con que
te mire:couiene faber ojos de pa
loma fenzillos,ojos caftos y ver-
gongofos, ojos humildes yamos-
rofos, ojos deuotos y llorofos,-
ojosattétosydilcretos paraenté
der tuvoluntad ycamplir la: pa-
raque miridote yo con eftoso-
jos,feadeti mirado cé aquellos
0j0s que mirafte a Sant Pedro

- qui-
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guando le hezifte Horarfu peca
doicoaquellos ojos con que mi.

rafteal hijo pdigoquidole fali-

“fkearecebiryle difte befo d paz:

con aquellos ojosque miralteal
Publicano quando el no ofaua
algarlosfuyos al cielo: conaque
llos ojoscon que miraftealaMa
gdalena quando ellalauaua tus

.'Pies con lagrimas de los fuyos:

con aquellos ojos finalmente
con que mirafte ala efpofaenlos
cantares,quandele dixifte, Her»

.mofa eres amiga mia, hermofa
‘eres:los ojos tienesde Paloma:

para que agradando tede los 0.

.ins y hermofura demi Animala

ermofeas,yledeszqueliosarre
©s de virtudes ygracias,con que
fiempre



fiempre te parezcahermofa.

O altifsima, clementifsima,
benignifsima trinidad , Padre,
Hijo,Spiritafanéto, v folo Di.
os verdadero, enfefiame, endere
game,ayudame Sefor en todo.

- O Padretodo poderofo porla
grideza d tuinfinito poder,afsié
tay confirma mi memoria en
ti,y hinchela de fan&@os y deno-
tospenfamientos.

O Hijo,porla eternafabidu-
ria tuyaclarificami entendimié
to,yadornalo cone¢l conofcimié
to de la fumma verdad, ydemi
extremada vileza.

Q Spu [¢t6,amor del padre, y
de] hijo,por tu incoprehenfible
bodad,tralpaflaen ti toda mivo

: = luntad,




“untad,yenciende laco vnté gri;
de fuego de amor, que ningunas
aguas lo puedan apagar.O trini.
dadfagrada,vnicoDiosmioyto
do mibien, ofi pudieffe yoala-
barte y amarte tan perfeétamens
te,como e alaban yaman todos
losangeles, ytodos los fan¢tos.
Q fi tuuiefleyo elamor de to-
das lascriaturas, quan de bue-
navolitad te lo daria, y lo tral-
paflariaen ti: aunque niefte ball
taria paraamarte como tu merel
ces. Tu folo tepuedes dignamen
teamar,y dignaméte alabar, por
que tufolo comprehendestu in
comprehéfible bondad: yafsi tu
folo lapuedes amar quantoella
merefce; demaneraque en f?rlo.

elle.



efle tudinino pecho fe guarda ju
dticiadeamor,

O Maria, Maria, Maria, vir.
gen (an&ifsima, madre de Dios,
reynadelcielo, {efiora de] mun-
do,fagrario del Spiritu fan&o, li
riode pureza, rofa de aciencia,
parayfo dedeleytes elpejodeca
ftidad ;dechado dé innocencia:
ruega por efte pobre defterrado,
Y peregrinory parte conel de las
~ {obras de tuabundantifsima gra
ciay charidad. O volotros biea.
uenturados fanos y fanétas, Y.
volotros bienauéturados {piri- ‘
tus,que afsi ardeys en el amor §
vaeftro criador: ylefialadamen.»
tevolotros bigauérurados Sera
phines, que abrafayslos c_ielosly

1




latierraconvueftroamor:node
fampareys efte pobre y milera-
ble coragon, {ino alimpialdo co-
mo los labriosde Efayas de to-
dosf{us pecados, yabrafaldo con
la llama de effe vueltro arden~
tifsimo amor :para g a efte
folo Sefiorame, ael{o.-
lo bufque,enel folo
repo?e ymore en
los figlosde
los figlos.
Amen,

o Ses




Segundo exercicio
"~ enla confideracion dela :
Yida de Chrifto. E
Cabado efte primer exer |

A cicio de la confideracion
d los beneficios diuinos,
figuele el fegundode la vidade
Chrifto:quees la mas dulce,mas
ﬂaucch ola, mascopiofa materia
¢ meditarde todas quitas ay:y
masacomodadaatodo genero §
plonas , altas y bayas, pfe&asy
Imperfe@as. Y porqen lafegiida
parte de la Guiade pecadores fe
trataelteexercicio taneltédida-
méte, § ocupara muy gran parte
defte I?brilkiﬁ aquii{%uﬁeﬁa co
moalli efta: acorde ponerlode
lamanera qlo pone Seraphino §

P ijj Fermo,§
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que escon grandebreuedadyfa
cilidad : Joqual tambienaproue
chara paraque {e pucdamejor re
rener en lamemoria,y faberfe co
mayor facilidad.Y quien efta ma
teria quifiere veralgomas eften
dida, puede recorrer al fobredi-
cholugar, y 2y hallara lo quedel
fea.

Masaqui es de notar, que ta-
bien efteexercicio pusde ydeue
tener todas las partes de el pafla-
do,o algunas dellas. Porquean-
tes de lameditacion, razo es que
preceds alguna preparacid: y def

ues de lameditacion, muy bien
{e puedé feguirlas otrastres par-
tes: conuienea faber ,hazimiéto
de gracias,offrecimiento, ¥ peti
croni



cion:paraqueafsitenga el hom-
bre mas copiofla materia de me-
ditar, y con que mas{e pueda defl
pertaradeuocion, yacovnasco-
fas , yaconotras, :
Tambien es neceffario auifar,
que nodeueel hombre abarcar
todala vida de Chrifto parava
folo rato de exercicio:masantes
paracada vezdeue {efialar doso
trespaflosdeella; yavezes tam=
bien vnofolo (fien el hallare bal
tante materia de confideracion
para todo aquel tiépo ) porque
aquino fe mira fi esmucho,fi po
coloquefepicnfa: fino fies mu~
chao pocaladeuocion con que
{e pienfa.Y acabada defta manera
pafloa paffo la vidade Chrifto,
e P iij deue




deue el hobre boluer otrayez dé
deal mifmo exercicio:en el qual
fiépreelSpi {&t6 daafentir cofas
nueuas. Masco todoeftodetal
manera ha de yrel hobre atado
a eftos myfterios, g fial tiépoq
medita, {ele offrece otracofa de
mas gulto,o mas puecho,fiépre
due ateponerelto,atodolo otro
pues el fin de todoello es, alcan-
¢armayor {entimiéto de Jas co-
fas dininas,y mayor prouecho y
deuocion, Prelupuelto pues efte
pequefio Pambulo,figuefeagora
vn Sumario dela vida de Chri
ftoenlamaneraq la recopilo ¢l
Auétor {ufo dicho.



Siguefe el Vita Christi, W

e haz Omo quiera q
b g t .

i das pa q en ellas

nueitra aia coté
- |pleafu hazedor,
yal melmo fin {e enderecen to-
das las otras cofas. Deaqui es, §
foninfinitaslas materias y moti
uosq podemos tener para medi-
tar . Mas porq toda nuefta vida
no bafta para profeguirlos todos
deuemos efcogeraquellos § mas
nos puedan llenar al amor diui-
no:finel qual todo penfamiento
€svano: como leemos q acacioa

P iiij los




los Philofophos: que quito mas
abundaron de curiofas {cienci-
as,tanto mas fe defuanecierony
apartaron de Dios. Y {i tu quie-
res hallar eavn breue libroto-
dolo neceflario,eftudia fiempre
encl hijo de Dios humanado,
verdadero libro de vida , eferi-
pto dedentro y de fuera,biuo de
chado paratoda anima fedienta
delverdadero faber.Y porque el
arte de eftudiar en eftelibro , ha
fido efcripto por muchos fabios
y fanétosvarones,no quiero mas
alprefente que poner enfumma
aquello que eninfinitas hojasno
podria fer baftiteméte recopila
do : encomendando al deuoto
contéplatiuo, que procure fuer-
: cas
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¢as y induftria para exercitarfe
enelte efpacioﬁlls:imo capo, Mas
quien podradezir quitos yquan
grandesfruétos fe cogenenel?
Y@ Laencarnacion, @4

g’ues primeramente tu puedes
leuantarte a confiderarlaalteza
del confejo dinino,que tuuofo-
bre nueftra falud,la glfue obra-
daporla encarnacion de {u vni-
genito hijo: dondefe te reprefen
taravnpielago de infinita bon~
dad,mifericordia ,y amor. Def-
puespodras ymaginar,como Di
osembio fu Angel g faludaflfea
lavirgen,de cuya belleza, y hu-
mildad, yinnocencia te mucho
deues marauillar.Y como defpu-
esque lavirgen conofcio la vola

tad




tad de Dios,confintio ala emba
xada del Angel, y fue hecha por
el Spiritu fanéto madre de Dios.
Enclqual myfterio fe te offrece
ran muchosmotiuosde alegria:
alsi por el gozo dlos angeles, co
mo por la redempcionde loshé
bres:yafsi bendizirasal hijo, ya
lamadredetodo tu coragon,

¥ Lavifitacion de nuefira

Senora,

Deay adelante tendras lugar

Ee meditar, como la Virgen pre
fiadafaeavifitarla elteril vieje.
zita. En cuyos abragos no fola-

. mente las madres: masavn los
. hijosno nafcidos hizieron muy
i - gran

R R e e



gréfiefta. Donde juntamente,
te ocurriraalamemoria el nafci
miento de fant Iuan Baptifta, y
la obra marauillofa que Dios his
zo,defatandolalengua delpadre
mudo,para que cantaflee| canti
co deprophecia lleno deloores
diuinos, y hinchiefle de gozoy
admiracion toda la vezindad.

¥ La reuelicion de la pureza
de nueflra Sefiora.

¢ Luego te ocurriralabuelta de
avirgé, ylapena quefintio por
la fofpechade fu fanctoefpofo: G
queria fecretamente dexarla, ha

ftaq fue afleguradoporelangel, °

En el §l cafo podras entenderla -
Paciécia g tavo la Virgé,q nuiga
010




ofo confeflar fu propria innocé-

cia,hafta que ruuo teftimonio, y
nodiuino.

¥® El nafcimiento de Chriflo. @+

q Cotempledefpues, como por

mandamiento del Emperadord

la tierra vanambosa Bethleem.

Enlaqual peregrinacionllegan.

- dofe eltiempodel virginalparto

fueron forgadosa recogerfe en

vnavil pofada de animales. Don

. denaciendo el hijo de Dios , fue

| recoftado envn pefebre. Enton-

| cesde muchas partes te vendri

| motiuosen que ocupes tu cora-

gon:confiderando el padecerdel

. tiernohijo, yelcopadefcerdela

. piadofamadre,la alegriadelosan

geles,lavenida delospaﬁorei, Ia

uz
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luzno acoftumbradadelciclory
otras muchas cofas, {egti queeel
{piritu teinclinaraa meditar.

¥& Lacircuncifion. @4

K

Mira le defpues al o&tauo dia
gcramar fuprimera fangre enla
circuncifion,no porfanarfus lla
gas,{inolas nueftras. Donde no
folamentefentirasternurade co
racon,mas mezclandofe las pia~
dofaslagrimas delamadre conla
innocentefangre del hijo,ylaua
do con aquel liquor tu coragon,
reffriaras lasardientes llamas de
lacarne,y criaras en tilapreciofa
perladela caltidad.
¥ La prefentacion en el templo, A4
€ Ni te fera menos preciofo el

mylterio dela prefentacio, ‘1“3"
]
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do el viejo Simeon tomoal nifio
en fusbragos, y viédo aquel the
foro mayor c}ﬁx__e enla tierrafepo
diaver,y cumplido fulargo def
feo,demando merced a Dios.,
que dexale yren paz fu fieruo?
Donde quanto ¢l tuuo de conté
tamiento, tanto dio ala Virgen
- deanguftia, prophetizando que
fu Anima feria trafpaffada con
. cuchillo de dolor : manife(-
| tido ¢l efcondido juyzio de Di
| osiydiziendo,que aquel infante
. {eriaparacayda, y leuantamiens
to de muchos,

é® La adoracion de
los Magos.

4 Conlideradelpues lafee de los
Magos

AT TR
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Magos guiados por vna eftrella,
haftallegar alacafa donde leado
raron.Yde laotra parte mirala
maliciade Herodes:de quien ha
yendo la virgen con fufan&o hi
jotedaaentenderafsi Ia cruels
dad deloshombres,como la paci +«
enciade Dios.Y no tefea graue
juntarte conaquella pobre com:
afiiaenel deftierro § portifu.
Ei':ré paralleuarteata patria, p
meticndo de ferles fiempre leal’
cOpafiero.Cano menos merece-
rasacompafiandolos con piado-
fas mediracides, G fi corporalmé
te caminaras concllos. Logen
gvpto hizieron no lo'declara
a feriptura: mas por ti mefmo.
Podras formar muy muchas
3 { ‘confi~




confideraciones cerca defuni-
fiez, que te muenan a deuocion.
De lamifma manera ymagina-
gvienes coellos djornadaen jor
nada,quido bueluen a{u ciudad
y vnas vezesdalesla ayuda que
., vuieren menefter para {u cami-
no,otras platicacon lamadrede
fu dulciffimo hijo,yconelfan-
¢to Joleph tenido por padre 1 0- -
tras halaga algraciofifsimo nifio
y pidele que te refcibapor fuyo.
En la qual platica tu coragon
fe derretira, ycon lafamiliaridad
conel fol de jufticia,no podrade
xar de recibir luzy calor {paal.
@ iQuido fe pdioel nifio de.xiy. afios.
@ Ygualmente quando fiendo de
dozeanos fue perdido porlavir-
gen



genenel templory defpues de fer
buflcado dolorofamente portres:
dias, fue halladoen medio de los
doctores,no tefeapefado enefte
paflfoandar con ellos bufcado (u
amado,y anguftiarte co ellospor
fuaufencia. Porque te certifico,
quefi perfeuerantemente Je buf’
cares, Gelte de viifpiial y mara
uillofo guftode fufabiduria, cu~
yorefplandor te haramenofpre~
ciar qualquiera curiofadoétrina.
deftefiglo.. :
§Dende entonceshaftafu predi
cacion paflaron muchosafios en
los qualesnoitenemosefcrito lo-
Que hizo,peronodeues penfar @
¢{taua ociofo:maspuedes tener
Porecierto que fiempre fe ocupa

Q. wa




naen tufalud.Y quien podrapé-
{ar, quantasvezes juntauael dia
con lanoche pfeuerandoen ora
ciones? Quantasamargurasyan
uftias fentia, poniendo delante
se fusojosla paflion Gaviadepa
decer? quantas vezes fe fatigas
vaviendo tus pecados, como la
madre q vee moriralu hijo “Por
@ quanto el era innocéte: tanto
mas (e dolia de los peccados del
mundo quanto excedia todos
los hobres yangelesen caridad,
tato quifopadelcer mayores tra-
bajos: y quanto mas volantario
fue fudolor: tanto quifo que fue
fe mas crefcido:paramoftrarnos
fuinfinitapiedad.

f9/Del ayune y tentacion » @4

q Qua
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¢ Quando fellego el tiemipo de
manifelarfe almiido fuefle pri-
meroaldefierto . Cercade o gl
podrashazermuchos dilcurfos,
ymaginandote flente quando fe
defpidio de fumadre,ycomo an
dauafolitarioen agllaeflcurafel
ua. Como ayuno cétinuamente
xl.diasy noches Comoallillora
va tus pecados,como offrecizal’
padrefufangre en farifficig por
ellosicomo tue tétado del demo
nio en diverfas maneras: como
Victoriolaméte trifipho:comole
Vinierda feruirlosangeles. Y fi
apndieresacopadecerte dfl en fisg
trabajos, feraspor ely cG ¢f véce
dorenJas tétaciones,ycépafiero’
Celos fctds{piis q allile firniers,
: Q_ ij qDel




¢ Delbaptifmo.. @3

¢ Pero.no dexes de confiderar:
como primerode {u fieruo fant
Iua baptiftarecibio. el baptifmo.
no porauar fus manzillas (que
ningunas tenia ) mas:por dar al
aguavirtud paralauar las nuefls
tras.En el qual myfterio hallaras
muchos teltimonios d fu diuini
dad:Porquecl padre dédeel cie-
Iolellama {u hijo muy amado.
Elfpi.s. en figurade paloma fe
fientafobre {ncabeca. Sitluan
teftificalerel quien quitalos pe.
cados del mundo.Donde tu poa
drasafsidel vnocomo del otro,
facarexemplode humildad,elpe
ranc¢a de perdon,amor de penité

cia, ypropofito de adorar y reue.
T€Ne.
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renciara Dios por ti humillado.
¥& De losdifcurfos de lapredicacion.
gMucho mas tendras que confi
derarenlo querefta.Comoque
riende echar fuera del mundo al
tyrano Demornio, efcogio para
{u compafiia no fabios,no pode-
rofosimas pobres pefcadores, ¢6
los quales caminando pordiuer
fas partes derramaua fu doétrina
Y con milagros nunca oydoscon
firmaua fus palabras Eneftoha
llaras abundite materia para ¢
fiderar,conuienefaber, la chari-
dad fin medida que tuuo cétigo
porla qualno perdono afatigas.
Ypenas:lasquales tito fuerd ma+
Yores,quanto de loshobrespor
cuyafalud padeciairecibio mayo

Q_iij res
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res contradiciones, ittjurias, infa
« mias,palsion, ymuerte. Dodefi
atentamenteconfiderares quan
: grande y quan excelente fea
| efte tu amigo , yquan fielméte
teama:y de otra parte miras con
| quantodefagradecimiento le ref
i pondes,nopodras dexar de que
dar efpantado de ti mifmo.
@+ Delos milagros de Chrifto. @1
g Comtemplando fus milagros,
no folo deuemos confeflar la
virtud diuina,aquié toducriatu.
raobedecia,mas coneftole fupli
ca q otros tales milagros obreel
fptalméte entuaia. Comoquis
doalumbro al que nalcio ciego,
puedestu plentarlety ccguegad
interior, paraq te de verdade-
fa




raluz pa conocera i,y atucria
dor.Alsi en la fanidad del parali-
tico , pide q fane tulptial plefia.
Semejanteméte en laliberacio §
losendemoniados, pediras q §fié
da tu anima de lasfuriofas pafsio
nesdel enemigo , y ¢6las piado-
fashermanas podras fuplicarle,
refufcite tuanimadel fepulchro
de la mala coltumbre,a nueuaco
poficiode vida, comorefufcitoa
Lazaro, Afsiapréderas la oraci-
on del coragon, que {e haze mas
conel defleo, que con palabras.
Puesmuy peoreslamiferia dl a~
nima qladlcuerpo,ymenosmal
feria §fueflemos por fuergaator
métados d enfermedadesydemo
nios, que dexarnos de nueftra

T Qiiij vold
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woluntad {er poffeydosdel peca
do.Porq ningaacofa{epuede lla
mar verdaderaméte mal, fino fo
lo efte. Deftamanerad todaslas
obrasy palabrasde Chrifto, reci
birasdoétrinabiua,yayudafegu
raparato faluacion.

La paffion del Seior.

y@» Decomoel Saluador{e defpidio de

nueftra Sefora.

P Ero fingularmente {e mo
uera tu coragon,confidera
dofuvltimapalsion: enla -
qual pufo todas fus fuergasy
grande amor que de nueltra fal
nacion tuuo.Y {i vnade mil par-

tes della fupiefles fentir,y pudie-
fles



{les guftar:facilmente prdras deT
enredarte de qualquier laborin.
tio depecados. Alomenos te rue
goquierascon deaocion paflar
porla memoriaaquellos piados
filsimos myfterios,, delos quales
cada vnomereceria la ocupacid
de toda nueltravida. Llama pues
todas las potécias de tuanima, y
mandales , quedelpidiédo todo
otro penfamiento,fe recojan pa-
raeftafolacofideracion, ycomo
{i todas fus penas eltunieflen pre
fentesatusojos, alsi bivamente
miratulefior. Primero como fa
biendo el maluadodo confejode
Iudas, (e aparto tuinnocente Se
hioramargamente de {a madre,q
mas qafsimelma le amaua.Dc&n

- [
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dé (entiras enternecerfe tu corde
gon,{i pienfascon que animo pu
do la madre , y tel madre del-
pedira {u hijo,y a tal hijo para la
muerte,ya tal muerte.Ycon que
animo el pacientifsimo hijoace
pto dos muertes,vna de apartar-
{e de [u madre,otra de {upro-
priavida.

¥&Dela vitima cenafg

g Lucgofe offrece fu vitima ce-
na,enlaqual c6fidera, comodel
cubrela fecreta traycié a fus dif
cipulos,que dello quedaron el
pantados. Mira lucgo afant Pe.
dro,quecon losotros Je prome-
te de nuncadefampararle Ya.S..
Iuan dormir fubre fu pecho plIl‘

: . & h
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lagrade trifteza. Pero mas 4dmi
rable cf're&aculo esmirarleJeni
tadodela mefa,amanera defier.
uo,cefiidaslas haldas, y pucito &
rodillasalospiesde fant Pedro,
que todo eftanalleno de triftezg
yverguenca,a quien(rehufando
el) lauolospies, yluegoatodos
losotros.Y dado que paflando tu
memoria porcadavno delos dif
cipulospuedas facar algun pro-
uechofo exéplo para tu vida,pe
ro ficotéplasla mageftad del Se.

fiorabaxadoa los piesdel tray- -

dor,ylauarlospiesque tan pref-
tamenteauii decorrer parader
ramar fu preciofa fangre , (eras
compelido (cotejandola dure.
2adlvno,yla humildad dlotro)

f e T i ‘ger:
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aderramar lagrimas, qlauen Ta
fealdad de tu anima. No menor
deuocion y efpantoauras, fi mi-
ras fu pprio cuerpo ,yfangre en
figurade pan dado a comera {us
difcipulos.Enque claramentefe
moftro fuamor entrafiable,yla
grandezade fupoder.Confidera
vn tan nueuo milagro:yelfrugto
que de tal manjardinamente re
cebidofe faca:y ¢! efpantable juy
zio quea los malos obftinados
(qualeraludas)fucede.Efcucha
defpuesel graciofifsimo fermon
que boluiendoala mefa hizo, a-
moneltandoalos fuyos a tener
paciécia,y charidad vnos cono-
tros. Y finalmente mira como le
uantandolos ojos afupadre, le”
enco-

__——d



encomiendo y offrezce 5 lagri.
masfuganado,quedendeapoco.
auiade quedar {in paftor,ycomo
les dio fu bendicion . En el qual
aflo,nodigolos hombres , mas
{)as fieras,y las piedras fe mouie~
ranacompafsion.
¥® Laoracion del huerto. @4
€ Nodelampares cé tu penfamié
toalSefior en {u penofo trabajo,
acordando te fiempre que todo.
lo fufre por tu caufa . Miracomo.
camina parael lugarddde fabia
quele eftaua fusenemigosaguar
dando.Yllegidoalli, llenodein.-
eltimable trilteza, tres vezesre
‘corioalaoraci6. Y viédofe defam.
parado de fusdilcipulos, yde fu.
padre, teniendo tan flacala car-
ne
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ne quanto tenia fuerteelfpiritu,
conelpefo dldolor, cayo en tier
ra todo rociado del fudorde
fangre.En el qual paflo te couie-
neconfolarle pues de todosefta
defamparado.Y{i masnopuedes
alomenos haze lecompania con
tu prefencia, ydale algun refris
gerio con piadofas Jagrimes.

@4 Delaprifis delSaluador. AL
¢ Contempladefpues comoaul
da la refpucfta del padre trayda

porelAngel,eldfu ganafe offre:

¢io como manfo cordcr_o a[fgs
crificio.Cz boluiendoa fusdifci
pulosfue falteado delos cruzles

miniltros: de los qualesno fola.-

menteno fedeffendio: masrep
hendioaquienlequeria deffena

der.Entoncesdidoles el milmo
las”



lasfueras cG G le préder fue por
ellosprefo,injuriado,yllenadoa
juyzio. Dode la penadel mael..
tro,lavidade los difcipulos,laas
marguradelamadre, te poderan
mouera gride copaffion. Dexo
paraticofideres losbaldones §
alliledixerd, losacometimiétos
delosviles porgrones, y foldas
dos, los regozijos delos efcribas
Y pharifeos. Coel qual péfamiéa
to poderas bienrecoger tu {pi,
Yy huyrade ti toda diftracion.

¥® Lanegacion de {ant Pedro. @4
¢Luegocotéplaalant Pedro g
vécido deltemornego afu maef
tro,yjuroqnoleconocia, ydefs
pues céfundido de fuculpapor
mirarle el Sefior,llora fu pecea.
do, conel qual poderas junta.

mé.

h——_—



por lafangrey por los cardenas
Tes?Como no parefciatener figu
rade hombre ,quanto menos de
Diosy hombre? Quata fuelape
na de [u madre quelevio entre
tantas anguftias,y nolepudofo-
correr? Qual fue lamiferable hy[
toriaque paffoquando defpoja-
do,defnudo, y enclauado efil da
ro madero, de piesy manos fue
Jauitado enalto , yfoltenido en
alperosy duros clauosiFalta pa~
ra todo efto palabras y entendi-
miento.Nipor otramejormane
rafe podia dar mejora entender
elte negocio, fino tremiendo la
tierra,y quebrantandofelas pie~
drzs,y llorddolos Angeles amar

gamentss _
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F&De la grandeza de los dolores que el
Sefior paflo enfu paffion ¥ muerte,

qSi tudefleasenefta meditacion
compadecerte de Chri&o,picnfa
rimero , como por todas vias
E muerte de tuSenor fue exce
fsivamente terrib]e , 2fsi porque
fue perfeguido de agllos aquien
auia predicado, y porquien aa
Uia hecho muchas marauillas
(dedonde juftamente anja de ef
Perar feruicios)como por qmu-
rio en edad en que masfe jiente
lapaffion de Ja muerte, y efil tié-
PO mas {‘olemne,dﬁdeinﬁnitagé
te cocurria,y enel lugar mas pu-
lico,y 6 tormento masinfame
Imasctrario a fa merecimiéro .
Yq eragd tal ciplexis,q masle laf
: : R ij II‘-‘




timaua vna puntaduradevnals
filer,que a otro hombrevnagrd
de herida. Alléde defto fue genc-
ralméte en todos los miembros
defucuerpo atormentado.Porg
1as manos ypies fueron paflados
con clauos,el coftade fue abier-
to convnalanga,la cabega fuella

ada con efpinas, la cara fueabo
feteada,las barbas peladasila gar
ganta fedienta , ytodo el cuers
po delcoyuntado ylleno deago-
es,

De manera que fue muy gra-
ue la pafsionenfu cuerpo: pero
mucho fue mayorla interiorde
fualma,quees cofaque pocosfa
beneftimar . Masten por cierto

~ quetodaslas criaturas juntasen
vno

_.——‘



vno, no podrii {ufrirtito como
el folo fuffrio: afsi como en cha-
ridad fobrepujaua a todasellas.¥
dexando eldolor yue de fuma-
dre,ydefus dicipulostenia: ator
méraualecftrafiaméte, laanguf.
tia q fentia por agllos por quien
fe veyapadefcer en vano:aquien
por {uproprio defagradecimien
tono auiade fer (u pafsion fru-
€¢tuofa: mas antes lesauia defer
ocafion de mayor condenacion.
Laqual pena tito mas leeragra
Ue, quanto veya que {upafsion
eraabunditifsima ,y{obrada pa
rafalud de todo el vniuerfo.
Aeftas cofasafiade que fu paf-
fion nofue repartidade manera
q parte della padefciefse por vno
5 R ijj parte



parteporotro,mas d tal manera
padeicio vniuerfalmente por to
dos,q en particular padefcio por
cadavno.De donde puedes ver-
daderamentecreer, § afsi padef-
cio por ti folo ,como {i por otro
no padefciera.Por la qual eonfi-
deracio feras prouocado a huyr
las culpasque de titas penas fue
ron ceufatyfeencenderaen tu a-
nimata grande fuego de humil-
dad,( no folamente te eftimaras
porel mayor \de los peccadores,
mas ati folo tendraspor pecador
noviédo otropedo fino el tuyo
y cofiderado que porti fe expé-
dio vn bien infinito (queencier
ratodos los bienes, que eslayi.
dade Xpo ) teparclcera g todos

e tiad los



lospecados fe amontonari enti
folo,como fien otro g en ti,nofe
hallaffe.Ni te marauillesfi quie-
ro detitddefmediday gride hu
miliacio: porque aefto te obli~
gael infinito exceflo de ladi-
uina charidad q vees en Chrifto
crucificado. A la qual {ino refpe
des c6 gra defleo,co razon {eras
notado defrialdady defagradefs
cimiento.Y {i el pufo quanto te-
_piaportialtablero, fin guardar
parafialguna cofa, como node-
ues tu todo trifformarte & fu paf
i5,como lo hazia el apoftol que
dezia. Co xpo eftoy crucificado
enla cruz.Porcierto eres obliga~
do,no (olo ocuparteen el co to=~
das las potécias § tuanima:mas.
" R iiij ¢0~



couenia eftaraparejadopor fu a.
mora {er puefto en todo tormé.
to,afsitemporal como eterno, y
tanto aborrefcer 2 ti mefmo,
quanto el deue ferde tiamado.
Pues quandollegaresa tal difpo
ficion (' laqualfealcangacontea
ner fiemprelos ojos pueftos en
Chrifto crucificado ) entonces
verdaderamente amarasa Dios.

Y porque no fe halla verdadero

amor, {ino ea el:amaras jiitamé-
e a timifmo, yatu proximo. Y
efsi ellan&o aborrecimiento de
ti melmo te traheraa {@6amor:
comoantes eldeflordenado amor
de ti mifmo te hazia perdera Di
os,ya ti mifmo, y tod o bié, Mira
puesquataluzfe te comunicara

de




de meditarlas obrasy myfterios T
de tu redéptor.Portanto teamo
nefto que fiempre con el penfa-
miento le acompafies y princi-
palmenteenla cruz:donde enfla
quecido por tuamor, te prouoca
aamarle con femejante amor,
Yo De las fiete palabras 3]
] Mirale como echa llamas de
fuego poraquellas preciofas véa
tanasde (usilagas,comoyn muy
encendido horno,Efcuchalas pa
labras quealli fuenan, baflantes
para roper toda oreja de piedra,
Quando dize. Padre perdona:pi
de tu juntamente perdon deto.
dos tuspecados.Quando fe ques
Xa porque fue defamparado, pro
mecele tu de niica defampararle,

Quas




Quandoal fielladron daelparay
fo,toma tu confianga en tan gra
de liberalidad.Suplicale g con el
amado difcipulo te encomiende
a {ufanta madre.Y enfu poftrera
fed no te fea penofo acudirle, fi- .
gnieracGalgunaslagrimas detu
coragon. Y finalmente encomié-
datufpien fusmanos, comocl
encomédo el fuyoenlas defupa
dre.Deftamancrafacarasfruéto
de compuntion:el qual guftado
abiuara tu apetito paralasotras
colas mayores.

§£8'Del defcendimiento de la cruz y fa-
pultura.
gPortitomeditido,acopafiaaq
Hosq pfeuerars co el enla cruz:
y dellos aprende a fufpirar,ayuda

' 25 alos
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alos §abaxi el [lagado cuerpo,y
¢ ponéen los bragos de fu muy
afligida madre. Detente vn po-
co efcuchiado el llanto § haze fo
bre fu grido hijo, y fobre la cru.
eldad delos pecadores,los quales
avatodaviapecido renucui fu
dolor:en el numero d los quales,
deuescétarati mifmo.Ayuda ta
bien con tusmanosa foftenerla
cargade fu fagrado cuerpo ¢5 aq
llos q lellewauan alfepulchro, ¥
llerandolaua fus fangrientas he
ridas con tuslagrimas: § no fera
menor{eruicio, que fi com preci
ofo vnguento los vngiefles.Y no
te defpidas deel, haita que dexe
tu coragon heredero de fu fepul
chro,
g qDel




39 Dela decedidaal limbo,
refurre&ion. &c.

q No te faltaraen efte tiempo
ﬁuc meditar,vnas vezes confold

doalavirgen ,otras oyendo los

follogosde fant Pedro,yde los
otros difcipulos: otrasaparejan
dolasvnciones con laspiadofas
mugeres:otras boluiendo conel
penfamientoa mirar fus llagas:
otra gozandotede la nueualuz
que aparecioalos fanétos padres
enel limbo porla prefencia del
anima de Chrifto,hafta que refu
citado,alegrael ciclo, y la tierra
con fatriumpho .Y en muchos
dias cofuelaa fus difcipulos,y fi-
salmente en prefenciade ellosfe
buelue al ciclo.Ydefpues dealglt
~ERS ticme
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tiépo lesembio el Spiritufanéto
en figurade fuego, y de hijosde
hombreslos haze hijosde Dios.
No fin caufa queriédo te enfe-
naravencerlos ociofos yvanos
penfamientos, y oraren loeflco-
dido de tu efpirita,, he difcurri.
do por diuer{fos mifterios dela
vidade Chrifto.Porque no halla
raseftribo de mayor fortaleza, y
en que mas fe effuerce el anima,
cGtra la diftracion,q efte.Nipor
otracofadeflcendio el hijode Di
os,yobro tan marauilofas obras,
finopor lleuar tu anima conla
cofideracio dellasala diuina vz
on.Cacomoel verbo dininovni
-do c6 la carne obraua marauillas
enlatierra:alsipor fumediane-
ria



ria tu animaagoraporlafe ydex
uocion,ydefpues porclaravifio
fe viiracon elenla gloria.

"Tercero exercicio , en el coa
wofcimiento de fs mifmo, yenla
YVirtud de la bumildad ,y en to
das las otras virtades que de
ella proceden.

Emasdeeftosexercicios
fulodichos ,ay otro pro-
uechofifsimo, copiofifsi

mo , y{uauifsimo, en el conofci-
miéto de fi mifmo,yenlavirtud
delahumildad,con todas las de-
mas que de ella proceden. Porg
paraeftavirtud ayndagridemé-
te la cofideracio: pues noesotra
; . cofa

__—‘



cofahumildad (comodiffine fan
Bernardo) fi no vn verdadero
defprecio de {i mifmo, el qual p.
cede del conofcimiento de i mif
mo Pordo parece, quelaconfi-
deracion y conolcimiento de {3
mifmo: es la fuente de la humils
dad:y por configuiente de todas
lasotras virtudes que deella pro
ceden.

Efte exercicio llaman algus
nosde anichilacié: porqueel fin
de el es, conofcerel hombre cla-
rifsimamente , como de {u parte
e€snada, y como todo lo que tie
ne esde Dios , paraqueveaque
acllolo deueferuir y amar, pues
aclfolo deue todo loque es, y ef-
pera [er, %

sl Pues




Quantoal anima, cofidera ti-
bien otrastres cofasfemejatesa
efta scouienefaber,lo g fuiltean
tes del nafcimiento, ylo que an-
tes delllamamiento,ylo que def
puesdel llamamiento. Antes del
nalcimiento fuyfte nada, Quees
nada? no ay cofz en elmundo c6
queefto {e pueda explicar, fino
conimaginarvnastinicblaselcu
rifsimas, vna hondurafin fuelo,
ynapura prinacion de todofer:fi
nalmente nada,que es MeNos q
vnapiedra,yvna paja.Y miraga
tos mil afios eftunifte afsi, y qua
tos te pudieraseftar afsi, i Dios
note {acaraaluz ,ytedieracile
nueuo fer quetienes. Eftate pues
aqui vo poco detiempo,y dcitﬂ:

: Q
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Ios ojos contemplido effa nada,
hafta llegar apaffaria con Jasma
nos (fi fuelse pofsible) porque
poray recebiratuanima vna gra
deluz,yvngrande conofcimis..
tode ti,yde Dios.

Antes del llamamiento (fi
Dios te hallamado ,yfacado de
algun peccado mortal ( fimiras
atentamente, ycon gride céfide
racion lo que antes fuyfie: halla~
ras que fuifte vna beftia bruta
?ue en todo y por todo feguia

us apetitos beftiales: yyn puro
entil , que ningun temor ni

€y, ni cuenta tenia con Dios,
mas q {i nunca lo conofcieras,
Y alsi te fuefte y te derramafte
: § ij {in
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finfreno por todos quantosvici
osy maldades quififte.

Defpues delllamamiento, ¢0
fiderano fololas culpas y pecca-
dos § de prefente cometes , fino
mucho mas el auer tan malref-
pondidoalasinfpiraciones diui
nas, yalasoportunidadesy apa-
rejos que el Sefior teaura dado
para bié biuir. Perque fi bié cofi
deraselto , podrastener por cier
toquefien Tyroy en Sydon fe
vuiran hecho las fefiales que en
ti(quierodezir,que fiavn ladro
y falteador de caminos vuierael
Sefior dadolo quea ti) por vétu
ra vuiera aprouechado mucho
mas enlavirtud que tu, y quica
auras, como ¢l otro fieryo malo

© T camd
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catadoenlatierra, y efcondido
eltalento detu fefior,por donde
. mil vezesauras merecido que te
lo quitafle,fino § todauia fu mi-
fericordia te ha efperado beni.
gnamente. Lo qualno es virtud
taya,fino gracia fuya , por déde
(quantoes de tu parte) eflo eres
qpor julticia mereciasfer.Ypues
merecias porefta ingratitudy ne
gligécia lerdefamparado de Di-
0s,yechado en las tinieblas exte
riores,en efle Jugar deues ymagi
narg eftas, pues (quito esde tu

parte) en efle merefciaseltar.
Pueslegun eftacuenta porla
primera confideracion, hallaras
que eres nada: porlafegiidaq ue
€r¢savnmenosq nada(porrazod
: S iij del
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delpeccado que hazeal hombre
menos que nada,)por la tercera,
erasaun menos qtodo eftozpues
merecizs ferdefamparadode Di
os,y fentenciado a perpetua pri-
uaci6 y deftierro del cielo, Cata
aqui hermano elaxuar que tie-
nesdetu parte,yloqueeresde ti

- mifmo,afsi por parte del cuerpo

como delanima. Veamosagora
lo que eresporparte de Dios.
gPorparte & Dicshallarasclara
mente que todo quanto tienes
(quemerezcanombre defer,0
de bien)todo te vinode aquelq
es fuente de todos los bienes,y
detodoelfer.Porq tresmaneras
de bienesay en el hombre, bie-
nes de naturaleza, y bicnes de
gra

__——‘



gracia,y bienes que el mundolla
ma bienes defortuna.

Losbienes de naturaleza,cla-
ramentevees que fonde Dios,
cuerpo,alma,vida, falud, fuercas
{fentidos, exteriores & interio-
res, y todofinalmente haltaelpo
ftrerpelo, es de Dios.

Bienes de gracia claramente
vees tambié quefon {uyos: pues
poreflo fe llaman bienesde gra-
ciatporque gracioflamente fuerd
dados delamano del Stfior. En-
trelosqualeselprimero esla gra
ciadela predeftinacion: que no
cae debaxo de merelcimiento.
Elfegundolagraciade la juftifi-
cacion,que tipoco {e puede me-
recerde nueftra parte.Eltercero

' s iijj la
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lagracia concomitante ,gavng
crefce con nueftros merefci-
mientos,toda via no dexa de fer
- gracia,puesel merecer peedede
gracia.L.a quartaeslagraciadela
pleuerancia que tipoco cae de-
baxo de merelcimiento.
Laquinta es la gloria , que es
gracia con{fumada, y efta tambié
esgracia(pues como dize elApo
ftol )porlagraciadeDios{edala
vidaeterna. Delas otrasmane-
rasde gtacias quellaman gratis
dadas ( fialgunas tienes ) el
mifmo nombrefe lodize, que
+fon dadas porfola gracia,y por
configuiente que todas fe deué
al dador. Losotros que llaman
bicnes defortuna,tambiélos d?
¢
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el mifmo Sefior ; porqualquiera

Mmanoque nosvenga,y quié efto

nocree,no cree al Spiritu fan&o

quedize. Los bienes, Vlosmales

lavida,ylamuerte | la pobreza,

y lariqueza,de Dios viene.Vees

luego como todo quantoayen
ti yfaerade ti,es de Dios.

Que fefigue de aqui? Que def
Pidas hermano mio de ti toda fo
beruia,toda prefumpcion , toda
vanagloria,y todajaétancia, yte
defprecies,ytégasenlo que eres:
ydesdetodolagloria a Dios, q
es cl officio proprio dela humil.
dad:]a qual (como has vifto) naf
cede eitafufo dicha céfideraci 0,
¥ conolcimiento de fi mifmo.

Que masfe figuedeay: Qued

aqui




aquiadelite miresa Dios como
afuente yorigé de ti mifmo, yde
todoquatoayentiyfuerad ti,y
detodo lo g eres,ypuedesfer:y
por configuiente,que yano facti
fiques a tus redes,ni a tuindul-
tria,nia tu brago de carne:finoa
foloel:pues dg folo el procede lo
que fuefte, fo queeres, yloque
efperas defer. Puesfegun efto ¢d
que ojos fera razon que mires2a
tal Sefior. Quiero teponeralgy
nascomparaciones para efto:por
gmejor fepas comolo has demi
rar:porquete hago faber que defl
tamanera de afpeéto fe deriuan
todaslasinfluenciasdel verdade
ro foldjufticiaen nueftras aias.
Mirale pues de la manera que
mi-

G i e
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iran todosloseffe@osa fus car
fas(delas quales Peede todofa
fer)pueselescaula vnigerfal de
todaslas caufas.Mirale como mi
rael hijoafupadre(queesprin..
cipiode fufer)pueseles padre, y
mas que padre,y el esel origen y
principio de nueftro fer. Mirale
como la efpofaalefpofo(de quié
tepédentedos fus bienes prefen
esyfuturos) pueselesel yerda
dero efpofoq folodaa nueftras
animas cumplido cGtéramitto.
Mirale como el cuerpoal anima
(de quienrecibe toda la vida, hé
Ta y hermofura que tiene ) pu-
€seleselafadenueftraanima, ¥
Vida § nueftravida.Miralecomo
latierraal ciclo(de quien recibe
el b o




todalafertilidad yhermofura co
tiene ) pueseles el fpiritnal ciclo
1 quenosalumbray gouierna, de
quien procede toda nueftravida
hermofura. Mirale como losra
yosdel fol almifmo foldedo p-
ceden, y porquien fe conferuan
: ues el esel que nos dio todo
‘é efte fer quetenemos, y el que fié
1 ,prenos efta conferuando enel.
Finalmente,mirale conaquellos
0jos ¢6 que mira la facratifsima
humanidad de Chriftoal verbo
diuino con quien efta vnida,y de
quien recibe todas las perfectios
nesque tiene,haftael mifmo fer
l con que fubfifte: la qual vifta, es
- Ja mas humilde ,Jamascafta,la
mas amorofa, y masleal de quan
tas




e e
tasel entédimiéto humano pue.
de comprehender. Yafsi trabaja
tu por imitaren algo efta mane.
radeviftafegiiel fpiritu y fauor
que elSefior te diere.
Pues {egun eftacuenta, fi to.
do fufer,y todos tus bienes, pre.
fentes, aflados,y venideros,pro
ceden (ﬁ:eﬁc fefior, a quié hasde
Mirar? aquien temera quié agra
dar?a quié obedefcer? aquienre-
Uerenciariaquien alabarten quié
¢lperara quien guardar fe yleal.
tadfino cofolo el?Vayi, vayi fue
Tadeti todoslos otrosrefpectos
umanos,vayan todos los otros
Cumplimiétos terrenos: pues ni
tu tienesquever ¢g ellos, ni ellos
Yenen que vercontigo,fino folc;
> e
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el criadoryfefior detodo.
g Veespueshermano mio quan-
tofructo ha nafcidodeefta peg-
fiarayz:que es ¢l conofcimicnto
de {i mifmo.Porq fi bié hasmira
do,deaqui nace elamorde Dios
y el temor,y laobediécia, y lael-
perdga,ylaoracio,y el hazimié-
to d gracias,yla purezad intécid
elmenofprecio del mundo, c0
todolo demas. Por donde veras
quanta razon tienenlos que di-
28 quelahumildad esrayzyfun
damento de todos Jas virtudes:
pues tan claramentevees como
todas ellasfe derinandel conol-
cimiento de {imifmo,queesla
rayzy fuentedelahumildad.Por
que del conofcimientode fin af-
ce
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teluego el de Dios, ydel conof.
¢imiento de Diosyde fi mifmo,
todaslasotras virtudes,

Tras de efta confideracion ¢5
uenientifsimamente fe pueden
luego feguir aquellas dos partes
deoracion , que arriba tratamos
que {on offrecimiento ypeticid.
Porque entendido como Dios
esnueftroprincipio,ynueftro ha
zedor,yneflotrosfu haziéda:y fu
hechura,luc{goveremos quitara
2on ay pagfiruala hechuraafu
hazedor,yla haziendaa fufefior,
Yel cativoafu redemptor, Y ¢G5
liderado todo eftoiluego nos po
demos offrefcer humilmenteen

Us manos , vderribados a fus
Ples,proteftar que fomos fuyos,
3 yqus
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y G loqueremos fer: y q afsi nos
offrecemosacl,paraque en tiem
poyeneternidad haga de nofo-
troscomo dehaziéda fuyatodo
loque quifiere,Y demas deeftoq
nos dediquemos deayadelante
parano fer mas nueftros, fino fu
yos,y para no hazer mas nueftra
voluntad fino la fuya, y parano
pretendermas en lo que hiziere
mosnueftro interefle o conten-
tamiento,{ino folo el beneplaci
tode fudininavoluntad.
Yporque efto no podemosno
fotroshazerfinel, fignafe luego
lapeticion:enla qual pidamosto
dasaquellas virtudes que de efte
principio y conofcimiento fede
rinan,diziendo afsi,o de otrama
' nera



nera fegun queel Spiritu fanéto
nosenfenare,
gSeiior fi vosfoys mi principioy
mi fin ,a quien tengo de amar (i
no avos- Si vos mi rey, y mi Se.
floraquien tengo de obedecer
finoavosSien vueftras manos
elta,todo mi bié y mimal, a quié
tengo de temery reuerenciar fi
noavos? Sidefolavueltra mife-
ricordiofamano recebitodo lo q
tengo,ydeella efpero recebirto
do lo que me falta,en quié hade
eftar todamiefperanga, finoen
vos:Sivos folo foysmipadre,mi
Mmadre, mi criador, y mj gouerna
or,aquien tengo de recorrer en
todas mis necefsidades ,fi noa
VosiSidevos tengo refcebidosy
SN T recis
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relcibo cada dia tantos bienes, a
quien tengo de alabary dar gra-
ciasfinoavosY filoscriados fir
uenafusreys y fefiores con tan-
ta fidelidad y diligencia, yenne
gocios de tantos trabajosy peli-
gros,por lo que deellos hanrece
bido, y por lo queelpera recebir:
yo que tanto mas he recebidode
vos, y tanto mas efpero relcebir,
porque no os feruire Dios mio
conmayor fidelidads con mayor
diligenciat con mayor cuydadog
yen mayores trabajos? pues vos
Sefiormerefceys mast& yo 0s de
uo masty fin comparacion esmu
cho masloque efperoyo devos:
[ adme pues gracia para que yo
afsiosfirna. &c.; - :
s o5ie
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Signfe Yna muy denotifSis
ma oracion para antes -
de J'dﬁgmda c0-
wunion,

Y Racias yalabicas te doy
faluadorySeﬁor mio,por
todoslos beneficios que

as querido hazer aefta tan vil y
miferable criatura | Graciasta
doy por todas las mifericordizs
dequeviafte con el linzpe huma
nocnelmyfteriodetufanQaen
carnacion, yfefialadamente por
tufan@ilsimo nafcimiento , por
tucircuncifion,por ta prefenta=
cionenel Templo | por {a huy.
daa Egypto , yporel ayuno y
: 5 T 3 teg
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tétacion, porlostrabajos de tas
caminos , por el difcarfo de las
predicaciones,porlas perfecucio
nesdel mundo , porlos tormen-
tos y doloresde tu acerbifsima
pafsion,y por todo loqueen efte
mundo padeeifte pormi , y mu-
chomas porelamor con qaelo
Padcciﬂ:e ,que fin comparacion
fue mayor.

Sobre todoefto tedoygracias
por que tienes porbien allentar
me atumelay hazer me partici
pante de timifmo,yde losinel-
timables theloros y meritos de
tu pafsion. O Diosmioyfalua-
dormio , con g te pagare yo efta
nueua mifericordiat Quien eres
tu y quien nofotrostpara que tu

Sefior




Sefiordelamageftad quierasdef
cendira nueftrascafas de barro?
A tu cafafefior conuiene la fan.
ctidad enlogura de dias: puesco
mo quieres tomar por cafa la q
efta llena de maldad en todos
los dias ¢ El Cielo es fu filla, y
la tierra es elefcafio de tuspies, :
ytodo lo hinche la gloriadetn
mageitad : pues como quieresa-
polentar teen tan viles pajares?
Es pofsible( dize Salomo )q aya
de morar Dios enla tierra con
loshombrestSi el ciclo, ylos cie
los de loscielos, no baftan para
dartelugar,quanto menos bafta
ra,eftatan eltrecha pofada? O co
mo esgrande marauilla queaql
que efta aflentado fobrelos Che
T IiJ rubi.
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rubines,y deride 2y miralosabil
mos,que agora defciendaaeftos
abifmos, ypongaaylafilladefa
grande mageftad.

Poco le parefcio a tu infinita
bédad auer embiadolos angeles
paranucitro feruicio,fino g tu
mifmo Sefior de losangeles qui-
fic{les venir anofotros, yentrar
en nueftrasaizs,y trataralli por
tus manos losnegocios de nuef-
trafalud. Allivifitas los éfermos,
leuitaslos caydos,enfefias losigs
norites, encaminas los errados:
y finalmente'to mifmo ereselq
noscurasde todos nueftros ma-
les:y efto no ¢ otrasmanos g ¢
las tuyas, nic6 otramedicina , q
con tu carne y con tyfangre.



O buen paftor, y quan fielmé
te cumplifte aquella palabra que
nosdilte por el Prophetadizien
do. Yoapalcentare mis ouejas,y
lesdare {ucfio repofado: yo bufs
care lo perdido,y boluere a Ia pri
fionlo defechado.

Masquien feradigno de tales
mercedestquien fera digno de td
grande beneficio ¢Sela Sefior tu
mifericordia nos haze dignos
de tanto bien . Y puesfin efla
nadie esdigno,ella Iga Dios mia
la g mefavorezca;ellafealagme
baga participante defte myfte-
rio, yagradefcidoaefte tan inef”
timable beneficio. Supla pues
mis deffectos tu gracia, perdone
mis peccados  tu mia :apareje

T iy mi
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mi anima tufpritu, enriquezca
mi pobreza tus merelcimientos,
ylaue todas las manzillas de mi
vidatu {angfe preciofa, paraque
afsi pueda dignamente recebiref

te venérable Sacramente,
Alegrome Dios mio quando
meacuerdo de aquel milagro g
hizo Elifeo defpues de muerto
quido refucitoa otro muertoq
toco efil. Pues fi tanto puede el
cuerpo muerto d vn ppheta: §n
to mas podrael cuerpo biuo del
Seficr delos prophetas ¢No eres
tu{Porcierto Sefior menospode-
rofo que tu propheta:ni mi Ani-
ma eftamenosmuerta agl cuer
po: ni demenor virtud de efte to
camiéto q aquel: pues por gno
e
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efperare yodeaqui otro femeja
te beneficio?Por haramayores
marauillas el cuerpo cGeebido &
pecado,que elque fue concebido
de Spiritu fanéto? Porque hade
fermashorado el cuerpo del fier
uo,queel del Sefior ¢ Porque no
refufcitara tu fagrado cuerpo las
animasque {ellegaren ati, pues
aquel relufcito los cuerposque fe
llegar ael? Y puesaquel fin bul
car lavida recibiolo que no buf
caua porvirtud deaquel fanéto
cuerpo, plegaa tu infinita mife-
ricordia Sefiormio que puesyo
la bufco por medio deefte Sacra
mento,feayo por elde tal mane-
rarefufcitado, Qyano biuamas
-barami, (i no parati, Qbuen lefu
por
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poragllaineftimable charidad y
amorque te hizoencarnarymo-
rir por mi,humilmente te fupli-
co,me quicrasalimpiar de todos
mis peccados, yadornar con tus
virtudesy merefcimiétos ,y dar
me gracia paraque reciba efte(a-
cramento conaquella humildad
yreuerencia,conaquel temory
temblor,con aquel doloryarre.
pétimiéto de mis pecados,yco
aquel propofito de apartarme de
ellos, y con aquel amory chari-
dad que conuiene para tanalto
myfterio. _
Dame tambien Sefioraquella
purcza de intencion con quere
cibayo efte myferio para gloria

de tufanélo nombre, pasareme-
L dio




dio de todas mis flaquezas yne.
ceflfidades,para deffenderme del
enemigo coeltas armas, para (uf-
tentar me en la vida efpiritual
con efte manjar,y para hazerme
- vnacofa contigo, mediante efte
facraméto deamor,y para offre.
cer te elte (acrificio, por la (alud
de todos losfieles, afsi biuos cos
mo defunétos,paraque todos fez
fyndadosconlavirtud ineftima
bledefte facramento, queporla
falud detodosfue inftituydo ,y
confagrado.Tuque binesy rey-
nzs en los figlos de los figlos.
Amen.
& Siguefe otra oraciv de fant
Buenanentara, para defs
puesdela comunion.
Seflor



Efor Dios todo poderofo

S criador y fzluador mio co-
mo he tenido atrenimien-

to parallegarme ati, fiendovna
tan vil,tan fuzia,y tan abomina-
ble criatura? Tuleforeres Dios
delos Diofes,yrey dlosreyes,tu
ereslafumade todos los bienes,
todalahoneftidad,todala hermo
fura de la honeftidad , toda Ia
vtilidad , y toda la fuanidad: tu
eresfuente derefplandor,fuente
de melodia,fuéte de amor,yabra
ode entraiable charidad. Y ¢6.
ferru elque eres,turuegas ami,
8cyo huyo deti, tu tienes cuy.
dadode mi,y yonolotégode ti:
tu fiempre me firues, & yo fiem-
pre te offendo, ty me hazesinfi-

nigas -



_ﬂ

nitas mercedes,yo las menofpre
Cio, y tu finalmente amas ami,
- que oy vanidad y nada, & yono
hago‘ calo de ti,que eresinfinito,
& incomutable bié. El hedor y
horror abominable del mundo
antepongo ati efpofo benignifsi
mo, ymas me mueue la criatura
queel criador, masla vanidad g
laeternidad,masla dreftable mi-
feria, que la fuma felicidad, y
masla feruidambre que laliber
tad.Y como fea verdad quevale
maslas heridas delamigo qlos
engafiofos befosdelenemigo:yo
foy dc tal condicion, que mas
quiero lasenganofas heridas del
que meaborrece,qlos dulces be
fos delquemeama, Masno tea-
- cuers
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cuerdes Sefior d mis pecados, ni
de los de mis padres, finodelas
entrafias de tu mifericordia,y dl
dolorde tus heridas.No mireslo
q yo c6tra ti hize fino lo qta por
mi hizifte:porquefi yo he hecho
colaspor donde me puedas con-
denar, tu tienes heehas muchas
mas pordode me puedas {aluar.
PuesSefior fi me amas afsi como
lo mueftras, porque me defampa
rasiporque tealexasde mi¢ O as
mantilsimo Sefior ,ten me con
tu temor Japrictame ¢4 tu amor
y [ofsiegame con tudulgor.
Cofiello Sefiorqueyo {oyagl
hijo pdigo q biniédo Jluxuriofa-
méte,y amiﬂo ami yatus criaté
ras delprdenadamére lperdicie
¥ iy " todala



toda lahaziédaq me difte.Mzsa-
ﬁora qreconozco mi miferia YEO
reza,y bueluo acoffado delaha
brealaspaternalesentrafiasd tu
mia:y aqui me hellegado zefta
mefa celeftial de tu preciofsimo
cuerpo, ten por bien mirarme co
ojos de piedad, yfalirmea refce-.
ircon los {ecretosrayos de tu
gracia,y tender fobre mi losbra-.
¢os de tu inefable charidad, y
darme befos de fuaunidad y de
Paz.Conezco padre mio que pe-
Que cotrati, y g ya no merezco
lamarme hijo tuyo , niaun fier-
Uo jornaleroimas co todo efto t&
mia demi, y pdona mispecados
Suplicote Seior mides G me fea
dadalavefliduradela charidadi
Pt s okt 3
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elanillo delafe,yel calcado dela
efperanga,coelqualpuedayo an

«dar feguro por::]l camino frago-

fodeftavida.Vaya{efuera de mi

lamuchedumbre de todoslosva

165 penfamientosy defseos: que

vnoesmiamado,vno mi queri-

do,vno miDiosy miSefior.Nin

guna cofapues mefleadulce,nin

uname deleyte {inofolo el .El

E:a todo mio,& yotodo {uyo: de

talmanera que mi coragon fe ha

gavnamifma colaconel. Nofe-

: payo otracofa, niotraame, ni

’ otradefsee, fino folo a Iefuchril

to,yefte crucificado. El qual con

[ el padrey Spiritu fan&o bivey

’ reyna en los figlos delos figlos:
Amen. ’ ; ks

qA
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8 4 nuefbra Sehiora para ol mif

mo propofito.

Anta Maria dignifsima ma
dre de nueltro Sefior lefiy
Chrifto,{erenifsima reyna
del cielo,y de la tierra,  merefci
ftetracren tu facratifsimo vien-
tre al mifmo criador de todaslas
¢riaturas: cuyo venerabilifsimo
cuerpo yo he refcebido:té Sefio-
fapor bien de entreuenir por mi
Para que qual quier cofa que c0-
traelte Sacramento he pecado,
Porignorancia, o por negligen-
Cia,0 por malicia:todo me lo per
one por tus ruegos.lefu Chril.
totahijo. El qualcon el Padre,
¥ Spiritu fan&o biue y reynaen

los figlos de los figlos. Amen.
: V 1 Ofa»




a9 oracion para mientra &
dize lamiffazen la qualfé
offrece al Padre lamu

erte de fu bijo.

Lementifsimo y fobera-

no criador del cielo yde

Jatierra,yo el masvil de-
todoslos pecadoresjuntamente
conlayglefiate offrezo efte pre
ciofifsimo facrificio ( que es
tu vnigenito hijo ) ‘por todos
los peccados que yo he hecho
y portodoslos beneficios q deti
he recebido. Mira clemétifsimo
reyald padece y,acuerdate beni
gnamente por quié padelce, Por
ventura no esefte Sefior el hijo

que entregatte 3 la muerte por
por

s



remedio del fierio defagradeci-
dotPorventuraroes e[%e el Au
&or de lavida,el qualllenado co
mo ouejaal matagero ,norehua
fo padefcer vn tan cruclifsimoli
nage de muerte? Buelue Sefior
Dios mio losojos detu mage-
ftad , fobre efta obra de ynefable
piedad.Mirael dulce hijo eften-

dido en vnmadero,yfusmanos

innocentes corriendo fangre, y
ten por biende perdonarlas mal
dadesque cometieron las mias.
Confiderafupecho defnudo, y
herido con vn crudelifsimo hier
rodelanga, yrenueua me conla
fagrada fuente que deay creoa-
- uer {alido. Miraeflos {acratifsin

mos pies,quenunca eftuvieron -~

Vi enel




enel camino delos pecadores,a-
traueffados con durosclauos, y
ten por bien de enderegarlos mi
osenel camino de tus manda-
miétos.Ruegote Rey delos fan-
tos,porelte fanéto delosfanétos
porefteredemptor mio, quefea
yoviiido coel enfpa, pues elno
tuuo afco de juntarfe comigo
por carnz. Porventuta no confi
deraspiadofo padre la cabega defl
caefcida del amantifsimo hijo,{u
blanca ceruiz inclinada y cay-
dacon laprefencia dela muerte?
Mira clemétifsimo criador qual
efta el cuerpodel hijo tiamado,
y ten mifericordia del fiernore-
demido.Mira comoeftablique-
ando fu pecho defnudo, 'ycorl'l:o
er
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bermejea (u fangriento coftado:
como eftan fecas {us entrafasef
tiradas: como eftd defcaydos fus
ojos hermolos: como eftaamari
lla fureal figura: como eftanyer
tos fus bragos tendidos: comoel
tan colgadas fus rodillas deala-
baftro:y como riegan fusatraue-
~ fladospies, losarroyosde fu fan-
f,rc diuina. Mira gloriofo padre
os miembros defpedagados del
amantifsimo hijo,yacuerdate
de las miferias de tu vil criado.
Mira el tormento del Redéptor
yperdona laculpa delredemido.
Efteesnueftrofielabogadodela
te de ti padre todo poderofo.Ef-
tees aquel fumo pontifice , que
no tiene necefsidad de fer fanéti -

Y iij fica
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ficado con fangreagena: puesel
refplandece rociado conla fuya.

Efteesel facrificio fanto agra
dable yperfecto, offrefcido yace
ptadoen olorde fuauidad . Efte
esel cordero fin mazilla, el qual
enmudefcioante los que le traf-
quilzuan,, elqual herido con ago
tes,affeado con falivas, & injuria
do con opprobrios, no abrio fu
boca. Eifc es el que no auiendo
hecho pecados,padefcio por nue
firos peccades,y fano nueftras
heridasconlasfuyas.

Pyes que hezilte tu omance.
bo dulcifsimo , porque afsi fuef
fes juzgado?Quecometifte inno
centifsimo cordero porque afsi

ficlles tratado ¢ Que fucron tus

cula

e



culpas,yque lacaufade tu con=
denacion . Verdaderamente Se»
fior yo (oylallaga de tu dolor,8

yolaocafion de tumuerte,yo la
caufa de tu condenacion . O

marauillofa céfura y difpenfacic
de Dios. Pecael maloyes cafti-
gado el bueno , offende elreo,y
esherido el innocente,log come:
teel fieruo pagalo clSefior.Hafta
donde,o hijo de Dios,haftadon
dedefcendio tu humildad® ha-
fta donde fe eftendio tu charis
dad? hafta donde procedio tuin-
finito amor ? halta donde llego
tu grande compafsion® Yoco-
meti la maldad , tu fuffres el
caftigo,yo hizelospecados,y ta
tefubjeétasalostormentos.

il e



e
; Yo meenfoberuefci,ytuereshu |
i millado,yo fuy el defobediente;
y tu hecho obediéte hafta la mu.
: erte pagas la culpa de mi defobe-
dicia. Cataaquireydegloria, ca
taaqui tu piedad, ymi impiedad
tujufticia, y mi maldad.

Mira puesagora padre eterno
como ayasde auer mifericordia
de mi, pues deuotamente te he
offrecido la mas preciofaoffren-
da quefe te podia offrecer. He te
prefentado tu amantifsimo hi-
Jo, ypuelto entre ti ymi efte fiel |
abogado.Refcibecon ferenoso. |
josalbuenpaftor,y miralaoue. |

ja dfcarriada, que elte trae fobre ‘
|

fus hombros . Ruegote piadofo

- padre,queporefta oracionleme
% ez
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rezeayo tener porayudador:pus
es de gracia,fin que yo te lome-
reciefle,melo difte por redéror.

e Siguefe otra oracion que tambie
Je puededexiren el mifmo tiepo.

Doro,alabo,yglorificote
Seifior Iefu Chrifto,ben-

x digote y doyte gracias,hi
Jode Diesbiuo,porque tusdig-
nifsimos miembros quefifte que
pormi rcmediofucfg:n en tafas
maneras afligidos y laltimados,
yolosfaludoatodos portu hon
rayamor . Saludo os pies de mi
Sefior, por mi canfados , affli-
gidos,ycon duros clauos tralx
paffados. Saludo os venerables
rodillas que tantas vezespor nlli
enla




enlatierrafuefteshincadas, y ta
tasvezes cafadas de caminar.Sa-
ludo te pecho florido, y por mi
¢6 cardenales yheridas affeado.
Saludote coftado facratifsimo q
fuefte por mi cola langa herido
y trafpaflado. Saludote cora¢on
amabilifsimo,fuzuifimo,piadofi
{simo,pormirompidoy alancea
do.Saludo os efpaldas por mi co
acotesrafgadas, y enfangrenta-
das.Saludoos dulcifsimos, ycha
rifsimos bragos pormi enla cruz
tédidos y eltirados, Saludoosde
licadas manos cruelméte pormi
condurosclauos heridas y trafs
pafladas. Saludo os hermofifsi-
mos hombros,pormi con el pe-

fre

ta-

~ ~fodela Cruz molidos y que
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tados.Saludo te boca ygarganta
fuauifsima, por micon vinagre,
Y hielamargada.Saludo os beni-
gniflimos oydos por mi carga-
dosde injurias y affrentas. Salu-
doosbienauentuados ojos,lloui
dos § lagrimas por mis pecados.
Saludo’te venerable cabega por
mi coronada conefpinas, llaga-
da con ilagas,ycon la cana lafti-
mada,Clementifsimo Iefu, falus
dotodo tu preciofo cuerpo, por
i acotado,defpedagado,crucifi
cado,muerto y {epultado:faludo
tu fangremuy preciofifsima,por
mioffrefcida y derramada: falu-
do tu nobilifsima anima por mi
entriftecida, angufiada, y afli-
Bidacair: =) " .
£ g Ama.




Amabilifsimo Sefior ruegote
por tus {anéimos miébros, que
{an&tifiques losmios, y laues to
das las manzillasq yo les pegue,
vfando malde todos ellos. Tuq
biues y reynas .&c.

o Ovracionde Sanéfo Thomas de
Aquino para pedir todas las
Virtudes.

Odo poderofo & miferi-
cordiofo Sefior Dios,dad
me gracia,paraquelas co
fasque fon agradablesa vueftra
divina voluntad,ardientemente
lasdeflee,prudentemente las bul’

que, verdaderamente las conozz

- . ca,y perfetamente las cumpla,

para
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paragloriayalabanga de vueftro
fanéto nombre, Ordenad Sefior
el eftado de mivida: y lo que me
pedisque haga ,dadme luz para
queloentienda,y fuergasparaq
lo obre,en la maneraque conuie
ne paralafaluacion de mianima,
Seame Sefior el camino paravos
{eguro,derecho,y perfecto, ytal
entrelas profperidadesyaduer(i
dadesdefta vida, no desfallezca:
paraque en las profperidadesos
de gracias, y en lasaduerfidades
guardelapaciencia: noenfober-.
uelciendome enlovno, nideflz
mayafidoen lo otro.Deninguna
cofatengagozo, nipena, fino de f
lo gmellegareavos,omeapar- |
taredevos, A nadie deflec conté )
tar,

R



;; tar, {inoavos,ni tema defconté
b taraotro q afolo vos.Seanme vi
Ies todaslas cofastrifitorias por
amor de vos:& muy carasy pre- ‘
ciofas todas las vueftras: & vos
Dios mio fobre todasellas. De
mef{efioren roftrotodogozofin l
vos:y no deflee cofa fuera d vos:
{ feamedeleytofo qualquiertraba
joque me viniere porvos,y eno
. jofoqualquier defcanfo finvos.
; Dad mequea menudo Jevante
vosmi corago: y fialgunavez de
t eftofaltare, recompenfelafalta
| condolermedeella,yproponer
| | emendarla, g
id Hazed me fefior Diosmio hu
milde fin ﬁngimicnw,a]egre fin
~diftraymiéto, trifte fin defcaefci
mientQ




Miento,maduro fin psfadumbre
Prompto para lascoflasde vuel-
{tro feruicio y fin liviandad,vera
dadero fin doblez , caftofin cora
rupcion,temerofo {in defefpera-
cion,y confiado fin prefumpcig,

adme que corrijayo el pximo
fin fingimiento, que le ediffique
¢6 palabras y obrasfin foberuiaz
que obedezcaalos mayores {in
contradicion:yque [ufra volunas
tariamente los trabajos {in mur-
muracion., Dad me dulcilsimo
Dias mio vn coragon velador
queningan mal penfamiento lo
aparte de vos:vn coragon no=
ble , que ningun baxo deflco
trasfilolleue: vncoragon vale-
rofo,que ningun trabajole ques

: : brante
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brite:vn corago libre,q nadie ba
fteaforcarle, y vn coragé dere-
cho, qninguna mala intencion
pueda torcerle. Dadme dulcifsi-
mo y fuauifsimo fefiorDiosmio
entendimiéro q os conozca, cuy
dado que os bulque, fabiduriag
os halle,yvida g {iépre os agrade
y cotente perfcuericia § cofiada
mente os efpzre, y efperanga fe
lizméte osabrace. Dad me § me
rezca yo fer clanado envueftra
Cruz por penitencia, yque vle
de vueftros beneficios enfte mit
do porgracia,ygoze de vueftras
alegrias efil cielo por gloria,amé.

sWFIN. a5
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»ln f’cru&ic}ﬁy re

Lla de bien biuir, para losquecos
miengd a fernir a Dios, mayor
mente en lasreligiones.

. Ntes que comens=
gemos a tratar de
los exercicios ¥
virtudes que ha
de tener el queco
74| mienga a feruira
| Dios,es neceflario
Sl declarar el finde
todo efte negocio:porq laignoranciadl
¢s]a § haze amuchoserrar el camino.,

. Elfin pues deefle negocioes corre-
&iry mortificar todoslos refabiosy fi-
Rieltros de naturaleza,y hazer vnhom=

ve{piritual y virtuofo,paraque afsi 29
gael fin paraque fiie criado,que es Di-
'01,E] Ain es criar vn hombre nueuo, no
de 1 tierra fino del cielo, no de carne i
B9 de efpiritu,no conforme ala ymagen

X del
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| Jel Adam terreno, fino coforme ala dek
' celeftial:no fegnn los affeftos y condicio-
nes de la primera generacion de natura-
leza,fino fegun los delafegunda ,quees
por gracia.Finalmente el fin es, hazera
quetlo que mando Dios 2l propheta Hie
remies quando le dixo . Yo te he pueftor
para que arranques, y deftruyas,y delce
fes,y edifiques,y plantes:conuiene {aber
paraarrancar del anima todoslos apeti
tos y refabios que facamos del viétre de
12 madre,y dela corrupcion del pecado:
en quefuimes concebi]z]cs:y plantat en
fin lugar lasplantasde las virtades , que
fon conformes a lanueua regeneracios
y adopcion a gue fomos llamados.
**Por do parefce, que afsi como el qué
Auicre hazer vo jardin en vn mont?
Erato,la primera cofa que haze esarrd”
car todo el monte: y luego plantar en la
_‘tierra Hmpia todos los fru@lales queé |
quiere: afsiel que quiere hazer fuant
.+ ~ mwahvoerto cesrado,y parayfo de dcleéf

{
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“tes de Dios , Ia pritheracofa quehade
‘hazer esarrancar de ella todas las malds
_yeruas,y todaslas efpinasde viciosy fi
nieflros de naturaleza , y luego plantar
enfulugartodaslas flores y plantas de
YVirtude$ y gracias. Semejantemate haze
s § quiere {intm' vn hermofo retablo,
q primero labran lamadera, y le quitan
Todala corteza y fealdad § Ia tabla faca
‘del monte,y defpues de acipillada v la-
brada,pintan todaslas & guras y colores
g quicré.Lo mifmo hazé los § quieren
hazer vna coferua,§ primero di yn co-
Zimicto ala fruta cﬂ: qla quiers hazer
¥ mortificé todo aglverdor y amargura
q faca 8l arbol,y defpues echanlaen vn
cozimieto demiel,parad tome el fabor g
le quieré dar. Puesefta miffna diligécia
esagora neceffaria en efle eftado en gla
naturaleza quedo por el pecade(la gl an
‘tesnolo era)pera defiruyr las reliquias
de aquella primera generacis,y adornar

el anima con las virtudes de lafegiida.

~ Pordode alsicomo entre las fruftag
! X ay
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ay vnas que en cogiendolas del arbol fe
pueden luego comer,otras que primero |
es menefterdarles algun cozimiento ,0
echarlas en conferuamuchos dias, para |
corregiry matarel verdoryamargura |
natural con que nafcen.Afsi deuemosen
tender que en el hobre vuodos eftados,
- wno antes de 1a culpa, y otro defpues:y
| en el primero eftaua tan fazonado y ma
duro que no auiaenelcofa corregir, |
ni que defechar,mas en elfegundo tiene
tanto que defechar y que corregir,quea
penas ay en el cofaqueno fea menefter
paffar primero por el fuego del Spti fan
_ to,para que por el pierdatodalamalicia
it quetiene.

Por do parece quan grande yerro es
el de los criadores denouicios, que ocu-
pados y embaragados en otras cofasme |
potes, no emplean todas{us fuercasen ‘
efta mortificacion y mudica, porque de
aqui nafce quedar felos homEbres enel

. andar delamadre (que esen folo lo :;i
tur

e
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tural bueno o malo ) 1o qual no esme-
nor inconueniente ,que poner va made :
ro en vn edificio hermofo , afsi como fe
corta dl mote,o0 poner enla mefaazeytu
nas verdes,afsi como fe cogen del arbol.

;‘ ! .

Y puesel finde efte negocio es hazer
Vo hombre bueno yvirtuofo,porque no
te engafies con qualquier manera de bo
dad has de faber,que ay dos maneras de
ondad,vna natural (quees la deaque-
llos que naturalmente fon bien acondi-
cionados y manfos) y otra{piritual que
t}ir-:)cr.-de delagracia y del temory amor
eDios,qual es la de todoslos juftos. En
tre eftas dos maneras de bondad ay tan-
ta differencia,que con aquella nofe me-
rece graciani gloria, mas con efta fe alcd
gayno yotro.Y porefio elprincipal cuy
dado del buen maeftro ha de atendera :
feinfunda efte fpiritu de amor y temor
fle Dios en el animade fu nouicio,procu
: X i) xd-




rando lo por todoslosmedios § para ef
to firuen, qualesfon, oracid,y confidera
cion,y vio de {acramentos &c. Pord de
otramanera todo lo que hiziere feravn
cuerpo fin alma,vn Adi de barro fin {pi
ritu de vida,q es cofa de muy poco pro-
uecho parala religion, Pord por expe-
rigncia fe vee,que Jos que en las religio-
nes no tienen mas que efta bondad natu
ral,no fon mas  vnIuan de buen alma,
§ quien quieralos torceraalo § quifie-
re,q no {aben dezir de no a nadie, nifon
para tener mano en cofa quefe les enco
miende.Pordonde mucho mas valevn
hombre mal inclinado a natura,que con
el temor de Dios pelea {iempre con fus
inclinaciones,ij otro muy bié inclinado,
{1 carece de efte temor. Porque como di
xo el Sabio. Mas valeel perro biuo,que
el leon muerto:porque fin fpiritu de vis
da ninguna cofa por grande que fea es a-
gradablea Dios.

Delo dicho parecs clato como eﬁ



#in fufodicho c3prehéde doscofas Java
na, defterrar del anima todos los vicios,
¥ la otra plantar todaslas virtudes, pues
lo vno necefariamete precede a lo otro.
Pord afsi como en las cofas-naturales no
puede auer generaciofin corrupcion,
afsi no pueden en nueltra animaengen-
drar {z las virtudes , fi no mueren pri-
imero los vicios: ni pucde reynar libre-
Mente el Spiritu, ﬁp no muere primero
la carne. i _
_ Eftos dos fines auia confeguido el
Apo flol quando dezia. Con Chriftoel-
toy crucificado en la Cruz. Biuoyo , ya
10 yo,mas bive en i Chrifto . Porq en
dezir § eftaua crucificado enla Cruz, y
§ no biuiael,daaentender la muerte del
hobre viejo co todos fus reflabios y finie
ftros,j c6 el favor dela Cruz de Xpoas
Wi vencido: y en dezir,bine en mi Xpo,.
da entéder la refurreio y. vida delhio~
re interior , que no era ya conforme a
los affedtos e carne y de fangre, fino, °
: il alas




alas virtudes y exemplos de Chrifto.
Eftos mifmos dos fines comprehen-
dio el Sefior en aquellas palabras que
dixo.5i alguno quifiere venir empos de
mi,niegue a fi mifmo,y tome fu cruz yfi
guame. Porque en dezir,niegue a fi mif~
mo,pufo delante el primero y immedia-
to fin , que esnegar {it propria voluntad
¥ naturaleza,con todosfus affetos y ape
titos:y no tener ley con ellos,ni conocer
Yos para hecho de abracarlos . El fegido
wy vitimo fin declaro quando dixo,figua
me,efto es,figuatodos los paflos y exem
plos de mi vida,y todas las virtudes que
en mi hallara.Y en lo que dize , tomefu
Cruz (conuiene faber de trabajo y afpe-
reza)declaro el principal medio y in.i{’ru
smento,que paralo vno y paralo otrofe
requeria,porque ni el defterrar los vici
osy vencer la naturalezafe puede ha-
zer {in gran trabajo,ni tampoco el pli-
 tar las virtudes, porque afsi en lo vno co

mo enlootroay difficultad,
qPDe



§.2.

gD donde claraméte fe collige,qual fea
la condicion de efta nueua milicia y ‘
profefsion a § elhabre es llamado: porg
o es llamado a vida regaladay defcifa
da (como algunos ymaginan)finoa la
cruz,al trabajo,alalucha cotrafus pafsio
nes,ala pobreza y defnudez,al facrificio
de {1 mifmo,y de {u propria voluntad ¥
finalméte a aquella mortificacid que di-
Xo el Sefior.S1el grano de trigo que cae
en la tierra ,no muere,folo el perma-
nefce,masfi muere da mucho fruéto . El
que ama fuvida, effe la defiruye : yel §
la pierde poramorde mi, eflela guarda
para la vida eterna. No es pequefia
cofa vencer la naturaleza, y hazer de la
carne {piritu,y delatierracielo,y del ho
breDios. Puesfi para hazer liengo de
vnayerua verde fon menefter titos mar
tyrios, y tanto trabajo (por tazon dela
diftancia g ay entre lo vaoy lo otro)
- b
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@uito mas pata hazer efta mudica 31 h8
bre enDios.Dizé { gndola culebra quie
re mudar el'pellejo entra por va aguje-
ro muy eftrecho,para que afsi pueda def’
dir la piel:pues el § quiere defnudarfe.
15:1 hobre viejo y vettirfe del nueuo,co-
mo podra hazer efto en vna vida ancha
¥ regalada. No puede auer generacio fin
corrupcion , nipuede el hombre llegar
aferlo gno.es, finodexade ferlo g es.
lo qual me {e puede hazer fin gritraba- -
jo.Lavidachriftianafe ordenaa fin {o=
bre natural, y prefupone fuercas fobre
naturales,y porefio ellatabié hadefer o
bre natural, a donde no puedallegar car
nenifangre.Ay de lareligion , quado la
manera de biuir es ancha ylarga: porg
afsi andara el habre la petrina floxa,y b1
uiravidalargay regalada,yvna largueza
ide otralargueza,y vn regalo,otro re-
galo. Talania de fer la vida religiofa, g.
afsi como lamar echa.defilos cuetpos
muertos,y 13 olla g hieryealaefpuma g
i " deptro



dentro tiene,afsiella mifma defpidiefle
dfi todalaefpumay efcoria g tuniefle,
Effuercele pues el fieruo de Dics, y poga
haldas en cinta, y haga cuenta  le dize °
Dios tabie a el.Lenatate v come,d grii ca
mino te queda por andar.

Pues tornido 2l propofito, como fed
dos cofas las § auemosde tener antelos
ojos enefte negocio, g {on extirpar vici-
os y plantar virtudes,céformeacllo té-
dra effe Traftadillo dos partes principa
les.La vnatratara de la mortificacio Se
los vicios y finiefiros de naturalezayy la
otra de las virtudes ; y detaodala renoua
cion del hombreinterior, No porg eftas
partesen la pratica yvio {ean entre fi dif
tin&as(porque no fe pueden plantarlas
virtudes,fin arricarlosvicios) {ino para
g mejor fe entiendala materia de g trata
mos:efpecialméte,q mas claro conofce-
mos los vicios § 1nos cobatz,q las virtus
des g nos faltd, y afsi log no alcigaremos
Por vna viz, alcangaremos por otra,
4l © qPrunes
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Primera parte de la mortia

ficacion de los Vicios y pafSioa
nesy de los medios que paz

vaefte firuen.

Tguiendo puies efta orden, la pri-
meracofa que {e ha de preten-

der, esechar fuerade efte reyno

todos los lebufcos, y alimpiar ef

ta tiorra maldita de todas fus efpinas y
gargas: quiero dezir trabajar por vencer
Janaturaleza, y eftirpar todoslos refabi-
o8,y finieftros § parte por la condicion
natural decada vno,y parte porlamala

coftumbre {e nos han pegado.

Pues{egun efto , la primeracofa que

ha dehazer el § defleamudatfe en otro
fhombre,es conofcer los refabios del pri
mer hombre ,que es conofcer los enemi
gos con que ha de traher guerraimmor
tal.Mire muy bié todoslos rincone_s.gl.
. L]
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fit confciencia: examine todos los vicios
a que fe fiente masinclinado,fiayra,ia
gula,fi'a parleria,fialifongeria,fi a jatta-
ciafia vanagloria,fi a liniandad y facili
dad de coragon,fiaregaloy buen trata-
miento de fi1 cuerpo,fia foberuia,fi apra
fumpcion, fia luxuria , fi a pufilani-
midad y flaqueza de coragon , {1 a apre-
tamiento y efcafeza , y afsi de todoslos
otros vicios: y determine fe de to-
mar efta tan gloriofa emprefa en las ma
nios,como es vencer afsi mifmo,y defter
rar todos eftos monftruos de {u anima
no defcanfar nidar fuefioa fus ojos,
Kaﬁa faliral cabo conella, Y las malas
inclinaciones y vicios , por ninguna via
las entenderamejor , que trabajido pos
alcangar las virtudes contrarias: porque
al abragar de la virtud fe declara la
contradicion del vicio que le repugna.
Por que nunca ¢l hombrg co;:[{)'ce fus

naturales vicios , haftd que quiere fali
de ellos,alsi como el aue que ha caydo
en

7




‘én'vn lazo nuncafe fente que eftaenla
zada hafta § quiere {alir del lazo.
Y porque en efto auiamucho § dezir
(difcurrizdo en particular por cadavno .
“de Jos vicios,y por cada ynade nueflras
pafsiones) v la breuedad de efte librillo
“no fufre tanta largueza: cotentarme he
“al prefente con remitir al eftudiofo le-
Etor a las fuentes de eftamateria, g csa
“los doftores q della trati efpecialmente
‘alas mortificaciones de Enrrico Herpe,
"y ala Vitoria de fi mifmo de Seraphine
‘de Fermo , y ay hallaratodolo § fe re-
quiere para efte negocio.
*~ Paraefto le ayudara tambien el exa-
men ordinario dela propria confciencia
“(q a lomenos fe dene hazer vna vezal
“dia) en cl qual deue entrar en juyzioco
figo, y facar a plaga’todos fus malos affe
-€tos ¥ finiefiros,y examinar todasfus ya
Jabras,obfas,y penfamicntos, y la inten
<io § tiene enlo § haze,y elferuor y de
“wacion con §lo haze,y caftigacfe y pent
i ten-
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‘tenciatfe por lo g mal hiziete ¢& algna
‘masmaneras de_penitécias que para efto
deue tener{eiialadas,y pedira Diosinila
temente gracia para falir vencedor.
ar-Aproucchara tambien a femanasto-
mar a pechos la victoria de algunos par
ticulares vicios , y traer paraefloalgun
defpertador configo, que le traygaala
memoria efta emprefa, como es cefiira
Ias carnes alguna a cofa que le ‘de pena,
o cofafemejite: para qaquelloleefle fie
pre amoneftado y extimulado 2 § ande
'?ohre auifo en aglnegocio, y no fe duct-
ma.Aprouecharatibié y muymucho,ne
garel hobre a menudo fu propria volii-
tad aun enlas cofaslicitas , para que afsi
efle diefiro para negar 1a en las ilicia
tas:y meter fe en algunos trabajos no
niefcefkarios,para no deffallefcer en los.
‘mecelsarios,conto dizen que lo hazia So-
cratesty como 1o hazen los § quieré en-
‘traren algi defafic,§ exercitd primero®
tiépo de paz, lo g an de viarenticpo de
S Uk~
P
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erra.¥ no defcanfe enefte negocio ha
E: tener muerta y fepultada fu propria
voluntad(fi fuefle poffible) para que no
ayalanga enhieflani cofa que refiftaa-
lavolittad de Dios, y de aquellos que

eftan en fu lugar.
gEl inflruméto general que para todos
eftos exercicios ferequiere, es aquella
general fortaleza que arriba diximos,
ara vencer con ella todas las: difficulta
es que trae configo efte negociopues a
wi han de fer vencidas las dos mas po
3erofas cofas del mundo (que fcnlana-
turaleza , y 1a coftumbre) lo qual no fe
puede hazer fin efte animo y esfuerco
general que dicho es.Porlo qual dixoel
Sefior. Que el reino de los cielos padef-
cia fuerga, y que los efforgados eran
los que lo arrebatauan . Por donde alst
como el que Jabra en materiade hierro
punca ha de foltar el martillo de las ma
nos(por razon dela dureza delamateria
que labra ); afsi el § trata en materia d¢
vie



Vicios y virtudes no ha de dar paffo fin
efta fortaleza, por razon dela perpetua
difficultad que ay en efta materia.

Y tengafe por dicho que fe le han de
offrecer aqui muchas ocafiones de afflo
xar y defmayar enlo comengado, y que
bade dar muchas caydas, y derramar
smuchas lagrimas por ellas,y tener gra-
desdefcontentos y defconfiancas de fi
mifimo.Pero tenga entédido que eftees
€l camino real de todos los fanctos, y §
eftaes la verdadera prueua’ y exercicio
de la virtud, y eftala verdadera peniten
¢ia,ylalimacon quefe Iirr:fi'a todoel
orin de los vicios,y queno ay otrp ca-
mino maus acertado, afsi para el conofs
cimiento de Dios,como para el conofti-
miento y defprecio de fi mifmo.

Y ni defmaye por muchas vezes que
caya(antes fi mil vezes cayere al dia mil
vezes {e lenante,confiando en la fupera-
bundantifsimabddad de Dios) ni fe tur
be por ver que del todo punto no puede

; Y veme
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wencer algunas pafsiones’, per§ muchas
wezes {e vence a cabo de algunosafios lo
genmucho tpo antesno fe vencioparag
por aqui claramente vea ¢l hombre cu-
yafea efta viftoria.Ya vezes tabié quie-
re el Sefior  {e guarde algun Jebufco en
nueftratierra: afsi para exercicio de la
virtud,como pa guarda de la humildad.
#7 Sobretodo efto ayudaramucho a efta
mortificacion,la diligencia del buen ma
eftro:pord aefte principalméte pertene
ce tener conofcidaslas malas inclinacio
mes del difcipulo,y andar figpre bufcan-
do medicinas y remedios paraellas . En-
gre l2s quales vna delas principales es,en
piftrarla fanga, y encotrarle enaquellas
alsiones yfinieltros g tiene, ocupando
fc en exercicios humildes,fi es altiuo,y @
obras afperas,{i regalado:y defpoiang -
ledelo d tiene , filefintiere ppictario: ¥
fobre todo,haziendole en muchas cofas
negar {u propria voluntad, fi es muy a-
migo deellaDe maneraquealsi corél? GI:-
.t : ug



Buen ginete para hazer v caallorebuel
toyobediente al freno,no fe contenta co
leuarlo la carrera derecha, fi no dale mil
bueltasa vnaparte y a otra, paraque alsi
al tiempo delaneceflidad pueda facilmen
tereboluerfe enel : afsi el buen maeftro
hade exercitar tantas vezes a {fu difcipu
lo ennegar fus-apetitos,que yala volun-
tad habituada y hechaa doblarfe,no ef-
te broca,ni yerta, niintraftable:fino bla
da, flexible,y obediente paralo.gde ella
vifieré hazer.Pord de otra manera: vé-,
gra a eftar hecha v roble, quando ]a
quifieredes doblaren algo qual eftaua la.
32 agl pueblo aﬁuié dixo Dios porEfay,
as.Se yomuybié gtueres duro y tieflo y-
tugeruizes como vanieruo de hierro,y.
afsi dedeclyictre & tu madre fuifle ghr,
tadordemi volitad porhazerla tuya.,
. Efte es-el principal punto de effas
criaga,finelqual todo lo demas es d muy:
poce valor. Porqueparayr al choro @
{us tiempos,y hazer 10s officios §todog
= 3akh BBl =l
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hazé lquier virtud (por pequefia § fea
bafta) y no fenos da aqui materia para
exercitar las otras virtudes mas altas:q
fon paciencia,obediencia, charidad, hu-
mildad difcrecid, y otras femejates. Las
quales mas perfeGtamente fe defcubren
en Jos trabajos, en los abatimientos , en
1os officios,en los caftigos : y particulae
mente en las penitencias que f{e dan fin
fufficiente caufa,porque aqui fe da muef
tra de paciencia,que es gride defcubri-
dora de la fineza de la virtud. Por don-
de es muy buena prueua dar a vezesefta
manera de penitencias,porque alli {e def
cubre el valor, y la virtud de cada vno.
De efta manera prouaunan y exercitauan
agllos fan&tos padres antiguos a los dif=
eipulos que criaua:y fi de efta manera fa
criaflen,agoralas religiones eftarian po
Bladasno de hombres, {ino de Angeles,
porque con efta manera de trilla, auen-
tarian la pajadelaera, y quedaria folo
el grano . Mas defpues que efla anté;i:it_le
: : a




dilciplina ceflojeftan las cofas dela ma’
nera que vemos

qY lamifma fortalezay feueridad que
el difcipulo ha de tener para configo,ef
fa mifma ha de tener el maeftro paracs
¢l caftigando feuera 37 religiofaméte las
culpas para fer temido, y auifandole y a
moneftandole en fecreto parafer ama-
do:guardadofe todo lo pofsible de no te
ner ni moftrar tema con alguno, pord el
dia que latuuiere,o la moftrare, feborra
ratodo el negocio : puies nos confta que
el mejor inftruméto que ay para acabae
todas eftas obras,es amor. N1 por fer al-
gunos auieflos y flacos,deue tener me-
nos cuydado dellos , antes ( como dize
{ant Bernardo ) de los otros {e deue te-
ner por compaiiero,y de eftos folos por
padre y por perlado : tomando por em«
prefa,no defcanfar,ni tomar repofo,

ta ganarlos paraChrifto,

q Muchas cofas mas auia que dezirael
te propofito,mas bafta para efto aver fa
Y i fala~




fialado con el dedo Tas fuentes de dond
de fe aya de coger cfta do&rina ( que’
{on aquellos dos aultores que artiba di-
Ximos:) agora paftemosa o § refta.

Segunda parte de efta infe
truttion que trata de las
Virtudes. -
DEﬁnatada puesyalatierra de nuefs’
trocoracs detodaslas (pinasy mas
lezas de vicios y pafsiones que ay &
ella,refta plantaragora dinerfas Rores y
Ela.ntas de vistudes,para que afsi fe aca-
¢ aquel jardin cerrado,y parayfo de de
leytesen que more Dios. ~
Puesla primera planta § es como el
#rkold vida § fe ha & platar on medio
d cfte parayfo, esla charidad, §es amar
y peiar a Dios fobre todas las cofzs. A la
<l ( entre otras cofas ) pertenefce poner
Ja primera piedra de ﬁfe-’ediﬁcio,gue cs
i propofito firme ydeterminado deno
- hazer



hazer cofa por donde fe pierda efle thes
foro , el qual fe pierde por va peccado

mortal.Sea puesefle el primer fundamé .

toy prefupuefto del chriftiano:eftimar a
Diosen tanto y preciarlo tito, y procu=
rar de mitenerle efla manera de lealtad
y fidelidad,que antes quiera padefcerto
dos los tormentos del mundo (como los
padefcieron los martyres) que hazer v
peccado mortal contra el . Efto ha de
traer {iempre antelos ojos , effo folo
ha de temeren todos fus negocios,y
efto hade pediren todas{us oraciones:
antes eftaha de fer la mayor y mas conti

nua de todasfus peticiones. /
A efta mi{ma charidad pertencize
purificar el ojode la intencion entodas
nueftras obras,pretendiendo en ellas no
nueftro interefse,ni nucflra gloria, fino
folo elbeneplacito y cStétamméto & dios.
Demanera § todo log hizieremos(o por:
nueftra voluntad,o por laagena) haga-
mos,no por ciiplimiento,no por purace
Y i) rimomia



rimonia,no por necefsidad,o por fuercq

o por agradar a los ojos de los hbres,
10 por interefse dela tierrs, ni del cielo,
fino puramente por amor de Dios , co-

-mo firue la buena muger afu marido,
no por el interefse que del efpera ,fino

‘Porel amor con quele ama. Y no folo
2l principio o fin delas obras deue tener

efta intencion,fi no tambien al tiempod

las haze, de tal manera las dene hazer

por Dios, que en ellas efte aGtualméte a-

mando a D10s.De fuerte que quando ef=

tuuiere obrando mas parezca queeftaa

mando que obrando:y defta manera no

fe diftraheraen Io que hiziere , porque
afsi obrauan los fan&os, y por efto no fe

diftrayan . Vemos que quando vna ma-

dreo vnamuger effa Jauando los ies,

o haziendo algun otro feruicio a {u hi-
10,0 a{u marido que viene de fuera, que

juntamente le efta firuiendo y le eftaa-
mandu,gozando fe ¥ tomido Pmictﬂa:r

gufto y contentamiento en aquel ferui=

sio:



do:ﬁues deefta manera fe auiade auver
nueftro coragon quando entiende en h
zer algun feruicio a fu criador, :
? A eftamifma charidad pertenefce no
oloamara Dios, fino tambien a todas
fus cofas, efpecialméte a las criaturas ra-
cionales,hechas a fu imagen y femeja
que fon hijos fuyos y miembros dea?i:
cuerpo miftico: y afsi con von mifimo ha
bito de charidad devemos amaraelya
ellos,a el por i, y acllosenel y porel,
PDI.' Cll}ro amor es razon que fea.n mj.ra.-
dos y eftimados,aunque por fi no lo me
rezcan.Efte amor nos pide,no hazer mal
anadie,no dezir mal de nadie,no juzgar
a nadie,tener en gri fecreto la fama del
proximo,y dar fiete fiudos a la boca, an
tes que tocar en {u fama,
« Y no bafta no hazer mal a nadie fino
es menefter tambien hazer biena odos,
focorrer atodos,aconfejar a todos, per-
donara guien te offendio,y pedir perdd
a quié oftendifte,y {obre todo fuflrir las
cargas -



cargas, injuriasfimplezas,y condiciones
de todos,fegun aquello del Apofiol,que
dize. Lleuad los vnos lascargas de los
otros,y afsi ctiplireys laley de Chrifto,
Efto es 1o § pide la charidad ; enla qual
eftalaleyylos prophetas, {in la qual el
Yue quifiere fundar religio,no hara mas
que el que quifielse formar va cuer-
Po fin anima,el qual fera palo, o piedra,
masno verdadera criatura,

mlafegunda virtud hermanadelacha
ridad,es 1a efperanca,ala qual pertenece
mirar aDioscomo a padre ,tenicdo pa
coel coragd de hijo,pues que realméte
afsi como noay bueno enlatierra, que
merezca llamarfebueno,coparado c3 el:
afsino ay padre enella que téga tales en
trafizs d padre pa con aquellos que ha
tomado por hijos , comoel.Y afsi todas
quitas cofas en efte miido le fuflcedieren
profperas, o aduerfas todas tenga por
cierto §le vienenpara fu bien y por {u
mano (pues pi vo paxaro cag enel lafu:




{in fur puidécia) y & todas ellasacudalug
goaelcd entera cofidca, manifelladota
das fus tribulaciones delate del, cofizdo
en laimmenfidad de fulargueza,yenla
fidelidad de fus promeflas, yen las pré-
das de los beneficios recebidos, y fobte
todo enlos merefcimitos de fu hijo ,
aung el fea peccador y miferable , aura
mifericerdiadeel , ylo encaminara to«
do parafu bien, Yparaefto tenga fiem=
pre enlamemoria aquel verfo de Das
uid.Ego autem medicus fum & pauper,’
diis folicitus eft mei. Y i mirare atenta-
méte 1a efcripturade los Plalmos , delos
yrophetas,g delos euigelios, toda laha
llara llena defta manera de pronidécia, ¥
efperica,conla gl cadadia cobrara mas
animo pa cofiar en Dios. Y tégapor cier
to § ntica tedraverdadera pazy repofo &
mraga,haﬁa ("1'? tEga eftadfe g’ur‘idasy cofi
dca, pord fin ella todaslas cofas le turba
rany ¢o ellano tiene porque turbarfe,
pues tiene a Dios por padre,y por tutor,:
. F




¥ defenfor (como lo'esel de todos Tos §
efperan en el) a cuya potencia y fortales
zano ay brago que refifta,
qrLa tercera virtud, es humildad interi-
ory exterior,que es rayzy fundamen-
®o de todas lasvirtudes,a la qual pertene
ce que el hombre fe tenga por vna delas
mas viles & ingratas criaturas del mun-
do,y mas indigna del pan que come, y
de la tierra que huella, y del ayre con §
alienta : y no fientamas de {i que de va
cuerpo hedionda y abominable ylleno
de gufanos,cuyo hedor el mifimo no pue
de comportar,y de aqui venga a defsear
fer defpreciado y deshonrado de todos,
pues el alsi deshonrroy defprecioa fus
criador.Ame los officios mas baxos y vi
les,el fregar,el barrer,el lavary alimpi-
arlasimmiidicias de los otros,afsi enfer
mos como {anos, y efto téga por fumma
gloria venirafer eftropajo de todos por
amor deDios,pues el fe hizo menos Jto
do efto quando offendio a Dios.
q La quar~




Laquarta virtud esla paciencia, ¢
Fcom% dize Santiago ) eslzabra de Peqrf:
€10 (y como dize el apoftol) es fenal de
pbacio, pord efta es (como ya diximos)
vna gran defcubridora de la fineza dela
wirtud, y fefialadamente dela prudencia
y defcricion. Efta virtud tiene tres gra-
dos.El primero, fuffrir las tribulaciones
& injurias fin murmuracion,yquerella.
El {egundo no folo fuffrir las, fi no tam-
bien defsearlas por amor de Dios. El ter
cero alegrarfe en ellas, como jfe dize de
165 apcftoles ,que yuan alegres delante
concilio, por auer fido merecedores de
padecer injurias por Chrifto’: y aunque
eftafea obra de muy grande perfetio,
mas el nouicio queen e?rPrinc:Pio defu
conuerfion (quando mas abunda los fer-
wores de la charidad,y las confolaciones
del Spiritu fanto)no llega aqui,téga por
cierto que aun 1o es buen nouicio,n1 ha
comengado profperamente efte camino.
g La quinta victyd ¢s la pobreza de pi

ﬂm.



tituala qual pertenece 6 {olo el o pol’
{eer nada proprio,fino defpreciar todas
las riquezas por Chrifto , como cofas
fon materia de fobernia, deinuidia, de a
uaricia,de yra,de pleytos,y de todos los
cuydados y defaffofsiegos del mundo. A
efta virtud pertene{ceno folo fer pobre;
fino tambien amar la pobreza, ynofo<
o amar la pobreza, fi no tambien todos
los compaierosdella,que fon hambre,
fed, frio,canfancio,pobre cafa,pobre ca-
ma, pobre mefa,pobre vefiidura,pobres
alhajas,y todo pobre: para {er femejante
aaquel Sefior que tuuo tan pobre nafci-
miento, tan pobre vida;tan pobre muer-
te,y t2 pobre fepultura. Yel nouicio o re
ligiofo q no haflegado a efte piito,no ha
1legado alo fino de la pobreza, ni al fer=
uor del {piritu; y afsini ‘en Diosnienfi
mi{mo hallarala paz que defsea. ;
qLafextavirtud esla caftidad , alaqual
&memfce tener vn cuerpo ¥y coragom
- Angel ; ( i fuefse’ pofsible ) Yﬁ:;?
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cielo y tierra de todaslas platicas vifx
tasy conuerfaciones;o amiftades quea
efto le puedi perjudicar,aunque fea a ve
zes de perfonas {pirituales,porque ( co-

mo fingularmente dixo fanttoThomas)

Muchas vezes el amor {piritual viene 2.
mudarfeen carnal, por lafemejanca §

ay entre cl vio y el otro amor.

qrA efta virtud pertenelce , que quando

el mal penfamiento llegare al corags del

hombre,en efle mifmo punto con gran

difsima ligereza lo facuda de fi como v-
nabiuora , 0 vna brafa encendida, y p3-

galuegoantelos ojos la figura de Chrif
to crucificado,con todo aquel horrory:
faftima § tenia en la Cruz,vertizdo rios

defangre de {u cuerpo,y digale detoda

coragon afsi, Seior, § os pufiefsedes vos.
ay pord yo no pecafle,yque ¢ todo eflo
os ayayode oftendertNo plega a vEaim
finitamia,y alafangre § deramaftes por,
mi.Ayudadime Dios mio &c.qY avezes.
apuechara,gndo el hobre eftuniere h::lq.-.

i e
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hazer de prefto el fefial de la Cruz en-

cima del coragon,para {acudir mas pref

to ¢l penfamiento interior, con efte mo-

uimiento y eftremecimiento exterior.Y

trabaje en efta parte por fertan caftoy

tanfiel a Dios, quetenga losojos que-

brados(fi fuefse pofsible)para no ver co-

- fa c5 que fe pueda offender el dador de

| ellos: y quando algo fe offreftiere que

mirar,diga dulceméte & {u coragd.Seflor

mio,notengo yo ojos para ver cofa con

que pueda offendera los vueftros . No

| plega a vueftrabondad que de losojos §

! vosme diftes , y que agora eftays alum-

brando con vuefira luz , haga yo armas

para contra vos . Elque efta honef-

tidad y guarda tuniere en {ns ojos,tenga

r cierto queDios le guardara, y que

ggn efto ah%rrara de mﬁlhns batallasy
peligros,y biuira en grandifsima paz.

La feptimavirtud es ,la mortificacion

todos los apetitos'y proprias volnn-

tades, la qual no ¢s particular virtud, i

: He
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no general,j coprehende todas las virti
des  tiene por officio templar y domar
las pafsiones de aueflro coragon . A efta

virtud pertenefce, c&madeziry mortifi-
car,no 'Foloaquel]ox apetitos y defseos §
fe eftiendé a cofasillicitas, fino tambiz 2
las § fon licitas, para que ¢ el enfayey
wexercicio delas vnas , efte el hdbre mas
dieftro paralas otras. Y por eftoes muy
loable exercicio(quando el hobre tiene
ganade comer,deqbcucr,dnhablar, dere
«rearfe,de falirde cafz, de ver efto; 0 o
otro) contradezir en efto i voluntad, y

quebrantar lanaturaleza , parag ¢ efle

exercicio efte masabil para fufrirel fie

nodelarazonenlos otrosapetitos mas

deflordenados:quales fon los dela honra,

del interefse,del deleyte,y otros femejin
tes.Y en efto tambien couiene,que exer-

citen muchas vezesy quafi fiempre los

maeftros a fis novicios(como arribadi-

xe)pad co efto fe gbrite 1a duveza natu

xal de pueftras proprias voluntades, y fe
Z hagy
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*haga el hobre mas obedicte , y.mas trae
&able;y no véga defpues a quebrar (co-
mo paloduro)dndo loquifieré doblar.Y
cadavez §el fieruo de Dios en algo def

o {eviciere;piéfe  ha ganado vnagrd
weorona,y § ha hecho a Dios va tal ferai

gio,como aquel § hizo Daui&'i:,’luido na
quifo beuer el agua de la cifterna de

*Bethlem, queel tanto ania defseado, f&
- no antes refiftiendo afu defseo, 1a facris

fico a Dios. _ _
g La.viij.virtud hermanade efta,esel #i

2 zar y alperezaentodaslas cofas,enlama

;enla cama,en las diciplinas,y en todas
agllas cofas § fignifico el Apoftol gndo
dixo.En trabajos y moleftias,en vigilias
#n hambre, en fed ;en ayunos, en frio ¥,
defnudez,&c . Entrelas quales. cofas la
abftinencia es grandemente prouechof@
paratodo exercicio porque ella caftiga
Jacarne, leuanta el efpiritu,doma las pal
fiones,fatiffaze por los pecados(yloqua
ases demacanllar) soralazayz 4859



 dosTosmales (queefta’ cobdicia) puesel
* hombre que fe contenta con.poco, o ti x
* Ne ocafion para defsear Io macho , Y no
{olo lolibraefta virtud de los otrosma
Ies, fino tambien de todos los difcurfos,
cuydados,defaffofsiegos;a t{ue eitan obli
dos,los que quierenregalarfe y tratar
F: bien:y a?si quedael hobrelibre ¥ defa
cupado-paradarfe todo a Dios, Porla
3:1::1 caula: fueron aquellos fanos pa-
s'de Egypto tan dados a efta virtud,
¥no fue otro el efpiritude fant Francif
€o que tanto encomendo Ja pobrezade
Cuerpo y de efpiritu, porque al fin todo
Vienga pararen vna mifma cuenta,la afx
- Perezadelos vnos,yla pobreza y defna
i dez.del otro, . . v
“ = Quandoefta virtud faltare enlasre~
r. ligiones,en effe punto féran deferuydas, -
+ potd el vicio cotrario a efta virtud (Ges
t/comersbener,y regalo dl cuerpo)nofecsd
i1 R8ta cd.quebritar la ley fola dlos ayunos
" mgs wgms Pirasleyes quebranta ; por
O Z U que



«que para bufcary procurarlos regalos §
~pide el vientre,no ha de quedar enpie
ningunaley de la religic , mayormente
que vnregalo,pide otro regalo,y vn vi-
cio,otro yicio , afsicomo vna virtud , 2
otra virtud . Puesel que detan grandes
‘males quifiere fer libre, afsiente en fuco
~racd aquellas palabras del Apoftol que
.dize. Machos andan (como yomuchas
vezes os dezid ) yagora llorando loidi-
. go) hechos enemigos délacruz de Chrt
_EO,cuyo fin ferala muertery cuyo Diof
es fu vientre. Por las quales palabrasve
- gas que no puede fer mal pequeiio el 4
¢l Apoftollloracon tantas lagrimas.
"La.ix. virtud es el filencio, llane de 12
Eeuocion,d_e 1a difcrecion, dela caftida
“de lavergenga,de la innocencia,y. deto
+ das las virtudes,, pues dixo el $abio, L3
muertey la vida eftan en manos de lale
gua.Cuyas alabigas¢ uie quierad q*
rre ver,lealos libros Pienc_:ial_es,y- 3)"113
*+ Jlaga marauillas de efta victude Haga P



esel chriftiano fiempre oraciona Dios
por ella diziendo con ¢l Propheta. Po-
ne Domine cuftodiam ori meo &c. Y t&
£a por cierto, que no es mas pofsible ¢d
{ernar las otras virtudes fin efta virtud,
Plpz guardar va gran theforo fin llaue
in cerradura. q Aqui couiene auifar de
lag circunfticias que fean de guardar al
tempo del hablar, conuiene {aber.Quig
habla,ante quien habla,de que hablaco
mo habla,con que intencion habla : con
otras {emejantes, para que afsi {edefuis
elhombre de tonlzs las rocas que ay en
eftanauegacion. :
§ La.x. virtud -hermana y compa-
fiera del filencio ; es-lafoledad , quees
como ante enuiro del filencio, la qual de-
Nie amar y procurar con toda. diligencia
el que defsea guardar la innocencia, y €&
feruar la paz,y ocupar bien el tiempo,y
gozar de fos regalos del Spiritu fanéto,y
fubir y abaxar por los grados de aquella
tlcalaque defcriue fant Bernardo para
L B z i) los



Yos encetrados,§lon, licion, meditacion,®
oracion,y contemplacion.Paraalcangar
efta virtud, conuiene quebrantar la na-
turaleza,y hazerfeel Eébm fuerca, hats
taque venga a hazer habitode huyrla
compafiia yamar el recogimiento y la.
foledad,y hdzer vidaconella.

Y fefialadamente couienehuyrla g |

ypaiiade los difirahidos y linianos,pord

cfta es'vna delas mayores peflilencias §

ay en ¢l mundo. Porque no dafia tanto, *

wvi perro rauiofo, ni vna biudra gongo-

fiofa,quanto-via mala compaiiia /Pues) -

escierto (como dize el Apoflol) quelas
aalas Fa}abras corrompen las buenas!
coftum

bresEfcriua pues el fieruo de Dii©
osen fucoracon aquello” del Sabios El
que anda con {abiosifera fabio, y el ami- '

go delos locosfera vno deellos. Itema-

quello del mifmo, Elque tocaala pez,
enfuziarfe hacon ella,y el quetrata con
folervios | mo’ carecera de {oberuia.

Efla virtud hande zelar mucho los-

maeflros
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sacftros de los noticios ,fino quierem’ .
Eue {e pierda en muy Eocas horaseltra

ajo y crianga de muchos afios.
g La.xj. virtud es la mefura y compofi-
cion del hombre exterior,ala qual perte
nefce aquello -que dize fant Anguftin,
Envueftro andareftarjy veflir ; yen to-
dos vueftros monimientos,no fe haga co
faque offenda a los bjos de nadie Jino
1o quecBuenga a vueftra fanétidad ; dpcu:'
&luelo contrario de efto, esindicio delx
uiandad de coragon,y de pocavirtud; ¥
deuocion.

Por tanto vno delos cuydados del
bus maeftro ha defer, enfefiar afu nout
cio como ha de mdar,y hablary veflir,
y conuerfar;y difputar,y reyr:y mencat
fos bragos,y recoger losojos, cotodo lo
demas. Item , con quanta templanga de
La de auct en la mefa, con quanta
honeftidad La de eftar enla cama,con
quanta mortificacion, y con quanta de-
wocion ¢nla yglefia,ycon quanta re-

. Z iilj) werencia



Ueréciainterior y exterior ante el altar, -

y afsi en todos los otros lugares femeja-
tes. Y quando tratare conlos hombres
de tal manera fe ha de aver 3 ellos,que
fos dexe edificados c5 fu exemplo: y fea
ara-con todos vna ymagen y dechado
e fan@idad. De tal manera que afsi co-
mo el quetoco vna cofa olorofa, queda
oliedo alo § toco : y afsi como el queto
caua enla ley vna cofafcti §dauafanifi
cado:afsi es tambien razon que quede el
que vuiere comunicado con el fierno de
Dios.
gf_a.xii. virtud. , es'el amor entraiia-

-

le a todaslas cerimonias y obferuicias |

" de fu profefsion, nofoloalas grandesy
effenciales,fino tambien a todaslasotras
Por muy pequefias que parezci.Porque
ningunacofa fe puede ]Tama.r pequefia
delas § {e ordenan atan alto in como es
emar aDios.Acuerdefle que efta efcriptos

g el g mm:i:recia._las cofas pedias,vé-
raa caer enlasmayores:y queel qug:ls
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fielenlo £0€|‘),t§[}i'§ Yo ferd enlo muchos «

Quiera
cofas menores eftara mas feguro de cacr.
enlas mayores.Y por el contrario delos
males menores, vienen poco a poco los
hombres a dar grandescaydas. Sabida
cofaes loque dize el pronerbio,que por
viclano {e pierde vna berradura,y por
vna herradura vn cauallo, y por va
cavallo vn cauallero. Afsi vemos § por
vnadefcofidura pequefia, fe defcofe to-
davna veftidura: y por vnripio que fe

ezir,§ el § teme de caeren las -

caygade vna pared,{e caevna piedra gra -
de,y por ay fe va aruynando tlt’;do eledi

ficio .Nurica nadie del primer filto fue
muy malo,{ino poco a poco van fubien~
do los hombres de menores males a ma-
Eores.h‘o ay cofaen la religic que fe pus

a llamar pequefia,porque por pequefia
§ fea ( por razon del voto hecho ) yaes
afto de religic y de obediécia:§ fon dos

altifsimas y excelentifsinas  virtudes. .
Porque I3 religion eslamas excelente de .

todas

4



todaslas virtudesmorales,y ¢S todoels.
fio,la obediencia es tal virtud,j dixo de
ellael Propheta . Que valia mas queel
{acrificio.

Sobre todo efto te acuerda que el reli
giofo efta obligado o pena de peccado
mortal a caminar ala perfeftion que pro
feflo,y que no eflamuy lexos de efle pe
ligro el que nohiaze cafo delascofas me
nores.

- Y aunquetodas las obferuancias,y ca
rimonias-merezcanefte aprecio y reue=
rencia,fefialadamente lamere(cé Jas que
trahen configo mas difficultad y afpere
Za,como es el ayuno,el filencio, la abfti-
nencia de carnes,las vigilias de lamedia
noche el encerramiento,, las difciplinas,
; otras femejantes,porque eftas hazen §

areligion feaimitacid y cruz de Chril
to,y eflasnos differencian principalmen
te: de los honibres del mundo, y eflas
doman lafoberviade la carne, y provo-
#an y laman los exercicios del {pisitn, y
- con

T,



conferefto afsininguna rehufa masnue:
ftra naturaleza,que esamiga de regalos; «
y enemigade trabajos,y por eftoaquico
uiene poner mayoreseflribos ; dondeel
edificio es mas pefadojafsi por Jaimpor -
tancia del negocio, como porla grandes
zadeel peligro, bt
La.xity. virtuden los religiofos esla
imitaciondel padre debaxo de cuyavan
dera militan,como los Franciltos de fan.
¥rancifco,y los Dominicos de fanfto Do
mingo.Fnel qual tienen fus hijos que
imitar la grandeza defu charidad , el
zelo: delafaluacion delas animas , la-
perfeuerzncia en las vigilias la continua
cionenlas:oracionesel rigor de fu abfii:
nencia,el smorde Ja pobreza, el andara
pie,el dormir veftido paraleuitarfe mas
Jigero alamedia noche,y otras cofas fe-
gnejantes;las quales deven imitarlos que
{on fus ver&aécros hijes, paraque afsi fe
parezcan ep el ipiritu y coflumbres afu @

adee, iy
padre e



@ La. xiiij. virtud esla difcrecion:que
es- como gouernadora de todas: efto-
tras,y es como vna candelaque vadela-
tefenalido los pafsos de to%as las otras
virtudes. De la qual dixo el sabio.
"Tus ojos vean fiempre lo.que fuers
jufto , y tus parpados vayi delate de tus
caminos.Efta tiene por ayndadorasy ¢5
pafierasala 1g,r:iuedad ,al filencio ,al fe-
<creto,al confejo,a la oracion, al repofo y
afsiento del hombre intetior 3{ exterior
yala proﬁ.mch cofideracion de todolo
que ha de hazer y dezir , para quetodo
vaya medido y compaffado con larazo:
pofpueftatoda otra pofsiony afficion.
Quien quifiere {aber mucho de efta vir-
tud;lea vn tratado § della efcrivio Serafi
no de Fermo,y ay hallaralo § deffea.

o Lavitimavirtud,esla obediencia, Ia
ual pongoal fin,no como ala poftrera
e todas, {ino ¢como afumario de to-

das :pues enclla fe contienen todaslas

_ wirtudesitomidola en quanto es virtud

TN gene=



- general;a la qual pertenefce tener el ha-
bre del todo refignada y muertafu volix
tad(en quito lefea pofsible) paraqueno
aya en el cofa que contradiga o refiftaa
1a diuina voluntad,

¥n efla obediencia ay cinco grados,
entre los quales,el primero es obedefcer
alos manaamientos deDios. El{fegundo
alos confejos.El terceroa las infpiracia
“tes v llamamientos dininos, quando en-
- iencﬂeremos que fon fuyos. El quartoes
conformarnos con la dinina voluptad,
entodolo que hiziere , o difpufiere de
nos ; por qualquier viaque nos ven-
ga,fea profpero,fea aduerfo,confiando §
todo viene de {u mano ; ypara nueftro
bien (como ya diximos ) El quintoees,
obedefcer a aquellos, que eftan en lugar

‘de Dios,como a miniftros y vicarios fu-
yos en todo lo que nosmandaren; acor-

-:didonosq eﬁaefcriptq.Q_uiE avofotros

“oye,ami oye,y quié avofotros defprecia”

ami despeia.Einla Jl obediécia meﬂ



- wirtudes ¢6 § ha de adornar

- do deeflcogimicto,

. fraclos:mm los quales, el primeroes o
€

defcer co folala obra exterior, fin ¢5-
fentimizto d volirtad ni apuacié dlentz
dimiéto, El{egudo obedecer colaobra,
y con la voliitad. Eltercero:co laobra,
woliitad,y entédimiento,j es el mas fubi
do grado de obediécia, el qual no fe pue
dehallar,fin grande humildad, refigna-
lon y difcricion. ;
Eftas fon amado leGor las Frinclpales
u animael
ladefleahazer t2plo biuo de Dios,y va
cfe quié {e pueda dezin
adllo del Sabio,Como vafo de oro maci-
¢o,adornado de todo genero de piedras
reciofas. Todo efto fe ha tratado aqui
riaméte,pord ladilataci de la ma~

- teria Gdafie al enfeiiador defta dofrinas
-1agl puedael acdpafiar s exemplos ‘de
- fanttos;y co teftimonios dela feriptura, ¥

+sontodolo demasqlalicion,y laexpe~

- siencia, ¥ el fpisity faafto L: enfenare.

goe
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Delds cofas que nos puieden
~ ayudsra poner por obra
tode lo diche .

N todo lo § hafta aFu.i feha tratade
«no {e puede negar fino § ay trabajo,

y difficultad , pord afsi el vencerla
nturaleza,y defpedir las coftiibres vies
Jas ,como el alcangar las virtudes,tiene
diffisultad,pues efta esla comunmateria

" delavirtud. Refta puesagora para cam

F

plimiéto de lo dicho,pueer de remedios
para facilitar efte negocio, porque finefl
tos, muy poco-aprouechara conofcer el
bien,fi no ay fuergas para obrarlo:afsi
como aprouecha muy poco al enfermo
tener ¢l mantenimiento delante , fina
tiene apatito para comerlo, ;
P2 Pues para eito,vno de los principales
medios que ay, ¢s 12 denocion ',porl::
& efta virtud fefialadamente ptenece ha«
ox al habre abil para las obras de Dios.

£
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Pe manera que las otras virtudes fofi co
mo la carga & yugo del Sefior,mas efta
s como los hombros,y alas que ayudaa
leuvarla. _

Para cuyo entendimiento es de faber
que la difficultad que ay en efte negocio
no nace de la condicion del vicio, ni de
1a virtud( porque el vicio es contra na-
turaie'za,‘;ﬁ’a virtud conformeaella:y
“afsi en el vicio auia de auer difficul-

tad,yenla virtud facilidad) fi no nafce
- de 1a corupcion del fubieto,que esel co
ragon humano corrompido y eftragado

r el pecado.De donde, afsi comoal pa

adar nofanc,es deffabrido el manteni-
miento,que al fano es fuaue: y a Jos ojos
enfermoses penofala luz,que a los pu-
ros es amable : afsila virtud viene afer
defabri&a,l{ {abrolo el wicio, no porlo
fon en fieftas dos cofas,fino porla mala
difpofsicion del {fubjeto, que es nueftro

ioragon eftragado. P aifing
Pues fiedo efto afsi neceflsario es pro
veer

-



ueer de algiia manera de emplafto y me
dicina para corregir efta malicia de nue
ftro coragon,y para ponerlo en tal difpo
ficion,que ame lo bueno,y aborrezca lo
contrario,porque fin eflo, no fera pofsia
ble ni defterrar los vicios,ni menos ales
rlas virtudes. Pues efto eslo § propil’
Enaméte ptenefce ala denocic 5 g es va
refrefcoy rocio del cielo’, y v {oplo dl
Spit{6, y vnaexalacit y emanacion de
fu gracia,y vnallamarada de la fe;, efpe-
ranca,y cKaridad: ¥ vinmarauillofo ref- -
plador y fuavidad g nace dela meditacig
y confideracion: de las cofas diuinas : la
qual.de tal manera tranfforma el corago -
del hombre:, que le haze pefado para el
mal,y ligero para el big, yle da gufto en
las cofas de Dios; y defouflo enlas 3 'mi
do,como fant- Augnftin 1o declara en el
principio ‘delix: libro de {us Confef-
fiones, ¥ como el mifmo lo: cuenta de f3
diziendo.Quele dauan pena todaslas co. =

f3sdel mundo por la dulgura que -hall}-;r 3
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 raenDios,y por lahermofura de’fu ca-
fa g elamo. Lo qual fiéten cada dia por
experiencia las perfonas efpirituales,
las quales el tiempo geftan con ‘alguna
grande deuocion ,fehallan muy prom-
tas y ligeras para todo lo bueno , y muy
defganadas para todo lo malo,y enlov=
no hallan grade gufto, yenlo otrogra
de defgufto.

Pues por efto vao de los principales
cuydados del que deffea aprouechar, ha
de fer,que procure de conferuar, y acref.
centar efte noble affefto dedeuocid pot
todos los medios que fea pofiible, porg
tanto e {era mas facil lamudanga Szrfu
coracon,quantole tuuiere mas deuoto.
Por donde afsi,como los que quieren la-
brar,ofellar algunacera,primero laa-
blandan entre las manos, y luego leim-

rimenla figura que quicren: affi tam-
Eien el que quitiere labrar fu-cora-

' qon & imprimiren ¢l la ymagen dela
. virtud:trabaje por ablandsr loy e.ult:E
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fiefcerlo, c5 el calor de 1a detiocion,y af*
fi haradel todo lo que quifiere.Deftama
nera vemos que lo hazen generalmente.
todos los que quieren obrara] Bo en al-
guna materia dura & difficultofa,

Afsi lo hazen los que quieren quz-
brantar vna piedra dura,que primero [a
ablandan con vinagre y fuego, y def=
pues acuden con Ia herramenta para
quebrarla »

Y los que quieren endetecar vnava-
ra que efta torcida, primero 1a ablandan
al calor de lallama, yafsi 1a doblany
enderecan a {u voluntad. Pues el herre-
rocomo podria labrar el hierro fin el
calor de lafragua:Con ella ablanda yen
ternefce el hierro duro,y aliilo haze fla
xible, y obediente (como vna cera)a
los golpes del martillo,

De manera § lo vno fin 1o otro ,ho
baflariapara fi officio, porqte marti-

Uo fin fragua , ferialo que fuclen dezir, - r;’ -

partillar en hierro frio: y fraguva fi
aij mar-

ey



martillo ablandaria el hierro, masnole .
mudaria fufigura.Pues eftas mifmas dos
cofas fon en i manera nefceflarias en
nueftro propofito:couiene faber el mar-
tillo de la mortificacion;para quebratar

y enderegar los finiefiros de naturaleza,
yel calor dela deuocion, para enternef-
cer el coragon,y, hazerlo obediente alos
golpes defte martillo.

He dicho efto contantas palabrasy -
comparaciones,porque me parece, que a
qui eftala llaue dfte negocio,y por aqui
clarifsimamente {& defcubre quata necef-
fidad tenemos defta deuocion , para ef-
ta mudarsa de vida; y por configutente:
quan errada vala criacion delos nueuos,
quando no fe tiene gran cuydado dg eri-. .
arlos en eftos exercicios.

[ 7% O88

qRefta3zir agora dlos medios por dofe -
alcica efte buz affeéto’d duocio, entre los

i Fles,el primero ¢s el vio dlos {acramétos
TEL efpecial-.



“efpecialmente dela fagrada comunion

Forque el effefto proprio de efte noble
acraméto,es la efpiritual refection,q es
wvna fingular y excelente deuocion, pues
clla nos regala,effuerca, y alientaen cfte
camino. Aqui tendra el bug maeftro mu
cho que dezir,afsi dela virtud ineftima-
ble de los facramentos,como de la mane
fa en que posauemos de aparejar para
recebirlos: grorgue el que {e llega como
deue, no podra dexar de recebir grandif
{imas vifitaciones,y refplandores de Di-
0s.Y efpecialmente antes de la comunio
y defpues de ella conuiene tenier particu
lar recogimiento y oracion,porque a ve
zes fe recibe aqui vatan fuaue y tan ad-
mirable pafto,que dura defpues por mu-
chos dias . Y el que efta {fuauidad no ha
prouado,crea que nio ha llegado a fentir
el effecto nobilifsimo defte {acramento:
pues teniendo el panar de miel enJa bo-

ca,y el pan de los Angeles,no ha fentido (3

o

4

alguna cofa fobre natural. &
s iij CHC



¢ El{égundo medio § para efto firnees
la meditacion,y confideracid de las cofas
fpirituales(como cxprefsamételo deter:
mina el fan&o doftoren la feciida fecii-
de)efpecialmente de los beneficios diui-
nos y de lavida de Chrifto &c. pord de
eftacdfideracis del entédimiento refules’
enla voluntad efte buen affefto -y fenti-
miento, que llamamos denocis, Pues ef=
ta es vaa delas primeras cofas en § deue -
el maeftro imponer luegoa fu nouicio
paq de talmanera e le imprimala deno
cion ,§ nunca jamasla pueda oluidar:y
afsi como la naturaleza comiéga el cuer
podel animal por el coragon (pord de el
grocede lavidaa todos los otros miems
ros,) afsi el comience 1a vida efpiritual
porlaoracion y confideracion , porque
poraqui atrahera el efpiritu del amor y
temor de Dios, con que de vidaa todas
fus obras. Paraefto ledeue fefalar fus
tiempos,y fit manera de exercicios: pla<
tScando le & inflruyendole muy en par -
San . tica



ticular y muy de efpacio , lo que en

efto dene hazer, v pidiendole cadadia

cuenta de lo queoro y medito paraque
afsi poco a poco le vayan enfefiando efte
camino, | %
El tercero medio eslalicid de libros
{pirituales y deuctos: efpecialmente qua,
o feleen con humildad y defleo de fer
aprouechados con ellos. Porque effama
nera de licton ¢s muy femejante alame-
ditacion (fi noqueefta fe detiene algo
mas en las cofas, rumiandolas , y dirigi-
endo las masde efpacio: ) lo qual tam-
bien puede y deue hazer,e] que lee,y afsi
poco menos fruitofacara delovno, g
delo otro.Porque la lumbre del entendi
miento § aqui fe recibe, Inego defciende
ala voluntad’y a todas las otras potécias
dlanima,afsi como la virtud y mouimie
todel primer ciclo,atodos los otrosor-
bes celeftiales:y esinuy loable exercicio

leer cada dia en comuna los nouicios, (3
algun libro fpiritual que tenga anifos y fj;

a i doorgg

Iy
¢



« documentos de bigbiuir,como es ¢l tra-

+ tado defant Vicente de vida fpiritual, o
Enrrico Herpe,o Seraphino de Fermo, o
otrasfemejantes,y derues delalicio ha
zeral guna platica fpiritual con bozbi-
ua {obrelo leydo.

Ayuditambien mucho para efta mif
ma deuocicn los officios dininos , en los
qualesmuchas vezes el anima es arreba-
taday embriagada con vna maranillofa
fuavidad , fi trabaja porafsiftir alli con
la atencion y deuocion que fe requiere.
Y porefto vno dlos cuydados del maef-
troha de fer , declarar ]a maneraen que
el nouiciofe ha de aparejar con tiem
Eara venir al choro,y de que manera

eafsiftir enel, no pefado, no tibio, no
defcaydo:fino biuo, defpierto , atento,
y deuoto , como' perfona que efta entre
angeles haziendo officio de ellos . Pord
de eftas dos cofas fefialadamente depen-
1 deel frufto que deaquife faca:conuiene
. faber dela manera del aparejo antes del
e officio
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“ officio,y de la atencion en ¢l mifmo offi
cio.Y aqui le deue declarar 1a obligacio
q tienen a dezir con atencion el officio,
diuino y como ay tres maneras & atécio,
vna a las palabras,otramejor al fentido
de ellas , y otra muchomejor al mifmo
Dios;fixado enel el coracby repofido en
el.Y puede le tambien enfeniar a tenera
tencion a diver{os myfterios dela pafsic
de Chrifto, repartidos por las fieté ho-
ras canonicas, que es gran remedio para
los que no entienden lo que cantan.

Otro exercicio es tambien el feruir ;o
alsiftir a lamifsa’, confiderando alli el
myfterio que ella nos reprefenta, que es
¢l facrificio de la palsion de Chrifto,
Donde el hombre firuiendo, o afsiftien-
do alamiffa haze officio de los angeles,
que miniftran y afsiflen ante la dinina
mageftad. :

Afsi mefmo todaslas vezesque afsif

tiere o entrare ante el {an&ifsimo {acra-~//
mento,trabaje por eftar alli, ¢o el temory,

b



¥ reuerécia que conuiéneatan granrha
geftad,que es vna cofadigna defer muy
encarefciday emédada perel defcuydo.
queen efto ay.

De mas delo fu’o dicho trabajeen to
do lugary tiépo por traheral Sefiorde
Kite p fus ojos, yandar & fu plencia, y ha
zer,y dezir,y pelar todaslas cofas,como

uié tal juez, y tal tefligo tiene delite &
Efte es vn cofejo d gradifsima impora
ticia,masdelo que nadie puede penfar,

_ Todaslas vezes que pudiere vie de
aquellasoraciones jaculatorias que en-
comiendan los fanfos, teniendo para
efto ala mano alglios verfos del prophe-
ta Danid que para ello le firuan Efpecial
mente quado el relox dierela hora,fiem -
pre {e acuerde de la horaen § Dios mu-
rio porel, ydeaquellaen quecl hade
morir,y podra dezirentacesalguna bre
veoracion aefte propofito.

(71~ . Ala manana en leuantando {z dela
\tama haga tres cofas (conuiene a ﬁ.be;..)

RO a



La primera dar gracias anueftro Sefioy
ﬁorq Ie dio agllanoche quieta, y por to
oslos otros beneficios . Lafegiida ofre
‘cer afi,y atodas las cofas § aquel diahi-
ziere y padefciere,para gloria de fufan-
o nobre. La tercera pedir le gracia pa<
ra emplear todo aqueldiaenfu feruicio
y particularméte pararefiftit aaquellos
viciosaque fe fintiere mas inclinado.

Alancche arites § fe acuefte entre en
juyzio configo, y examine fu confcidcia -
¥y pida humilmate perddde lohecho , y
propoga firmemete laemizda dello.

Defpuesde acoftado pdgafe enlaca-
ma comoha d eftar enla fepultura,y pie
fe vy poco en lafigura gallitédra, y di« -
gafobre fi vn relpofd, y pida al Sefior
en la hora dela muerte Jo ayude,y d
dade las tétaciones delenemigo.,

Todas quantas vezes defpertare de
noche en la cama, fiempra fea diziendo'
Gloria patri&c.O Iefu noftraredépcio
&, 0 cofg femejante, T
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" De todas quantas cofas viete , figpre
faque materia de fu propria coufufion y
alz‘ianga de Dios,y afsi fiempre crefcera

en humildad y amor del rifmo Dios.
Qpuandofe affentarealamefa fiepre
tega por eftilo de guardar vn bocado de
los mas {abrofos para Chrifto,, y a vezes
dexe de comer lo que le fabe mejor, por
hazer vn poco de penitencia,
Todos los vietnes en memoria dela
palsid de Chrifto, deue hazer algiia cofa
particular,ayunide;o dido limofna,o to
mado algua diciplina § duela,otrahiédo
cefiida alas carnes algiia cofa afpera por
firamor.Y las bifperas de comtmion , es
razon hazer tambien lo mifmo,parame
jor_aparejarfe para efte myfierio : y gn-
do tomare la difciplina , deue repartirla
en tres partes,vna por fi,otra por las ani
mas de purgatorio,y la tercera, por los
que eftan en peccado mortal.
M guliﬁos fon los fpiiales exercicios queel
‘& buenmacfiro ha de enfefiara fu difcipn
5%
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losporque eftos fon los principales me- ..
dios& mftrumentos, con que el Spirita
fan&o fuele {piritualizar los homgres,y
defcarnar los d toda carne,y hazerlosa-
biles para todavirtud,Y es muy bué me-
dio para efto,los primerosdias de laco
uerfion defocuparlos todo quito fea pof
fible de todos los negocios y trabajos ex
teriores, y pueftos afsi en filencio y fole-
dad, enfefiarles l]a manera d eneftos exer
cicios hi de tener-, mayorméte ¢ lahora
¢id y meditacig. Y cada dia a ciertahora
tome cuétaa fi1 nouicio dcomo Jehaido
en cada cofa dftas, como enlas meditacio
nes,y que penfo enellas, como en el cho
ro,y enla mifsa, y enel examen de {u p-
ria confciencia, como en el leer libros
pirituales,y coma ferecogio antesy def’ |
pues de lafagradacomunion, yquere-
2o 0 medito en eftos tiempos; y como fe
ha con los penfamientos que afli le vie~ }'j
nen,y que paciencia y longanimidad tie
ne enelperarla vifitacion del Sefior,y “{5
&
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tocio dela denocis aung fe tarde,y aung
del todofe le niegue.Y afsi como el fue-
re dido cuenta de fi mifmo,afsi leyra co
nociédoy fabiédo lo J tiene en el, y por
¢ofiguiente como le ha detratar, i
é® Sumariodetodolo dicho. @g
€ Recopilado puesen fummatodo lo di
o,reftafer trescofasnecefsarias pala
orde y cocierto de nueftra vida . Lavna,
mortificary defpedir del anima todas’
nueftras malas inclinaciones y vicios.
Laotra,adornarla y hermofear la ¢ vir
tudes.Y latercera procurar,por todos ef
tos medios y exercicios la gracia de [a
deuocid,parad mediite ella podamosa-
cabar lo vno,y lo otro . Entrelas quales
cofas las dos primeras fon como fines , y-
laterceracomo vnmedio muy princi-~"
pal Fzra confeguir efte fin.Y efto hecho,
no {ubiremosal cielo fin efcalera | como
hazé allos §fin exércicios de deuocia
(Viquier fubiralacubre de la perfeltion,
%4 D¢ las tentaciones delos nuetos. @4
IR o Aunl]



vn breuememorial deloquee
. en maeftro ha de enfefiar a fu difci<
pulo ( donde no {e haze masque apun-
tar las cofas de que hade tratar ) toda
viame parecio (demas de lo dicho) feiia
lar aquial cabo conlamifmabreuedad,
las mas comunes tentaciones quea los
nuenos fuele combatir, paraq alomenos
entiendan fer tentaciones, porqeftoes
\na muy gran parte para vencer las.
. Paralo qual primeraméte prefupoga
el § denueuo fearma para efta caualleria
ha de padefcer grades encutras,y mu
chas tétaciones dl enemigo: porjno en
balde nos amoneflo el Sabio diziédo. Hi .
jo quidotellegaresaferuir a Dios, biua
con temor, y apareja tuanima paralate
tacion.Entre eftas tentaciones, la prime-
ra es de lafee:por quecomo hafta entG-
ces eftaua el hombre como dormido pa=
ra la confideracion de las cofas delatee,

“A Vnqueefte librillo 1o esmas Ena
A 1

quando de pueyo  comienga 3 abric j

i
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Iot ojos:y aver los myfterios de ella,lue ~
go (como peregrino en eftrafia region)
comiengaa vacillar en las cofas  fele po
nen delate,porla poca luz y conofcimig
> toq tienedellas.Y afsi leacaeflce como a
vn nueuo aprendiz,que entra en vna in-
figne officina de algun official, donde ay
muchas maneras de inftrumentos yher-
ramientas, y comoel f1o fabe paralo
fon,marauillafe luego delo § vee , y co=
mienga a dubdar,para que es efto? parag
el otroz hafta § defpues con el vio, vien-
do el ppofito de cada cofa dellas, fofsies
ga fu coragon ,y viene a parefcerle cofa
muy conueniéte lo que antes eftrafiaua:
Otra tétacig es la delablafphemia, re
prefentande {e le cofas torpes; y abomi-
nables,quando {e pone a meditar las co-
fas diuinas,porque como faca la imagina -
cion del mundo Ilena de las imagines ¥
figuras del, no puede luego defpegar de -
‘7 filo que de mucho tigpo tieneimprefso -
1, ¥ afsia bueltasde las efpecies y figuras =
- Pl




Apirituales reprefentife tambien lascara
nales,que dan gran tormento a la erfo-
Ba.Pero quito le di mayor torméto, t3-

to'tiené menor peligro, porq tato effan -

maslexos de deleyte,y confentimizto,
aung el mejor modo Jay pa vécer eftas
gétaciones,es no hazer calo chIas,pues a
laverdad mas fon yna manera de afom
!.tro ¥ elpanto del enc;nigo,c]ue verdade
#o peligro, _

- Otra tentacid es de eferupulos, los g-
les nace delaignoracia 4 los nuenos tie-
nen de las cofas {piritua es,y por eflo an’
dacomael § camina de noche, § a cada
paflo picla caer,g efpecialmte acaefce of
to porno faber hazer differzcia del péfa
mieto al cofentimicto,y por effo en cada
cofa pielan § colEte, Mas effa tétacio co
el tpo y conocimiéto delas cofas fpiiales

poco apaco Je va curido,mayorméte en -

lpshumildesy fubjetosal parecer ageno
+ - Qtra tétacto ¢s efcidalizarfe facilmé-
te de{lquieracofilla,porla poca experia

24

«cia § tiené de las ofas, porg como tie= }

apren-
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i}vr&'di&o g 1a religis es ynapfedtifiima
elcuelade perfeltio,y vida deangeles , 3t
#10 {abé quita fea la flaqueza humana pa
{legar aqui, facilméte fe elcadalizd y ma
rauillan de qualquier cofa que vean.
Otra tetacio es, efcandalizarfe tibien
de lasleyes y ordenaciones de fu profef=
§i6:y qrecle hazer juezes y céfores delo
§ madalaregla:fi es bien o mal ordena-
0:§ regularméte es tentacio de entédi-
smientos [oberuios y prefumptuofos,y §
coha mas de i § dela experiecia dlos pa
dres  las inftituyerd. La qual tétacio es
muy {emejiite aaquellade la antiguafer
picte,q pregiitaua, a propfito os mido
Diosq no comiefsedes de effearbol:Por
dadeacolejaelSabio , § nonos defagra-
dé las parabolas(§ fon doftrinas altas, ¥
al parefcer efcuras)de los {abios, porque
110 1as dizé fin myfterio , aung nofotros
no lo alcicemos.lil nifio quido comiéga
aleer cree 104 le dizé,fin pregiitar porg

‘a;"z“:_‘.@o,ni pord lo otro: porg effoes co

fo fabesDexefs ¢l hiobre regic
Ut \ABSE 10 daviy ERRRIY Y por el



por el parecer ageno ; y totalméte refig
ne el fuyo, y biuamas por fe § por razo
diziendo c6 el Propheta, V¢t iumentum
faftus fum apud te &c, Quien eflo no hi-
ziere,nunca perfeuerara en la religio, ni
tendra paz en {u cor?cn.

Otra tétacio es,deflear demafiadams
telas cofolaciones {pirituales, Y entrifte
cerfe ydeflcdfiar demafiadamere quido
lesfaltan,y dezir y publicara los otros
lo queDios le da,y eftimarfe mas que los,
otros que no goza deftas confolaciones®
midiédo la perfeftion, por la confolacig
como quiera gue no fea eftala medida
cierta fino la fineza de la mortificacion
y dela virtud .

Otra tentacion es tener poco fecreto
en las vifitaciones y mercedes que de Dy
osrecibé y publicar y manifsfar aotros
lo que deuid callar,y querer hazerfe pre
dicadores y bachilleres antes de ticpo, y
comengar a fer maeftrosantes que difci
pulos,y todo efto focolor de bidy con
vaa{ombra de virtud, no mirair:_do qu’ K7

. fhldecn Lo Cs,



| .elarbol fruftuofo hade dar fufruftoen
' fu tiempo,y que el officio propriodel §
comienca es ponerel dedo enla bocay

I tener {ilencio. :
f Otra tentacion y muy comun esin-
i -quietarfe con defseos de mudangas delu
. gares,pareciedoles § en otra parte efta-
| 2 mas quietos,0 mas detotos,o mas ap-
! vechadosy recogidos. Y no miran § en
: 1a mudiga de lugares fe mudalos ayres
i no 1os coragones,y § do quiera g el
i ivlébre vaya,llenaafiedfigo: eftoesvn
l. corago danado y corropido ¢6 el peca-
; do(q es vn perpetuo manantial de mife-
rias y defafloffiegos ) y g efte no fecu-
raco x_mlda:i]qa de los lugares , {ino con
_ ynguéto de deuocis.La qual(como arri
L ba diximos)de tal manera mudael cora-
i gon del hombre,g por el tiepo q ella rei
s na,no fe fienté tato los hedores g {alen
"~ deftemuladar de nueftra carne. Por do-
de el mejormedio § ay para huyr de fi;
| % esliegarfe a Dios y comunicar ¢o el,por
i leftando en ¢l por actual amor y deuo-
_ cion,




icio Juego eftael hobre aufente de 41,

Otra tétacio es entregarfe demafiada:

méte c5 el nueno gulto y feruor del Spit
aindifcretas vigilias,oraciones, foledad,
y abflinencias,co § viené perder lavifta
1a cabega,y el eftomago , y quedar quafi
patoda la vida inhabiles para los ?Pﬁzf-
les exercicios(como ya yo he vifto a mu
chos)y otros o efto vienen a enfermar
grauemete,y parte co el regalo de laen-
fermedad,parte co lafalta de los {pliales
exercicios § fe dexa por ella,viené a cref
cer lastétaciones de tal manera,  facil-
méte puede derribar la virtud defampa-
radadel fauor y fuercas de 1a deuocion.
Otros habituados al regalo delaenferme
dad quedanfe con las malas mafias que
en ella cobraron,y otros (como dize {an
Buenauentura) vienen por eftaocafion a
amarfe demafiadamente,y a biuir, no fo
lo mas delicadamente, fino mas diffoluta
mente,haziendo cabaca de lobo de la en

fermedad,para dar vado a todos fus ape .

titos y regalos. -
K g S R

{
ik
fS



Otros por ¢l cGtrario peck por dema
fiada difcrecion y floxedad , rebufando
qualquier henefto trabajo por temor
del peligro, y diziédo que bafta para fu
faluacion guardarfe de peccado mortal, -
aunque no fe guarden los otros rigores
y cofas mas menudas. De eftos dize fant
Bernardo.El nueuo que fiendo aun ani-
mal es difcreto,y fiendo nowuicio es {abio
y fiendo aun principiante €s ya prudéte
ho s pofsible que pueda perfenerar mu=
cho en el monefterio,

Pero la mas comun tentacion de los
nouicios es,dexar el camino comengado
y boluer {e otra vez al mundo.Paralogl
wia el demonio de mil maneras. Porque
Arnas vezes co tentaciones de pufilanimi
dad y flaquezales hazeencreyente que
no podran fufrir aquella afpereza devi-
da. Otras con {orti?simas tentaciones de
' carne,les reprefenta como vn puerto fe-
i\ \ guro,y vida quietaladelosc ados(fien
| ¥ o alaverdad vn golpho de continuas

o Wlaciones y tormentas )alegandole

; e




paraclio elexemlplo de muchos patriae
cas, { fiendo calados fueron fanétos,ha
ziendole creer § podrapara efto hallar
compaiiia coueniente que fea de vn mif’
mo propofito y coracon ¢ el, y queafst
eriara {us hijosen temor de Dios.Y aqui
le reprefenta las imofnas que pueda ha-
zer en efte eftado,las qualesno onede en
1a religion,que es vna gran parte para te
ner feguro el cielo en el'dia del juyzio.
Otras vezes por el cotrario pretende en-
gafiarle con mas altos penfamientos,po-
niendo le delante otras religiones mas
apretadas, efpecialmicnte de Ja Cartuxa.
Lo qual haze el por facar e vna vez de
1a religion por efle cabeftro, y defpues §
Jo tenga fuera delatalaiquera en medig
delcofloarremetercc el y Leuarftloon
los cuernos. Otras vezes enamora dema-
fiadamente los coragones de lafoledad,y
de aquellos exéplos y vida delos padres
del defierto,paraque lleuandolos fin ¢
fiiz por efte camino folitario, y tenien

0 Jos {olos fin lafombra y confej,o.":(



fus [pirituales padres, facilméte preualez:
ca contra ellos,

_ Eftas {on las mas comunes tétaciones;
delosque comiencan,para las qualesel
bué maeftro ha de tener prouey%a‘s yefs.
‘tudiadas fus medicinas , y muy gran

partede medicina es,faber § fon
tetaciones, porque la principal
aftucia del'enemigo es hazer
creer §latentacié noes.
-tentacio, fino razd..
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. gQuinta cofideracio del odio que Dios

Primera parte de las confis
deraciones,y oraciones para
los gme comiengan.
gDe lo que deue hazerel que f¢ buclue
a Dios. Capi. I

De las confideracionesque tnucuen al
temor de Dios, ya dolory aborreci«

miento del pecado. Capi. 2.
Primera confideracion de la muchedt
bre delos pecados.

Segunda confideracion de lo que por

el pecado {e pierde. y
gTerceraco ideracion delos beneficios

diuinos.

Quarta confideracion dela injuria que

{¢ hazeaDiosporel pecado.

|\, tiene contra el pecado,
: ’@a;.t; confidegacion de lamuerte. |
Y b

g Sepma



gSeptima cofidesecion del juyzio final,

gotaua confideracion de las penas del
infierno. :

gNona confideracion de Ia gloria del
Parayfo.
De algunas oraciones vocales. Cap.z,
gOracion primera para pedir 3l Sefior
perdon delos peccados.

g Segunda oracion jgara. dar al Sefior gra
cias por los beneficios recebidos.
Terceraoracion ‘enlaqual oflrefce el
hébre los trabajos y meritos de Chrif
to nucftro faluadoral padre.

uarta orocion a Dios, y atodos los
{an&os para pedir todo fo que es ne~

, cefario,afsi para nos como para auef-
Lros proxXumos.

g Vna deuota oracion para pedir a nuef~
“tro Sefior fuamor, :
gqOracion de {anfto Thomas de Aquine

para pedir a Dios todas las virtudes, -
gV na deucta oxacion 3 pyellra Seiiora,
qSegl’



o Segunda parte,
en laqual [e tratade la confides
racion de los beneficios diuiz
w03,y de la vida de Chrifto

2 otras cofas  Jemez
jantes..

gFxercicio primero enla confideraciont”
delos beneficios dininos , y de quatro
partes que peden entreueniren el.
Seeundo exercicio en la confideracion
de lavida de Chrifto.. '
grLercero exercicio en el conofcimiento
de i mifmo,y en lavirtud dela humil
dad, y entodas las otras virtudes que
de ella proceden..
qVna deuota oracion para antes dela {a
5 grada comunion.
1 gOtra oracion de fant Buenauentura, pa
Vg .
o defpues dela comunion. %
. IAcion para mieatra fedize la miﬂ'ia; ;
! =n



.en 1a qual fe offrzce al padre la:muer-
~ te de {u hijo. 2 :

gOtra orasion que tambien {e puede de
zir en el mifmo tiempo. .

Infbruclion y regla de bien
" biir para los que comiteana
feruir a Dios mayormete
en las religiones.

¢ Primera parte de la mortificacion de
Jos vicios y palsiones: y de los medios
que para efto firuen,

qsegunda parte de elta inftruction que
trata de las virtudes,

qDe 1as cofas que nos - neden a}"udat:
poner por obra todo lo dicho.

.qDe las tenteciones delos auenos.

FindelaTabla
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