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Pedro dealcitara ff
dela orden del. B
en el qual efta fu
libro dc]aOuc:
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dela religic . Compueflo por F.Hieto.
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§&ElImprefTor al
Christiano leétoy.

1.} Stetratado Chri-
ftiano Le&or vi-

no a mismanosconal %!

gunos vicios que atia
{acado delaImprefsio:
Y por parecermelibro
muy prouechofo a to-

do fiel Chriftiano,y de

e 2 1mas




mas deefto, ferbreue
papoderfeleerde qual
quier hombre,avnque
eftuviefle muy ocupa
doy facil para fercom
pradode quié quicra,a
vng fueffe muy pobre,
roge al principal au-
tor del quifiefle tomar
va poco de trabajo pa
emédarlo,{iquiera por
g no anduvieffe en- las
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manosdeloshombres
tan viciofo: y fu. R. lo
hizo tabi¢,queno folo
loemédo,finoquafilo

hizo de nueuo,anadié

doy quitando muichas
cofasdetalmaneragel
libro g veniaen folos
cinco pliegosimpreflo
fale agora co doblado
volume: para g affi ¢é
ga el Piadofo Leéor

ew 3 eita



efta recopilacion mas
copiofa Ly afly pue-
demejor aproue
charfedeefta
~ doérina.
Vale.
¢

p




Al muy magnifico y
muy deuoto Sefior Rodrigo de
Chaues , vezino de Ciu-
dad Rodrigo. Car.
tadel Autor.

V Y magnifico,y muy
deuoto fefior, nica yo
' me mouiera & recopi-

larelte breue tradtado,nia con-

fentir que fe imprimicffc ,fino
fuera por lasmuchas vezes, que
v.m.me mando efcriniefle algu
nacofadeoracion breue y com
pendiofa, y con claridad , cuyo
prouecho fueffe mas comun,
puesfiendo de pequefio yolus
mé y precio,aprouechariaa Jos

®¢ 4 po-



Epiftola.
pobres,que no rienen tanta pof
fibilidad para libros mas coflo-
fos,y efcriuiendo {e conmas cla
ridadapreuecharaalosfimples,
q #o tienen tanto caudal de en-
tendimicnte. Y parefciendo me

ue no es demenor merito obe
geﬁ:'&r encfte calo aquien pide
cofa ran piadofa, y fanéta que el
fruo que fe puede {acar della,
quife poner por obratan fancto
mandamiento,bien ctl‘tiﬁ_cado,
ue paramwinopuede elte peque
10 trabajo dexarde fer deproue
cho,fila muchaafiicion, y voli
tad quetégo al feruicio de.v.m.
y delafenoradona Fricifca vue
ftra bendi®acompaiicra(nome
nos
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‘Epiltola.

nosligada con.v.m. con el vin.
culo delacharidad,y amoeren Ie
{u Chrifto nueftro Sefior, q co
el del matrimonio) nomelleua
alguna parte del merefcimiéro
Angfi esverdad,como lo es,q
todo el bié { hazé nucftros her
manos i §nos gozamoslos chri
{Hanos, refulta en merito parti~
cular del que fe huelga , bien po
dre yo dezir, § foy participitey
de todas vueftras buenas obras:
ues como con hijos muy que-
ridosen el {cfior( quealsi quie-
ro llzmara vueftras mevcedes,
pues miteneyspor padee)nun
ca ha faltado la pebreza de mi
?&’ 3 do-




Epiftola.
doétrina, y induftria para ayu-
daralariqueza de vueftros fan-
&os propofitos,y altos péfamié
tos.Y auiendo leydo entre otros
libros de romance deuotos,el li
bro de Oracio, que nueuaméte
copufo el muy reucrédo padre
Prouincial fray Luys de Gra-
nada,delaordende los predica
dores,y pare(ciendome que era
el mejor delosque ennueftralé
guaheleydo (por ponerde me
jormanera en praticael exerci-
cio dela oracid,con muy buenas
meditaciones,yavifos muy pro
uechofos,anfi para principiates

como paraaproucchados, y per
fetos)

; 4 __—_l



Epiftola.
fetos) determine fauorefcerme
del ,poniendo enefte traftado
brenemente y lo masclaro que

yo fupe,todo lo que aquel tiene -

neceffario para Jaoracio,y otras
cofas para algunos masaproue-
chados en ella para el effeCtoya
dicho,y aun para que losque tie
nen ellibro de aquel padre lo
puedi mejor tomary retencren
la memoria,viédo mas recopila
doy breue,lo g ¢l otrotienemas
a lalarpa. Plega al {efior que afsi
aproueche atodoslos que le buf
ci(puesno es para los demas,)

ue cofigavueftra merced elin
terefle fpiritual de fu buen defe

{eo,




Epiftola.

{20,y yo clde mi buenavolun-
tad,todo a honrra, y gloria
de [efu Chrifto neeftro
bien,cuyo estodolo
quees bueno.




Tabla,

&Del fintko que fe fecadela ovdcio
y Meditacion.Cap-L. fo.x
qDe lamateria deld Mditacian.
Cap L. fo.6
§Siguen e lus primoras [rete Mudi
taciones pava losdias defafemas
na.Lunes Martes.e, — fo.8
qDel titpoy frubto deftas Medita
ciones fufo dichas. CaJlLfo.44
qDe Las.vij. Meditacionesde Ja fas
grada pafSion yde lamancre gue

anemos de tency ¢n meditarle.

Cap.HIL fo.45
qSiguenfe las otrasvij. Meditacio
nes de ba fagrada pafSio. Lunes,

e it e




Tabla.

Martes.¢o's. _
qDe [eyscofasque pueden entrents

nir enelexercicio de la,Oracion.

Cap.I1II, f0.88
g Dela preparacion que [¢ requiere

paantesdelaoracin.Ca.F fo.89
qDe lalicion.Cap VI fo.92
qDela Meditacio.CapVIL fo,93
§Delbagimiento de gracias.Capi

talo VIIL. fo.94
qDeloffrecimiento.Cap.IX f3.06
qDe la Peticion. Cap. X,

€ Peticio efpecial delamor de Dios,.

fo.ro1

qDe algunos auifos que [¢ deuen te
ner enefle fantto exercicio, Capi
tulo. X1I.” fo.roy

g Segunda parte defte

e
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Tabla.
tratado :g habla dela dewocion,
€Quecofa fea denocio.Ca.lfo. 122
§Denucne cofas que ayudan aaled
garla denocion.Cap Il fo124
qDe diex cofas qus impiden [q dee
nocion.Cap.111. fo-130
gDe las tentaciones mas communes
que [uelen fatigar a los que ¢ dd
ala Oracion ;yde fus remedios.
Cap 111 fo.33
qDe algunos auifos neceffarios pas
ralpsque fedan ala Oracion.Cae
pitulo V. fo.q;

gSiguefeluegovnabre
#e Introdultion para losque co
wiencan a feruir 4 Dios.



Tabla,
gSiguele otro tratado
de Ios tres vobos de los religiofos.
& Vna Orasion para pedir el amor
de Divs.
@ V4 Ovacion muy desota. d¢ nuea
ifraSenera,,

I p——



DEL FRVCTO
que fé facadela Oracion
-y meditacion.

Cap.L.
S ORQVE

efte breuetra

Al tado hablade
la Oracion

I Meditacié, l{

%

ra bienal prin
cipio dezir en pocas palabras el

fructo que defte fancto exXerci-

cio fe puede facar: porg cOmas
alegre coragon fc offrezcanlos

hombresacel. '
Notoria cofa esque voo de
A los

P Y W\



" Delfrufto quefe faca

los mayoresimpedimentos J el
hombre tiene para alcangar fu
vitima felicidad y bienauentu-
ranga,es la mala inclinacion de
fu coragon y la dificultad 'y pe.
fadumbre que tiene para bien
obrariporqueano eftar efta de
por medio,facilifsima cofalefe
ria correr porel camino delas
virtudes,y alcangarel fin para §
fue criado. Porlo qual dixo el
Apoftol.Huelgo me conlaLey
de Dios {fegun ¢l hombre inte~
rior:pero fiento otraley yincli
nacion en'mis miembros {con
tradizeala ley de mi fpiritu .y
melleuatras fi coptiuoala ley
del pecade.Efta es puesla cat}—

; 2
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delaOracion. 2

{amasvaiuerfal que ayde todo

nueftro mal. Pues para quitar

-efta pefadumbre ydifficultad,
y facilitar efte negocio, ynade

las cofas g mas aprouechan , es
ladeuocio. Porque (como-dize
fan&o Thomas)no esotra cola
denoci6 fino vna promptitud y
ligereza para bien obrar,laqual
defpide de nueftra anima toda
efta dificultad y pefadumbre,y
nos haze pratosy ligeros por to
do bié.Porq es vna refection {pi

ritual, vnrefrefco y rofcio del

Ciclo,vnfoploy aliéto del Spi

fanéto; y vnaffeéto fobre naru.

ral,el qual detal maneraregala,

-esfuerga,y trasformacel coragon

Az del



De! frufto que'fe faca

del hombre,que le pone nuevo
gufto,y aliéto pa las cofas {piri-
tuales, y nucuo defgultoyabor
refcimiento de lasfenfuales.Lo
qual nosmueftra laexperiencia
de cada dia;porqueal tiempo q
vna perfona fpiritual fale deal-
guna profunda ydeuora oracio,
allifelerenueuan todns losbue
nospropofitos, alli fon Jos fer-
nores y determinaciones de bié
obrar;alli el deffeo deagradary
amaravn fefiortan buenoyta
dulce comoallifele hamottra
do, y de padecer nueuos traba-

‘josyalperezas, yaun derramar

fangre porel: yalli finalmente
reucrdecey ferenucua , todala
; fref-



de 1a Oracion.

frefcurade nueftraalma.
¥ {i me pregiitas porque mee
dios fe alcfng?sﬂze Fan cépodf:rou
foy tannoble affetode deuo-
cion , a efto refponde el mifmo
fanéto Doétordiziendo ; § por
Ia meditaciony contemplacion
delas cofas divinas:porque dela
profunda Meditacio y confide-
raci6 de ellas,redunda efte affe-
&o y fentimiento en la volun-
tad (quellamamos deuocion)
el qual nos incitay mueueato
do bien. Y poreflo estan alaba-
doy encomendadoefte fandlo
Y religiofo exercicio de todos
os fanétos,porque ¢s medio pa
ra alcangar la deuocion,la qu al
: A 3 aum-
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Del frudo quefelaca

aunqueno esmas que vna fola
virtud,nosabilitay mueuearo
das lasotrasvirtudes;y es como
vn eftimulo general, para todas
ellas. ¥ fi quieres ver como efto
esverdad,miraquan abiertamé
te lo dize fant Buenazentura

- por eftas palabras,

Siquieres fufrir con pacicn-
cia las aduerfidades y miferias
defta vida, feas hombrede Ora

cion.Siquieresalcancar virtud

y fortaleza para vencer las ten-
taciones del enemigo,feashom
bre de Oracion. Si quieresmor
tifica’ tu propria voluntad con
todas {usafficionesy appetitos,
{eas hombre de oracion,Si quie

res



dala Oracion. 3

ros conofcerlasaltuciasde Sa=-
thanas, y defenderte de fus en-

gafios, feas hombre de Oracio.
Si quieres biuir alegrcmente, ¥
caminar con {uaui
mino de lapenitenciay deltra-
bajo , feas hombre de Oracion.
Si quieres oxeardetu anima las
mofcas importunas delos va-
nos penfamientos y cuydados,
feas hombre de Oracion. Sila
quieres {ultentar con la grofu-
radeladeuocion ,y traerla (i€
re llena de buenos penfamien
tosy deffeos,feas hobre de Ora-
cion. Si quieres fortalecery ¢+

firmar tu coracon enel camino

de dios, feas hobrede Oracion.
A 4 Finale

adporelca -



Del frufto quefe faca

Finalmente {i quieresdefarray
garde tuanima todos losvicios
y platar en {u lugar las virtudes,
feas hobre de Oracion. Porque
enella fe recibe lavnétion ygra
ciadel fpiritu fanéto: laqualen
fefia todas lascofas. Ydemasde
fto (i quieres fubiralaaltezade
la contemplacid, y gozarde los
dulcesabragosdel Efpofo, exer
citateen [a Oracion:porque efe
teesel camino, pordo {ubeel
animaa la contemplacié y guf.
to delascofas celeftiales. Vees
puesde quanta virtudy poder
feala Qracio? Y para prueua de
todolo dicho(dexadoaparte el
teitimonio delas efcripturas di-

uinas)



dela Oraciou_l. 3

uinas)efto bafte agorapor fuf.
ficiente prouan¢a, queauemos
oydoy vifto: y vemos cada dia
muchas pfonas fimples: lasqua
les haa alcangado todaseftas co
fas fufodichas,y otras mayores,
mediante el exerciciodela Ora
cion.Haftaaquifon palatrasde
fant Buenauentura.Puesq thes
forofque tienda {e puede hallar
mas rica , ni mas llenade todos
los bienes queeftat Oye tibien
lo que dizea eftepropofito otro
muy religiofoy fancto Dottor
hablando de efta mifma vir.
tud. £n |a Oracion (dizgel ) fe
alimpia el anima delos pecados,
apacientafe lacharidad, cerrifi-

cafe

L el o L



Deldrulto que fe fuca

cafe la fe, fortalefcefelaefperi-
ca,alegrafe el [piritu, derritenfe
lasentrafias,pacificafe el corago
defcubrefe laverdad,vencefe la
tentacio,huye la trifteza, renue

nile losfentidos;reparale lavir
tud enflaquecida, defpidefe la
tibieza, cofumed{e el orin de los
vicios:y enella faltan centellas
viuasde deffeos:del cielo, entre
Jasqualesarde lallama del diui
noamor.Grandes{on lasexce-
lencias dela Oracion: grandes
fon fusprinilegios. A ella eftan
abiertos los cielos,aellafe def-
cubren los {ecretos, aella eftan
fiempre attentos los oydos de

Dios. Efto bafte agora para que -
en



DelaOracion. -

enalgunna manerafe vea el fra.
&o de elte fantto exercicio,
g De lamateria dela Meditacion.
: Cap Il ~
Viﬁo de quanto fruétofeala :
Oraciony Meditacion,vea
mos agora quales {ean lascofas .
que deuemos meditar.Aloqual
fe refponde, que por quitoefte .
fato exercicio fe ordenaacriar
en nueltros: coraconesamor ¥ .
temorde [ios, y guardadefus
mandamiétos, aquella feramas
conucniente materia defte exer
cicio,que mas hizierea elte pro
pofito.Yaunquefeaverdad que
- rodaslascofas criadas, y todas
las efcripturasfagradas nosmue
: van




PelaMateriz

wana efto: pero generalméte ha
blando los mifterios de nueftra
Fe(que fe contienen enel Sym.
bolo,q esel Credo)fonl osmas
efficazes y prouechofospara ef>
to0. Porq enel fe trata de los be.
neficios dininos , del juyzio fi
nal,de las penas del infierno .Y
dela gloria de] parayfo( quefon
gridifsimos eftimulos paramo
ser nueftro coragon al amory
temorde Dios)yeneltambien
fetrata la vida y pafsio de Chri.
fto nueftro Saluador: en fa qual
confifte rodo nueftro bien, Ef.
ftas doscofasfefialadamente fe
tratan enel Symbolo : y eftas
fon lasque mas ordinariamen.

ic



delaMeditacion. »

e rumiamos en la Meditacion:
porloqual con mucharazon fe
dize que el Symbolo es lamate
ria pmpri)fsimadc efte [ancto
exercicio:aunque tambié lo fex
ra para cada yno Jo que masmo
uiere {u coragon al amor y te.

mordeDios. :
Puesfegun efto para intros
duziralos nuenos y priscipian
tesenefte camino: (alosquales
coniene dar el manjarcomo di-
eftoymaftigado)lenalareaqui
ﬁreueméte dosmanerasde Me.
ditaciones para todosles dias
dela femana,vnas paralanoche
yotras parala manana : facadas
porla mayor parte de los myfte
rios



DPelamateria |, -

rios de nueftra fe : para queafsi
como damosal cuerpo dos refe
&tiones cada dia: afsizambié las
demosal anima,cuyo pafto es
Ja Meditacion y confideracion
delas cofasdininas.De eftasme
ditaciones,las vnasfon d los mi
freriosde lafagrada pafsiony re
furre&@id de Chrifto: y las otras -
de los otros mifterios,que yadi
'Ximos.Y quienno tuniere tiem
po para recogerfe dos vezes'al
dia,alo menos podravna fema

na meditar losvnos mifterios,y

otra los otros: o quedarfe con
{olos losde la pafsion y vida de
Chrifto,(que fon los mas prin-

“cipales) aunquelos otrosnoed

uiene




delaMeditacion. L

-wniene que fe dexenal principio

delaconuerfion: porq fon mas
conuenicates paraefte tiempo:
donde principalmeéte {e requie-
retemor de Dios,dolor y dete-
ftacion de los pecados.

gSiguen felas primeras fiele
Meditaciongs para. los
dias de la femana.

El Lymnes.
1 STE diapodrasentens
deren lamemoriade los
~ pecados , y enel conoci.
miétro detimifmo), para que en
lo vno veas quitos malestienes
yenlootro comoningun bien

tienes  nofeade Dios: quecs
: el



? El Lunes.
el medio por do fealcancalaha
mildad Madre de todas las vir.
tudes.

Para efto deues primero pen
far en la muchedumbre delos
pgﬁados de [a vida paﬂ'ada:efpe;
cialmente en aquellosque hezi
fteenel tiempoque meposco-
nofciasa Dios. Porqfilo fabes
bien mirar, hallarasque fe han
multiplicado fobre los cabellos
de tu'cabeca: y que biuifte en a.
«quel tiempo como vn gentil, q
no {abe que cofa es dios.Difcur
re pues breuemente por todos
losdiez Mandamientos, y por
los fiete pecados mortales: y ve
ras  ninguno dellos ay en que

no




El Lunes. >

no ayas caydo muchas vezes:
por obra,o por palabra,o por pé
famiento. ;

- Lo fegundo difcurre por to-
dos los beneficiosdininos,y por
los tiépos d Ja vida paflada:y mi
raen g loshasempleado:puesd
todos ellos has de dar cuenta a
Dios.Pues dime agora eng gal
tafte lanifiezien q lamocedads
en g lajuuentudien qfinalmen
te todos los dias dela vidapaffa-
datEn que occupalte los {Eenti.-
doscorporales, y las potencias
del anima que Dios té dio,para
quelo conociefles y firuie{les?
En que {eemplearon tus ojos,
fino en yerlavanidad En g tus™

B oydos



EILunes.

oydos fino enoyr I mentira%
€n que tu lgngua,ﬁno en mil
maneras de juramentos,y mur-
muraciones , y cp que t gu=
fto, y tu oler, y rocar , fino en
regalos y blanduras {enfuales?
Como te aprovechafte de los
Sucramentos que Dios orde-
no para tu remedio ¢ Comole
difte gracias por {us benefi-
cios?Como relpondifte afus in
fpiractonesienque empleafte la
falud, y las fuercas y las abilida-
des de naturaleza,y los bienes §
dizen de fortnna , y losaparejos
y oportunidades para bien bi-

uir ¢ Que cuydado tuuifte del

proximo , que Dios te enco -
mendo



El Lunes: e
mendo ¢y de aquellas obras
de muericordra, que te {efialo
paracon el ¢ Pues que refponde
ras en aquel diade Ja cuenta:
quando Dios te diga,Dame cyg
ta de tu mayordomia , y dela
hazienda que te entregue : por--
que ya no quiero que trates mas
en ella O arbol fecoy apare-
jado para los tormentos eter..
nos, querefponderas en, aquel
dia , quando te pidan cuenta
de todo el tiempo de tuvida,
y detodoslospuntosy momen
rosdellas

Lo tercero piéfa enlospecca
dos q hashecho y hazes cada dia
B 2 defpues



Bl Lunes..

defpues q abrifte maslos ojos:
al conofeimiento de Dios-y hal,
laras qtodavia bineenti Ada,
con muchas delas rayzesy cof>
tumbresantignas.Mira quide-
{icatado eres para co Dios, qui
ingrato.afus beneficios, quan
rebelde afusin{piraciones, qui
perezofo. para las: cofas de fu.
feruicio:lasquales nlica hazes,
niconaquella prefteza y diligé
cia,ni con aquellapurezadein.
tencion que deurias, fino por
o:ros refpectos yinterefles del
mundo. '
Confidera:otro i’ quan duro.
bres para conel proximo, y qua
piadofo para cotigo:qui amigo.



" El Lunes, 3
‘de tupropriavoluntad, y de tu
carne,y de tu honra,y de todos
tusinterefles. Miracomo toda
via eres foberuio,ambiciofo, ay
rado,fubito,vanagloriofo,enui
diofo,maliciofo, regalado, mu.
dable;liviano,fenfual,amigo de
tus recreacioties,’y conuerfacio
nes,y rifas,yparlerias.Mira otro
fi quan inconftante eresen los
buenos propofitos, quan incon
fiderado en tus palabras, quan
defproueydo en tusobras,yqui

cobarde ypufsilanime paraqua

le{quier graues negocios.
Loquarro céfideradaya por
efta orden la muchedumbre de
tus pecados, confidera luego Iz
B3 gra

et e ik




El Lunes,

gravedad dellos: para que veas
como por todas parteses crefci
datumiferia.Paralaqual deues
primeramente confiderar eftas
tres circun{taricias en los pecca
dos de la vida paffadaiconuiene
a f{aber contra quien peccaite,
porque pccca:&t",y en que mane
rapeccalte.Simirascontra quie

' peccaﬂe,ha'flaras que peccaite

contra Dios:cuya bondad yma
geftadesinfinita, y cuyos benes

_ ficios y mifericordias para con

el hombre fobrepujan las are-
nas de Ja mar:mas porque caufa
peccafte?por vi punto de hon-
ra,por vn deleyte de beftias,por
vn cabello de interefle:y mus

chas

e



‘Kl Luues, »
chagvezesfininterefle, por fola
coftumbre y defprecio de Dios,
Mas enque manera peccafte?co

tanta facilidadad,con tato atre -

* mimiento,tan fin efcupulo, tan
fin temor, y a vezes con tanta
fealidad y cantentamiento, co.
mo i peccaras contia vn Diog
de palo:quenifabe, niveelo §
paffaenel mundo.Pueseftaera
la honrra que fe deviaatan alta
mageftad?Efte es el agradelci-
~ miento de tantos beneficios?
Afsife paga aquella fangre pre-
ciofaque fe derramo e la cruz?
y aquellos acotes y bofetadas
que fe recibieron porti.2 O
miferable deti por lo que per-
Bg difle,



El Lunes..
difte, y mucho mas porlo que-
hezifte,ymuy mucho mas,{i co
todoefto no fiérestu perdicié.
Defpues deefto,es cofa de
gridifsimo prouecho detener
vn poco losojosa laconfidera-
¢i6 en péfar tu nada: efto es,co
mo detu parteno tienesotraco
{a,masq nada y pecadozy como
todo lo demas esde Dios, Por-
g claroefta g afsi losbienesdna
tura , como losde gracia ( que
fon los mayores) fon todos fus
yos.Porque fuya esla gracia de
la prediftinacion(queeslafuen
tede todas las otras gracias) y
{oryaladela vocacion, y fuyala
gracia concomitante : y fuyala
: gracia



‘El Lunes, 3

‘gracia dela perfeuericia, y fuya

lagraciadela vidacterna. Pues
que tienes de que te puedas glo
riar,lino nada y pecadot Repo-
fapuesvn poco enla confidera

_ cion de efla nada:y pon efto fo-

lo atucuenta:ytodolo demas
aladeDios: paraq clara y pal-
pablemente veas;quien erestu,
y quien es el: quan pobre tu,
yquanricoel: ypor figuiente
quan poco deues cofiarenti, y
eftimarteati,y quito.céﬁar-cn

el,amar ael, y gloriarte enel.

Pues confideradas todasef-
tascofas fufo dichas, fiente de
ti lo mas baxamente que te fea
pofsible.Pi¢faque no eres mas

que
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que vna cafiauera que fe muda
atodos vientos,{in pefo, fin vir
tud,fin firmeza, fin eftabilidad,
y finningunamanera defer.P1é
faque eres vn Lazaro de quatro
diasmuerto:y vn cuerpo hedio
do yabominable,lleno degufa
nos:que todos quantos paffan,
{e tapa las narizes y1os ojos por
no veerlo. Parezcate quedefta
marnera hiedesdelante de Dios
y de fus Angeles:y tente por in
digno dealcar los ojosal ciclo,
yde que tefuftentela tierra, y
deque tefiruan las criaturas, y
del mifmo pan que comes,y del .

ayre querecibes.
Derribate conaquella pub'i-
it
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- capeccadora alos pies del falua

dor,y cubierta tu cara de confu
fion,con aquella verguenca que
parefceria vnamuger delite de
fumarido,quando le ouiefle he
chotraycion:y con mucho do-
lory arrepentimiento detu co-
ragon,pidele perdon detusyer-
ros:y que por fuinfinita pi edad
y mifericordia aya por biende
boluertea recebir en fu cafa.
Fl Martes.

EStc dia penfarasenlas mife-

riasde la vida humana: para

-

. g porellas veas qui vana {ea la

gloriadel mido,y quadigna de

. fer menofpreciada,pueste fada
. fobre raflaco cimieto como eita

tag



‘El Lunes,

“tamiferable vida yaun g losde

fectos y miferias defta vida fean
quafi innumerables, tu puedes
agora fefialadamente cofiderar

eftas fiete. .
Primeraméte confidera qui
breuvefeaeltavida, pussel mag
largotiempo dellaesde fetenra
oochentaafios: porquetodo |o
dem-as'('ﬁ.a]_gorqueda,camo#ize
el Propheta )es'trabajo ydolor,
Yfideaquifefacael ticmpo de
lanifiez,que masesvidade befe
tias que de hombresty el que fe
galta durmiédo ,quiado no vfa.
mosde | os {entidos,ni de la ra-
zon(que nos haze hombres)ha
Alaremos fer aun mas breue iie
' 0
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Io g parefce.Y fi fobretodoefto-
la comparascon laeternidad de:

lavidaaduenidera,apenastepa
receravn punto. Pordo.veras
quan defuariadadosfon,los que
E_cr gozar defte foplo de vidatd

reue, fe ponena erder el def-
canfo dcaquella que para fiem.
pre hadurar., =

- Lo f{egundo confidera, quan
incierta fea efta vida (q es otra
mifaria fobre la paffada)porque
no baftafer de fuyo ran breue
como es,fino.que effopoco que
ayde vida, no.eftafeguro fino
dubdofoPorque quantosllega
aeflos fetenta o o(c]hentaaﬁos q
diximos? A quitosfecortalate

Ia,

e e i el Lo e — Do e e
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Jaen comégandoleatexer? qua
tosfe van en flor(como dizen)
oenagraz % No fabeys ( dizeel
Salusdor) quando vendravue-
firo fenor: fiala manana,{i al me
dio dia,fialamedia noche, fial
canto def galle.
€ Aprouecharte ha para mejor
{entirelto,acordarte de Jamuer
tede muchas perfonas q auras
conofcido enefte mando: efpe-
cialmente de tusamicos y fami
liares:y de algunas perfonasillu
ftresy fenaladas:alas quales fal
tea la muerte en diuer{as eda=
des; y.dexo burlados todos fus
propofitosy efperangas.

Lo tercero pienfa , qua fragil

Yy que
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y quebradizafeacflavida, y hal
laras que no ay valode vidrio 1d
delicado,comoellaes:puesvn
ayre,vn fol, yn jarre d aguafria,
vn baho de vn enfermo, bafta
paradefpojarnos dellazcomo pa
rece por las experiencias quotis
dianas de muchas perfonias,alas
quales en lo mas florido de fiz
edad,bafto para decribar quala
quier occafion de las {obredis
chas.

L o quarto confidera qui mu
dable es,y como nunca perma-
nefce en vn mifmo fer. Paralo

ual deues confiderar guanta
?ca lamudanga de nueftros cuer
posslosquales nunca permanef=
: cen

T L e P e R -
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eenen yna mifma falud y dif-
poficion y: quanto mayorlade
los animos , que fiempre an -
dan como la maralterados,con
diuerfosvientos y olasde pafsio
nes, y appetitos , y cuydados q
acada horanosperturban:y fi-
nalmente quantas fean las mu-
dangas que dizen dé la fortuna:
que nunca confiéte mucho per
manecer, ni en v mifmo efta.
do, ni.en vna mifma. profperi-
dady alegrialas cofasde la vi-
da humana: fino fiempre rueda
de vnlugarenotro. Y fobre to-
do efto confidera quan conti-
nuo fea el mouimiento de nue-
travida: puesdia y-noche niica:
para:.
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para:fino fiempre va perdiendo
de fu derecho.Seguneefto, que
es nueftravidafino vna cande.
Ia que fiempre fe efta gaftando,
y mientra masarde y refplandef
ce,mas fe gafta? Que es nuefira
vida fino'vna flor, que feabrea
lamafana,y almedio dia f¢ mar
chita,y ala tarde fe feca.

Por rayz defta continua mu-
* danga,dize DiosporYfayas.To
da carnees heno:ytoda la glo-
riadeellaes,como Ja flordel ci-
po.Sobre las quales palabras di-
ze S.Hieronymo,verdaderamé
te quien cofiderare la fragilidad
denueftracarne, y como ento-
dos los puntos y momentos de

C tiempos
i QQ_‘.__‘
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tiempos crelcemosy defcrece.
mos: fin jamas permanefcer en
vnmifmo eftado,y como efto q
agora eftamos hablando,tragan
do,y efcudrifiando, fe efta qui-
tando de nueftravida, nodub-
darallamara nueftracarne hee
no,y todafu gloria como laflor
del cipo . Elgagoraesnifio de
teta, {ubitaméte fe haze mucha
cho,y el muchacho mogo:yel

mocomuyaynallegaalavejez, ‘

y primero {e halla vicjo , que fe
marauilla de ver como ya hoes
mogo.Y lamuger hermofa que
Heuaua tras{i lasmanadas delos
mogueloslécos;muy prefto def’
gubre la frentearada con rugas:

. Yla-a-l
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ylaqueantesera amable, de ay
apoco vienea fer a borrefcible.
Lo quinto confidera quanen
afiofa fea ( que por ventura es
0 peor quetiene: puesarantos
engafia y tantosy tan ciegos a.
madores llenatras fi)puesfiédo
fea,nos parece hermofa, fiendo
amarga,nos parece dulce,y fien
do breve, acadayno la fuya le
parece larga: y fiendo tan mifee
rable, parece tan amable, que
no ay peligro nitrabajo,a que

no fepongan los hombres por

ella,aunque fea condetrimen-
todelavida perdu rable, hazien
do cofaspor dovengan aperder
layida perdurable. '

C 2 Lo
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Lo {exto confidera,comode
eas de fer tan breue.&c. ( fegl
efta dicho Yeflopoco que ay de
vida efta fubjetoatantas mife
rias , afsi del animo como del
cuerpo,que todo ellono esotra
cofa finovnvallede lagrimas,y
vn pielagode infinitas miferias.
E(criue S.Hieronymo,que Xer
xes aquel poderofifsimo Rey,

ue derribaua losmotes,y alla-
naua las mares,como fe fubiefle
1 vnmontealto,averdende alli
vn exercito que tenja ayunta<
do de infinitasgentes: defpues
que lo vuo bien mirado dize
ue fe paroallorar . Y pregun-
tado porque lloraua n:l'po::iti .
0
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dio. Lloro porqué de aqui a
cienafiosno eftarabiuo ningu
no de quantos aqui veo pre=
fentes . O fi pudieflemos( dize

_ fant Hieronymo) fubirnos aal

guna atalaya , que dende ella
pudieffemos ver toda la tierra
debaxo denueftros pies Den»
de ay veras las caydasy mifes
rias,de todo el mundo, Y gen»
tes deftruydas por gentes,y rey
nos por reynos . Verias como
a vnosatormentan,a otrosmas
tan: vnos {e ahogan enlamar,
otros fon lleuados captiuos.
A qui veras bodas,alli planto:
aqui matar vnos ,allimorir 0«
tros ; vnos abundar en riques

C3 zae
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zas, otros mendigar. Y finale:
mente verias no {olamente el
exercito de Xerxes, {inoato-
dos los hombres del mundo g
agorafon, los quales de aquia

»ocos diasacabaran.
Difcurre por todas las en~
fermedades y trabajos de los
cuerpos humanos's y por to-
das las afliciones y. cuydados
de los {piritust y por los peli-
gros que ay afsi en todos los
cltados ,como en todaslas e~
dades de Jos hombres; y veras
avnmas claro quantasfeanlas
miferias defta vida : para que
viendo tan ¢laramente quan po
co estodo lo que ¢l Mundo
pue-
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uede dar,mas facilmente me-
nofprecies todo loque ay e~
nel.

A todas eftas miferias fucce-
dela vltima, que es el morir:
la qual afsi para lo del cuer~
po, como para lo del anima,es
la vitima d[iatodas las cofas ter-
ribles: pues el caerpo {era en
vn puato defpojado de rodas
las cofas:y del anima {c hade
determinar entonces lo que pa-
ra fiempre ha de fer . Todo
efto te dara a entender quan
breue y miferablefea 1a gloria
del mundo ( pues. tal eslavida
de los mundanos {obre que fe
funda) y por configuiente quan

C 4 digna
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dignafeaclladeferhalladay me

sniofpreciada.
_ El Miercoles.
EStc dia penfaras enel paffo

dela muerte , queesvnade
Jas mas prouechofas confide.
racionesqueay , afsi paraalcan
gar la verdaderafabiduria, coe
mo para huyr el peccado, co-
mo tambien para comengar co
tiempo aaparejarfe parala hora
de la cuenta.

Pienfa pues primeramente
quan inciertaes aquella hora,
enquete hade {altear ]a muer-
te: porqueno fabesen que dia,
ni en que Jugar, ni enque c{za-

°
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dote tomara . Solamente {abes
que has de morir: todo lo de
mas efta incierto : {ino queor
dinariamente fuela {fobreuenir
efta horaal tiempo que elhom
bre efta mas defcuydadoy olui
dado della.

Lo fegundo pienfa enel apar
tamiento que alli aura no folo
entre todas las cofas que fe ae
mah en efta vida: {ino tambien
entre elanima y el cuerpo, com
pafiiatan antigua y tan amada,
Si {etiene por grande malel de
ftierro de la patria, y de los ay.
res en que el hombre fe crio
pudiendo el dgfterrado llevar
configo todo lo que ama:quan=

C to
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to mayor{era el deftierro voi.
uerfal de todas las cofos,dela
cafa,y de la hazienda,y delos
amigos,y del padre,y delama
dre, ydelos hijos, ¥ defta luz
ayre commun , ¥ finalmente
de todas las cofas < St vnbuey
da bramidos quando lo apar-
tan de otro buey con quien aras
na:que bramido fera el de tu
coragon , quandote aparten de
rodos aquellos con cuyacom-
pafiia craxilte acueftasel yugo
de las cargas deftavida,

Confidera tambien la pena

:{uc el hombre allirecibe,quan
o fe le reprefenta en lo que
han de parar el cuerpo y ¢l ani-
¢ ma
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ma defpues de [a muerte. Por»
que del cuerpo ya fabe queno
le puede caberotra fuerte me-
jor,que vahoyo de ficte piesen
largo , en compafiia de los o-
tros muertos:mas del 2nima no
fabe cierto lo que fera, ni que
{uerte leha de caber.Eftaesvna
de las mayores congoxas que
alli fc padefcen, faber que ay
gloria y pena para fieropre : y
eftarran cercadelovnoy delo
otro: yno faber yual deftas dos
fuertes tan. defiguales nos ha
decaber. :
Tras defta congoxa fe fi-

gue ofra NO MENOr :que es la

cuentaque alli { hadedar:la
qual
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qual es tal que haze téblar ava
Jos muy estorgados. De Arfe-
nio {e elcriue ,que eftando ya
para morir comengo a temer.
Y como fusdifcipulosle dixefs
fen, Padre,y tu agora temes®
refpondio , Hijos, no esnueuo
en mi effe temor, porque {iem.
pre biui conel . Alli puesfe le
reprefentan al hombre todos
lospeccados delavida paffada,
como vn efquadron de enemi-
gos que vienenadar fobreel: y
Jos mas grandes, Y en que ma®
yor deleyterecibio, effos fe re~
prefentan mas bivamente y fon
caufa de mayor temor . O quan
amarga cs alli memoria delde

leyte,

I

Ll
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leytepaffado, que en otrotiem
po parefcia tan dulce . Porcier-
to con mucha razon dixo el Sa
bio , No miresal vino quando
efta ruujo: y quando refplan.
defce enel vidrio fu color:por.
que aunque al tiempo del be.
uer parefce blando , mas ala
poftre muerde como culebra,
y derrama fu pongofia como
Bafilifco?

. Eftas fon las hezes de aque]
beuraje pongofiofodel enemi-
g0 clte eseldexoquetiene a
quel caliz de Babilonia por de
fuera dorado . Pues entonces
el hombre miferable viendofe .
cercado de tantos accufado «

w5 res,
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res , comienga a temer la tela
defte juyzio,yadezirentrefi,

Miferable de mi que tan enga
fiado hebiuido: y por talesca-
minos he andado: que ferade
mi agora gn efte juyzio © Si
fant Pablo dize, que loque el
hombre ouiere fembrado, effo
cogera : YO que ninguna otra.
cofa he fembrado, fino obras
de carne , que efpero coger

de aqui fino corrupcion £ Si

fant Iuan dize ,que en aquel-
la {oberana tiudad , quees to-
da oro limpio ,noha deentrar
cofa fuzia : que efpera quien
tan {uzia y tantorpemente ha
biuido %

D efpucs
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Defpues defto (ucceden los

Sacramentos de la confefsion Y
commupion , y de la extrema
vncion:que es el vitimo focor.
ro con que la Yglcﬁa nos puer
deayudar en aquel trabajo: y
afsien efte como en los otros
deues confiderar lasanfiasy 6
goxas que alli el hombre pa=
ﬁefcera por auer biuido mal:y
quanto quifieraauerlleuado o
tro camino: y que vida harig
entonces , fi le dieflen tiem-
po para eflo : y como alli {e
esforgaraa llamara Dies, y los
dolores y la prieffa de la en«
fermedad a penas le daran lu-

gart
Mira
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Miratambien aquellos pof-
¢rerosaccidznresde Ja enferme
dad,que fon como menfageros
dela muerte , quan efpantofos
{on y quan para temer.Leuanta
feel peclm,enréque'cci’e laboz,
muerenfe lospies,yelanfelasro
dillas,afilanfe las narizes, hun-
denfe los 0jos , y parafe el ro~
{tro difuntto,y lalenguano aci
erta yaa bazer fu officio:y final
mente conla prieffadel anima

ue {e parte,gurbados zodoslos
?cntidos , pierden {u valor yfu
virtud. Mas fobre todo elanis
ma es la que alli padefce ma+
ores trabajos:porque efta ba-
tallando y agonizando parte
por
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porla falida, y parte por el te-
mor de la cuenta que fele apare
ja:porque ellanaturalmente re
hufalafalida, yamalaeftada, y
teme la cuenta,

Salida yael animadelas car.
nes,aunque te quedan dos cami
nos porandar: el vno acompa.
. ﬁango el cuerpo haftala fepul.
tura, y el otro figuiendo el ania
ma haftala determinacionde fia
caufa: confiderandoloqueaca
davna deftas partes acaefcera,
Mira pues qual quedael cuers
po,defpues que fuanimalo de-
fampara: y qual es agllanoble
vettidura q le aparejan para en-
terrarlo: y quan preito procord
D  echaro
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echarlo de cafa. Confidera {u
enterramiento : corodo loque
encl paffara: el doblardelascd.
panas,el preguntar_rodos porel
muerto,los officios y cantos do
Jorofos'de la Yglefia,el aconipa
fiamiento y {entimiento de los.
amigos, y finalmente todas las
particularidades quealli fuelen
acasfcer, haltadexar el cuerpo
enlafepultura: donde quedara
fepultadc en aquelila tierra de
perpetuo oluido.

Dexado el cuerpo enlafepul
tura,vete luego empos del ani-
maty mira el camino que lleva-
rapor aquellanucua regid, y en

1o q finalmente parara, y como

fera,
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ferajuzgada;Ymagina que eftas
ya prefentea eftejuyzio, y que
toda la corte dlcielo efta aguar,

‘dandoel fin della fentencia: d&

de fc harael cargoy el defeargo
detadolo receﬁido,ha ftael ca’
bodelaguyeta.Alli fepedira cué
tadela vida,dela hazienda, de~
la familia,delasinfpiracionesde
Dios., de losaparejos que tuni-
mospara bien biuir: y {ebreto-
do de [a fangre de Chrifto,y alli
fera cada vno juzgado fegunla
cuéra que dierede lorecebidos
, g £l Iuenes. .
E S T E dia, penfaras enel
juyzio final:para que co efta
confideracion. ¢ defpierten en
: : S b B e < T
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tuanima aquellosdos tan prin-
sipales effettos que deue tener
godo ficl Chriftiano: conuiene
faber,temorde Dios, yaborre.
cimiento del pecado.
Pienfa pes primeramente
quan terrible fera aqueldia:en
el qual feaueriguaran las caufas
de todoslos hijosde Adam:y fe
concluyri los proceflos de nue
Qrasvidas:y fedarafentécia dif
finitina deloquepara fiempre
hade fer. Aquel dia abragaraen
filosdiasde todoslos figlos pre
{étes,paffados,y venideros: po¢
gucenel darael mundo cuenta
e todos eftos tiempos, y enel
derramaraJayra y {afia g ticne
3 it - tcco‘_'



El Iucues, gy

recogidaen todoslosfiglos. Pu
esq tan arrebatado faldraentd-
ces aquel tan caudalofo Riode
laindignacion diuina:teniendo
tantas acogidas de yra y fafia,
quantos peccados {e han hecho
dende el principio del mundoz
Lo fegundo confidera las fe.
fiales efpantofas que precederd
efte dia: porque (como dize el
Saluador) antesque yengaefte
diaaura fefialesenel Sol.yenla
Luna, y en las E ftrellas,y final
mente en todas las criaturasdel
Cielo y de latierra. Porque to-
dasellas fentiran fu finantes g
fenezcan :y feeftremeceran,y
comégaran a caer, primero que
: D 3 caygan.
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caygan.Masloshombres(dize)
queandar fecosyahilados de
muerte : oyendo los bramidos
efpantofosde lamar: yviendo
fas grandes olasy rormétas que
Jeuantara: barruntado por aqui
1as grandes calamidadesy mife
rias que amenazan almundo ¢6
tan temerofas fenales. Y afsian.
daran attoniros y efpantades,
Jas caras amarillasy deffigura-
das,antes d la muerte muertos,
y antes del juyzio {entéciados:
midiendo los peligros con fus
proprios temores, y tan occu.
pados cada vno con el fuyo,que
no fe acordara del ageno ;aun-
que fea padre 0 hijo.Nadie avra
para
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para nadie: porque nadic baftas
ra parafi folo. :

Lo tercero confidera aquel
dilunio vniuerfaldefuegoque
védra delate deljuezty aqlfoni
do temerofo de latropeta, g to=
cara el Archangelparacouocar
todas las generaciones del mun
do,a que fejunté en vulugar, y
{e hallen prefentes enjuyzio 2y
fobre todo lamageftad efpanta
ble con que hade venir el juez.

Defpues de efto confidera
quan eftrecha fera la cuéta que
allia cada vno fe pedira. Verda
deramente (dize Iob)no podra
{er el hobre juftificado,fi fe co-
paracon Dios. Y i fe quifiere
- D 4 poner
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poner conel en juyzio, de mil
«cargos que le hagano le podra
refpongcra folo vno. Pues que
{entiraentoces cada vnode los
malos,quido entre Dios conel
enefto examen, y alladétro de
fu confciécia diga afsi > Ven aca
hombre malo, que vifte en mi,
porque afsime defpreciafte,y
te paffafteal vandodemi ene-
migo<Yo tecriea miymagen
femejanga,yo dilalumbrede a
fe,y te hize Chriftiano : y tere.
dimi ¢ mi propria fangre. Por
ti ayune,camine,vele,trabaje,y
fude gotasde fangretPortifuf.
fri perfecuciones , agotes, blafs
phemias, efcarnios, bofetadas,
deshone
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deshonrras,tormentos, y cruz.
Teftigosfon efta cruzy clauos
queaqui parelcen:tefligos eftas
llagas de piesy manos.qen mi
cuerpo quedaron:teftigo el cie.
loy latierra,delante quien pa.
defci:Pues que hezifte deffa ani
matuya, que yo conmi fangre
hize mia‘En cuyo feruicio em-
pleatte,lo queyo compretanca
ramente % O generacion locay
adultera, porq quififte mas fer-
uiraefle enemigo tuyo-contra
bajo,que a mi tu Redemptory
criader con alegria? Llameos
tantas vezes,y no merefpondi-
ftes:toque a vueftras puertas, y
no defpertaftes: ¢ftédi mis ma.

nos
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nosen la cruz,y no las miraftes:

~menofprecialtes mis confejos,

y todas mis promeflasy amena
zas: puesdezid agora vofotros
Angclcs,_}uzgad vofotros jue.
zes entre mi y mi vifia,que mag
deui yo hazer porella delo que
hize?

Pues que refponderan aqui

1os malosilosburladoresde las

cofas diuinas?los mofadores de
lavirtud?los menofpreciadores
dela fimplicidad® los que tuuie
ron mas cuenta co lasleyesdel
mundo,que c6 las de Dios ¢ los
quea todas fus bozes eftuunierd
fordos?atodas fus infpiraciones
infenfibles?a todos fus manda~

mientos
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mientosrebeldesiy atodos fus
acotes Yy beneficios: ingratos'y
durostQue refpdderan jos que
binieron como ficreyeran que
o auia Dios’y los que connin
guna ley tuuieron cuenta, fino
co {olo fu intereffe?Que hareys
“Jos tales( dize Yfayas ) en eldia
delavifitacio, y calamidad que
os vendra de lexos  Aquié Eedi
reys focorro, y gos apuechara
Jaabundicia de vueftrasriqzas.
Lo quinto cofidera defpues
de todo efto,la terrible {entécia
q el Iuezfulminara cotralosma
los:yaglia temerofa palabrag
“hara retinirlas orejas de quié la
oyere.Sus labios (dize Yfayas)
: cltan
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eftd llenosde indignacion,y fu
lenguaes como fuego g traga.
Que fuego abrafara tito como
aquellas palabras, Apartaosde
mi malditosal fuego perdura.
ble: queefta aparejado para Sa.
thanas y parafus Angeles.En ca
da vnadelas quales palabrastie
nes mucho que fentir y que pe.
far enel apartamiento, en Jamal
dicid, enel fuego, enla compa-
fiia,y {obre todo € laeternidad.

. gElViernes.
ES T.E dia meditaras en las
penas del infierno: para que
con eftaMeditacion tambien fe
confirme mastuanima enel te-
mor de Dios,yaborrecimiento
del



£l Viernen g
del peccado.

Eftas penas(dize fant Buens
uentura) que {e deuen ymagia
nar debaxo dealgunasfigurasy
femejigas corporalesquelos fan
&osnos enfefiaron. Porloqual
fera cofa conueniéte ymaginar
el lugar del infierno (fegun el

mifmo dize) comovn lagoefs.
* euroy tenebrofo, puefto debas

so de latierra: o como VN pozo
profundifsimo llenode fuego:
o como vna ciudad efpantable
ytenebrofa,que toda fearde en
biuasllamas: enJaqual no fue.
na otra cofa fino bozes y gemi-
dosdeatormentadores y ator»
mentados con perpetuo Jlanto

ool sty

.
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yeruxirdedientes. © . - 7 -
Pues-enelte malauenturado
Iugar fe padefcé dos penas prin
eipalesila vna que llanii de fen-
tido,y la otrade dafio.Y quanto
ala primera piéfa como no aura
alli fentido alguno dentro ni
fuera del anima,que no efte pe-
nando cos {u proprio tormena
to. Porqueafsicomo los malos
offendieron a Dios con todds
fusmiébros y fentidos: y de to.-
dos hizieron armas para f{ernir
al peccado:afsi ordenarael que
cada vno dellos peneco fu pro-
prio torméro,y paguc fumeref~
cido. Allilos ojosadulreros W
deshoneltos padelceran con la.
oy vifion

>

3
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vifio horrible delos Demonios,
Allilas orejas g {e dieron a oyr
mentirasy tt}rpedades,oyri per
petuas blasphemiasy gemidos,
Alli las narizesamadorasde per

fumesyolores {enfuales, feran -

Ilenas deintolerable hedor.Allj
el gufto que fe regalaua con di-
wer(osmajares y go!oﬁna_s fera
atormentado con rauiofa ham.
breyfed Allilalengua murmu
radora y blafphema, {era amar.
gada c6 hiel de dragones.Alli el
tatto amador de regalosy blan
duras,andara nadando enaquel
laseladas(que dize Tob)del ria

€ocito,y entre losardoresy lla -

mas de fuego : Allila imaginas
‘ : cion
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cidpadeceracila aprehéfio de
losdolores prefentes:la memo-
_riacd larecordaci6 de los plaze
res paflados: el entédimiéto €d
Ia rcprefcntacié de losmalesad
uenideros: y la voluntad cogra
difsimas yrasy rauias, q losma-
losternan contra Dios, Final-
mentealli fe hallaranen vno to
doslos malesy tormentos que
fe pueden péfar.Porq (como di
ze fant Gregorio) alliaurafrio
queno fe ueda fuffrir, fuego §
no {e puedaapagar, gufano im-
mortal,hedorintolerable, tinie
blas palpables,agotes de atormé
tadores, vifion dedemonios, ¢0
fufion depecados, y defefpera~
cion
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ciondetodos los bienes, Pues
dimeagora,fiel menor & todes
cftosmales que ayaca,fe padef-
ciefle por muypequeiio efpacio
de tiempo,feria tan rezio de Jfe
var:que fera padefcer allien va
mifmo ti€po toda efta muche-
dumbre de males, entodoslos
miembrosy fentidos interiores
y efteriores: y efto ne por efpa-
cio de yvnanaoche fola,nide mil,
fino de vna eternidad infinita?

~ Que fentido?que palabrast que
' Juyzioayenel mundo que pue-
da fentir ni encarecer efto co-
mo es? :
Pues noeseftala mayor de
las penas que allife patfan: otra
; E ay
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ay fin comparacion miayor,que
eslaquellamanlos Theologos
Pcna.de dafio:1aqual esauerde
carecer para fiempre dela vifta
deDios,yde fu gioriofa compa
fiia.Porque tanto €s mayorvna
pena,quito priua alhombrede
mayor bié:y puesDios s el ma
yor bien de los bienes ,alsi care
cerde el fera el mayormal de
Josmales:qual deverdad efte es.

Eftas[onlas penas que genee
ralmente competenatodos los
condenados.Masallendedeftas

_penas generales , ay otras parti-

culares , quealli padefceracada
vno,conformeala calidad de fu

delia . Porque vnaferaallila
pena
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pena del fobernio, yotraladel
embidiofo,yotraladel avarien
to,yotraladel luxuriofo, y afsi
los de mas. Alli fe taflarae] do-
lor conforme al deleyte recebi-
doiyla confufion conformeala
prefumpcidy foberuiay ladef-
nudezconformealademafia y
abundancia: y lahambre y fed,
‘conforme al regalo yala hartu-
rapaffada.
A todas eftas penas faccede
Ta eternidad delpadefceriquees
comoel felloy lallauede todas
ellas, Porque todo efto ai feria
tolerable,fi fuefle finito:porque |
ninguna cofa es grande {itiene
fin.Mas pena quien no tiene fin
E 2 na
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nialiulo,ni declinacion,ni dimi
nucion:niay efpericaq fe aca-
bara jamas: nila pena;,niel que
la da,niel quela padefceifino q
es como vn deftierro precifoy
como vn fant Benito yrremifsi
ble , quenunca jamas fe quira
efto escofa para facar de juyzio,
aquienattentamente lo confia
dera. :
Deaquinafce aquelodiora~
wiofifsimo qué los malauentura
dos tienen contra Dios:y aquel
los reniegosy blafphemias § a
razon cotra el diziendo. Maldi,
to {ea Dios,porque nos hizo, y
porque nos condenoa muerte,
¥ porqueno nosquiere acabar
de:
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dematar.Maldito fea fiy poder,
puesian fuerteméte nosg agota:
y maldito fufaber: pues nip e
naculpa nueftra fele eney ra:
y maldita fujufticia , puespor
culpastéporales, nos condenno
a tormentos eternos . Sea tam-
bien maldita la cruz, pues nada
nosvale: puesnadanosvale:
malditala fangre ‘queenella [{
derramo,puesclama contrano
fotros pidiendo jufticia. Sea 3.

: bienmaldita 12 madrede Dios
que para todos fue piadofa,y pa
ra mofotros cruel: y malditos
‘quantos Sanétos ay enel cielo

“Puesafsi fehuelgan de nueftro
Mmal.Ef}as ferd fus perpetuas can

3  ciones
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gl Vietness
ciones noche ydia:y eftos fos

perpetuos maytines y Pfalmos

ea los figlos delos figlos.
£l Sabbado. )

EST E dia penfarasen laglo
riadelos bienauenturados:
para que pora qui fe muevatu
coragonal m enofprecio del mi
dJo,y defleodela copafiia dellos.
Pues para entender algodes
fte bien,puedes cunﬁderfreﬁas

_cinco cofas entreotras g ay €n

el:conuienc faberla excelencia
dellugar, €l gozo dela compa-

- fia,Javifion de Dios, la gloria

delos cuerpos; finalmense <l
cumplimiento e todos bicnes

Pri- |
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Primeraméte confidera Jaex
cellenciadel logar, y feftalada-
mente la grideza del,que esad-
mirable . Porque quando el ho
bre lee en algunos grauesauto~
res que qualquier delas eftrels
lasdel cielo es mayor que toda
latierra: yati queay algunas de
ellasde tan notable grandeza,q
fon nouentavezes mayores q ta
da ella:y conefto al¢a los ojosal
cielo,y vee enel rantamuche-
dumbre de eftrellas, y tantosef
Encios vazios ,donde podria ca

er otras muchas mas:comono
fc cfpantadcomono quedaatto-
nitoy fuera defi, confiderando
laimmenfidad deaquel lugar,y
Eg mucho
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muchomasla de aquel fobera-
no Sefiorque la crio? © ° o
Pucslaqhermdfura del nofe
puede explicar co palabras:por~
que i eneitevalle delagrimas,y
lugar de deftierro crio Dioscos
{astan'admirablesy de tata her-
mofura ,que aura criado en agl
Iugar,que ¢s apofento de fu glo
tiatthrono defu grandeza), pala
cio de fu mageftad, cafa de fus
efcogidos , y parayfo detodos

losdeleytest
~ Defpues dela excelencia del
lugar, confidera Ia nobleza de
los moradores del:cuyo nume-
ro,cuya fanétidad, cuyasrique-
zas y hermofura excede todo lo
L queé
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que fe puede penfar : SantIuan
dize,que es tan grande lamuche
dumbredelos eltqgido's,quc na
die bafta para poder contar los.
Sant Dionyfio dize,queestan
grideel numero de Jos Angeles
que excede {fin comparacion al
detodasquantas cofas materia
lesay-en latierra. Sant Thomas
conformandofe con efte paref-
cer,dize, Queafsi comola gran
dezadelosciclosexcedeala de
Ja tierra fin proporcid:afsi la mu
chedumbre de aquellos fpiritus

loriofos excede alade todas
as cofasmateriales g ay enelle
mundo, con efta mi‘}ma yétaja.

Puesquecofapuede fermasad

Es  mine-
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mirable 7 Por cierto cofaese.
{ta que fibien fe confiderafle,ba
ftaua para dexar artonitosa to-
doslos hombres, Y fi cada vno
de aquellos bienauéturados {pi
ritus(avnque fea el menorde].-
tos)es mas hermofode ver que
todo efte mundo vifible; que fe
ra ver ranto numero de {piritus
13 hermofos? y verlasperfeitio
nesy officiosdecada vno del-
los?Alli difcurren los Angeles,
miniftran los Archangeles, tri
han los Principados,alegranfe
-Jas Poteftades,enfeniores lasDo
minaciones,relplandefcé las vir
tudes,relipaguea los Thronos,
Luzélos Cherubines, y ardé log
Seraphi.s
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Seraphynessy todos citan alab
gasa dios. Puesfila copaniay co
municacio delos buenos es tar
du}ceyam'igable,q feratrataral
li c6 titosbuenos® hablar c6 los
Apoftolcsfcéucrfar conlosPro
Letas?comunicar €0 108 Marti
res’y con todos 10s efcogidos®
¥ fi tan gride gloria es gozax
dela copania delos buen os,qfe
ya gozar dela céEaf:ia y prefécia
deaglaquié alaban las eftrellas
de la mananatde cuya hermofu
cael SolylaLunafe marauillaé
ante cuyo mere{cimiéto {earoe
dill3 los Angelesty rodosaglios
fpiritus foberapost Que ferave
eraquel bisn yniuerfal enquien

: cltan




“Goselteel vitimo fin ¥ puerto

ElSabbado,

eftan todoslos biepes? yaaquel
mundo mayoren quien éft; to
doslos mundos %y aaquel que
fiendo vno,es todaslas.cofase

fiendo ﬁmplil:l‘{slmﬁ,_i:bmgalgs
perfeétiones de todas?Si t3 ri-
de cofa fue oyry vera] Rey Sa-
Jomon que dCZia-l'a'Reyna Sa-
ba,Bien auenturadoslog queaf-

filten delante ti,y gozan detufa

biduria:que fera veraque fum.
mo Salomon'faquella.etema fa-
biduriafaguclla.inﬁnita grande
Za%aquellaineftimab]e hermo-
fura?aquella immenfa bondade
Yy gozardellapara ﬁempreﬁEﬁ;
¢s1agloria effencial de Jos Sap,

de .
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de todos nueftrosdefleos. ' -

Confidera defpues defto Ia:

gloriadelos cuerposlosquales
gozaran deaquellas quatro {in-

lares dotes,que fon {ubtileza,
igerezaimpafsibilidad, y clari-
dad:laqual fera tangrande , que
cadavno.de ellosrefplandecera
. comorel Sol enel reyno/de fu pa
| dre.PuesfinomasdevnSol
| eftaen mediodeel ciclo bafta
| paradarluzyalegriaatodoefte
| mundo,que haran tantos Soles
yléparas como allirefplandefce
ran’ Pues que dire de todos los
| otrosbienes qalliay% Alli aura
- falud fin enfermedad;, libertad
| finferuidumbre,hermofura fin
' fealdad.

B
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fealdad,immortalidad fin corra

cion,abadicia fin necefsidad,
Ilan:;fsiega finturbacis, feguridad
fin temor, conofcimiéto fin er-
ror,hartura fin haftio,alegria fin
trifteza,y honra fin cotradiciG.
Alli fera ( dize Sant Auguflin )
verdaderalagloria: dode ningu
noferaalabado,porerror,ni por
lifonja.Alli feraverdaderalo ho
ra:la qual ni {e negara al digno,
ni fe concederaalindigno . Alli
fera verdaderalapaz,dodenide
finide otro fera cthombre mo
leftado. El premio de la virtud
ferael mifmo quedio lavirtud,
y {e prometio por galardddella,
el qual fe vera (infin,y feamara
fin |
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{in haftio,y fealabara fin canfan
cio. Alli el lugar esancho, her-
mofo,refplandefciéte,y feguro:
la compaiia muy buena,yagra-
dable:el tiempo de vna manera,
no ya diftinéto en tarde y mafia
na,{inocontinuado con via {im
ple eternidad . Alliaura perpe-
tuo verano: que conel frefcor y
ayredel Spiritu Sanéto fiempre
florefce. Allitodos fealegran,to
dos cantan y alabiaagl fummo
dador de todo,por cuya largue-
za biné y reyna para {iempre.G
ciudad celeitial:morada fegura:
tierra donde fe halla todolo q
deleyta: pueblo fin murmura-

cion:vezinos quietas, y hobres
fin
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fin hinguna necefsidad . O fi {e.
ambaﬂ'g;ae&acon&enda;o fife
concluyeflenlos diasde mide-

fierro:quando llegaraeftediat

quando vendrey parefcereante
la cara demi Dios?

; ElDomingo.

i EStc dia penfarasen los bene

! “ficiosdiuinos, paradar gra-
ciasal Sefior porellos,y encen-
derte masenelamor de quié i~
to biente hizo«

. Yaungque eftos beneficios fed
,, innumerables, maspuedestua
| lomenos confiderar eftoscinco
mas principalesicouiene: faber,

& laCreacio,Gouernacio,Redé
- peid, Vocacio,cd los otrosbene
: ficios.
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_.ﬂcio__s _p_?_rqiqula[cs y ocultosy,
Y primeramante quanto, ak
beneficio de la Creaciono mu
chaattencion lo que eras antes
guefueflescriado,ylo que Diog
hizo contigoy te dio antetodo
merelcimiento:conuiene faber
efle cuerpo con todos fus miem
brosyfentidos: yefla tan excel-
lente anima:con aquellastres t
notables potencias, que fon en=~
tendimiento,memoria,y volun
tad , Y mira bien que darte efta
tal anima,fue darte todas las co
{as:pues ninguna perfection ay
en alguna criatura, queel hom-
bre nola téga en fu manera Por
do parefce que darnos efta pic-
' B (1Y
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¥l Déminges
ga fola,fue darnos de vnavezte

daslas cofasjuntas,
Quanto al beneficiodela ¢G

' feruacion , miraquan colgado

eftarodo tu fer de laprouidécia
diuina:comono biuirias vn pii
to,ni darias vn paffo,fino fueffe:
orel:como todas las. cofas del
mundo erio paratu feruicio : la
mar,la tierra,lasaves,los pefees,
los animales,las platas, haftalos
milmos Angelesdel cielo, Con
fidera c6 cfto lafalud que te da,
Yas fuergas,lavida,el matenimié
to,c6 rodoslos otrasfocorros té
porales.¥ (obretodo efto pode-
ra mucho Jasmiferiasy dclg&res-
en § cada dia vees caer los otrog
hombre
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" hibres:en losqualespudieras rg
tambien auer caydo,fi Diog por
fu pizdad no tc ouiera prefer.

uado. :
Quanto al beneficio delare.
dempcion puedes cofiderardos
cofas,La primera quantosy qua
grendesayi {ido los bienesque
nosdio , mediante ¢l beneficio
delaredempcion: y la fegurda
guanms Y quangrandesayan fi
o losmales que padefcio en fu
cuerpo'y anima fanéti{sima,pa.
ra ganarnos eftos bienes. ¥ parq
{fentirmas lo que deuesacite Se
fior,por loque porti padefcio,
 puedesconfiderar eftas quatro
Principales circunitanciasen el
Yz myfte
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myfterio de fu fagrada pafsion:

conuiene faber, quien padefce,
queeslogue padefce, porquicn
padefce,yporque caufa |o padef
ce.Quié padefcetDios.Que pa-
delce? LLos mayores tormentos
Jdeshonras quejamas {e padef(-
eieron. Porquien padelce ¢ Por
griaturas-infernalcs,y abomina-
bles, y femejantes a los mifmos
Demonios en fus obras. Porq
caufa padefce‘f Noporifu proue
cho,ni por nueflro merefcimié
to-{ino por lasentrafias de fuin
finita cEaridad y mifericordia.
Quanto al beneficiode laVo
cacion, confidera primeraméte
quéi grande merced de Dias}f:.w
] a5
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hazerte Chriftiano,y llamartea
la fe pormedio del baprifmo, y
hazerte tibié participatedelos
otrosSacramentos-Y fi defpues
defte llamamiento perdidayals
innocencia te faco de pecado,y
boluio afu gracia, ytepufo en
eftadode {alud,comole podras
alabar por efte beneficio * Que
t gride mifericordia fue aguar
dartetanto tiempo?y {uffrirte
tantos pecadosCy embiarte tan-
tasinfpiraciones?y no cortar el
hilo de lavida, comofecortoa
otrosen efle mifmo eftado? y fi
nalmente llamarte con tan po-
derofa gracia, que refufcitafles
demuerte a vida, yabriefleslos

: : | S84 ‘0jos
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pjosalaluz.Que miifericordiz
fue defpues de ya couertido dar
tc‘?iééia_pa'ra'no bolueral peca
dofy venceralenemigely per-
{feucrarenlobuenet ¢

Eftos fon los beneficies pu.
blicosy conolcidos:otrosay {e-
cretos,q no conofcefinoel qlos
ha refcebidoiyayn otrosay tan
fecretos,que elmifmo queloste
cibio no las-conofce,finofoloa
quel que loshizo. Quantas ve-
zesauras en-eltemundo meref-
cido portu foberuia,o negligen
cia, o defagradefcimiento, que
Dios te deliparafie: como aura
defamparado a otros muchos
poralguna deltas caufas,y nnﬁc:'
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ha hecho? Quantos malesy oc-
cafiones de males aura preveni.
dael fefior ¢on (s prouidencis
deshaziédo lasredesdel enemi-

0, yacortidole los paflos,y no
Eanda lugara fus tratos y confe
jos.Quitas vezesaurahecho ¢
cada vno de nofotros aquello
gue el dixo aSant Pedro , Mira
que Sathanasandava muy nego
ciado para anentarosa todosca
mo atrigo , mas yo he rogado
portique no desfallezca tufet
Puesquien podra faber eftosfa
cretos, fino Dios ¢ Los benefi-
cios pofitinos , bien Jos puede
avezes conofcer €l hobre : mas
les privatinos,gue no confilten

Fq en
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en hazernos bienes, finoenli-
brarnos de males, quien los co-
‘nofceratPuesafsi poreftosco-
mo por los otros es razé que de:
mos {iempre graciasal {efior;y-
Eue entendamos quan alcanga-~
dosandamos de cuenta: y quan; *
‘tomasesloquele deuemos de'
lo que le podemospagar:pues -
avn no le podemosentender. ;-

| § Deltiempoyfrusto deftas Mz
d:'tarifnﬂﬁtﬁ dichas
Cap L1l

EST AS fon cbriftiano Le&or
~las  primeras ficte Meditacio
nesen g puedes philofophary'o
€upar tu penfamiento Pm;i los
. ias
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dias delafemanaino porqueno”
puedastambien penfar en otras
cofas,y en otrosdiasallendede
eftos (porq como ya- diximos,
gal_q'uicr cofa que induze nye

kro coragonaamory temor de.
Dios,y guardade fus midamig
tos)es materia de Meditacion,

Pero fefialanfe eftos pa’.ffos e :

tégo dichos,lo vio porque fon

f1ps principales mifterios de nue
ftra fe,y los que(quanto esdefa
parte)mas nosmueuena lo di.

choiy lo otro, porque los princi

piantes(que ha menefterleche)

tengan aquiquafi mefticadas y

digeftas las cofas que puedé me

ditar:porgn 0 andé(como pere
Fs grinos
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grinos en eftraiia region )difcurriendo
or lugares inciertos:tomando vnas co
as, y dexando otras fin tenor eftabili-!
dad en alguna, .
‘Tambien es de fabet que lasmedita
ciones de eftafemana fon muy conenis
tes(como ya diximos)para el principio
déla couerfion(q es quido el hobre de
pueuo {e baclue a Dios) pord entonces
copuiene comengar por-todas aquellas
cofas § nos puedi mouera dolor, yaba
relcimiento del pecado temor de Dios,
¥ menolprecio del miido:q fon los pri
meros efcalones de'efte camino ¥ por ¢
fto deué los § comienga per['eu«:.rar por
slgun efpacio detiépoen la c5lideracis
de eftas cofas: para § afsife funde mas
an las yirtudes y affeftos fufo dichos,

‘@ De las otras. vif. Meditacionés de
la fagradapafisn.y de lamanera §
eugnios dtener enmeditarla CaTIIT

Defpues
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E(_'Pues-de eftas {& figué las'otras fia
te Meditaciones de la{agrada paf-

" figerefurredio 'y Alcenfio de Chri
flo:alasquales fepodraafiadir los otros
pafios principales de (u vida Gacracifsia
ma:de § {e trata en lafeghda parte de
Guia de Peccadores:y-en otros lugares,
o] Aqui es de notar g [eys cofas fehide
reditar enla pafsio de Chrifto:. La gri
deza dfus dolores,pa copadefcernos del
los:La graueza de nueftro pecado.g la
caufo,paaborrecerlo: Lagradezadl be
neficio,pa agradefcerlo:La exceléciade
12 dininabodad y charidad g allifedel
cubre,paamarla; La coueniécia del eni-
fterio pa maranillarnos del.Y lamuche
diibre dlas virtudes d Chrifto § alli rel
pladefcé , pa ymitarlas.Pues coforme a
afto quidovamos meditido,duemos yr
inclinddo nueftro coraghvnasvezesaco
pafiic dlosdoloresd Xpospues fueralos
mayores del niido,afsi por la dlicade- .
2adfu cuerpo,como por la gracezadlu

amor,



De fas.vij,Meditaciones. ;

amor,como tambien por padef-
cerfinninguna manera de con”
folacid, como en otra parte efta
declarado. qOtras vezes deue.
mos tener refpeto a facardea-
‘qui motiuas de dolor de nue-
{tros pecados, confiderido que
ellosfucronla caufa de que el
padefciefle tantosy tan graues
K:Iorcs como pade{cio.qOtras
vezes deuemosfacar daqui mo.
tiuosde amor,y de aigradefci-\
miento:confiderandoJagrande
zadel amorque el poraqui nos
defcubrio:y la gridezadel bene
ficio que nos hizo,redimiendo-
nostan copiofamente,con tan.
ta cofta fuya,y tanto prouecho
; nueltro



e lafagrada pafsion, 47
aueftro.qOtrasvezes deuemos
leuantar los ojosa penfar la co-
ueniencia del medio que Dios
tomo para curar nueftra mife.
ria ,eftoes, para latisfazer por
nueftras deudas,para focorrer 3
nueftrasnecefsidades, parame.
recernos {u gracia, y humillar
nueftra foberuia , y induzirnos
al menofprecio del mundo,ala
mor de lacruz,de la pobreza,de
laafpereza,de lasinjurias, y de
todos los otros virtuofosy ho-
neftos trabajos.qfOtrasvezesde
uemos ponerlos ojos en los exé
plosde virtudes que en {u facra
tisimavida y muerte refplan~
decen:en fu manfedumbre , pa-

cien



Da las.vij.Meditaciones

ciécia, obediécia, mifericordia,,
breza,afpereza,charidad, hu-
mildad,benignidad,modeftia,y
en todas las otras virtudes que
en todas fus obras y palabras
mas que las eltrellas enel cielo
relplandefcen , paraimitaralgo
de lo que enel'vemos, porg no-
tégamos ociolo ¢l fpiritu y gra.
cia que deel paraefto recebimos
y afsi caminemosaelporel. Efta
esla masalta'y mas prouechofa

maneraqueay de meditar lapaf”
fion de Chriftro:(que espor via
de imitacion ) para que por Iz
‘imitacion vengamosala tranfs
formacion: y aléi: podames:ya
dezirconel’ Apoltol, Biso yo,
ya



dela Ggrada patilon, ot
yanoyo,mas biue é mi Chrifto.
De masde efto conuiene en
todos eftos paflos tenerd 'C bris
fto ante los 0jos pre fehteiy ha-
zer cuenta que letenemos de-
lante: quando padefce 1 y tener
cuenta no folo con la hiftoria,
de {u pafsion, fino tambien con,
todas las circunftancias de ellas
efpecialmente con eftas quatro.
Quien padefce , Por quien pas
-defce,Como padefce, Por que
canfa padefce . Quien padefce?
Dios todo poderofo , infinito,
iméfo &c.Porquié padefcetPor
famasingrata y defcenocida cri
aturadel mido ¢ Como padef-
cetCon grandifsima kumildad,
: charie



Delgs.vii +Meditaciones.

charidad,benignidad, manfed@
bre,mifericordia,paciencia, mo
deftia.8c.Por § caufa padefce?
No ppr algun interefle fuyo, ni
merelcimiéto nueltro: fino por
{olas Jas entrafias de fuinfinita
 piedad y mifericordia.
" © Demasdeefto, nofeconten
ta el hombre con mirar lo que
pordefuera padefce : fino mu.-
chomaslo que padeflce deden-
_tro; porque mucho masay que
. contemplarenel animade Chri
fto , g enel cuerpo de Chrifto:
' afsi enel fentimiento de fusdo-
~ Jores,como enlos otros effectos
y confideracionesque enellaa-
uia,Prefupusito puesagoraclte
: pequeiio
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pequefio predbulo comécemos
a repetir Y poner por ordé Jos
mylterios de elta fagrada palsio,

Siguen fe las otras fje-
de Meditaciones de la fao
grada pafsion.

El Lunes.

S TE diahechala fenal
dela Cruz,con laprepara -

<i0 qadelate fepone,feha

de péfar el lavatorio delo- pies,

y lainftiruyeid del fanéifsima
facramento.

Confidera pues o animamia

eneflacenaatudulecy benigno

Iefu,ymirael exem; loineflima

G ble




El Lunes,

ble humildad que aqui te da, le
uantandofede Jamefa y [avddo
los presafus difcipulos.Q buen
Iefu quees eflo que hazes 2 O
dulce [efu, porque rantofe bu.
milla tu mageitad 2 Que fintie-
ras anima mia , fi vieras alli a
Diosarrodiiladoante iospiesd
loshobrestyantelos pies delu-
das?O cruel,comono te aklan-
dael coragon effatangrande hu
mildad?Como no te rompe lag
encrafias effa ran grande manfe
dumbretEspolsible que ta ayas’
ordenado de vendereite manfif
{imo cordero? Espofsible que
noteayasagora compagido cd
efte exemplot O blancas y her-
' mofas

e g e
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mofasmanos,como podeysto-
carpies ta {uziosy abaminables?
O purifiimas manos, como no
teneysafco de lauarios pies en-
lotados'en o5 caminos'y tratos
de'vieftra ‘fangretO Apoftoles
bif:n'aﬁbnrdrac?os,c'omo-no tem
blays viendo effa ran grande hy
mildad ¢ Ped roque hazes? Por.
ventura confentiras que el Se.
o1’ de 13" maseftad, te laue los
* Matauillado y atonito fant
Pedro,combo viefleal Sefiorar-
rodillado delante fi, comer¢oa’
dezir . Tu Scfior lavasami los
piestNo erestw hijo d diosbino?
No erestuel érizdor 1 mado?
ks G2 la




El Lunes.,

lahermofura del cielo? e] paray
fo delos Angelestel remedio de
los homtrestel s e plandor deia,
gloriadel Padre tlafuente dela
fabiduria de Dios enlasalturas?
Puoestu me quieres a mi Jauar
los pies % Tu fenor de tanta ma-
geftad y gloria, quieres entéder
en officio de ta gré baxeza.&c.
Confideratambien comoas
cabando de lavar los pies, los a-.
limpia conaquel fagrado li&o,
queeftava cefiidoty fube mas ar
riba o los ojosdelanima,y ve.
rasalli reprefentado el myfterio,
de nueftraredempcion.Mira co
mo aquel liengo recogioen fi to,
da laimmundiciade los pies fu
~ 2ios;

:
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zios:y afti ellos quedaron 1im-
piostvelliengo quedaria roda
manchado y fuzio defpues de
hecho efte officio . Que cofa
mas fuzia queel hombie conce
bido ¢n pecado? ¥y que cofa mag
limpiay mas hermo.’h,que Chri
fto concebido de Efpiritu Sap.
€totBlanco'y colorado esmia-
mado (‘dizelaefpofa; yelcogis
doentre nillares. Pueselétan
hermofoy ten limpio,quifo re-
cebir enfi rodas las michasy fe-
a!d’adesdcnucﬂra:anima.w_., de
x_andolas_limpjgsy hbres d¢ Ilas;
ei gdo(comoloveesenla cruz)
amanzillado y afeado conellas.
~ Defpuesdefloconfidera agl-
it G iiis




; v Bl Lunes,

Ias palabras con que dio fin.e}
Saluador a efta hiltoria,diziéde
Exemplo os he dado, paraque
como yo lohize afsi voforros Jo
hagays. Lasquales palabras no
{olo fe han de referira efle pafio
y exemplo de humildad, fine
tambiéa todas las obrasyyida
de Chrifto : porq ellaesvn per.
fe&tifsimo dechado detodaslag
yirtudes,{pecialmente dela que
enefte lugar {e nosreprefenta.

@ De la in flitucion del fantiffi:
‘mo facramento,
§P AR A cntender algo defte
myfterio,has deprefuponer:que
ninguna Jéguacriada puede de-
e on "~ % clarar
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clarar la grandeza de| amor,que
Chrifto ticnea fu efpofala ygle
fia: y por configuiente a cada
vnade las animas que eftan en
gracia:porque cadavnadellas es
tambien efpofafuya. Puesque-
riendo efte efpofo dulcitsimo
partirfe defta vida, y aufentarfe
defuelpofa ka Yglefia, ( porque
jeftaaufencia nole fuefle caufa
deoluido ) dexole por memao-
rial efte fané&ifsimo Sacramen.
to( en qfe quedaua el mifmo )
no queriendo que entreel y el

a ouiefle otra prenda que def-

{mrtaﬁe {fu memoria, fino (o=
oel :
Queria tambien el efpofoen

G4 cfe
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eftaaufencia tan larga dexar a.
{u efpofa compafiia porque no
fe quedafe fola:y dexole ladete
facramento,donde fe queda el
milmo:que era la mejor compa
fiia,que l= podia dexar.
.~ Queria tambien entoncesyr
a padefcermuerte porlaefpofa:
y redemirlay enrnqueceriaco.
nel preciode fu fagre.Y porq el
la pudieﬁ‘e(quido quifiefle) go
zar defte theforo,dexole las lia-
ues del enefte Sacramento:por
que (comodize fant Chrifoito-
mo )todas las vezesque noslle-
gamosael,deuemos penfar,que
llegames aponerlaboca enel co
ftado de Chrifto, y beuemosde
: aquella



¥l Lunes %
aquella pre_cmfa fangre:ynosha
Zemos partlcipantes del .
Deflcauna otrofi efte celeftial
efpofo feramadodefuefpofa cs
riadeamor: y paraeflo ordeno
efte myfteriolo bocado,con ta-
Jes palabras cofagrado,que quig
dignﬁmentelo recibe, luego es
tocadoy herido defteamor.
neria tambien affegurallay
darleprendasde aquella bieua~
uenturada herencia dela glorias
araque con laefperan¢a defte
Eien paflafe alegremente porto
doslos otros trabajosy afpere-
I gasdeltavida . Pucspara que Ia
efpofatuniefle ciertay fegurala
efperangadefte bien,dexoleaca
Gs en




El Lunes.

ien prendas efte ineffable thefo-
ro,que vale tanto como todo lo
que alla (e efpera: para gno defl-
cofiaffe que fe ledara Dios en ja
gloria,donde biuiraen Spiritu;
puesno fele nego en efte valle §

lagrimas donde biue en.carne.
: Queriatambien alahora de
fu muerte bazer teftamento , y
dexarala efpofa alguna manda
fefialada para {u remedio:y de.
xole efta: que era lamas precios
fa,y prouechofa quele pudiera
dexar.puesenellaledexaa dios.
Queria ﬁnaiml‘;nre dexar,a
‘pueftrasanimas [ufficiente pro.
wifion y mantenimiento con q
biuieflen:por que no tiene me-
nor
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nornecefsidad el anima de fu
proprio mantenimicnto para bi
uir vida fpiritual.,_ que el cuere
po.del fuyo, para lavida corpo -
ral. Puesparaeito ordenoefte
tan fabio medico (el qual tam.
bien tenia tomados los pulfos
de nueftra flaqueza ) efte Sacra
mento.: y por efflo lo ordena
en efpecie de mantenimientos
pata que la mifma efpecie en g
lo inftituya , nos declarafle e

effecto que obraua: ylanecef
fidad que nueftras animas del
tenianino menor. G lagqloscuer
postienen de fu proprio majar,

Bl Martes, "
,. Lol




‘El Martes,

STE dia penfarasenlaOra
~cion del huerto,y en la pri=
fiondel Siluador,y en la entra«
day affrentasdela cafade Anas,
Confidera pues primeramen
te,como acabadaaquella myfte
fiofa cena, fefae el Senor con
fus difcipulosal monte Olivere
2 hazeroracio,antes queeniril
Jetn la'batallade fu pafsion pa-
3 epfefiarnos como'en todos
los trabajos y tentaciones delta
vida auemos fiempre de recor-
rerala oracion(comoavna fa-
grada anchora)por cuya virtud
0 nos{eiaquitadala carga'de la
tribulacion,o fenps daran fuer-
¢as para lfedarlaiqué es otra gra
A cia
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¢ia mayor., :
Para compafiiadefte camine

-toma configoaquellos tres mas

amados difcipulos fant Pedro,
y Sanétiago,y fantIuan:los qua
les auian fido teftigosde {u glo
riofatransfiguracion : para que
ellos mifmos vieflen quan ditfe
rente figura tomaua agora por
amorde lo; hombrs , ¢l quetan
loriofo fe les auia moftrado en
aquellavifion.Y porque enten-
dieflen:Goo erd menores ]q_s tra
bajos interioresde fuanima, q
losque porde fueracemengiva
adefcubrir,dixolesaquellas tan
dolorofas palabras. Trilteefla
mianima haftala muerte:etpe~
- radme




EI Martes.

radmeaquiy velad comigo.
Acabadas eftas palabras, apar
tofe el Sefior de los difcipulos
wanto vo oro de piedra, y pro
ﬁrado ¢n tierracon gradifsima
reqerencia comengo [u oracion
diziendo: Padre fi'es pofsiblé
tralpaf(fa de mi efte calizZmasno
fe haga como yO lo quiero, fino
como tu. Y hechaelta oracion
tres vezes,ala rercerafue puefto
én tap grande agonia, que col
fnento 4 {udar gotas de fangre,
gue yuan por todo fu fagr‘adg
cuerpo hiloa hilohafta caer en

encfte paffo tan dolorofo :y
piira COmD reprefentandofele
S - alli

tierra. Confiderapuesal Senor
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alli todos los tormentos que a.
uiade padef‘cer Y aprehendjcn
do perfectifsimamente tan crue
les dolores como le aparejanan
para el mas delicado delos cuer
pos: y poniendo fe le delante
todos los peccados del mundo
( por los quales padelcia) y el
defazradefcimiento detantasa.
nimas, que no auian de reco-
nofcer elte beneficio,nrapro-
uccharfe detd gride y ran cofto
foremedjo: fue fuanimaentan
ta maneraangultiada, y fus fen
tidos y carne delicadifsima tan
turbados, quetodas las fuercas
y elementos de fu cuerpo fe de-
Remplaron: yla carne 'ben'dit?"

' e
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feabrio portodas partes: y die
lugar ala fangre § manaffe por
toda ellaen tanta abundancia,
que carriefle haftalatierra. Y {1
lacarne quede folarecudida pa
defcia eftosdolores tal eftana,q
tal eftariael anima quederecha
mente los padefcias

& Mira defpues como acabada
1aOracion llego aguel falfo ami
gocon aquella inferral compa
fita,renunciado va el officio del
Apoftolado:y hecho adalidvca
pirandel exercito de Sathanas.
Miraquan (in verguencafe ade
lanio primero que rodos,y lle-
gadoai buen macfiralo vendio
con belo defalfu paz.
SR En
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Enaquella horadixo el Se-
fioralos quelevenian apréder.
Afsi como aladron faliftes ami
con elpadas ylangas?Y aviendo
yo eltado con voforroscadadia.
enel remplo , no eltendiit: slas
manosen mi:masefta esyueftra,
hora,yelpoderde las tinieblas, .
Efteesvn myiterio de giande
admiracion.Que cofa de mayor
efpanto,que veral hijode Dios
tomar ymagen, no folaméte de
peccador,{ino tambien de con-
denado’Eftaes(dize el )vueftra
hora,y el poder de las tinieblas,
De las quales palabras {¢ faca, q
poraquellahorafue entregado
aquelinocentifsimo cordero en
H poder




ElMartes.
poder delos principes de lasti.
nicblas,que' fon los Demonios:
para que’por medio de {us mini
ftros,executaflen enel todoslos
tormentosy crueldades que qui
fiéflen.Picofa pués agoratu,ha.’
ftadondefeabaxoaquella alte-
za dinina por titpues llego'zl po
firerode todoslosmales: g es,
aferentregado en poder delos
Demonios . Y porque lapena
que tus pecados merecian era
efta, el fe quifo poneraeftapes
na , porque tu quedafles libre
dellal 4
Dichas eftas palabras arre ~

metio luego todaaquella mana
da de lobos hembrientos con a-

: quel
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quel manfo cordero: y vnoslo
arrebatauan por vna parte, o~
troS por otra : cada vno como
mas podia . O quanichumana.
mente le tratarian, quantas def
cortefias le dirfan, quantos gol-
pes y eltirones le da_trian , que
gritos y bozes algarian, como
fuclen hazer los vencedores,

uando fe veen ya con la pre.
Et- Toman aquellas fanétas ma
nos , que poco antes auian o.
brado rantasmaravillas: yatan
las muy fuertemente con vnos
lazos corredizos , hafta def-
{ollarle los cueros de los bra~
gos : y hafta hazer le rebentar

H2 Ja
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fafangre: yafsilollevan atado
porlas calles publicas con Eran
deignominja.Miralo muybien
qual va por efte caminocidefam-
parado de fus pifcipulos,acom -
afiado defusenemigos,el paflo
corrido, el huelgo aprefurado,
lacolor mudada,y el roftro ya
encendido yfonrofeado con la
priefla del caminar.Y cotempla
en tan mal tratamiéto de fu per
fona,tanta mefura en fu roftro:
tanta grauedad en {us ojos: y a-
quel femblante dinino , que en
medio de todas las defcorrefias
del mundo , nuncapudo fer ef-

curecido-
Luego puedesyr conel Seﬁcln‘
ala
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ala cafade Anas, y miracomo
allirefponpiendo el Sefiorcor-
tefmentea la pregunta, que el

Pontifice le hizo fobre fus difci

pulosy dactrina, vnode aglios
maluados preféteseltaud, dio
vna gr bofetada en furoftro di
ziédo, Afsi hasde refpoderal Po
tifice? Al qual e] Saluador beni-
Enameme refpondio. Simal ha
le,mueftra me enque:y fi big,
por que me hieres?Mira puesa.
qui 0 anima mia no folamente
la mifedumbre defta refpuelta,
finorambien aquel diuino ro-
ftro {efaladoy colorado con la
fuerca del golpe:y aquella mefu
rade 0jos tan ferenos, y tan fin
H; rwr

W ——
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turbacion en aquella afrenta, y
aquella anima fanétifsimaenlo
interiortan Jaumilde,y tan gpa-
rejada para boluer la otra mexil
la, {i el verdugo lo demandara.

E [ Miei coles.
ES T E diapenfarasen la pre-

fenracion del Senor,ante el
Fonufice Cayphas,y enlostra.
bajos de agllanoche,yen lane.
gacion de fantPedro, y'agotesa
lacolumna. ;

Primeramente confidera co-
mo dla primera cafade Anaslle
wial Sefior,a ladel Pouifice Cay
phas:dode (era razé Glo vayasa
eGpafiando:y ay verasechplado

el

)
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¢l SoldeTutticiay efctipidoadi
diaino roftroen qdeflean mifar
fosAngeles.Porque coma'el fal

aadorfiendo cotijurado por el

nombre dél Padre, quedixefle
quienera,refpordiefleactta pre
gunta lo que mnu;ma:aqpellqs
quetan indignoseran de tadal
tavelpuelta ) cegidofe conel ref
plandor de tan 'gradeluz,boluie
réfe cotrael como perros'rauio
fos,y alli defcargard fobre el to
das fus yrasy rauias, Alli todosa
porfialedd debofetonesy pelco
goties,alliefeupé ¢& fus infernds
lesbocasenagl ditino roftro,
alli lé cibrey Jos 0jos con v pa
110,y dadole bofetadas enlacara,

AL H4 jue
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Jjuegan conel diziendo , Adeui.
naquien te dio £ O maravillofa
humildad y paciéciadel hijode
Dios,o hermofuradelos Ange-
Ies, roitro era effe para’ efcupir
enel?Alrincon mas defprecia-
do {uelen boluer los hombres
la caraquando quieren efcupir:
y en todo efle palaciono fe hal -
lo otro lugar mas defpreciado g
tu roftro,para efcupirenel? Co.
mo oo re humillas con efte exé.

plotierray ceniza®
Defpues deefto cofideralos
trabajos que el Saluador paffo
todaagllanochedolorofa: por-
quelosfoldados que lo goardar
nan,efcarneciandel(como dize
fant
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fantLucas)y tomauan por me-
dio parawécerelfuefiodelano.
che, eftar burlande yjugando
conel:Seforde la Magettad:Mi
ra pues o anima mia coriio ru
dulce efpofo efta puefto como
blanco alas faetas de rantos gol
pes y boferadas comoz llile dae
nan.O nochecruel,0 voche de.
faffoffegada,enla qualo buen [e
fu noidormias,n1dormian los g
tenian por defcanflo arormétar-
te.Lanoche fue ordenada para,
que enella todas las criaturasta
maffen repofo: ylos fentidos y
miembros cifadosde los traba=
josdel dia defcanfaflenty eftato
mi agoralos malos para atormé
Hs tar
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tar tedostusmiembrosy fenti-
dos:hiriendo tu cuerposatligien
do tuanima atando tus manos,
abofeteando tu cara, efcupiédo
u roltro,y atormentido tus oy
dos : porqueen el tiempo en q
todos los miembros {uelen defs
canfar;todosellos!enti penaflé
y trabajaflé.Quemaytinds eftos
tan differentes de los queen a(jl
Ia hora te cantarian los chorgg
delos 1ngelesenel cielo?Alladi

zéSanéto Sanétotacadizé mue

ramuera,crucificalo , crucifica-
Jo.O'Angelesdel Parayfo, §las
vnas yilaslodras bozes oyades:q
fentiadesiviendo tanmal trata+
doenla tierraalquel;aquien oz
3 | . {otros
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{otroscontanta reverenciatras
tays enel cielo £ Que fentiades
yiendo que Dios tales cofas pas
defcia,por los mifmos que tales
cofas hazian® Quien jamas oyo
tal manerade chandad, que pa-
dezca vno muerte, por librar
de la muerte al miimo que fe
la da?

‘Crefcieron {obre eftolos tra

bajos deqque'la noche doloros

fa con lanegacio de fant Pedro.
Aquel tan familiar amigo,aquel
efcogido para ver la gloriadela
trasfiguracion , aglentre todos
hérrado conel Ptineipado vela
Yglelia, efic primero Gtodos,re
Vualino ties yezes e preléciar

del

1 .
|

3
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del mifmo Sefiorjuray perjura,
que no lo conofce,ni fabe, quié
es5.0 Pedro tan mal hombre es
efle que ay efta, que porian gra
vm;guenga tienesaunauerle co-
nolcidoiMiraque efloes conde
narlo tu primero que los Ponti
fices:pues dasa entender,que el
fea perfona tal,que tu miimo e
deshonrrasde conecerlo . Pues
que mayor injuria puede ferq
eflad \
Boluiofe entoncesel Salua-
dor,y miro a Pedro:y vifele los
ojostrasaquellaoueja que fele
auia perdido. O viltade mara-
wllofa virtud, o viita caliada,

mas grandemente ﬁgniﬁcm_ua.
. Bien
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Bien entendio Pedroel lengua
jeylas bozes de-aquella vilta:

aeslas del Gallo no baftaro pa
radefpertallozy eftasfi. Mas no

{olamente hablan,fino tambien,

obran los ojos de Chrito: y las
lagrimasde Pedro lo declaran:
las qualesno manaron tanto de
los 0jos de Pedro,quantodelos
ojosde Chrifto. 4t
g Defpues de rodaseftas inju.
rias, confidera losagotes, queel
Saluador padefcio ala coliina,
Porque el [uezviltoqueno po
dia aplacar la furia de aquellas
infernales fieras,determino ha-
zer enel vn tan famofo caftigo,
que baftaffe para fatisfazer ala
rauia
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rania de adllos té crueles coraco
nes:para g cotentos conelto, de
xaflen de pedirle [amuerte.
‘Entra pues agora anima mia
conel (paenel Pretorio d Pilato
y lleaa corizo las lagrimas apare
jadas:] fera bi€ menefter pajo q
alli veras yoyras.Mira como aq
llos cruelesy vilescarnizerosdefl
nudial Saluadordefus veftidy
ras ¢6 tanta inhumanidad:y co
mo el fe dexa defnudar delios ¢§
vita humildad,finabrirla baca,
nirefpoder palabrastitas defcor
teliascomo allile harian . Mira
como luégo atiagl San&o cuer
poavnacol@na,para q afsilo pu
dicflea herir masa {u plazer,dé.

da
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de,y como ellos mas quifieffen-
Miraquafoloeltavaalliel ftfior

dlosangelesentreta cryelesver

dugos,fin tenerdefu partd n; pa

dric0s,n1 valedores, q Hizieffen -

por’el:niatifiquiera 0josq fe c§
padefcieflen del. Mira como lue
£0 comié¢a co gradifsima cruel
dad adefcargar fus latigos y dif
ciplinas,fobreagllas delicadifsi
mas carnes,y como {eafiadé aco
tesfobre agotes, liagas fobrella
gas,y heridas fobre heridas,
Alliverias luego cenirfe aquel
facratifsimo cuerpode cardena
les,rafgarfe los cueros,rebentar
lafangre: y correra hilosporto
das partes. Mas fobre todo efto,
q feria veraquella ta gride llaga
que
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que enmedio delasefpaldasefta
riaabiertaiadonde principalmé
te cayan todoslos golpest

. Cofidera luego acabados los,
acotescomo el Senorfecubriria,
y.como andaria por rodo aquel,
}}retorip_bufca:n_dd {us ve&ldu'
ras,en prefenciadeaquellos cru
eles carniCC]’OS,ﬁ 1que nadie le
firaiefle,niayudaile,ni proueye
flz de ningun Jauatorio, nj refri
gerio,de los quefe fuclen dara
los queafsiquedillagados. To
daseftasfon cofasdignasde gri
defentimienta,agradefcimien-
to, y confideracion.

El Iueues.
- Efte
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E STE diafe hade penfar la

coronacion defpinas:y elEc
ce Iaomo,ycomorel Saluadorlle
uo la cruz a cueitas. A la cgfide.
racion deftos paffos tan doloro..
{os noscombida la Efpofa“eng]
Libro de los cantares por eftas
palebras.Salid hijas de Syon , y -
mirad al Rey Salomon con |3
coronaque lo corono fu madre
enel dia de fu defpoforio,y enel
diadel alegria de {ucorac6.Anj
ma mia que hazes?coragon mig
que pienfas? lenguamia comg |
has enmudefcido? O dulcifsi- / :
mo Saluador mio, quandoyo |
abrolos ojosy miro efte rerablo
*an dolorofo que aqui feme po

ne
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ae delante,el coracon {e me par
te dedolortPues como Sehor,
no baftauan ya los agotes paila
dos,y lamuerte yenidera, y tan
ta{mgre derremiada, fino q por
faeria aian de facar las efpinas
lafangredela cabega,aquien 108
agotes perdonaron{

Paes para que fientas algo 2«
aima mia defte paflo tan doloro
fo,pon primero ante tus ojos la
yrnagen antigna defte Sefior,
{a excelencia de fus virtudes:y
luego bucluea mirarde la mas
nera queagui elta.Mirala gran-
deza de fu hermofura, la mefu-
ra de {us ojos , ladulgura defus

pa.labras,fu autoridad, fumanfe
dumbre,
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diibre {u (erenidad,yaquel afpe
&to fuyo detanta veneracion.

Y defpues qalsile onieres mi
rado,y deleytadote dver vnatd
acabada ﬁgura,bucluc losojosa
mirallo tal,qual aquilo vees,cu
bierto c6 aglla purpura de efcar
nio,la cafia por cetro rea_l en Ja
mano,yaglla horrible diadema
enlacabega,agliosojosmorta-
les, agl roltro defunto, y aglla
figura toda borrada co la angre
y afeada con las faliuas g por to
doel roftrocftaui tédidas, Mira
lotodo de détro y fuera, el cora
6 atrauefado co dolores,el cuer
po lleno dellagas:defaparadode
fus difcipulos,perfcguido delos

I: judios



El Tueues.
judios,cfcarnccido de los folda
dos,defpreciado de los Pontifi
ecs,defechado del rey iniquo,
acufado injuftamente,y de?am.;
parado de todo favor humano.

Y no pienfes efto comocofa
ya paffada, fino como prefente,
no como dolorageno, {ino co-
mo tuyo proprio. Ati mifmo te
ponen Jugar del que padefce:y
mira fo § {intirias fien vna par~
te ran fenfible, comoes Ja cabe-
ga,te hincaffen muchas ymuya

udas efpinas , que penetraflen
ﬁaﬂalos hueflosty que digo ef-
inas? Vna fola puncada de va
alfiler § fuefle,apenaslo podrias
fufrir: Pues quefintiria aqu;!lla

: ehi
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delicadifsima cabeca, con efteli
naje detormento?

Acabadalacoronacion yel

carnios del Saluodor,tomolg ¢}
juez porlamano,alsicomoefty
ua tan mal tratado, y facandolg
a vifta del pueblo furiofo, di.
xoles.Ecce homo.Como (i dixe
ra.Siporinuidiale procurana.
deslamuerte,veysloaqui tal,q
no efta para tenerle embidia, (-
no laftima . Temiades no fe hj-
ziefle rey,veyslo aqui tan diffi.
gurado,que apenasparefce ho.
bre.Def{tas manosatadas, que
os temeys ¢ A efte hombre ago-

tado,que mas fe demandays?
Poraqui puedes entéderani.
I;  ma
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mamiaque tal faldria entonces
el Saluadoripues el [uez creyo,
e baftana la figura que allitra
ya,para quebrar el coragon deta
{es ecnemigos-Enlo qual puedes
bien entender,qui mal cafo fea

no tener vn Chriftiano compa
fion delosdolores Je Chritto:
puesellos era tales, que baftaud
(fegun el Juez creyo paraablie

darvnostan fieros coracones.
Pues como Pilato vieffe que
no baftavd |as juflicias que {e a-
wian hecho en aquel {aniéto cor
dero para amanfarelfuror defus
enemigos, entro enel Pretorio,
afferitofe enfu tritupal , para
dar final fentencia en aquella
caufa
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canfa.Eftava yaalaspuertasapa
rejadalaCruz,, yaflomaua pot
lo alto aquellatemerofa vande-
ra,amenazando ala cabeza del
Saluador. Dada puesyay pro-
mulgadala {entencia cruel,afia-
den los enemigos vna crueldad
a otra, fue cargar fobreagllasef
paldas ta molidas y defpedaga-
das c6 los agotes paffados el ma
dero de la Cruz . No rehufo ¢5
todo efto el piadofo Sefior elta
cargazen la qual yuantodosnue
ftros pecc_adqs.ﬁnoaptesla abra
¢o con fumma charidad y obe-
disnciapor nueftro amor.
_ Camina pueselinnocéte Yia
acallugar del facrificio c5aglla
<0 Igq carga
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carga tan pefada fobre fus homs

bros tan flacos, figuiendolo mu
cha gente , ymuchas piadofas
mugeresque confus lagrimasle
acompafiauan. QUiéno auia de
derramar 1agrimas,viédo alrey
delos Angeles caminar pafloa
paflo con aquellacarga tan pefa
da,remblando las rodillas, incli
nado el caerpo,los ojos mefura
dos,el roftro fangriento, cona-
quella guirnaldaen lacabeca, y
con aqueﬂos 1an vengorgofos
clamores y pregones que dauan

contrael?
Entre tanto anima miaapar»

ta vn poco los ojos defte cruét
efpectaculozy con paflosapreffu’

1ados
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rados,conaquexados gemidos,
co ojosl]aro‘{bs, camina pdra el
palacio dela Virgen :y quando
aella llegares , derribado ante
{us pies,comiéca a dezirle c6 do
lorofaboz. O fenoradelos An-
geles,reynadel ciclo,puertadel
Parayfo,abogadadel mundo,re
fugio de los peccadores, falud
delos juftos,alegria de los fan.
&os,maeftra de las virtudes, el>
pejo de limpieza,titv]ode cafti
dad,dechado de paciécia, y fam
ma de toda perfection. Ay demi:
Sefiora ma,paraque fe ha ‘puar
dadomi vifta paraefta hora’Co
mo puedo yo biuirauiendo vi-

fto con mis ojoslo que vicPard

Is  que

RN PR v T L
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que fon mas palabras? Dexo ata-
voigenito hijo y mi Schor en
manos de fus enemigos , c6 voe
cruz acueltas para fer enclla ju-
ﬁiCi&.dO.
ue fentido puede aquialcd
¢arhaltadonde llego efte dolor
ala Virgen? Desfallecioaqui fu
anima,y cubriofe la caray todos
fus virginales miembros de vn
{udor de muerte: que baltarapa
raacaballe lavida,filadi{penfa
cion dininano la guardara para
mayor trabajo ,y tambien para
mayor ¢orona. P
Camina pues la Virgen en
bufca del hijo,dandole el defleo
deverle lasfuergas que ¢l dolor
: : le
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le quitaua - Oye dende lexos
el ruydo delas armas, y el tro-
el dela gent€, yel clamor de
Jos pregones con que lo yuan
pregonando. Vee luego refplan
Hecer los hierros de las langas
y alabardas que affomauan por
lo alto: halla enel camino las
gotas y el raftro dela fangre,
ue baltauanya para moltrarle
los paffosdel hijo, ¥ guiarla fin
otra guia JAcercalemasymasa
fu amado hijo:y tiende {us ojos
efcurefcidos co eldolor,y fom-
- bra de la muerte para ver, fi pu
dieffe al que amaua fuanima. O
*mor y temor del coraco de Ma
via.Por vna parte deficaua verlo

y por
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yporotrarehufaua de ver tan

laitimera figura: Finalmételle-

gadayadonde lo pudicfle ver,
mirtanfe agllasdos labrerasdel
cielo vnaa otra,y atrauief{lanfe
los coragones con los ojos,y hie
ren con fuwilta (us animas lafti
madas.Laslenguaseftauan en-
mudecidas,mas el coragon dela
madre hablaua el del hijo dulcif
fimo,yle dezia,Para que venifte
aqui paloma mia,querida mia,y
madremiat Tudoloracrefcien
taal mio:y tustormentos ator-

mentana mi. Buelugte madre

mia, bueluerea tu pofada , que
no pCTtCDECE aftu verguenca y
purezavirginal compaiia de ho.

704 micidas
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micidas y de ladrones;

Eftasy otras mas laftimeras
palabras fe hablarii en aquellos
piadofos coracones,y defta ma.
nerafeanduno aquel trabajofo
camino hafta el lugardela cruz,

. El Viernes.

E STE diafe ha contemplar
el myfterio delaCruz, y las
fiete palabras g el Seiior habio,
Defpierta pues agora anima
mia,y comienga a penfarel my-
fterio defta fan&ta Cruz:por cu.
yo fruéto fereparo cldafio dea.
quel yenenofo fruéto del arbol
vedado:Mira primeramente co
mo llegado ya el Saluador acfte
lugar,
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Iugar,aquellos perue tfos enemi
gos(porquc.fucﬁe mas vergon-

ofa fu muerze) lo defnudan de
todasfus velkiduras,hatta la tu~
nicainterior:que era toda texi=
da dealto abaxo (in coftura al-

ana.Mira puesaqui con quan«
ta mafedabre fe dexaydefiollar
agl anocorifsimo cordero, fin
abrir fu boca,nihablar palabra
cotra los g afsi lotrataud. Antes
de muy buenavolitad colentia
fer defpojado de fus vettiduras,
y quedarala verguéga defnudo:

org conellas fecubriefle mejor |
qco lashojas d higuera ladefnu |

dezen g porel pecado caymos.
 Dizen algunos Doéttores q
}"lﬂl'l
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aradefmudaral Sefior ofta tuni
ca,le quitard co gride crucldad
lacoronade efpinas qteniaenla
cabecary defpues d yadefnudo,
felaboluieroa ponery a hincal
‘le otra vez laselpinaspor el cels
“bro:q feria cofade gfandiff:imo
dolar.¥ es decreer cierto, g via
rian defta crueldad, los g de o-
tras muchas y muy eltrafias viz
16 conel en todo el procefio dfu.
pafsion;mayorméze fiiz_iendb el
“ Euangeliftaque hiziero enel to
dolo que quificron.

Y como |2 tunicaeftaua pega
daa las llagas de los acotes, y
lafangre eﬁ:aua ya eladay abra
¢ada con la milma vc&idura,l

a.

1

l
|
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al tiempo que (ela defnudarom

- (como €eran tan agenos de pie-

dad aquellos maluados ) delpe~
garonfela de golpey con tantd
fuerga,que ledel ollarony reno

_paron todas las 11agas delosago

1es,de ral manera que el fancto
cuerpo quedo por todas partes
abierto,y como defcortezado,

hecho todo vna grande llaga,
que por todas partes manaud

{ang

re.

Cfidera puesaquianima mia
laalteza deladiuina bodad y mi
{ericordia,que en efte mylterio
tan claramente refplandece. Mi
ra como aquel que vifte los cie-
los de nuues,y Jos campos deflo
1S,
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resy hermolura,es aqui defpoja |
do de todas fus veftidyras, Con |

! fiderael frio que padefceria agl

| fancto cuerpoeltido comoefta

g vadelpedagadoy defnudo, no

folo de fus veftiduras,{ino tam-

bié delos cueros y delapiely cG

tantas puertasde l1azas abiertas

portodoel.Y fieftando fant Pe

dro veftidoy cal¢ado la noche

antes padefcia frio:quanto ma.

yorlo padefceria aquel delica.

. difsimo cuerpo,eftando tan lla-
| gado ydefnudo®

Defpuesdeito confidera ¢o-

mo ¢l Sefior fue enclauado enla

Cruz:y el dolor que padefceria

altiempo que aquellos clauos

K gruef
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grueffosy elquinados entrauan

or las mas {etibles y mas delica
das partes del mas delicado d to
dos los cuerpos. ¥ mira tabiélo
& la Virgéfeatiria,quando vief-
Pe'can fus ojos,y oyeffe con fus
oydoslos crueles y duros gol-
pes,que fobre aquellos mi€bros
diuinales ta amenudo caya.Por
que verdaderamente agllasmar
filladas y clauos al hijo paffa.
nan lasmanos , mas 3 lamadre
herian al coragon.

Miracomo luego leuantard
1a cruz en alto, y la fueron a hin
car envn hoyo que paraeftote
nian hecho:y como( fegun eran
crueles los minittros)al tiempo

: del
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del affentarla dezxaron caer de.
golpe: rafsife eftremeceria todo
aquel fancto cuerpo encl ayre,y
{e rafgarian mas losagujeros de
los clauos que feria cofa de intg

lerable dolor. o
Pugs o Saluador y redéptor
mio,que coragon aura tan depie
dra,q no fe parta de dolor(pues
enette diafe partieron las pie:
dras)cofideridoloq padefcesen
efla cruziCercadotehi feforda
lores de mueree, y enveltido hi
{obre titodaslos viétos y olas §
. lamar:Atollado has eael pfado
delos abifmos,y no hallas fobre
q eltribar. El padre teha defam-
parado: queefperas Sefior mio
Y K2 de

.

Rt ——
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deloshombres? Los enemigos
te dan grita:los amigos te quie-
bran el coracon;tu anima ef!a af
fligida, y no admites confuelo
por miamor. Duros fueron cier
to mis pecadost y tu penitencia
Jo declara. Veote Rey mio cofi-
do con vn madero: o ay quicn
{oftenga tu cuerpo fino tresgar
fiosde hierro :del'os cuel a tu
fagrada carne,fin tener otrore-
frigerio Quando cargas el cuer
po-lbbre‘lospies,dc{garranfe las
heridas de los pies con los cla-
vosque tienen atrauefados:qua
dolo cargas fobre las man9s,de[
garranfe las heridasdelas manos

conel pefo el cuerpo . Pues la
fan&ta
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fan&a cabe¢aatormentada y en
flaquecida con la corona de (pi-
nas,quealmoadala folterniatO
quan bien empleados fueran al>
li vueltros bracos ferenifsima
Virgen para efte officio:masno

ferairan agora alli 10 vueltros,

fino losde la €ruz. Sobreellos
{e reclinara Ia’ fagradd cabega
quando quifiere defcanfar: yel
refrigerio que dellosrecibira, fe
ra hincarfe mas las efpinas por
el celebro.

Crefcieron losdolores del hi
jo conlaprefenciade lamadre:
con los quales no menos efta.
ua fu1 coragon crucificado dedé
tro,que clfagrado caerpo loefta

K; ua
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wadefuera.Dos cruzesay parati
o buen Iefu enefte dia: vna para
el cuerpo, y otra para el anima:s
la vnaesde pafsion,la otra de co

afsion.La vna trafpafla ¢l cuer
pocd clauosde hierro, y fa otra
tuanima fandtifsima co clauos
de dolor,Quien podriaobué le
fu declarar lo que fentias,quan<
do confideravaslas anguftias.de
aglla anima fan&ifsima: la qual

ta de cierto fabiaseftar contigo
crucificadaenla cruz ¢ quido ve
~ yasaquel piadofo coragon traf-
affado y atrauefiado con cuchi
{lo de dojorfquando tendias los
0jos fangrientos,y MIrauas a-
quel diving roftro cubierto de
ama
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amarillez de muertely aquellas
anguftias de fuanimo fin. muer
te ya mas que muerto ¢ y aquel-
losrios de lagrimas que de fus
purifsimos 0)0s flian?y oyas
los gemidos que {e arrancauan
de agl fagrado pecho exprimi-
doscel pefodetangrd dolore

Defpues defto Puedes confi-
deraraquellas.vij. palabras que
el Sefior hablo en lacruz: delas
quales . La primera fue , Padre

erdona a eftos,que no fabenlo.
- que fe hazé.La.ij alladrs,Oy fe

rascomigo enel parayfo.Laiij.a
fu madre fanétifsima,Muger, ca
taay a tuhijo. La.iij. Sed he.
La,v. Diosmio,Dios mio,porq

: K4 me
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wme defamparafte,La.vj.Acaba-
does.La.vii. Padre en tus ma-
mosencomiendo mi {piritu.
Mira pues oanmima mia coqui
tach arij,ad eneftaspalabrasen-
comédo fus enemigos al padre,
con quanta mifericordia reci-
bioal Ladron quele confeffaua,
con que entrafias encomendo
la pidofa madreal amado difci»
pulo,con gnanta fedy ardor mo
ftro que defleaua la falud de los
hombres:con qu dolorofa boz
derramo {1 oracion , y pronun-

cio fo tribulacionante el acatas

miento diuino,como lleno ha-
{ta el cabo ran perfedtamente la
obediencia del padre, y como

final~
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finalmentele encomédo fufpi
rituyferefignatado en fusben
ditifsimas manos.

Pordo parefca comoen cada
vnadeftas palabras efta encerra
dovn fingular documento de
virtud. En Ja primera {fe nos en-

- ¢omiéda la charidad para con

}os enemigos:en Ja fegidalami
fericordia para con Jos peccado
res: en latercerala piedad para
c6 los padres: en laquarta eldef
{eo dela falud de los proximos:
en la quinga laoracion en lag rri
bulactonesydefaparosde Dios:
en la fexta la virtud dela obe
diencia y perfeueranciatyenla
feptimala perfeéta refignacion

Ks | en
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enlasmanosde Dios, queesla
fiimade toda nueftra pecfectio.

ElSabbado.

ESTE dia fe ba de contem-
plarialangada que fe dioal
Saluador:y el defcendimiétode

dacraz;con el llirode nueftrafe
fiora,y officiode la fepulrura.

- Confidera pues comoauien-
‘do yaefpirado el Saluadorenla

cruz,y cumplidofe el defleode
aquellos crueles enemigos que

' ranto defleauan verle muerto, a
“wn defpues de eftono fe apago
-Ya llama & fa furor:porq c6/tedo

efto fe quifierd mas végar y en-

carnigar en aqllasfactasreliquias -

que
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i&j vediron particndoy'echido
: _:ue‘_r_:el_s_i‘ol_:u'e fusveftiduras,y ral
_eando fufagrado pechéco vna
laca cruel.O crueles minitros,
o coracones de hierre,y tan po--
co os parefce o que ha padefei
do el cuerpo bino, que no'le que
rey$ perdonar aun defpues de
muertotQue ravia genemiftad
‘dy tan grade, queno fe aplaque,
‘quando v ee al enemigo et
delantefi? Alcad vn poeo eflos
crueles ojos, y mirad aquellaca
ra mortal , aquellos ojo's-dcfun,
&os,aquel caymiento deroftro,
y aquellaamarillezy fombra de
 muerte: § aunque feays masdu-
50s que ¢] hierro,y g el diamate,
Y ans
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-yque vofotros mifmos, viendo
lo osamanfareys.

; Lleaa_purselmini&ro.conla
Janga en la maa o, yatrauieflala
¢0 gra fuerga por los pechos d ef
nudos del {aluador.Eftremecio |

_ fe lacruzenel ayre con la fuerga

| -del golpe: y falio dealli aguay

fangre , coD 3 (¢ favan lospeca

. _dos del mundo. O rio qus fa

‘ ' Jes del Parayfo,y riegasco tus

corrientes toda lafobre haz de

la tierra,o llaga del coftado pre-
ciofo,hechamas conel amor de
los hombres , que conel hierro
delalangacruel . O puerta del
cielo,yentana del Parayfo, lu-

gar de refugio,torre de fortale~
i za
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za,fanétuario delos juftos,fepul
tura de peregrinos, nido delas
palomas {€alas,y lecho flondo

dela efpofade Salomo. Liios te,
faluellaga dcl coltado precioio,

que llagas los deuotos coraco-
nes:herida que hieres lasanimas
delosjuitos, rofa de inetiable

hermofura, rubide precioe=
flimable,entrada para el carar,

- gon de Chrifto, tettimonio de

fu amor,y prenda de la vida per,

durabie.
Dcfpuesdelto confidera co-
m o aquel miimo dia en latarde
llegaronaquellos dos fanétosva
rones,loleph y Nicodemus:y ar
rimadasjus efcalerasala cruz,
def-
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defcendieron en bragos el cuer.
po del Saluador, Comola virgé
vio,queacabada ya latormenta
dela pafsion’, llegavael fagrado
cuerpo a tierra, aparejafe ellapa
ra darle puerto feguro en {us pe
chos, y recebirlo de los bragos
de la cruz enlos fuyos.Pide pues
con grande humildad aaquella
noble gente,que puesno feaunia
defpedido deC[Lu hijo,ni recibido
del los poftreros abracos en la
cruzal tiempo de fu partida , q
ladexen agorallegar ael:yno
quieran § por todas partes creza
cafudefconfuelo, fiauiendo fe
]oqui-tad_o porvn cabp los ene-~
migos bino,agora los amigos fe

lo qui-
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lo guitan muerto.

Pues quando la Virgenlo tu
uo en fus bragos, quelengua po
draexplicar o § fintio?O Ange
les dela pazllorad c6 efta fagra.
da Virgen,llorad cielos, llorad
eftrellas dlcielo,y todaslas eria
turas del mundo, acompafiad el
llanto de Maria.Abragaie Ia ma-
dre conel cuerpo defpedagado,
aEriera lo fuertemente en fus pe
chos(para folo cfto le quedavan
fuercas ) mete fu cara entre las
efpinasde la fagrada cabega, jun
ta {e roftro con roftro , tifiefe

lacarade la facratifsima madre
con |a fangredel hifo , y riega

{cla del hijo con las lagrymas
dela
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delamadre. O dulge madre , 8§
efle por ventura veitro dulcifsi
mo hijo?Es effe el que concebi
{tes contanta gloria, y panites
con tantaalegria ¢ Pues que {e
hizieron vucitros gozos pafla-
dos? Dondefe fueron vueftras

alegrias antiguas? Dondeeftaa

quel elpejo de hermofura en q

os mirauades?
Lloranan todos los que prefen-
tes eftauan:lloraud aquellas fan
étas mugeres: llorauan aquellos
pobles varor es: lloranael cielo
y latierra:y rodas las criaturas
acompafiauan laslagrymas dela
Virgen . Lloraua otro fiel fan-
&o Euangelifta sy abragado c6
el
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el' cuerpo de fu maeftro dezia,
O buen Maeftro y Sefior mio,
quienme enfefiaraya de aquia.
delanteta quien yre con mis du
das? en cuyos pechos defcanfs.
refquienme dara:partedelos fe

cretosdel cielo?. Que mudanga.

hafido eftatan eftrana’Ante no.

che me tuuifte en tus fagrados.

pechos,dandamealegria de vi.
daiyagorate pagoaquel ta gran.
de beneficio, teniendo te en las
mios muerto?Eteesel roftro g
YO vi transfigurado enel mon.
teThabor{Eftaesaquella figura
mas clara § el Sol de medio dia?

Lloraua rambien aquella fan

4 pecadoray abracada con los

L pies

R
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pies del Saluador dezia.O lum~ "

bre de mis ojos,y remedio demi
anima:{i me viera fatigada delos
pe cados,quien me recibiratquié
curara mis llagastquien refpon-
dera por mi‘quien me defeade-
rade los Pharifeos? O quan de
otra manera tuue yo eftos pies,
¥ loslaue:quando encllosmere
cibifte? O amado de mis entra-

_ias,quié mediefle agoraque yo
"Rnurie(Te contigot O vida de mi

anima,conto puedodezirque te

~ amo,pues cltoy biua:teniendo-

e delante de mis 0jos muerto.
Defta manerallorauan yla~
mentauan toda aquella fan&ta
compafia, regando y lauando
con
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con lagrymas el cuerpo fagra-
do.Llegada puesyala hora dela
fepultura , embueluen el fan -
¢to cuerpoen vna fauana lim- >
pia:atan furoftro convn fuda-+
rio:y puefto encima d vnlecho, '
caminan con el allugar del mo-
numento,y alli depofitan aquel
preciofo theforo. El ﬁ':Pult?hro

{e cubrio con vna lofa, yelcora

gon de la madre con vnaefcura
niebla de trifteza. Alli {e defpi-

de otra vez defu hijo:allicomié
gadenuevoa fentir fufoledad:
allife veeya defpofleydade to.
do fu bien:allifelequedacl ¢o. /.
ragon fepultado, donde queda-

uafutheforo, TEss
Lz El

f -y




¥l Dominge.,
i El Domingo..
. @ESTE dia podras penfar la:
defcendidadel Sefioral Limbo,
y el aparelcimiento a nueftra,
| Sefiora,yalafancta Magdalena,,
. yalosDifcipulos. Y defpuesel.
| mifterio de {u gloriofa, Afcéfio.,
Quantoalo primero,, confi-
. deraquetan grandeferiaelale.
!1 gria queaquellosfanétos padres,
del Lymbo recibirian eftediaco
lavifitacion y prefenciade fulie
bertador,y que graciasy alaban.
. gasledarian por,eﬁ'a..falud_ tadefl
\ {eadayefperada.Dizenlos que.
bueluen delas Indias orientales
en Efpafia,que tienen por, bien.
emplea.
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‘empleado todo ¢] trabajode Ja |
‘nauegacion paffada, por el ale-
.gria quereciben el dja que buel
uena {utierra.Puesfi efto haze
lanauegaciony deftierro de v
afio o de dos anos , que haria e|
deftierro de tres o quatro mi] 5~
nos, el dia que recibieflen tan
gran falud , y vinieflena tomar
puerto en la tierra de los bi-
uientes. . 1
Cofideratibien el alegria que

la facratifsima Virgen recibiria {
eftediaco laviftadel hijorefuf.
citado:pues es cierto queasi co
mo ella fuela que masfentiolos | |/
dolores de fu pafsion,afsi fue Ja
‘que mas gozo del alegria de fu
L ; refurre.
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sefurre&is.Pues § fintiria, qod-
do viefle ante fi {u hijo biuoy
: gio_riofo,acompaﬁadu de todos
aqucilos fanétos padres q conel
refufcitaront que haria¢q diria?
quales(erid fus abragosy befost
y laslagrimasde fus ojos piado-
{osty los deflsosdeyrie trasel,

file fuera concedido®
Confiderael alegria deaquel
Jas fantas Marias, y efpecialmeé
te deaquella gperfeueraua llora
dopar deel fepulchros, quando
vielTe al amado de fuanima,y fe

i\ derribaflea fus pies,y ballaflerg

| {ufcitado y biuo,al que bufcava
y deffeana ver {iquicra muerto<
Y mira bi¢ que defpues delama

e 5 G dre
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dre,aaquella primero aparecio,
q masamo,mas perfeuero , mas
lloro,y mas folicitamére le buf.
co:para q afsi tégas por cierto §
hallarasa Dios, fi con eftas m;E
mas lagrimas y diligencia lo buf’
cares.

Céﬁdera- dela manera Ejaparc
fcioalosdifcipulos q yuiaEma
usen habito de peregrino,y mi-
ra quan affable felesmoftro,qui
familiarmére losacopano, qui
dulcemente felesdifsimulo, y
en cabo quan amorofamente fe
lesdelcubrio,y losdexo ¢co toda
lamiel y fuauidad enlos labrios.
Sea pues tales tusplaticas quales:
eran Jasde eftos: y trata co dolor

: L 4 yfen. |

i ey
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fentimiento lo que tratauan
eftos(que eran los doloresy tra
bajosde Chrifto)y ten por cier
to que no te faltara fu prefencia
y compaitia, fi tuvieres fiempre

eftamemoria.
@ Acercadel myfteriodela AL
cenfion,confidera primeramen
te como dilato el Seforefta fu-
bidaa los cielos por efpacio de
quarenta dias:en losquales apa-
refcio muchas vezesa fusdifci-
pulos,y los enfefiaua y platica-
ua con ellos del reynode Dios.
Demanera queno quifo fubira
Jos cielos,ni apartarfe dellos, ha
{ta que los dexo tales,que pudia
fen conel fpiritu fubiralciclo c6
el
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‘el.Donde veras que aquellosde
fampara muchas vezes la prefen
cia corporal de Chrifto( efto es
la conl{;!acion fenfible de Jade-
‘uocion )que puedé yaconel {pi
ritu bolar.aloalto , y efta masfe
‘gurosdel peligro.En lo qualma
rauillofamente refplandece la
prouidencia de Dios, y la mane
raque tienc en trataralos fuyos
en diuerfos tiempos:como rega
lalosflacos, y exercita los fuer
tes:da lechealos pequefiuelos,y
deftetalos grandes:confuelalos
vnos, y prueua losotros: yafsi
trata a cada vnofegun el grado
de fuaprouechamiento: Pordd
deni el regalado tiene porque

Ls prefu
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prefumir,pues el regalo esargn
mento de flaqueza: ni el defcon
folado por que defmayar, pues
efto es muchas vezesindicio de
fortaleza.

En prefencia delos difcipu-
los,y viendoellos, fubioal cie-
lo:porque ellosaviande fer te.-
{tigos deftos mifterios,y ningu-
no esmejor teftigodeas obras
de Dios,que el que las fabe por
experiencia.Si quieres faber de
veras;quan buenoes Dios,quan
_dilce, yqua fuaue para con los

fuyos,quanta {ea lavirtud y-effi
caciade fugracia,de fuamor,de
fu prouidencia,y de fus confola
ciones,preguntalo alos que lo
: . han
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han prouado,que effos te daran
dllo fufficiétilsimo teftimonio.
Quifo tambien que levieffen

fubiraloscielos,paragle figuief
fen con losojosy conel fpiritul,
paraque {intieflen [0 partida,pa
raque les hiziefle foledad fu an
{encia,por queefte erael mascg
ueniente aparejo para recibir{a
gracia Pidio Helifeo 2 Heliasfia
{piritn,y refpondiole elbué mae
ftro.Sivieresquando me parto
de ti,feralo que?edi&e.l’ues a-
quellos feran herederos del [pi-
ritude Chrifto,aquié ¢lamor hi
ziere fentir la partida & Chrifto,
los g fintieré fuaufcia,y qdaré
enefte deftierro fofpirado géprg

por

o
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‘por fu prefencia.Afsilo fentiaa

quel fanéto varé § dezia. Fuifte
tecofoladormio,ynote defpedi
fte de mi:Yendo portu camino
bédixifte alostuyos,y nolo vi.
Los Angeles prometicron que
boluerias,y no lo oy.&c. _
Puesqual feriala foledad, el
fentimiento,lasbozes, y lasla-
grimas de la {acratifsima virgé?
del amado difcipulo?ydela.S.
Magdalenaly detodoslos Apo
ftolesiquando vieflen yrfeles, y
defaparecer de fus ojos aquel q
tan robados tenia fuscoragones?
Y con todo efto fe dize,que bol~
uicron a Hierufalem con gride

80z0,porlo mucho que leama-

‘nan
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uan.Porque el mifmo amor que

les hazia {fentir tanto {u partida,,
por otra parte les hazia. gozarfe.

de fu gloria:porque el verdade.

roamor no {e bufcaafi,finoal q

ama.,

Reftaconfiderar con quanta.

gloria,con quealegriay cé que

0zes y alabangas feriarecibido,

aquel noble triumphador en la
ciudad foberana,qual ferialafie

fta,y el recebimiento quele ha-.

rian,que {eria veralliayuntados

envno hombresy Angeles:y to,

dasayna caminaraquellanoble
ciudad, y poblar aquellas fillag

defiertas de tantosafios, y fubir-
{obre todosaquella facratifsima,
: : huma.

k.
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humanidad,y affentarfe ala die
{tradel padre ¢ Todo es mucho
de cofiderar: paraq fe vea quan
bien empleados fon los trabajos
For amorde Dios,y comoel
e humillo y padefcio masgto=
daslas criaturas,esaquiengran-
delcido yleuitado fobre todas
ellas: para q poraqui entiendan
losamadores delaverdaderaglo
riael camino @ han de llevarpa
ra alcangarla;que es defcéder,pa
rafubir,y poner(e debaxo de to
dos,pa {er leudtado fobretodos.

Defeys cofas que pue
den entreuenir enelexercicio
de la Oracion. Cap L.
Eftas
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Delexercicio e

X STAS fon Chriftiano
Leéior las Meditaciones

en g te puedes exercitar

los diasde [a femana, para § afsi
no te falte materia en que péfar,
Masaqui esde notar g antes de
fta Meditacion puedé preceder

algunascofas,y leguirfe defpues:

otras que eftan anexasy {on-
como vezinasde ellas.

Porque primeramenteantes
que entremos enla Meditacion,
es neceffario aparejar ¢l cora -
¢on para efte fan&to exercicio:
que escomo quien templa lavi
huela para taiier.

Defpuesdela Preparacion fe
figue la Liciondel paflo que {;e

a
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Ha de meditar enaquel dia,fegi
el repartimiento de losdiasdela
femana,como arriba lotratamos:
Lo qual fin dudaes neceflarioa
Jos principios:haftaque el hom.
bre fepa lo que ha de meditar,
Defpues de lameditacion fe:
puede feguirvn deuoto hazimié:
tode graciaspor los beneficios
recebidos:y vn Offrecimiéto de
toda nueltravida ydelade Chri:
fto nueftro faluador en.recom-=
penfadeellos. La vltimaparte
esla peticion: g propriaméte fe:
llama Oracion:enla qual pedi -
mos todoaquello que conuiene:
afsi para nueftra falud, como pa
ra la de aueftros proximos,y de:
toda.
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-toda la Yglefia,

Eftasfeys cofas pueden entre
ueniren |a Oracion; las quales
entre otrosprouechos,tienen t3
bien efte,que danal hobre mag
copiofamateriade meditar: po-
niédole delante tadas eltas diffe
réciasde majares:para fino pu
dierecomerde vno, comadeo-
tro:y para g fien vna cofafelea.
cabareel hilo dela Meditacion,
entre luego en otra,donde fe Je
ofrezeaotra cofa en § meditar,

Bien yeo que ni todas eftag
partes: nieftaorden es fiempre
neceflaria: mastoda via feruira
eftoalosque comiengan: para §
tengan alguna orden y hilo por

dom




.AG!O R A fera bien juc tra

' primero dela Preparacion, que

¢ DelaOracion
dende fe puedanal principio re
gir.Y porefto de ninguna cofa g
aqui dixere quiero quefe haga
ley perpetna , ni regla general:
pord mi intéto nofuehazerley,
finointroducion,paraemponer
alos nueuos enefte camino:enet
qual defpues que ouicren entra
do,el v{o,y la efperiencia, y mu
cho mas ¢l Spiritu fancto lesen
fefiara lo de mas.
De la preparacion que fe requie
ve para-antes de la Oracion.
> CapV. o

temos en particular de cada
vna deftas partes fufodichas:y

€5




delaPreparacion 0
es la primera de todas.

Pueltoenel ll.‘[gar d'e la pra~
cion de rodillas, o eq pie, 0oen
cruz, o proltrade,o fentado (fi
& atramanerano pudiere eftar)
hecha primero la fefial dla cray,
recogera {u imaginacion,y apar
tarla hade todaslascofasde ety
vida,y levantara fu en tendimié

"toarriba,confiderando qlo mi.
ranueftro (eftor, Y eftaraalli ¢g
aquella attécion,y reuerécia,co.
mo g realmente [e tuuielle pre<
fente,yc6 vn general arrepenti-
miéto de fus pecados(fieslaora ;
¢i6 dela mafiana)diralaCofesis (3

. emeraliy fi esla oracion delang

e, examinara fu confciencia

M:z de

Ny )
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detodolo § a3l dia hapéfado,ha
blado,y obrado,y oydo,y del ol
uido § de nueftro Sefior ha teni
do:y doliédofe de los defectos
deagl dia,y de todos|a vida pal
{ada: y bumillidofe delate ladi-
uina mageflad ite quié efta,dira
agllas palabrasdel.S. Patriarcha.
Hablare a mi Sefior aung fea
oluo y ceniza,y Iuego direaquel
los werfos del pfalmo. A tileuan-
te mis 0jos,que moras en los cie
Jos.Afsi como los ojos d losfier
uoseftan pueftosen las manos
de fus fefiores: y como Josojos
dela fierua en Jas manosdefu Se
fiorasafsi eftan pueftos nueftros

#joscn nueftro Sefior,cfperan=
do



- N
De la preparacion »
do qaya mifericordia de nofo-
tros. Té mifericordi & nofotros
Sefiorten milericordia denofo
{otros.Glorja patri. &c. Y porq
no fomos Sefior poderofos para
penfar cofabuena denueftra par
te:(ino que toda nueftra fufficié
cia es de Dios:ni nadie puedein
uocar dignaméte el nombre de
Iefus,(ino con fauorde] fpiritu
fanéto por tanto. Ven o dulcifsi |
mo {piritu,y embia dende el cie '
lolosrayosde tuluz.Veno pa-
dredelos pobres,vé o dadorde
laslumbres, ven lumbre de los
coragones. Ven cofolador muy
bueno,y dulce huefped de nue-
ftraanima,y dulce refrigerio de
M; clla




Dé la oracion

ella.Enel trabajo fu defecifo,en
clardor del eflio fu templanga,
y'en las lagrimas fu confuelo.O
luz 'btatiigima hinchelointimo
delcoragd detus fieles.ver.Emit
te {pirird tud &c. Ref. Etreno.
Oratio,Deusqui corda.&c.
Dicho eﬂo’?up]icaraluego a
nueftro Sefor que le de gracia,
para g efteallicon aqllaattécio,
y devocid,y c6agl recogimiéto
interior,y c6 agl temor,y reueré
cia,{ couie ne paraeffar ante 1d
foberanamagetlad: y q anfi ga-
fe2gltiépo delaoracio, g fal-
gadella co nucuas fuercas y alié
to para todas las cofas defu ferui
cio.Porq la oracion queno pare
: lsego
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I

luego efte fructo,muy imperfe-
&a es, v de muybaxo valor.
De la Lecion.Cap V1.
AC A B A D A lapreparacio,
fe figueluego laLectis delo:
§/fe hademedirarenla oracion.
Lia'qual no ha e fer aprefurada,.
ni corrida,fino attenta,y (offega;
da,aplicando aelianofoloelen:
_tedimiento para entender lo g
{e lee,fino mucho mas la volurt
tad;paraguftarle Jfe entiéde.Y:
qeado hallare algii pafiodeuoto
detégafe algo masenel pa mejor
fetitlo.Y no ea may larga lale
&i6,porq fede mastiépoala Me
ditaci6: es tito demayor pro= (g
uecho,quito ramiay peneta lag
- Mg cofas
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cofas mas de efpacio, y con mas
affeéto.Pero quando tuuiere el
coragon tan diftraydo, queno
puedaentrarenla Oracion,pue
defe detener algomas en lafe.
&tion,0ayuntaren vno la letis
con la Meditacion , leyendo vn
paflo,y meditidoe fobreel, y lue
go otro y.otro,de lamefma ma.
nera.Porque yendo defta mane
raarado el eritendimiento a |gg
palabrasde laLection, notiene
; tanto lugar de derramarie por
Bl diuerfas partes,como quandoya
. libre y fuelro. Aunque mejor fe
"N riapelear en defecharlos penfa.
| ( mientos,y perfeuerary Juchar
|'  (como otro Jacob toda la no -
l che )
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che)enel trabajo de la oracion:
porque al fin,acabada la baralla,
{e alcanga lavi€toria, dido nue
ftro Sefior la devocion, 0 otra
graciamayor,laqual niica fe nie
gaalosquefielmentepelean, .
De la Meditacion. Cap. VIJ,
DE SPVES dela le&ioz? fe
figuelaMeditacion del paf.
{o qauemos leydo. Y efta vnas
vezes es de cofas que (e pueden
figurar con laimaginacion : co-
mo {ontodoslos paflosdela vi.
da y pafsion de Chrifto, el juy-.
ziofinal,el infierno,yel parayfo,
Otrases, de cofasque pertenef

cen masal entendimiento, que )
alaimaginacion:como esla con

Ms fide.

———



Dela Meditacion.

{ideracion/delos bencficios de
Dios,y de fu bondad, jufticia y;
mifericordia,o qualquierotra d
fus perfectiones, Efta meditacid
{e llama intellectual , y la orra
ymaginaria.Ydelavoaydelao
trafolemos vlar eneitos exerci-
cios,fegun que la mareriade Jag
cofaslo requiere.¥ quido la Me
ditacion esimaginaria, auemos
de figurar cada cofa deitas de la
‘manera que ellaes,0 de flamane
ra que paflaria,y hazercuenta g
enel proprio lugar donde efta-
mos,pafla todo aquello en pre-
fencianueltrazporqcs eftarepre
- fentacion delascolas,fcamasbi
ualacofideraciony {entimiéro
: dellas,



De la Meditacion, 93 l

dellas: Y aun imaginar q paffan l
eflascofas dentro de nueflro co ,
ragé es mejor:que pues cabé en ]
el ciudades,y reynos, mejor ca- |
bra la reprefentacion deftos my. {
fterios.Yayudaraefto mucho pa. i
ra traer el anima recogida, ocy-
pandofe détro & fi mifma(como
aueja dentrode fu corcho)en Ja
brar fu panal de miel. Porque yr
conel penfamiento a Hierufalé
ameditarlascofas §aliipaifare
en fusproprios lugares, escofa.
q fuele enflaGeery hazer dafioa
lascabecas.Yporefta mefma razé
no deue €l hobre hincarmucho
la imaginaci6 enlas cofas § picla p
pornofatigarcoelta vehemeére
aPrea




k.

Del hazimiento
aprehenfion la naturaleza.
Del bazimiento degracias.
Cap, VIIIL.
DE SPVE Sdela Meditacio
{efigue el hazimiéto de gra-
cias;paraloqual fe deue tomar
occafion de la Meditacion pafla
da,haziendo graciasanueftro fe
fiorpor el beneficio que en agl-
lo nos hizo.Como {i la Medita-
cion fuede la pafsion, deue dar
graciasa nueitro Sefior porque
nos remedio con tantos traba-
jos.Y fifue de los peccados, por
quelo efpero ranto tiempoa pe
nitenciaty fi delas miferias defta

# vida, porlas muchas de quelo

ba librado : y fi del paflo de la
muerte
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muerte,porq lo libro de los peli
grosdella,y elperoapenitencia,
Y fidela gloriadel parayfo, por
que lo cr1o para tanto bien, Yaf
fide losde mas.

Coneftos beneficios juntara
todoslos otrosde quearribatra
tamos,que fon,e! beneficio dela
Creacion,Conferuacio,Redem
peion Vocacion, &c. Yalsidara
graciasa nueftro Sefor porque
lo hizo a fuimageny {emejanga,
y le dio memoria para que fea.

cordaffe del:entendimiento pa-
raque lo conociefle: voluntad

paraquelo amafle. Y porque le
dio vn Angel que lo guardaffe |

detantos trabajos , y peligros,y
- de

L




Del hazimiento

detitospecados mortales, yde
la muerte quido eftana encllos:
que no fue menos que librarlo
de la muerte eterna,y porquetu
uo por bien de tomar nue&ra na

turaleza,y morir por nofotros.Y

or que le hizo nafcer de padres
chriftianos:y le dio el fagrado ba
ptifmo,y enel le dio fu gracia, y
promerio {u gloria, y lerecibio
por hijo adoptiuo . Y porquele
dio armas para pelear contra el
demonio,y el mundo,y la carne
enel facremento de laconfirma
cion.Y'pordledioafi melmo en
el facraméto del altar. Y porq le
dio el facramento dela peniten
cia para tornar a cobrarla gracia
perdi

S e
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* degracias.’ e
perdida porel pecado mortal, ¥
porlas muchas buenas infpirar
_crones que fiépre le ha embizdo
y embiz, y por el ayuda gledio
parzorar, y bi€ obrar, y perfeue
rarenel bien comencado.

Y coeftosbeneficiosjiite los
d mas beneficios generalesy par
ticulares,q conofce aver refcibj
dodenueftro Sefior.Y por cftos
Y portodoslosotros afsi publi-
€ascomo fecretos,de todas qui
tas gracias pudiere: y.combide 3
todaslascriaturas afsi dl cielo o

mo delaticrra, para §leayudéa.

efte officio.Y con efte (pd podra

dezir(fi quifiere) agl citico,BA -

dicite oia opera diii dfio, laudate
8fuper exaltate.&c.o el pfalmo
: ¢ Bene-

e
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‘Del hazimiento

gBenedic animamea domino,
& omnia quz intrame funt, no
mmini {an&o eius . Benedic ani-
ma mea domino, & noliobliuil
ci omnes retributiones eius.
Qui propitiatur omnibus ini=
aitatibus tuis,qui fanatomnes
infirmitates tuas. Qui redimit
deinteritu vitam tuam, qui co-
ronat te in mifericordia, & mife
rationibus.8cs

Del of recimiento. Cap. IX.
DA DAS detodocoragonal
Sefor las gracias por todos
eftos beneficios, luego naturale
mente prorumpe el coragon en
aquel affettodel Propheta Da-
wid quedize.Que dare yo al Se~
nor

e
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degraciag, s,

fior: por tedas las mercedesfque
me ha hecho?4 efte defleo lapf
faze el hombre en algunamane
ra,dando y offreciendo 5 Dios
de fu parte todo Jo qtieney pye
de offrecerle.
Y paraefto primeramente de
Ue oftrecera {i mifmo por per-
Petuoeiclauo fuyo: refignando
feyponiendofe en fius manos pa
T3 que hagadel todo o quequi-
1ereen tiempo yen eternidad:
yoffrecer juntamente todas fus
pafabras,obr:{'s, peufamfentos,y
¥ trabajos;quees todo Jo que hi
ziere y padefciere, paraquero-
dofeaq gloriay hérrade (u fan
Onombre,
N 1o




Del ofrecimiento.

Lo fegundo ofrezca al padre
los meritos y feruicios defu hi-
josytodoslostrabajos g en cite
mundo porfu obediéeia padel-
cio dédeel pet ebre haltalasruz:

ues todos ellos fon hazienda
nueltra,y herenciaque el nosde
<o enel nueuo teftamento * por
el qual nos hizo herederosde to
do eftetan gra theforo.Y afsico
mo no e; menos mio lodado de
gracia,que lo adquirido por mi
Jicazafsino fon menos mios los
meritos y él derecho que ¢l me
dio ;quefiyo los vuiera fuda-
doy trabajado por mi.Ypor efta
no menos puede offrecer el ho-
bre efta Icgunda offtenda que
la
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Del offrecimiento, 98

h grimcm ‘recontando por fu
orden todos eftos ferycios ¥
trabajos, y todaslas virrydes de
fuvida fan&ifsima, fu obediécia
{u paciécia, {u humildad, fu fide
lidad, fu charidad, fu mifericop
dia, contodas las de mas:por.
que efta esla masrica y mas pre
ciofa offrenda que le podemos

offrecer.

DelaPeticion
Cap. X,

FFRECID A eftatanri.
“ca offrenda , feguramente
- podemos pedir Juego merce.
des porella.Y primeraméte pida _ |
mos ¢ gri affeéto decharidad,
Yconzelodelahorade nueftro
- S N 2z geflor

G
a

%




De Ia:yeticion.

Sefior,quetodaslas gentesy na
ciones del mundo le conozcan,,

alaben,y adoren comoa fu vni-
eo y verdaderoDios y Sefior:di
ziendo delo intimo. de nneftro
coracon aquellas palabras del
Propheta.Co:aﬁe(Tente los pue-

blos Sefior, confieflentelospue.

blos..
Roguemostambié porlasca-

becas de layglefia,como fon Pa.

pa,Cardepales, Obifpos:con to
doslos otros miniftros y Perla~
dosinferiores,paraque el Sefior

los rija,y alumbre detal manera,.

que lleuen todos loshombresal
conofcimiento y obediencia de
{u criador. Y afsi mefmo deue-

mos, |

{
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De la peticion, 9
mosrogar(como o aconfeja.S.
Pablo)porlos reyesy principes
y portodosloes queeftan coniti
tuydos endignidad:para que me
diante {u providencia binamog
vidaquieta y repofada: per que
elto esaccepro delante de Dios
nueftro Saluador:e] qual quiere
que todos los hombres fe {a].-
uen, yvenganal conofcimien-
to dela verdad,

Roguemostambié portodos
los miembros de fu cuerpo mi-
ftico:porlosjuftos que elSefior
los conferue,y porlos peccado.
res que los conuierra, y por los @
eFun&os,’q ue los faque miferj =
-cordiufamgnte de tanto traba-
0 N3 jo




Dela peticion,

jo,ylos lleueal defcanfode la
vida perdurable . Roguemos
tambien por todos los pobres,
enfermos , encarcelados, cautis
uos,&c. que Dios por los meri-
tosde {u hijo losayudey libre
de mal. '

g Y defpuesdeanerpedido pas
ra nueftros proximos, pidamos
luego paranofotros:yque fea lo
que leauemos de pedir , fu mif-

manecefsidad lo enfefiara aca- . |

da vno,fi bié fe conofciere. Mas
paramayor facilidad defla do-
&rina,podemos pedir lasmerce
des figuientes. ;
Primeramente pidamos por
los meritos y trabajosdefte Se-
: for,
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Be la peticion, 108
iior, perdon de to dos nueftros
peccados y emienda dellos » Y
elpecialmente pidamos fauor
contra todas aquellas pafsio »
nes y vicios aquefomos mas in
clinados,y mas tentados , defen
briédo todas eftasllagasaaquel
medico’ celeftial , para queel las
fane y las cure con la vncion de
fugracia.

Lo fegundo pidamosaquel-
lasaltifsimas y nobilifsimas vir
tudes,én- confifte la fummade
todala perfe&ion , chriftiana §
fon fe,efperica,amor, temor, hu
mildad , paciencia, obediancia, .
fortaleza para todo trabajo po-.~/
breza defpiritu , me:m)lJ recio
[y N4 de
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. Dela peticion,

de mundo, difcrecion,pureza &
intencion,con otras femejantes:
virtudes, que eftan en la ciibre
delte {piritual.edificio. Porque;.
la te,esla primera rayz de voda
la Chriftiandad :la efperancaes
¢l baculoy remedio, contra las!
tentaciones deftavida: la.chari-
dad esfin de toda la;perfection
Chriftianazel temorde Dioses)
principio delaverdadera fabidu
ria:la humildad es €l fundament!
tode todas Jas virtudes:la pacié-
cia es armadura contra Jos/gol-
pesy encuentros del enemigo:
la obidiencies vnamuy agrada~

‘ ble offrenda, donde el hombre}

D&'_:cca___ afime(mod Diosenda-!
o » crifi



"Delapeticion, 18,° !

crificio:la diferecion es los ojos

conqueelanimavee yandato-~
dos{uscaminos, y lafortaleza,
los bragos con-que haze todas
{us obras;y la pureza de intécio
laque refiere y endereza todas
nueltrasobrasa Dios. -
Lozterceso pidamosluego lag™s 53
otras virtudes que demas defer >
ellas de fuyo muy princip
firuen para la guarda deftas
yores;como fon latemplangaem =
comer y-betier,Jamoderacio de ="
lalengua,laguardadelosfenti
dos,la mefura ycompoficion de
hombre exterior, la fvanidad y

o
buen exemplo paracon lospro- ’ﬂ
Fimosielrigor y-alperezapara |
i Ns . confi l



iir i Peticion efpecial

S iEal

configo, con otras virtudes [e»
me]anres.

Defpues defto, acabe conla
peticion delamor de Dios, yen
efta fe detenga y acupe la mayor
parte del tiempo : pidiendo al
Sefor efta vireud con entrafia-
blecaffeltosy deffeos ( puesen
ella confifte todo nueftro bien)
y podradezirafsi.
@ Petivio e[pecial del amor de Dies.
SO B R E todas eltasvirtudes

dame Sefior gracia para q te
ame yo con todo mi coragon,co
toda mianima,co todasmis fuer
gas,y con todas misentrafias;als
{i como tu lomidas. O toda mi
efperanga,todami gloria ;todo



del amor de Dios. 19,

mirefugio yalegria.O el masa-
mado delosamados,o efpofo flo
rido,efpofo fuaue, efpofo melie
fluo. O dulgurade micorags , 0
vida de mi anima,y defcanfoale.
gre demi fpiritu. O hermofo y
claro dia dla eternidad, y (erena
Juz demis entrafias,yparayfo flo
ridode mi coracon. O amable
principio mio,y fumma fufficié
ciamia. _
Apareja Dios mio apareja Se
fior vnaagradable morada para
ti en mi:para que fegun la pro-
meflade tu fanéta paiabra vens

gasami,y repofesen mi.Mor- o
tifica en mi todo lo que defagra.”

daatus ojos,yhazedme hombre

fegun




a1 Peticion e'fp'edal
fegunda-coragon.. Hiere Sefior
lo masintimo de mianima,con
las faetas de tu amor, y embria-
galacon el vino de tu perfeéta
charidad.
O quando fera efto “ quando
te.agradare en todas las cofas?
Quando eftara muerto todo lo
queay contrario ati en mi“Qua
dofere deltodo tuyos Quando.
dexare de {fermio? quando nin-
una cofa fuera deti biuira en
mitquando ardentifsimamente
teamareiquido me abrafarato
do lallama detu amortQuando
eftare todo derretido y trafpaffa
do ¢6 tu efficacifsima fuauidad?
quando abrirasa efte pobre mé-

dir



del'amor de Dios, * 10
digo,y le defcubriras el hermo-
fifsimo reyno tuyo,que eftaden
tro de mi,el qual eres tu con to-
das tus riquezas ¢ Quando me
arrebataras,apegaras,y tranfpor
taras,y efconderas en ti, donde
niica mas parezca® Quando qui
tados todos los impedimentos
y eftoruos, me haras vn {pirita
contigo, paraquenunca yame
pueda masapartar de ti%

" O amado,amado, amadode
mianima,o dul¢ura, dulgurade
mi coragd:oyeme Sefior,no por
mis meref{cimientos,{ino por tu
infinita bondad. Erfefiame,ala

brame,enderecame, y ayudame //
~entodas las cofas , paraque nin~

g

M
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s Peticion efpecial

guna cofa (= haga, nidisa, fino
lo que fucrea tus ojos agrada®’
ble.O Diosmioamado mio,en
tranas mias,bien de mianima,o
amor mio dulge, 0 deleyte mio
grande, o forralezamia, o vi.
da mia valedme, luz mia gui -
adme.

Q Diosdemis entrafias,porg
no tedasal pobre ¢ Hinches Jos
cielosy laticrra,y mi coragon de
xasvazio < Pues viites los lirios
del campo,y guifasde amoralas
auezillas,y mantienes los gufar
nos: porque te oluidas de mi,
puesatodos olaido por ti? Tar-
de te conolci bondad infinira,

“aarde te ame hermofura tan an.
tigua



del kmor de Dios. 104
tigua y tan nucua’ Trifte del
tiempoque note ame, trifte de
mt puesno te canolcia, Cie-
go demiquenoteveya. Efia.
uasdentro demi:y yo andaug
abufcarte por defuera.Puesa-
wnquete halle tarde no permi.
tas Sefior portu diuina clemen
cia que jamaste dexe.

Y porque vna de las cofas
que mas te-agradan , y mas hie-
re tn cOragon estener 0jos pa~
ra faberte mirar , dame Sefior
eflos ojos con que te mire:con-
uiene faber, ojosde paloma fen
zillos, ojos cattos y vergonco-
fos , ojos humildes y amoro -

fos,0j0s deuotos y Horofos,of0s =

aren

)
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L Peticion elpecial

‘atentos y difcretos para entéder
tu voluotad y cumplirla: para g
mirando te yo ¢ eltos ojos, (ea
de timirado con aquellos ojos
con que mirafte a Sant Pedro,
quando le heziltellorar fu peca
dozcon aquellos ojos con que
miratte al hijoprodigo,quando.
le falifte a recebiry lediite befo
de pazicon aquellos ojoscon g
mirafte al publicano,quandoel
no ofama al¢ar los ojos al cielo:

conaquellos ojosconque mira
fte alaMagdalena, quandoella
lanauatus pies con las lagrimas
de los fuyos. finalmente con a-
quellos ojos con que mirafteala

4 Efpofaen los Cantares quando

l=:
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delamor de Doy, Tog

Jledixifte. Hermofa eresamiga
ria:hermofa eres: tys ojos {on
de palomarparaque agradadote
delosojosy hermofurade mja
nima, ledes aquellosarreos de
virtudes y gracias,conque ﬁem-_
prete parezca hermofa,

O altifsiwa, clementifsima,
benignifsima trinidadPadre, Hi
joSpiritu fanéto vn folo Dios
verdadero,enfefiame, endereca
me,y ayudame Sefior en todo.
O padre todo poderofo, porla
grandeza detu infinito poder,
afsientay confirma mi memo-
riaenti, y hinche lade fanctos

Ydeuotos penfamientos.O Hi- 2]
Jo fanétifsimo, por la eterna fas

O  bida
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biduria tuya clarifica mi enten~
dimiento:y adornalo conel co-
nofcimiento dela fumma ver-
dad , y de mi extremada vileza,
i (i O Spiritu fanéto,amordlpadre,
y del bijo,por tuincomprehéfi.
ble bondad,trafpaffa en mi toda
tu voluntad,y enciendela co vn
tan grande fuege deamor, que
ningunas aguas lo puedan apa~-
gar . O trinidad fagrada, vnico
Dios mioy todo mibié,o fi pu
I' dieffe yoalabarte y amarte co-
i mo te alaban y aman todos los
Angeles. O fituuiefleyo ela-

~ mor detodas las criaturas,quan
| ,d ¢ buenaganate lo daria,y traf-
paflaria en ti:aun que ni efte ba-

: ftaria




delamor de Dios.! fos
ftarid paraamarte como tu me.-
refces. Tu' folo te puedesdigna
mente amar, y dignamente ala
Bar: por que tu folo compre
hendestuincomprehenfible bg
dad*y ai ta folo la puedes a.
mar quanto ella mer efce: de.
maneraque enfolo effe dinidifs
fimo pechofe guardajufticia de i
amor. !
. O Maria, Maria, Maria, vir. |
gen fanéhifsimamadre de Dios,
reynadel cielo,fefiora de] mun.
do, fagrario del Spirita fanéto,
lirio de purezy, rofa de paciécia,
Patayfo d delgfes,efpejo dcatti ]
d‘adadechadoﬂ‘innocécia;rueg& G
2 poi }



pe Peticionlefpecial |,
por efte pobredefterrado, ypes
regrino:y parte. conel delas fo-
bras de tuabundantifsima cha-
ridad.O yofotros bienauentura
dos San&os y Sadtas:yvolotros|
bienauenturados{piritus,que af,
{i ardeysencl amor,de yueftro.
criador:yfenaladamente vofo-:
tros Seraphines, q abrafays los
cielosy latierra con vueftro a-
mor:no defampareysefte pobre
y milcrable coragon, {finoalim
iad lo como loslabrios de Efa
yasdetodos {uspeccados,y abra
fadlo con la llama de efle vue-

firoardentifsimo amor : para q

{oloefte Sefior ame,ael folo buf

que,enel folo repofe y more €n
' los



del amior de Dios. 107
: figlos'delos figlos. Amen. s

¢ Dealgunos avifos §
* [edenen tenerenefte fantte exer
- cicio.Cap.X T

¥ O:D:Oloque hafta aqui

41 fehadicho ; firue para
- dar matenia de confide-
racien:que esvnade las princi-
Jpales partesdefte egocio: porg
la menor parte de la gente tiene
dufficiente materia deconfidera
scion:y afsiporfalea deella;falia
-muchosenefte exercicic.Agora
«diremos:{ummariamente delg

‘podratener.Yavn que de efta
e O; ma-

e

‘Mmaneray forma que en efto o

|



tal Deflefanto: [
materiael principal niaeftno féa
el Spiritu fanéio: perotodavia
la experiencia- noshalmeflrade
ferneceffariosalgunosauifosen
eita parte;porqueel camino pa
rayraDiosesarduo: y tiene ne
icefsidad deguiaifin [ qual mu-
«chosandan muc!m.ﬁehapoper:
didosydefcaminados,

g Sca puesel primerauifo efte,
quequandonos pufieremos a-
canfideraralgunacofa delasfa
fo dichasenfus tiempos y exer-

«ciciosdeterminados, no deves

mos eftar tan atados aella; que
2t gamos pormal hecho falir de

aquellaa otra, quando ‘hallare-

mos
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Exercicio, 10,
mos en ellamasdevocion’, mas
go{to,o mas prouecho . Porque
come el fin de todo efto fea la
deuocion,loque mas firuiere pa
ra efte fin,eflo fe hade tenerpor
lo mejor. Aunqueefto no fede
ne hazerporliulanas caufas, fi-
no con ventaja conofcida . Afsi
mifmo, {i en algun paffo defu
Oracion o meditacion fintiere.
mas gufto o deuocion, que er
otro,detengafle enel todo el ef-
pacio quele durare efteaffeéto:
avn que todo eltiempo del reco
gimiento fele vaya eneflo, Por
quecomo el findetodoeftofea /]
ladeuocié(como diximos)yers, ./
10 {enia bufcaren otrapartecon
O 4 elpe

—



Defte fanfto
efperangadubdofa,lo que yate-
nemosen lasmanoscierto,

giall

gSeaelfegundo que trabaje el
hombreporefcufaren efte exer
cicio la demafida fpeculacic del
entendimiento:yprocure de tra
tar efte negocio mascs affe@os
y fentimientos dela voluntad,
qué con difcurfos y efpeculacio
nesdel entendimiento.Porque
fin dubda no aciertan efte ca~
mino los que detal manerafepo
nen en la Oracion ameditarlos
myfterios diuinos , comofilos
eftudiaffen para predicar:loqual
masesderramarel {piritu quere
cogello: y andarmas fueradefi
_ que
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Exercieio. ¢ 109

guedentrodefi.Dedonde pafce
que acabada fu Oracion feque
dan {ecosy fin Xugo de deuocio
y tan facilesy ligeros paraqual -
quier liwiandad, como lo eftanz
antes.Porque en bechode ver.
dad lostales no han oradoe, fino
parlado,yeftudiado: que es vn
negocio bien differente de Ja
Oracion.Deurianlostales con.
fiderarque enefte exercicio mas
n0s llegamosa efeuchar § apar-
lar.Pues paraacertar enefte ne-
gocio, lleguefe el hombre con
cordgon de vnavejezicaignord
tey humilde: y mas con voluns

eatiry afficionarfe alas cofasde

Os Dios

e
tad difpuefta y aparejada parz, |

B
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ha de alcangarafusrga de bragos

Defte fanfto

Dios, que con entendimiento
defpauilado yattento para elcu
drifiar las:porque efto esproprio
delosqueeftudian para faber: y
no de los que oran y pienfanen
Dios para llorar.

- g LId. .

gEl auifo paflado nosenfefia co
mo denemos foflegar el entendi
miento,y entregar todo efte ne
gocio alavoluntad: masel pre-
fente pone tambié futaffa y me
dida a la mifma voluntad : para
oo fea demafiada,niveheméte
en fuexercicio:Paraloqualesd
faber,que ladenocion que preté
demosalcangar,no escofa g fe

(co



Exeréico, 1o

{comoalgunos pienfantlosqua
les con demaliadosahincosy tri
ftezas forcadasy como hechizas
procuran alcan¢ar lagrimasy ¢6
palsié:quado pi€fan en la pafsio
del Saluaden)porque efio fuele
fecarmas €l coragon ,'y hazerlo
masinhabil para lavifitacio del
Sefior,como enfefia Cafsiano.Y
de'masdefto,fuelé eflas cofas ha

‘zer dafio alafalud corporal,ya

vezes dexan el anima tan ateino
vizada comel fin fabor Galli reci
bio,que teme tornar otravez al
exercicio:como a cofa queexpe
rimento auerle dadomucha pe-

na.Cotérefe pues el hobre ¢o ha.

zerbuenaméie lo es dfu partes
Gkt que

s

1
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Defte anfto.« 1

quees hallarfe prefentealo quy
el Sefior padefcio,mirando-eon
vna vifta fenzille y, foffegada(y
eon va coragd tiernoy compafsi
uo, y aparejado para qualquier
fentimienta que el Sehorle qui
fiere dar’) lo'q por €l padefciot
mas difpuefto pararecibir ieliafe
feo q fumifericordialediere,
g paraexprimirlo afuergadebra
os:Y efto hecho,nofe congoxe
por lo de mas, quando nolefuc
re dado. 0 1505 sbasat
i35 viaH0 ‘--"f.rIII.I‘. 515t '-._.O;d
«qgDetodo lofufodiche podrer
‘mos¢olegir qualfealamanerad
¢ atencion que deucmos terier en
la oracion. Porqueaqui princtlt'
- 3 Pa -



Exercicioy - e

palmente cenuiene tener el.cos
ragon no caydoni floxo,fino bi
uo,atento,y leuantadoalo alto.
Mas afsicomo esneceflario ¢
ftar aquicon eftaatencion y rex
gimiento decoragon;:alsiporos,
tra parte conuieneque eftaaten
cion fea templada, y.moderada:
porque no {ea dafiofaa la falud,
niimpidala deuocion. Porque;
algunosay que fatigan la cabega,
con lademafiadafuercaque po-,
nen para eftar attentosa lo que,
picnian (como yadiximos: )y
otrosay,que por huyr delte ins
_conuenicnte,eftanalli muy fle
X0sy remifos, y muy faciles pa-
ra ferllevadosde todosvientos-
Para
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N Deftelano
Para huyrdeftos eltremos con-:
uiene llevartal medio,q ni cola
demafiadaatécio fatiguemos la
cabeca , miconel mucho defcuy
do'y floxedad dexemos andar
vagueando el penfamiento por
do quifiere. Demanera, que afs
como folemos deziralque va fo’
bre voabeftramaliciofz, g ll-ve;
la rienda tieffa:couiene faber,ni
muy apretadanimuy floxa: por
G'ni buclna atras;ni éamine con’
pe!igro:a{si-deuemos- procurar,
gque vayanueftra atencion mo-
derada,yno forcadaicon ‘cuyda
do,yno-con fatiga congoxofa.
Mas particularmente con-
‘wiene auifar queal principio de-
SERNG n
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Exercicios sz
la Meditacion , no fatiguemos
Ia cabeca con demafiada atten.
cion,porque quandoefto fe ha=
ze , fuelen faltar para adelante
las fuergas : como faltan alca -
minante quando al principio
delajornada fe da mucha prief-
faa caminar. e

7.
§Mas entre todos eftos auifos
el principal fea,que no defmaye
el que'ora,nidefiftadefu exerci
€io,quandoi:o fiente luegoagls
la blandura de deuocion queel
deflea.Neceflario es con longa.
nimidad y perfeueracia efperar
la venidadel Sefior:porg ala glo
made fy mageftad, y ala baxeza

de
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5 Defte fantto

de nueftra condicion, y alagri~

deza del negocio que tratamos,

pertenelce,que citemosmuchas

vezeselperando, y aguardando

a las puerras de fu palacio fa+
rado. ] it ;

- Puesquandodeftamaneraa-
yas aguardado va poco de tiemy
po,fi el Sefior vinicre , dale gra-
cias porfuveniday fi te parelcie
re que no viene,humillate deli-
tedel:y conolce queno merel~
cesloquenatedieron,y conté
tate con auer alli hecho facrifi-
cio de timifmo,y negado tu pro
pria voluatad,y crucificadotua

.. petito,yluchado conel Demo-

" mio,y contigo mifmo,y hechola
o
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Exereicio "}

lg menoseflo que era de fu par-
te.Y {ino adorafte al Sefior con
laadoracion fenfible que deffea
uas,baltaque lo adorafte en, {pi=
rituy en verdad,comoel quiere
feradorado . Y creeme cierto q
elte esel paffo mas peligrofo de
fta nauegacion,y el lagardonde
fe pruevan los verdaderosdeuo
tos:y quefi defte fales bien, en
todofo de maste yra profpera-
mente.

Finalmente fi toda via te pa-
refcie(le que era tiempo perdido
perfeveraren Ja oracion,, y fati-
8ar la cabega fin, prouecho, en
taleafo notendria porinconue
niente,que defpues de auer he-

' cho
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Defte fanfo

cho lo que es en ti, tomaffes al- a
gunlibro deuotoy trocaflespor
entonces la oracion porlalicio:
con tanto que el leer fuefle no
corrido niaprefarado : fino re-
poffado,y con mucho featimié
to delo que vasleyendo: mez-
clando muchas vezes en fuslu-

ares la oracion cen la licion:lo
quales ¢ofamuy prouechofa,y :
muy facil d hazer atodo genero }'
de per{onas,aunc] {fea muyrudas {

y principiantes enelte camino. [

§ V1

gY noes differente documenta
del paffado,ni menos neceflario
uifar,que el ieruo de Diosno
fe cont ente con qualquier g,uil}i
' 0



Exercicio, 14

Hoque halla en fu oracion (' co-
mo hazen algunos,que enderra.
mando vna lagrymilla,o {intien
doalguna ternura de coragon,
pienfan que han ya cumplide
con {u exercicio. )Efto no bafta
paralo que aqui pretendemos,
Porquealsi como no bafta para
q latierrafrutifig , vo pequedo
rociode agua(qno haze mas g
matar el poluo, y mojar latierra
pordecfuera)fino es menefterta
taagua qcale hafta lointimo de
latierra, y ladexe hartadeagua
Eara g pueda truétificar:alerta-
i€ esacaneceflarialaobediécia

defte rofcio yagua celeftal para : :

dar fru&to de buenas obras.

ek Pues
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Deftefanfe

Puesporefto con mucha ra-
2on feacéfcja que tomemos pa-
raefte fan&o exercicio el mas
largo efpacio que pudieremos:
y mejor feriavn ratolargo , que
dos cortos : por que fi el efpa-
cio es breue,todoel fegaftaen
foffegar laymaginacion,y quies
tarel coragon 1y defpues de ya
quieto,levantamonos del exer
cicio quando lo ouierames de
comengar- %

Y defcendiendo mas en parti
cularalimirarefte tiempoipavef
ceme que todo lo que es menos
de horay medta © dos oras ;es
corto plazo para laoracion: por
que muchas vezesfe pafla mas q
A media




) T ——

: w‘- *
media horaen templarlavihue
la,y en quictar (como dixe Jla
ymaginacion:y todoel otro efe
pacio es menefter para gozar dl
fruéto de la oracion. Verdad cg
que quando efte exercicio fetie
nedefpuesdealgunos otros Si -
&os exercicios, como es def~
puesde maytines,o defpuesden
ueyoydo o dicho mifma, o def>
puesdealgunadenota licion , o
oracion yocal, mas difpuefto (e
halla el coragon paracite nego.
cio:y (afsicomo en lefia feca))
muy masprefto feenciendeefte
fuego celeftial. Tambien eltiem
PO de la madrugada fufre fer,

mascorto;porque s el masapas =

Sl

%

4

P ‘ re»
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3l Delte fanlto

rejado de quantos ay para efte
officio, Mas el que fuere pobre
de tiempo por ?us muchas ocu-
-paciones,no dexede offrecer {u
‘cornadillo con 1a pobre biuds
enel templozporque ( fieftono
squeda por fu negligencia)aquel
que todas las criaturas prouce
conforme a funecefsidady na-
turaleza ,prouceraacl tambien
fegun la fuya. :

- Septimo anifo. :
| qConforme a efte documento
; {eda otro femejante ael,y es,

"?ue quando ¢l anima fuerevi-
itada en la Oracion o fuera del

L -Ja con alguna particular vifita-
™8 iondel Sefior, que nola de~

¥ -

xe



Exetd for oh ah
xe pallar envano: fino que fe
aproueche de aquella occafion
Pbue fe le offrelce - por que es
¢ierto qué con efte' viento na~
uegara ¢} hombre mas en vna
hora,que fin ¢l en muy muchos
dias. -

' Afsi fe dizeque lohaziafant
Francifco:de quien efcrive fant
Buenauéntura,que era tan par-
ticular'el ‘caydado ‘que enefto
tenia,quefiandando caminolo
vifitaud nueftro Sefior con al-
guna particular vifitacion, ha.
zia yr delante Joscompafieros;
y ¢l eftauafe quedo, ha(ta aca-
bar‘de rumiar y digerir aquel

bocado que le venia del cielo: -

Pa Les

TR

a
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Defte fanflo. -

" Losqueafsinolo hazen,fuelen
comunmente fer caltipados ¢o
eftapena,quencballen aDios
quando lo bufcaren,,puesguan
do ellosbufcavanoloshalle.,

Oftano awift- 5« o
gEl vltimo y mas principal avi
{o fea,que procuremos ienefte
fanéto exercicio de jlitar enyno
lameditacion conlacontempla
cion,haziendo de)a.vna. efcald

arafubirala otra,Paralo qual
es de (aber;q ¢l officio dglame.
diracion es confiderar.con eftue

i dio yartencio las cofas diuinas,

iy difcurriendode vnas en otras,

' \Em mouer, nueftro coragon 2

.gun affeéto y, fentimicnto.de
. R - ellas




" Exercicios, i1y

ellas:q es como quien: Liere vn
ped:rual,Para farca; alguna cens
tella del.Mas ia Cot_;te_mplacion
es,averya facadoefta centella:
quiero dezir,averya hallado ef-
fe affeCto y {entimiento quefe
bufcaua,y eftar con repofo y fi»
lencio gozando del:no con mu=
chosdifcurfos y efpeculaciones
.del entendimiento, fino ¢6 vna
fimpleviltadelaverdad. Porlo
qualdize vn{anéto doétor, que
“lameditacion difcurre con tra-
bajo y con fruétosmasla conté-
placion fin trabajoy 6 fruito:
lavna bufca,la otrahalla:lavne
ramia el manjar,Ja otralo gufta:

Ja.vna difcurre y haze canfiderd -

f Ps ciones

-



¢ trabzjode lameditacion Hegare

Defte s

ciones:laotra fe contentacon
wna fimple vilta de las eofas,por
que ticne yaelamor y guitode
‘ellas:finalmente la vna escomo
medio,laotra combo fin :lavna
como camino y mouimiento,y
1a otra comorerminode efte ca
minoy mouimiento. .
De aqui fe infiere vna cofa
‘muy comun que etfefian todos
Jos maeftros ?!e lavida fpiricual
(aunque poco entendida de los
q laleen)conuiene faber,queal’
fi come alcancado el fin ceffin
1os medios ( como temado €l
puerto ceffala nauegacion ) afsi
‘quando el hombre medianteel

al
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Exercicio, K6

atrepofo y guito de la contems
placion, deue porentiees ceflap
de aquella piadofay trabajofain
?uiﬁcion, y contento con vna
1mple vifta y memoria de Diog
(comofilo tuviefle prefente)
gozarde aquel affeéo que fe Ie
da: ora feade amor, ora de ad.
miracion, o dealegria,o cofa fe-
mejante. La razon porque efto
feaconlejaes, porque comoel
fin detodo efte negocio cfifta
mas enel amor y affeftos de la
voluntad,J en la fpeculacid del
entendimiéto, quido yala voli
tad efta prefay tomadade efte af
fecto:duemos excufar todos los
difcurfos y efpeculaciones deq
en



Defte anfte

entendimiento ( en quantonos
fea pofsible)para que nueftraa-
nima co todas {us fuergas {c eme
lee enefto, fin derramarfe por
fos atosde otras potencias. Y
por eito aconfejava Do&or,
afsi como el hombre fe fintiere
inflamar de amor de Dios,deue
luego dexar todos eftos difcur-
{fosy penfamientos (por muy al
tos que parezcan)no porque fe
an malos : {ind porque enton=
cesfonimpeditiuos de otro bié
mayor:que no esotra cofa mas
ue ceflar.e]l mouimiento llega.
30 el termino: y dexarla medis
s_acion por amordela contem=

Placion, . 1.
Lo
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Exercicio, iy

Lo qual fefialadaméte fe pue
de hazeral fin de todo el exerci
cio(qus es defpuesde Ja peticio
delamor de Dios de que arri.
ba tratamos ) lo vno por que
{e prefupone ya entonces que el
trabajo del exercicio paffadoa-
vra paridoalgun affeéto y fenti
miento de Dios:pues(como di-
ze el Sabio)mas vale el fin de la
oracion que el principio:y lo 0~
tro,porque defpues del trabajo
de lameditacion y oracion,esra
zonque el hombrede vn poco
de huelgaalentendinientoy le
dexe repofaren los bracos de la
contemplacion, Pues eneflerié
PO.defeche el hombre todas las
magina+
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Defle fnéte

Imaginaciones que feleoffrecie
re,acalleel entendimiento,quic
te la memoria,y fixelaennuer
ftro {efior,confiderado que elta
enfa prefencia:n® efpeculando
or entonces cofas particulares
de Dios. Contétefecoel conof-
cimiento que de el iene por fe:
yapplique Ja voliitad y elamor:
ues eite folo le abraga,y enel e~
Gael fructo detoda la meditas
cion:y el entendimiento €5 qua
€ nada Joqae de Dios puede co
nocer, y pucdele mucho amar.
Encierrefe dentro defi mifmo
enel centro de fuanima, donde
elta la ymagen d¢ Dios:y alli
eftcattentoacl,como quien ef?
cu



Exercicio, ne

cucha al que habla de alguna to
rrealta’o como q le tuniefle dé.
tro defu coragon,y como que’
entodo Jo criado no ouieffe otra
cofafinofolacllaofoloel.Yayn
defimifma ydelo que haze fe
avia de oluidar: porque ( como
deziavno de aquellos padres)a
quella es perfeta oracion, déde

- elque efta orando,nofeacuerda

que eftaorando,

Y o foloalfin del exerciciofi
uo tibi¢ al medio, y € qualquier
otraparte § nostomare cfte fue
fio fpial,(quido eftacomo ador
mecido el étédimiétoyvelalave
Hatad)deuemos hazer efta paufa
Y g0zar defle beneficio:yboluer

2 ntica



Defte findo

anueftro trabajo acabado de di
geriry guftaraquel bocado, afsi,
como hazeel ortolano quando
riega vnaera,quedefpues de lle
nadeagua, detiene el hilode la
corriente,y dexa empapary dif-
fundirfe por las entrafias dela
tierra feca Jaque harecibido: y
elto hecho torna afoltar el hilo
de la fuente,paraque aun reciba
mas y mas,y quede mejor rega-
da.Maslo queentonces ¢l ani-
ma (iente,lo que goza,laluz,yla
hartura,y la charidad y paz que.
recibe;no {e puedeexplicar con:
palabras, paes aqui efta la paz
pgae excede todo fentido , yla
felicidad queeneltavida [e pue-

de



Bitercicip... | i
dealcancar, a0

< Algunosay tantomados-del:

amorde Dios,que apenas hi co
mencadoa penfar enel, quando
luego la memoria de fu dulce
nobre les derrite las entrafias:
losquales tienen tan poca necef
fidadde difcurfos y confidera.
ciones paraamarle, como la ma
dreola efpofa pararegalarfe cG
lamemoriade fu hijo o ¢fpofo
quando lehablan del: y otros,§
Ro fole enel exerciciode la ora-
cion,fino fueradelandan tan ab

fortos,y ti empapadosen Dios:

9uede todaslascofasy defi mef
mos fe oluidan por eliporque fi
elto puede muchas vezesel a-

Q_‘ mofr



Defls fanfta

mor fariofo de vn perdido, qui
to maslo padrael amor de aque
llainfinita hermofura: puesno’
esmenospoderofalagraciaque
lanawraleza,y g laculpa? Pues
quando efto el anima {intiere
(en qualquierparte dela oracio
quelo fienta)en ninguna mane
ra lo dene defecharavn que to-
do el tiempo del exercicio fe pa
ftale enelto fin rezaro meditap
las otras cofas que tenia deter-
minadas(fino fueffen de obliga
cion)porqueafsi come dize.S.
Augoftin, quefehade dexarla:
oracion vocal,quando alguna
vez fuefle impedimento de la

‘deuocion : afsitzambien fe deve

dexar



Exerdcio, i3
dexar la meditacion , quando
fueffe impedimento de la con~
templacion.

Donde tambien es mucho de
notar,que afsi como nos conuie
ne dexarlameditacion porlaaf
fectio para fubir de menosamas
2{si por el contrarioa vezescon
vendradexarla affeétion por la
meditacion:quando la affe&tion
fuefle tan vehemére, q fe temief’
fepeligroala falud perfeuerido
enclla,como muchas vezes aca-
efcea losq fin efteavifo fedana
eftos exercicios,y los toman {in
difca‘-ecion,arra’ydos cola fuerca
de ladiuina fiadidad.Y enral ca
{ocomo efte (dize vo Doétor )

Q,_?' yue
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Segundaparte
quees buen remedio faliraalgii
affecto de compalsion meditan;
do vn poco en [a pafsio de Chri,
fto,0 en los peccadosy miferias
delmundo ,paraaliviar ydefa-
hogarelcoragon.

g Segunda parte. def‘(c:‘
" Tratado:que babla Ae i oroY
: Denocion, '

¥ Que cofa fea dessocion. Cap.f.

LMAYOR trabajo §
h padefcé lasperfonas que
fedanala QOracion es fa
« falta de deuocio que muchasve

zes enellafienten:per que quan
do



deladeuecion, 1

do efta nofalta,ninguna cofaay
masdulge ni mas facil que orar,
Por effa razon ( yaqueauemos
tratado de Ja materiade 14 oras
€ié ydelmodo tjuc chy\llafe po-
dra tener)fera bié tratemos ago
ra de las cofas'que ayudanaly
deuecion: y tambien de las que
laimpiden,y delas tentaciones
mascomunesdelas perfonasde
wotas 'y de algunos auifos que
paraefte exercicio feran necefla
rios . Mas primero hara mucho
al cafo declarar § cofa fea deuo
cion? porquefepamosantes que
tal fealajoya pord militamos. -

- Deuocio('dize.§.Tho. )que
es vnavirtud,laqual haze al hg *

Pl Q.3  bre
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Segunda patte:
Breprompto y abil paratodavir
tud:y le delpiertay facilitapara
el bien obrar. La qual diffiniciG
manifietamente decldra Ja nes
celsidadly vtilidad gride de cfta
virtud:porque enella efta encer
radomas de lo que algunospue
den penfar. Para lo quales de fa
ber,que el mayonimpedimento
que tenemos para bien biuir es;
lacorrupcion de lanaturaleza g
nos vino porel peccado :dela
qual procede vea grande incli-
nacion que tenemospara el mal
y vpa grande difficultad y pefa~
dumbre para el bien; yieftasdos
cofas nos hazen difficultofifsi-

¢ moel ¢amino delavirmdifiena

i de




dela denocion; 124
do ellade fuyola cofa, mas dul-
ce,mas hermofa, mas amable,
mas honrrofadel mundo , Pues
contra efta difticultad y pefa-
. dumbre proueyo la divina {abi>
duria de. convenientifsimo re-
medio:queeslavirtud y focor-
rode ladeuocion:porqueafsi co
mo el viento cierco efparzelas
nuves,y dexael cielo ferenoy ef
cobradoiafsi laverdadera deno~
cionfacude de nueftraanimato
da efta pefadibre y difficultad:y
la dexa por entoncesabilitada y
defembaragada para todo bien:
Pord efta virgnd tal dmanera es
virtud, q tabi€ es vn efpecial 45"
del fpiritu fanéto; va rofcio’ del®

Q 4 ciclo,

L]
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#iclovn focorro y vifitacion de
Diosalcangado por la oracion:
cuyacondicion espelear contra
eftadifficultad,delpedir efta ti-
bieza,dar ella promptitud, hin-
chir elanima de buenos defleos
alumbrar elentendimiento, ef-
forgar lavoluntad, encender el
amorde Dios,apagar las llamas
de losmalosdefleos , caufar ha.
&io del mundo,yaborrefcimié-
to del pecado, ydar al hombre
por entonces otro feruor, otro
fpiritu, y otro esfuergo, y aljen
to para bien obrar.Dcmanera.t'j
afs1.como Sanfon quando tenia
cabellos, tenia mayores fuercas
que todas los otros hobres del

mundo:




deladeuecion. 7

miido:y quido eftos le faltaud e
rati flaco como todos los otros;
afsiloes tambien el anima dél
chriftiane,quandotiene eftade
wocion ;y quandonola tiene,
Efto es pueslo que.S.The.qui-
fo fignificar en aquella diffini.
cion:yeftaesfin dubdala ma-
yoralabanga quefe puede dezir
de efta virtud,que fiendo vna fo
la,escomo vn eftimulo y agui-
joderodas las otras: y por efte
el quede verdad deffea caminar
por el camino delas virtudes,no
vaya fin eftaselpuelas , porque
nunca podra {acar de haréna 2
fumalabeftiafivafinellas, -
Delo dicho parece claro que
Qs cola



';_-" Segunda parte

\ Pporelgulto  encllasay,fino por

cofa fealaverdadera y eflécial &
uocio. Porg no es denocis aglla
ternurade coragd o cofolacio §
fienté algunasvezeslos q ori,E
noefta propritud y aliento para
bié obrar:dedéde;muchasvezes
acaefce hallarfelo vno fin Joo.
tro quando el Sefiorquicre pro
uar losfuyos.Verdad esq deefta
deuocid,y proptitud,muchag ve
zesnalce agllacofolacioiy por el
cotrario efta mefma cé{olacis
gulto fpiritual acreciéra la deuo
<id eflecial:q esaglla propritud,
y aliéto parabié obrar. Y porefta
caufa Josfieruosde Dios puedé
6 mucha razé deffeary pedir e
tas alegrias,y confolaciones, no

que




Dela denocion, 2e

g fon cavfa del acrefcétamiéro
defta deviocid,q nosabilita pael
bié obrar : como lo fignifico el
Prophetaquido dixo.Porel ca-

mino drusn:ddemiétos fefior ¢
rri,quado d latafte mi corago:cd
viene faber coel alegriadtu cofo
lacié: § fue caufa defta ligereza.
Pues delosmedios pordo {eal
ciga eftadeuocid pretédemos a
goraaqui tratar:y porgco eftavir
tud andi jltastodas las otras q
tiené fpecial familiaridad cotios
poreflo tratardlosmediospordo
{e alcigaladenocio,estratar dlos
mediospordo fealcica laperfera
oraci6,yla coréplacidsy lascofola
ciones § | fpt fanéto,'y elamor &

Bios,ylafabiduria dlcicloyaglla

3 yaion



{e puede alcangar.

Segunda parte

vnion de nueftro fpiritu co®
Dios,que esel fin detoda lavi~
da fpiritual: y esfinalmentetras
&ardelos'medios;pordo fe ala
¢dnga el mefmo-Dios enefla via
da,que esaquel theforo del Eud
gelio,yaquella preciofa Marga-
‘rita,por cuya poflefsié el Sabio
mercaderalegremente {e deshi
zo de todas fus cofas. Pordo pas
refce que efta €s vna alufsima
theglogia:puesaquifeenfefael
cathino parae] fummo bien,y
{Jaffo por paflofearma voa'efca
erapiraalcangarel frutode la
felicidad,fegun que enefta vida:

59116 qyDe



de Ia dewecion, 7

. gDenneuccofasque ayudan 4

.. akcangar la dewocion,

ine sono o SOl i o
L,A;S. cofaspues que ayudan.

<2 la denocion {on muchas,
Porque primeramente haze mu
choal cafo tomareftos {anétos
exercicios muy de veras,y muy
a pechos,con va coragd muyde
terminado,y effrecidoatodole.
que fuere neceflario para alcan-
gar efta preciofa Margarita, por
arduo y difficultofo quefea:por
que escierto que ninguna cofa
grande ay que no feamuy diffi.:
cultofa:y afsi tambienlo es efta,
alomenosalos principios.

& Ayuda tambien 1 guarda del |

Ceria



Segunda parts

coragon detode genero de pen
famientos ociofos y vanos, yde
todos los affeétos y amores pere
grinos,y de todas las turbacio=
nes, y mouimientosapafsiona-
dos;pues clta claro que cadaco
fade eftasimpide la dewocion:y

que no menos cohuiene tener
el coracon templado paraorary

me litar,q la vihuela para tafier.

Ayudatambien la guarda de
los fentidos, efpecialmente de
losojos ¥ delos'oydos, ydela
lengua:porque porla lengua fe
derramael coragon:y porioso-
josyoydos (e hinche de diver*

fasimaginacionesde cofas, con’
~ quefe pereurbala pazy fofsicgo’

del



dela detocion, né

del anima . Pordonde con razs.

{e dize,que el contemplatiuo ha
de fer fordo, y ciego , y mudo:
por que quanto menos fe derrg

ma por defuera,tanto mas reco

gido eftaradedentro.

Ayuda para efto mifmo la fo
ledad,porque nafole quitalaso
caliones de diftrahimiento alos
fentidosy al coraco, y las ocafio
nesdelos pecados:{ime tambien
combidaal hombre a que more
dentro de fimifmo , y trate con
dios y coligo,mouido c6 laopor

tunidad del lugar,que no admi~

teotra compania t‘luf efta.
Ayuda otro fi la licion de

los libros fpirituales y deuotos, -

por



l_

T Segunda parte
porque dan' materiade confide

racion,y recogen el coragon, Y

delpiertan ladeuocion, y bazen
que el hombre de bucna gana
piéle enaquello quelefupo dul

cemente ; masantes {iempre fe.
reprefentaa la memoria, loque

abunda enel coragon.
q Ayuda [a ‘memoria conti-
_nua de Dios, yel andar fiem-
preea fuprefenciay ¢l viodea
quellas breaes oraciones que.S.
Augn. |lama laculatorias : porq
eftas guardan la cafa del coraco,
y conferuan el calorde la deuo-
cion , comoasriba {e platico . ¥
afsi fe halla el hombrea cadaho
raprompto parallegarfcalaora
5 cion

Nl
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dela denocien, - i2g

cion.Efte esvnodelosprincipa
les do cumentos de la vida {piri
tual, y vao de losmayoresre.
medios paraaquellosque nj tie

~ nen tiempo ni fugar para darfe

ala Oraciory q el traxere fiépre
efte cuydado en poco tiempoa
prouecharamuy mucho.
Ayuda tambien la continuas
cion y perfeueranciaen los bue
nos exercicios en {us tiemposy
lugares ordenados:mayormen-
tealanoche,oala madrugada:
que fon los tiempos masconue
nibles paral« oracion,comoto-
dala elcriptura nos enfi fia.
Ayudan lasafperezasy abfti-
nencias corporales,lamefa po.

R bre

& bemd
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Segunda parte Nela devocion,

bre,la camadura, el cilicio, y 1a
difciplina,y otras cofas icmejan
tes: porque todas eltas cofssafs
fi como nacen de la deuocion,
aisi tabien defpiertan,conferud,
y acrefcientan larayz de Jonde
nalcen.

Ayudan finalmente las obras
de mifericordia,porque nos dan
confianga para parecer delante
de Dios, y acompafian nueitras
oraciones con {¢ruiciosporque
no {e puedan |lamar del todo
racgos fecos,y merecen que fea
mifericordiofaméte recibidala
oracion,pues proccdc de miferi

cordiofo coragon.
Pe




: De diez cofas 1
gDediez cofas queim.
piden la dexocion.Cap 111 .

Y A S S| como ay cofa: §
ayudan aladeuocior ,af-
fi tambien ay colasque Ja
impiden:entielas quales lapii-
mera es, los pcc,c;df;s:no {ulo
los mortales, {ino tambien los
venales : purque eltos aun ue
no quitan ia charidad , quitan
el feruorde la chaiidau,que es
quafi lo mifmo que deaccion,
por donde es razon cultail s
con todo cuydado, yaque no
fuefle porelmilquenos hazen,
alomenos por el grande bien
que nosimpiden.

R 2 'Impi
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que impidenla devocion

Impide tambin el remordi~
miento de la confciécia,que pro
cede de los mifmos peccados
(quando esdemafiado) porque
tra heelanima inquieta, cayda,
defmayada,y flacaparatodobué
exercico.

* Impiden tambien los efcru.

pulos,porlamifma caufa: porg

fon como efpinas que puncan la

conlciencia,y lainquietan,y no

la dexan repofar y foffegar en

Dios,y gozar de la verdadera
az.

Impide tambien qualquiera
marguray deflabrimiento deco
ragon y trifteza defordenada,
porqueco efto muy mal ﬁ:puj-

e



) Tr

Dediezcofas  «
decompadelcerel guftoy fua-
uidad de la buena confciencia,y
delalegria fpiritual, '

. Impiden otro fi log cuydados
demafiados:los quales fon aque
llos moxquitos de Egipto , que
inquietan elanima,y noladexi
dormir efte {uefio {piritual que
feduerme en la oracion :antes
allimas queen otra parte la in.
Quietan y diaierten de fu exer-
cicio.

o Impidentambien las ocupa.
ciones demafiadas,porque ocu-~
pan cl tiempo,y 2hogan el fpiri
tu,y a(sidexan al hombre finrié
po.y {in coragon para yacar a
Dios,

R3  Impi



‘que impiden 12 deuocion,

Impiden los regalos y con {o.
lacionesfenfuales(quardoel ho
bre es demafiado enellas ) por-
que elquefeda mucho alas con
folaciones del mundo,rome=
relce lasdel Spiritu fanéio ico°
mo dize.>.Bernardo,

Impide el regalo enel demafia
do comery beuer : mayornmien-
te las cenas largas, porque clias
hazén muy malacama a lospis
rituales exercicros,y alas vigis
lias fagradas : porg co el cuerpo
pefado y harto de mirenimicio
muy mal aparejado cflael ani-
mo para bolaraloalto.

Impide el viciode Ia curiofi-

dad alsi de los fentidos como
del



e diez colas e

del entendimiento, que es cLuc
yer oyr,y ver ,y faber muchas
cofas: y deffear cofas polidas,
curiofas y bien labradas: por-
que todo elto ocupael tiempo,
embaraca los {*ntidos, inquicra
¢l anima : v derramala en mu-
chaspartes: y afsiimpidelade-
Mocion.

Impide finalmérela interru-
peio de todoseftos fan¢tos exer
cicios( fino esquido [e dexi por
caufa d alzunapiadofa ojultane
celsidad ) porq ( comodize vn
Dottor) esmuy delicado el ffi-
ritn dla devocio:el qual defpues
deydo,onobaelue,oalomenos
€6 mucha difficultad.yY porefto

Rg¢ alst



que impiden 1adeuocion.

afsi como los arboles y los cuer
poshumanosquieren fusriegos
y mantenimientos ordinarios:y
en faltando efto,luego desfalle-
cen y de{medran : afsi tambien
lo haze la deuocion , quando le
faltael riego y mantenimiéto d
la confideracion.

Todoefto fe hadicho afsi f@
mariamente,para que mejor fe
pudiefle teneren la memoria:la
declaracion,delo qual podraver

quien quiﬁere enla primera

y fegunda partedel libro
dela Oraciony Medi-
tacio a donde remi
timosal Chriftia
no Lector.
De



33

gDe las tentaciones
mas comunes,que [uelen fatigar
alos que fedan ala Oracion:

9 de fus remedios.Cap AT

G ORA {era bien tratar

A de lastétaciones mascoa-
munesde lasperfonas q

{e dan ala oracion,y defusreme
dios:las quales por lamayor par
te fon lasfiguientes .Lataltade
las confolaciones {pirirnales.La
guerra de los peniamientos im
ortunos.Los Penian}ien(_og de
blalphemiayinﬁdelidad. El te-
mor defordenado. El fuefiode-
mafiado. Ladelconfianca de a-
proucchar. Lapreiumpcion de
5 eltar



AR
De las

eftar ya muy aprouechado . El
apetito demafiado de faber. El
indifcreto zelo de aprouechar.
Eftas (6 lasmas comunes tétacio
nesq ay enelte camino:losreme
dios d las quales (6 las figuiétes.
S 1

gPrimeramenteal § le faltaren
las confolaciones fpirituales, e}
remedioes,queno poreffodexe
el exercicio de laoracion acoflit
brada,at que le parezca defabri
da,y de pocofru&to,fino ponga-
fe en la prefenciade Dios como
reo.y culpadoty examine fu co-
fcizncia,y mire i por vétura per
dio efla gracia porfa culpa, y fu
plique al icfior co entera céﬁi:i'a
e



Centaciories 4

Je perdone, y declare las rigzas
jneltimablesdefu paciécia y mi
fericordia, en {ofrir y perdonar
aquien ocra c¢ola nofabe fino of
féderle.Deltamancrafacara pro
vecho defu fequedad, tomando
ocafig para mas fe humillar, vié
do lo mucho q peca: y para mas
amara Dios,viendo lo mucho
que le perdona.Y avng no halle
utto en eftos exercicios, node
iftadellos. porque no fe requie
re que fea fiempre fabrofo Jo
que hade fer proucchofo. Ales
menos eito fe halla por experiée
cia,que todaslasvezesJel hcbre
perfeacraenla oracio co vn po-
co de atécio y cuydado,haziéde
bucnua



i S
Delas

buenamente lo poco que puede
al cabo fale d¢ alli confolado , y
alegre,viédo que hizo de fu par-
tealgodelo que era en fi. Mu-
cho haze en los ojos de Dios
quiea baze todo lo que puede,a
unque puedapoco.Nomiranue
ftro fenortantoal caudal del ho
bre,quanto afu pofsibilidad, y
voluetad.Mucho da,quien dei-
fra dar mucho,quien datodo lo
que tieng, quié no dexanada pa
rafi.Noesmucho durar mucho
en laoracion,quando es mucha
la confolacion . Lomuchoes q
guando la denocionespoca, la
oracié fea mucha,y mucho ma,
yorla humildad y la pacienciay

: la



tentaciones, e

Japerfeuerancia enel bié obrar.
& Tambien esneceflario encltos
tiemposandarcon mayor folici
tud y cuydado que en Jos otros
velido fobre la guardade fi mif
mo,y examinando con mucha
attencion f{us peni’amiétos »¥ pa
Jabras,y obras.Porque como en
tonces nos falte el alegria Tpiri-
tual(quees elprincipal remo de
ftanauegacion) €8 menefter fu-
plir con cuydado y diligencia
lo quefaltade gracia. Quando
afsite vieres,has de hazer cuen-
ta, ( como dize.S.Bernardo )
{e te han dormido las velas,que
te guardavan,y que fe te han cai
do los muros,que te defendian.

Y por



Delas
Y por effo toda laefperanca de

falud etta en las armas, pues ya
no t¢ hadedefenderel muro, i
no laefpada:y ladeltreza enel
pelear.O qriraeslaglonadel a
nima,q defta maoera batal[g,
g fiselcudoiedefiende,y qfin
armas pelea, y fin forraleza es
fuerce:y hallandofeen la baralla
fola,toma el esfucr¢oy animo
poreompafia.

Noay mayor gloria enel md
do,queimitaren las viitudesal
Saluador. Y eatre fus virtudes
fe cuenta por muy principal ,a-
ver padeteido lo que padelcio
finadmi iren (uanima ningua
genero de conluclo, Demanera

que




tentaciones. 7

cialavifitacion del Sefior: que

nica faltaaloshumildes.Y fi to

daviate inquictaren los penfa-

mientos,y tu toda via perfeue~

rantemente les refiftieres, y hi.

zieres lo que es enti,devestener

porcierto que mucho mas tier-

raganasenefta rcﬁ&encm_:que fi

eltuvieras gozando de Diosate

do [abor.

$.I0L

q]_’ara remediode las tentacio.

nes de blafphemia esde faber, §

afsi comoningunlinage de ten

tacion esmaspenofo que efte,al
fi ningunoay menos peligrofo.

y &isiel remedio es,no hazerca
fo deftastentaciones, pueselpe

S cado



Pelas

eatonoefta enel fentimiento,
ino enel confentimientoy enel
deleytezel qualaquinoay : fino
antes lo contrario: y afsimas fe
puede llamar efta pena que cul-
va.Porque quan lexos citaelho
chdc recebiralegria con eftas
tentaciones,tin lexos elta dete>
ner culpa enclias.Y por effoelre
medio ( como dixe ) es,menof{~
preciariasy no temerlas:porque
quando Jdemaliadamente fe te~
men, el mifmo temor las defpier
taylasleuanta.
§ 1L

a Contralasientaciones dein-
fidelidad el remedio es, que a-
cordandofe el hombre por vn

: czbo
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tentaciones. L

cabo delapequeiez humana, y

orotrode la grandeza divina,
pienfeenloque Dios le mida,
yno fea car.ofoen querer efca-
drifiar fus obras, pues vemos,

ne muchasdellas exceden to-
30 nueltro faber. Y portanto el
que quiere entrar enelte fan&a
ario de las obrasdivinas, ha de
entrar con mucha humildad ,y
reusrencia,y llevar cdfigo ojos
de paloma fenzill2y node ferpié
te maliciofa: y corago de dicipa
lo,y no dejuez temerario.Haza
fecomonifio peqichypargalos
talesenfena dios [asfzcrerns.No
cure def -bere! pord delasobras
diainas:cizree el ojo delarazoa

S yahra




Pler="""
De las
yabrafolo el delafe, porg efte

esel inftrum ento,con que fe ha
detantear Jas obras de Dios. Pa
ra mirar Jas obras humanasmuy
bueno es e] hojo dé larazon hu
mana,mas para mirar lasdivinas
noay cofamas defproporciona
daque el.Mas porque erdinaria
mente efta tentacion es al bom -
bre penofifsima, el remedio es
el dela paflada: que es,no hazer
cafo deila,pues mases efta pena
que culpa: porque no puedea-
uer culpa en lo que la volun~
tad elta contraria, comoalli fe
] declaro.
; §.7.
gAlgunosay que fon camb;ti-
oS



tentaciones, LEL)

‘dos de grandestemores y fanta
fias,quando {eapartan folos de
nocheaorar.Contra efta renta-
cion el remedio es hazer(e el ha
bre fuerga, y perfeueraren fu e-
xercicio.Porque huyendo cref
ceeltemor,y peleddo la ofadia.
A prouechatambicn confiderar
que ni el demonio, ni otra cofa
es poderofa para nos dafar finli
cencia denueltro {efior. Tambie
. aprouecha confiderar, que tene
mos el angel de nueftra guarda
anueftro Jado,y en la oracio me
jorque en otra parte:porque alli
alsilte el para nosayudar, ylles
war nueltras oracionesal cielo,y
defendernosdel enemigo, §no

S 3 nos
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Delxs

nos pueda hazer mal.

$ VI
g Contrael {uciio demafiado,el
remedio es, confiderar, que el
{uefio,vnas vezes procede dene
ceisidad,y entor cesel remedio
es,no negaral cuerpo logque es

‘fayo.porqueno tos impida lo

que es nuefiro.Orras pmcedea
enfermedad,y entoncesno de-
ve el hombre congoxarfe poref
fo,pues no tiene culpa, nitam-
poco deve dexarfe del todoven
cerfino hazer defu parte,loque
Luenamente pudicrc,para Gdel
todo no fe pierda la orzcion fin
laqual po tenemos feguridad

nialegriaverdadera encfla vida,

Oitras



tentaciones. 140
Otras vezes nafce el fuefiod
pereza, o del demonio que lo-
recura.Eutonceselremedio ¢s
el ayuno:no beuer vino , beuef
poca agua,¢ltarderodilias,o en
ie;0 en Truz,y no arrimadozha
zecalguna difciplina,o-otraqual
quier afpereza, § defpicree,y pit
gelacarne. Finalmére ¢l voico
y general remedioanfi para efte
mal,comopa losolroaes,pedlrlo
aaglqefta ?pare}aduga.}ar,ﬁ. o
unierequié igpre lequicra pedir.

gContralastétaciones dela del
cofidcaty dlaprefumpcic(a fon
vicios cotrarios )Yesfor¢ado ja-
ya diuerfos remedios . Parala
S 4 Jefcon



Delas

defconfianca,cl remedio s con
fiderarqueeltenegocio,nofe ha
dealcigar por{olastus fuercas,
fino por la diuina gracia:la qual
tanto mas prefto (e alcanga,qui
tomas el hombre defconfia de
fu propria virtud,y confia en o
lalabondad de Dios,a guiento
do es pofsible.
Paralaprefumpcionel reme
dio es,céfiderar, quenoay mas
claroindiciode eftar el hombre
muy lexos ,que creer, queefta
muy cerca:porqueeneite cami~
no los § vandefcubriendo mas
tierra,cflos fedan mayor prieffa,
por ver lomucho que les falta,
y poreflo nunca hazen cafodelo

qllG

M



tentaciones, 143

‘guetienen, en comparacion de

Jo que deffean . Mirate pues co-

imo en va elpejo enla vidade

los fanétos,y en las de otras per
fonasfefialadas que agoraviuen
en carne:y veras que eresante ef
loscomo vn enanoen prefencia
devn gigante 1y aftino prefu.
miras,
SFIIT.

€Contrala tentacion del dema

fiado appetito'de fabery deeftu
“diar;el primerremedio es,confi

derar quatito mas excelente es

Javirtud quela feiencia,y quan

to mas excellente la  fabiduria,
divina que Ja humana,para que
poragqui vea el hombre, quanto

mas
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Delas

mas fedeve occuparen losexer
cicios por do (ealcan¢ala vna g
Jaotra.Tenga la gloriadela fabi
duriadel mundo las grandezas
que quifieresiqueal fin {czcaba
eitagloriacon la vida.Pues que
cola puede fermas miferable, c:|:
adquirir con tanto trabajolo g
tan poco fehade gozar© Todo
lo que aqui puedes {aber, esna-
da.Y fi te exercirares enel amor
de Dios,p.efte lo yrasaver,y e~
nel veras todas las cofas.Y el dia
del juyzio no nos preguntaran
que leymos, {inoque hezimos,
ni quan bien hablamos:o predi
£amos, {ino qua bien obramos.
§.1X.
§Con
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tentacionis, 143

gContrala tentacion del indif-
creto zelodeaprouechzraotros
elprincipal remedio es , que de
tal manera entédamaos enel pro
uecho del proximo, quernofea
con perjuyzio nueltro.Y que de
tal manera entend:mosen los
negocios delas confcie ficiasage
nas, q tomemos tien:po para Jas
nueitras.Elqual ba de fer tiro,§
bafte paratraer ala <Ouinz el cora
§odeuoto y recogido:porg cfto
€s adaren {pi :como dize el :po
ftol que esandarel hombre mas
en Dios,q en fi meimo.Fues cos
mo efto fearayz y principio dto
do nueftro bié,10do nucfitotia
bajo ha defer procurardiencr1a

larga

Sk



De algnnos

Jarga yt§profunda oracié,qba
fte para traer fiempre el coragd
con eftamanerade recogimien
toy de deuocion,paraloqual no
baita qualquier maneradereco
gimiento y oracion, fino esme
pefter, que feamuy largay muy
profunda.

gDealgunos auifosne

eeffarios paralos quc fedan
alaOracion.Cap V.

]' N A delascofasmas ar
: duas y difficultofasque
ayeneltavida es, faber

yraDios,y tratar familiarmen-

te conel. Y porefto nife puede
elte
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auifos, 143

efte camino andar fin alguna
buena guia,ni tan poco fin algu
nosauifos, para no perderfe e
nel :y por etio fera neceffario a-
puntaraquialgunos,co nuefirg
acoftumbrada breuedad.Entre
losquales el primero fea acerca
delfin que eneftos exercicios fe
hadetener.Paralo qual esdefa.
ber,que( como efta comunica.
cion con Dios {ea vnacofa ran
dulcey tan deleytable fegii que
dize el Sabio)de aquinaice que
muchas perfonas atrahidas cen
lafuerca deftamarauil'ofa (yauj
dad(que esfobre todolo que fe
puede dezir)(e llegan a Dios, y
{ediatodoslos fpirituales exer

cicios



' Dealgunos
eiciosalside licion como deora
cion,y vio de facramentos: por
el gufto grande que hallan eael
los,de tal manera que el princi-

al fin queacitolos llena,es,el
delfeo de eita maranillofa fuaui
dad. Efte esvnmuy grande y
muy vaiaerfal engafio enque ca
en muchos.Pord coma el prin-
cipal fin d todasnveltrasobrasa
yade fer,amara Dios,y bafcara
Dios:elto masesamarafi,y buaf
carafi: cGuiene faber,{u proprio
gultoy contentamiento: quees
el fin § los Philofophos preten-
dii enfu cotéplacion.y efto estd
bien(co no dize vn Dotor)vn
hisazede auariz.a,laxaria,ygula

{pi-
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auilos, 144

fpistual:que no es menos peli-

srofaquelaotra fenfual.
Yloque mases, de sfte mif
mo engaino (e figue otro no me
ror,que es,juzgar elhombre afi,
y alos otros por eftos gultosy &
Hmietos, creyédo q tto tiene ca
davno maso menos deperfectio
quanto mas o menos guita o no
goltad Dios:q esvn égafio muy
gride.Pues cotra eftos dos enga
fosfirue efteavifo yregla cene
' ral,§ cada vno entiéda,qel fin &
todos eftos exerciciosy de roda
lavida fpiritual es la obediécia &
los madamiéros de Dios,y el ey
plimiéto dela divina volatad: pa
ogual es neceffario que muera
Ia



Dealgunos

la voluntad propria: paraqueaf
fibivayreyne la diumna pueses
tan contrariaaella,

Y porque ran granvictoriaco,,
mo eftano fe puedealcangar fin
muy grades fauoresy regalosde
Dios, porefto principalmente
fe ha de exercitar laoracion,pa-
raq porellafealcicé eftos fauo
res,y {efientan eftos regalos pa
ra falir conefta emprefla.Vdefta *
manera,y para tal fin fe puedé
pediry procurarlos deleytesde
laoracion(f{egan que arriba di-
ximos ) comoJospedia Dauid

uando dezia.Buelueme Sefior
elalegriadetufalud:y confirma
me con fpirity principal. Pues
con-
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anifos, 45

couformeaefto entendera el ho
bre qual hade ferel fin que ha &
tener eneftos exercicios:y pora
quitambicn entenders pordon
de hade eftimar y medir {ua-
Prouschamiento yel de los o~
tros:conuiene {aber: no por Jos
guftos que vuiere recibido de
10s,{ino porlo § porel vuiere
radefcido,aﬁipor hazer lavo.
untad diuina , como pornegar

Propria.

Que efte aya de ferel fin de
todas naeftras liciones Yy oracio
Nes, no quiero traer para efto
™Mas argumento,que aquella di-
"ina oraci o Plalmo.Bear1ima
ealatiip yia; que teniendo cien

' i 4 10




Dealgunos

toy fetentay fiete verfos( porq
es el mayord] Pfalterio )nolcha
llara enel vno folo,que no haga
mencion de laleyde Dios, yde
la guarda defus mandamientos:
lo qual quifo el Spivitu fanéto g
2(si fuefle,para que por aquicla
ramenteviellen los hombres;co
mo todas (us oraciones y medi=
taciones {eauian de ordenaren
todo y en parte aefte fin, que
esala obediencia yguardedela
ley de Dios:y todo lo queva
fuera deaqui,es vno delos muy
fubtiles y mas colorados enga-
fios del encmigo:co el qual ha-
ze creer a los hombresque fon
algo, nelo fiendo . Por lo qual
di



awfos, e

dizE muy bien losfan&os,quela

verdadera prueua de] hombre

noesel gulto delaoracion, fino

la paciencia de la tribulacion, a

abnegacion de fimifmo, yel c&

plimiento dela divina volun-

tad:avn que paratodo efto apro

Uecha grandementeafsila ora-

cion , comolos guftos y confo-
lacionesque enclla fe dan.

Pues conforme aeflo , el

que quifiere verque tanto haa-

prouechado enefte camino de

B Dios , mire quanto crefce ca~

da dia en humildad interior,

Y exterior : Como f{ufrelas in-

jurias delos otros : Como f{a-

be dar paflada alasflaquezasa-

g T: genas;

e —
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enas : Como acude 2 lasne

celsidadesde {us pro:&irm:;s;(?.o
mo le compadefce,y nofe in®
digna contra los defettos age»
nos . Como fabe efperar en
Dioseneltiempo dela tribula-
cion:Como rige fulengua: Co~
mo guardafucoraqé.COmo uae
domada fu carne con todes (us
apetitos y fentidos:Como {e fa-
be valer en las profperidades, y
aduerﬁdadcs:(l?omo fe repara,y
prouce en todaslas cofas cogra
_ uedad,ydifcrecion .Y fobre to-
-do efto mire fi eftamuerto ala-
morde la honrra, y delregalo,y

" del mundo:y fegun lo que ene-
{to ouiere a prouechado- odefa
Pl’O-
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rouechado,anfi fejuzgue,y no

fegunlo quefiente, 010 {iente

de Dios.Y porefto {iempre ha-
detenerelvoojo,y el mas prin
cipalenla mortificacid:y el otr@
en la oracion® porque ¢ffa mil-
ma mortificacion 1o ¢ puede
perfeftamente alcangar {in clfo
corro dela oracion.
g.IL
Y fino deucmos deflear confo
laciones y deleytes {pirituales
para folo parar enellos ,{inopor
Jos prouechos §nos caufan:mu-
chos menos fe deuen deffearvi-
fiones,o reuelaciones, 0 arreba”
tamientos,y cofas [cmejantes.q
pueden fer mas peli grofasalos
T

quc
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Pe alguncs

uenoeftan fundadosen humil,
dad.Ynotenga el hombre mie-
dode fereneflto defobedientea
Dios:Porque quando ¢l quiere
reuclaralzo,el lo fabedefcubrir
or rales modos, gue por mas g
11:1 hobre huya,el I%lo tiftiﬁcara?
de manera que no pueda dub-
daraunque quiera.
§. 111
q Deve anfi mifmo fer anifada
en callar los fauores,y regalos g
nueltro fefor le hiziere,fino fue
reafolo fu maeftro fpiritual.Por
lo qual dize.S. Bernardo,que el
varondenoto hade tener enla
celda efleritas eftas palabras, Mj
fecreto pami,mi fecreto pami
g Tam
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gTambien deue el hombre te-

ner auifo de tratar con Dios o
Ja mayor humildad , y reuerens
ciaq lefea pofsible . Demanera
{ niicael anima hadeeftartire
galada,y fauorefcida ddiosquo
buelualosojos hazia détro,y mi
re fuvileza,y encoja fus alas;y {e
Kumille delitetd grande mage-
ftad:como lohaz_ia'.f.Aug.Efquié
fedize.Queavia aprédidoalegrar
{e éla prefecia dDios cotremor.

lffDiximosarriba,c’lel Geruo de
Dios ha & trabajat por tener fus
tiempos fefialados para vacara
Dibs,‘Puésallédc elte ordinario
s o AR de
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de cada dia,d eue defocuparfe a
tiemposde todo genero de ne-
gocios,aunque fean fanétos,pa-
ra entregarfe del todo alos {piri
tualesexercicios, y darafuani-
ma vn abundante pafto , conel
qual fe repare lo que c6 los defe
¢tos de cada dia fe gafta: y fe co-
bren nueuas fuer¢as para paffar
adelante.Y aunqueelto fe deue
hazer en otros tiempos mas ef>
pecialméte fe deue hazer en las
fieftasprincipales delafio, yen
los tiempos de tribulaciones, y
trabajos , y defpues dealgunos
caminos iargos,y_de algunosne
gocios,que
miento y derramamiénto enel
cora

an caufado diftray,

L L L i p e
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|

i corago:para tornara recogerlo-
T

q Algunosay tambien que tie~
nen poco tiempo y difcrecion
| en fus exercicios , quando les
va bien con Dios:alos quales {u
mifma pro (peridad viene a fer
: ocaflion dcfu-peligro.?orque ay
| muchosaquien parefce , que fe
\ lesdaefta graciaamanos lienas;
los quales como hallan tan fua-
. uelacomunicacion del Sefior,
| entreganfetanto aella,y alargan
% tanto los tiempos de la oracion,
y las vigilias y afperezas corpo-
tales,quela naturalezano pudii
do {ufrir 2 la continuatanta car
ga,vieneadarconellaen tierra,
134 De

e




Dealgunos

Dedonde nafce que a muchos
vienen a eftragarfe los eftoma-
gos vlascabegascon que (¢ hazé
ynabiles , no {olo paralosotros
trabajos corporales, fino tam-
bien para effos mifmos exerci-
ciosde oracion,

Por lo qual conuiene tener
mucho tiento en eftas cofas:ma
yormentealos principios,dons
delos ferupres y confolaciones
fon mayores, y la experiencia y
difcrecion menor: para que de
tal modo tragemos la manera
del caminar, que no faltemos.a
medio camino. : T

Qtro extremo contrario esel
delos regalados,que fogolor d e

1=
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diferecion hurtan el cuerpo a
los trabajos,elqual aunque ento.
do genero de perfonas fea muy,
danefo:mucho masloes en los
que comiengan: porque como
dize.S.Bernardo, Impofsible es
que perfeuere muchoen lavida
religiofa el que fiendo nouicio
esyadifcreto,fiendo principian,
te,quiere fer prudente, y fiendo
dun nueuo y,mogo , comien¢aa
tratarfe y regalarfe como vi €jo.

Y no es facil dejuzgarqual
deftos dos extremos fea maspe:
ligrofo:fino que laindiferecion
(como dize muy bié Gerfon es
Masincurable : porque mientra:
el Cuerpo efta fano,efperangaay:
que
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queno podra auer remedio:mas
defpuesde ya eftragado c6 lain
difcrecion, mal fe puede reme-
diar.
$VII.
§Otro peligroay tambien ene.
fte camino vy por ventura ma-
- yorque todos los paffados :el
qual es, g muchasperfonas def-
puesquealgunas vezes han ex-
ierimentado lavirtud ineftima
le delaoracion,y vifto porex-
periencia como rodoe] concier
* todela vida [piritual depende
della,parefceles queella fola es
el todo,y que ella fola bafta pa-
raponerlos en faluo : y afsi vie-
nen aoluidarfe de las otras vir-
ta
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tudes, yafloxar en todo lode
mas. Dedonde tambié procede
que como todas las otras virtu-
des ayudenaeftavirtud,faltan.
do el fundamento, tambien fal-
taeledificioiy afsi mientra mas
el hombre procura efta virrud,
menos puede falir con ella.

Por efto pues ¢l fierso de
Diosdeue ponerlosojos noen
vna virtud {ola, por grande que
fea, {ino en todas las virrudes:
porque afsicomo enlayihuela
vna {ola vz no haze armonia,fi
‘nofueni todas:alsivna virtud (o
la no balta para hazer cfta fpiri-
tual confonicia, fi todasnorefs
ponden conella.Y alsi como vn

ICe
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relox {i fe embaraca vn folo pun
to,paratodozafsi tambien acaef
ce enelrelox delavida [pirityal
fifalta voa fola virtud,
$.VIII,
qA qui tambien conuiene aui-
{ar que todas eftas cofag que ha
ftaaqui e han-dichg paraayu.
darala deuocion, fe han de'to»
mar como vinos aparejos con q
el hombrefe difpone paraladi
uina gracia, ocupandofe diligé.
temente en ellos: y quirande Ja
confiancade ellos:y poniendols
en folo Dios. Digo efto porque
tyalgunas perfones, que hazen
vnacomoartede todaseltas re.
glasy documenros:parefcicndp
les
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lesqueafsi como el queapréde
wn officio guardadas bienlasre
glasdel,por virtud dellas (aldra
luego buéofticial : afsi tambien
el g eftasreglas guardare porvir
tud dllasalcigaraluego lo gdef
- {ez,{in mirar,geltoseshazerarte
dela gracia,y atribuyra reglas y
artificios humanoslo g es pura
dadiua y mifericordiadel fefior.
Puesporefto conuiene tomar
eftos negocios no como cofade
arte,fino comode gracia : porq -
tomadolo deftammanera , fabra
el hombre que el principal me-
dio gue para efto fe requiere,es
vna proll:nda humildad yco~
nofeimiétodefu propria miferia
con
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eon grandifsima confiangaenla
divina mifericordia : paraq del
conofcimiento delo vno y de
lo otro procedan fiempre conti
nuas lagrimas y oraciones: con
las qualesentrando el hombre
purcﬂa puertade la humildad , al
cance lo que deffea por humil-
dad,y lo conferue co humildad,
y lo agradezca co humildad,
fin tener ninguna repunta
de confian¢a,nienfu ma
nerade exercicios,
nien cofa que
fea fuya.

28
Findel libro de la
Oracion,
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81 G'V_EISS-EVNA BRE
" meintroducion paralos.,
- quecomiengaa feruir
a nugftro Senor. <

xSICOMO
8 todas las artes
humanas tie -
nen fus prime
; \\¢#}| ros, principios
/¢ 7 |y elemétos ( q
fon como yna.b.c.)dedode co-
miéci: afsi tabien los riene el ca
Mino de Dios(queesartede las
artes,y fin deroda nueltra vida)
y cltosfera bien fefialar aqus bre

Y ue
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uemente paralos guedsnueng
quicrenentrar enel. Y porg los
comierigosdé lds'cofasan de Ter
de lo mas facil, deaquifera razé
que comencemos:apuntandoal
yunosegercicios fpirituales:que
confer muy faciles de cumplir:
foncomovnaleche ynutrimen
todeltala vida fpiritual:porque
afsi comael pefcefe conferna -
nelagua:afila vida fpiricual con
gxercicios {pirituales.

i Entre eftos, el primero fea:
&gg,a_fsi_ como elhombre (e de-
erminare de fernir 2 Diosy de
xar al mundo, haga luego vna
confelsion general detodaslas
¢ulpas d¢la vida paflada,Para Jo
' Vo qual
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yual deue tomar algunos dias
antes, en los quales difcurrien~
do portodaslasedadesde la vie
da paffada,y portodoslos mada
mientosde la ley divina, exami
necon dolor'y amargura de {a
coragon todo lo que hadicho,
hechoo penfado contra Dios,
eontra fu proximo,ycontra fi
tiifho, para corifeffarlo entera-
ménte a {i proprio confeflor:a.
Prouechandofe eneftodelaplu
B, nara podermejorayudarsla
flaguezadela memoria. Yaqui
delie enfifiare] buen maeftro a’
fb'difciphls Ta manera de con.
ﬁlﬁil‘-{e‘,y eximinarle,yaparejar
{e para [a cGfefsio, als paracita
SRRy ‘gene

R
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general, como para Jas otras er-
dinariasque masamenudo lean
de tazer.Porque no esde todos
ni faberfe conofcer, ni tampo-
co {aberfe confeflar fruétuofa-
mente, fino fon auifados y enfe
fiados enefta parte. 5

Lo{egundo deue aconfejarle
que enefte tiempo fe exercite
en lasmeditacionesarriba pue.,
ftas , efpeciaimente enlas dela
primera femana(que fon masa-
comodadas para efte tiépo Jpro
curando por medio dellas incli-
nar fu coragona dolory aborre.
cimiento de lospecados, temor
de Dios,y menosprecio del mi

de.Y aqui [t offrelce gran opor
tuni-
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tunidad al maeftro para platicar
el exercicio de la oracion y me”
ditacion,y declarar rodoslosa-
uifosarriba eferitos en los qua-
Jes conuiene que efte muy refo-
luto para darlosa comer, y fa-
berios bien enfefiar , de tal ma-
nera que debuen maeftro falga
el difcipulo bien enfehado.

Lo tercero deue enfefiarle co
quanta reuerencia,y con que de
uocio fe ha de apafej_ér vndiao
dosantes para la fagrada com-
munion:y con quanto temor y
téblor (e ha de allegaraella:y co
quanta deuocion fe ha de reco-
ger defpues della,para abracarel
fefor que refcibio , y derribarfe

Vi afus
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a fus pies, y darle gracias por tal
hofpedaria, talv:ﬁtacmn ,ytal
beneficio. Ya fi mifmo le enfe-
Aequan ecogidoy quieto hade
ftaraquel dla,y el d;a preccden-
te,y enqueg tn:nero de’ I:crone.,,
meditaciones y oracmncs {cha
deocupar, para mejor aparejar-
foa efte mylterio, y aprouechar
fedel.

Lo auarto cnfenele dHIa. ma.
nera que {eha dc auer en todos
loslugaresy ticmpos,y entodas
lasotrasobras exreriores. Con
quanta templangay honcﬂldad
ha de tumarrcﬁ:éhon enla mc.
fa:con ouantadeuocmn vy acaa
tamiento ha déat dnlat Vi,

(yda
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(ydoguicraque eftunierecl fah
&ifsimo Sacramento) Con qui
taattencion y dedocion a deaf”
fitira los officibs ditiinos;apare
jandofe primeratietite con or2
cion'y recogimiento de coragd
paracllos,y peleando fuerteme
te enellos contra todas las im-
portunas ymaginaciones del ¢~
nemigo,que masalliqueen o-
‘tra parte no§ combaten . Ent-
feficle tambien quan compue-
{lo ha de fer en fus mouimiétos,
‘quan mefurado en {us ojos, qui
coliderado en [uspalabras,quan
téplado enfusrifas,qua humilde
alos mayores,qué benignoa los
menores,qua cortesafusyguales

: Y 4 4quan
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quan humane paracon los pe.

bres,quan piadofo para con log
enfermos, y comono ha de fer
precipitade ni incofidersdo en
todas fus cofas,
~ Enfefiele tibié comohadean
darenlaprefencia de Dios,tra,
yendole fiempre ante Jos ojos
como juezy teftigo de fu vida;
haziendo todas las cofas con a.
quel mifmotiento v religion q
las haria, fi realmére le tuviefTe
delanre: Y afsi mifmo le enfefie
como deue andar fiempre ence
rrado y efcondido dentro de {u
.corajon:y como deyge procurar
en todo lugary riempo, y en ro
do genero de megocios huriar e
<o
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soracon,y leuantarlo s Dios ¢o
alguna breue oracion:tomando
motino para elto d todas quites
.IcD{as oyerey viere,como hazeR
lasauejas , que de todaslas flo-
res {acan algo pa hazer fa miel.

¥ particularmente eSmuy lo
able confejo quea imitacio del
Apoftol.§.Bartolome, muchas
vezes entre dia ynoche hincado
de rodillas o en pie,0 como pu?
diere,haga oracion a Divs,y ja*
tas ]as manos offrezaa fimi{mo
con rodos {us deffeos a nueftro
Scior,pidiendole fuamory gra
ciaeungue efton© fea mas que
poryn credo odos, porquc_de
¢lta denocio muchas vezes fe fi

Y

5 gue



Eue mas prouecho delo quena
ie puede penfar.Efto firue pa-
ra gne enel altar de nueltro co-
ragon fiempreaya fdego, proca
rando atizarlo' cori’ todas eftas
confideraciones y palabras de-
uotas:que fon como niitrimea-
todeladenocidyamord Dios:
yquando alguna vezel penfa-
smiento {e le derramarée, denere
cogerlo, y reduzirlo alo interi-
or :'no con penani defafofiego
{(como [e fucle hazer) fino amo
rofaydeuotamére:por céel fue
godel divinoamor fe deshazé y
confumentodaseftas negligena
ias como dizen los fanétos. Y
spodraentonces buelto afi mif-
- - mo
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mo reprehenderfe manfamen-
te diziendo . Donde me fui o
‘buélefus, porque meaparte de
'j't'iﬂ’ﬂond'é tehasydo bolandoa-
‘nima mia ¢ quetracsde alla fi-
‘no derramamiéto ytibiezatNo
“fabes que el Seforefta conlos
que eftan configo,y {e apartade
los que fe apartan defu cora-
gont 3 i
" ¥ avn que en todo tiempo
deite el hiobre traer cdfigo elte
cuydado quanto le fea pofsible,
evo {enaladaméte ala mafiana
: eﬁd'cfperrido,t'rabaj'c'por cerrdr
lapuertaatodogencro dpéfamié
‘tos terrerios,y ocupar la‘pofada
“06la memoria de gueliro-Sefior
i i ik oﬁ_‘rct
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offreciendole luego las primi-
cias del dia.Y podra enefte tiem
po hazertres cofas.La primera,
-darle gracias por que ledioaque
Jla noche quieta,y le libro de las
fantaimasy affechangas delene
migo:y portodos los otros be-
nehcios:icomo esde la creacion
conferuacion,vocacion, redem
cion.&c.gLo ij.offrezcale to-
do quanto aquel dia hiziere,y
adefciere,y trabajare , y todos
.ros paffos y exercicios en quele
ocupare 1y afi mifmo tambien
{e offreza con todas fus cofas:pa
raque todo feaa gloriafuya:y
de todo hagael lo que fuereafu

fan&a voluntad, como de cofa
: fuyi.
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fuya . Lo tercero pidale gracia
paraque en aquel diavohsga co
1a q ied otfenfadefu mageitad:
y princ palmente le pida fanor
pa a contra todos aquellos vi-
ciosde que fiente nias tentados
y armefe con voafucrte det re
minacien y' circliipecion cotra
ellos: y concltodiga Javracion
del Pater noftersy Auemania de
elpacio denoramente.

A lanocheantes que fe acoe
{te entre configo ¢n Juyzio,y 1o
me fe cuenta de todo lo que gl
dia hizo,o dixo,e penfo contra
Jaley de Dios'y de las negligen’
ciasy ribieza quetunoen fu fer
wicio,y del oluido del . Ydicha

con



Introducien. ,

¢on deuocion la confefsion g¢s
neral con vn Paternofter y Aue
maria;pida perdon delomal he
cho, y gracia paralaemienda'de.
ello.

. Quando feacoftare pongafe’
en lacamade la manera que elta
raen lafepultura, y cofidere v
poca la figuraqae alliha dete~
ner {u cuerpo, y reze [obre f vi
Refponfo, o vn Pater noftery
vna Auemaria , como fobre va
defunto., ety

Todas las vezes q defpertare.
denoche fea co vn gloriaparri,
&g.0lefu nl{éﬂ:rp: :"'t;‘_\:[él:?cif;._&ii:':l.'
0.con otracofa femejanterytos
daslas yezes queel relox diere,

a
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lahora,diga,Benditafeala hora
ep que mi {efiorlefu Chriftona-
€10 Y MUrio por mi. Sefior a lav
hora de mi muerte acuerdate de:
mi:Y pienfe entces como ya tie
ne vpa hora menosde vida,y q
Poco apoco {eacabarade andar
eftajornada. 540 4
: Quando feaffentareala me-
&:pienfe como Diosesel quele:
dadecomer, y el que crio todas:
lascofas para fu feruicio: y defe.
gracias por la comida que leda,
Y mire 3 quantosifaltalo queael,
fobra,y con quita facilidad pof~;
fee Jo que otros alcangan contis,
10 trabsjo y peligro.. T
- Quando fyere tétado del ene:
L ; migo,
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migo, el mayorremedio es cors
reccon grandifsimaligerezaala
cruz,y mirarallia Chrifto defpe
digado,y defcoyuntado) y desfi
urado,manando riosde fangre
y acotdarfe g la principal cau -
{aporquealls fe pofo,fue por de
ftruyr el pecado:y {uplicarle ha-
eon toda devocion,no permita
el guereyne en'nueftros corago
nes vna cofa tan abominable, y
- queelcon tantos trabajos pro-
curo deitruyr,y afsidira de to-
do coragon.Sehorque o8 pufiel
fedes vosay porque yo no peca’
€alle, y que no balte effo para -
partarme de pecar. Nolo permi
says Scuor por effas facratifsi~
mas
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mas llagas: no me defampareys
mi Dios pres me vézo a vos. Si
no moftradme otro mejor puer
to donde me pueda guarecer.Si
vos me defampariys,que ferade
mitAdonde yre? Quien mede.
fendera’.’ayudadnw Sefor Dios
mio,y defendedme defte drago,
Pues yono puedo fin vos.Y fera
muy bien avezes hazera mucha
prieffa la fefal dela cruz encima
del coragon:fi eftuniere en par-
te q lopueda haZer finnotade
nadie.Defta manerlas tentacio
nes le ferdn ocafio de mayor co
Tona, yde que masvezesal dia
leuante fy coracon a Dios: yal~
tel demonio que venia porla-

' X na
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na,boluera(como dizé) trefqui
lado.Efta es Chriftiano Leétor
la leche de los que comiengan:
oyeagoraenelfiguiente capi.Ja
{fumma de todaefta fpiritual de
&trina.

7 Detrescofas que dene ba- -
zeraproucchar mucho
en poco tiempo.

L. quequicre en poco tié
poapucchar mucho me-

< didte lagracia denueftro
Sefor,ha de fer folicito eneltas
trescofas.La primera, enlaafpe
reza ymal tratamiéro dfu carne,
en la vileza,a{pereza, y templan
‘e
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.cadelcomery beuer, enel ve-
Atir yen lacama, y en todas las

cofas que viare : en eftar de ro~
dillas,o en pie.oen cruz,o0 prof-

.trado en la Oracion, en tomar
‘dilciplinas, en traercilicios, en

ayunos:y {obre todo en las vi-
gilias fan&tas en Oracion. Yen
todo fe ha demirar que fe af-
flijala carne, y no {e amateel
Spiritu, ni fe haga dafio la falud
Corporal. Y por efto hade fer c6
cofejo de fu Maeftro fpiritual fi
lo tiene: y fi no lo tiene , de
Otra perfona muy fpiritual , y

‘Muy penitente y exemplar. Y

Por {que muy pocos ficnten,
g la



Introducion,

la perfe@tionfino como ‘ellosla
obran:{i aun efte no ouiére,ayu
de {e de fubuena difcrecion fun
dadaennueftrofefior,y noenel
faber delacarne, que el regalo
finge [er difcreto.Y vaya experi
mentido lascofas. parque Ja ex
perienciacon laoracion y pura
intencion le yradando lumbre

de lo que deue hazer.
‘Lo fegdfio,y mas principal,cd
viene g feafolicito,enlamortifi
“cacion interior de fime{mo,y
de fusappetitos , y fenfualesin.
clinacion¢s, yenlaabnegacion
defu propriavoluntad por cum
plirla divina,, y la de fusmayo-
res,aquien deue obediécia, y ?c
Au
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fu maeftro (piritual,filotiene,y
en elexercicio de lasvirtudes in
terioresy eteriores,quando le
fuere neceflario , 0 la charidad
del proximo,0 de fimelmoleo
bligare,0 nueftro fefiorde den=
tro le combidare a ello;aunque
fea {in obligacion de precepro.
.+ Lo tercero;hade fer {olicito
en la continua oracion. Porque
esimpofsiblea nofotros crucifi
carnueftra carne,y mucho mas
esimpofsiblela mortificacio in-
terjor,y neganyiéro de nofotros
me[mbs;y. el exercigio delas vir
tudes(por fer fobre pueftra na-
turaleza ){ino mediate la gracia
de nueftro Scior. Alqualesfaci

3 ki
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lifsimeé obrar en nofotros fobre
todanaturaleza.Loqual el hara
fi inftantemente le pedimos. Y
puesfomos pobres,y no tene-
mosfuercaspara tra bajar,fi que
remos ferricosde dones celeftia
Ies,neceflario nos es mendigar,a
uien nunca cefflarade nosdar,
%nofotros no ceflaremosde le
pedir.Y porefto el § quiere enri
quecerfe de eftos dones,y fobre
todo poffeer a Dios por gracia
fingular,deuctener fustiépos di
putados parala oracion, yaye.
zes alargarlos ( comodicho ¢s)
andar fiempre enla prefencia

del fefior como yadiximos.
Eftas tres cofas fon las que -
prin
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rincipalmente deue procurat
el fieruo de Dios, fiquiere fer pu
rifsimo y perfectisimo holo -
caufto fuyo. Porque guardadas
eftas trescofas,quedatedo el ho
bre reformado , con todas {us
partes,que {on Spiritu,Animay
Carne. Porque con los ayunos
yafperezas corporales,fe fancti-
ficala Carne: ¢6 lamortificacio

- yabnegacion detodoslos appe

titos {e purificacl Animary cola
oracion y contemplacion fe per
feciona el Spiritu: el qual allega
dofea Dios,fe hazevna cofacd

el,que es fu vitima perfelion.
Masaqui es de notar,que pa
rala perfectic defte holocaufto,
X 4 ava
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avn faltan dos cofas; porqueen;
el cuerpoay fentidos,y enelani
ma ymaginacion y ‘penfamien -
tosipordondea eltas tres cofas
deuemos ahadir otrasdos: que
fon laguardadelosfentidos(co
uiene {aberde los ojos, y delos
oydos,y muclio masde la len~
gua:queeslallaue detodo) yla
guarda del coragon,o de la yma
ginaci6:para que noande cerre
ra y libre difcurriendo pordo
quificre:fino queefte fiempre a
tadaa {anétas confideraciones y
penfumientos.Porque(como di
ze.S.Bernardo)no bafta al va-
rondevoto que tenga enfrena.
dos fusaffe@os,fino ticne tame

bien
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bi€ enfrenadayrecogida fuima

ginacion. -

Y para reduzir todaseftas co
{asa algunaorden, has de tener
muy entendido , que ral quedo
por ¢l peccado el corago del b
bre para bien obrar,como la tier
ra parafruétificar. Ve mospues
qQuela tierrapara eflotiene ne-
cefsidad de dos cofas i copuiene
faber,de aguay rocio del cielo,
y.de trabajo y agricultura del
hombre.Sin eftas doscofss, la
tierra de {iyo no llenamas gue
¢arcas y efpinas.Puesalsi has de
entender,que nueliro coracon
delpucsdel pecado, nollevade
fuyo masqueaquellas elpinas g

5 dize
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dize el Apoftol. Manifieftas fon

las obras de la carne,que fon for
nicacion,fuziedad , deshonefti-
dad,yras,contiendas,porfias, in
vidias, difcordias, vandos.&c.
Mas (i ha deilevar fru&o devi-
da eterna, hade fer con trabajo
y fudor de nueftro roftro:y ram
bien con aguay rofciodel cielo.
Paralo primero firue el cafligo
dela carne,la guarda delos fen-
tidos, la mortificacion de nue-
ftrosappetitos,y el recogimien-
to de nueftra imaginacion (que
escomo ynaagriculturay lauor
fpiritnal )mas para lo fegido fir
wen losfacramentos,y la oracid:

porque los facramentostienen
; vir-
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virtudparadarefia aghia de cie-
lo,queesla racia:y la oracion
tiene por officio pedirla:y afsile
correfponde por premio alcan-
carla; Y defta maneraentreuin;é
do lagraciade Dios, y el traba .
jo del hombre', da fru&o de
bendicion efta tierrade maldi-
cion : puefto cafo que tambjen
efte nueftro trabajo no care -
ce de gracia:pucstodolo buens
esde Dios,

Per do parece que la vida
delverdaderoy, perfe&to Chri-
fHano(fialguno la quifierc abre
Viar ) es, continuamente orar y
trabajar : y por configuiente
q dos pies for muy neceffarios

para
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Ared Introducion;
para elte camino, vno detraba.
j0,y.otro de oracion:confiando
elhombreen Dios, y trabajan-
do conftantemente por{uamor
de tal manera que ni porla de-
maliada confianga en Dios{e e~
che adormir(como haze losLu
theranos)ni por la demafiadaco
fianga en fus trabajos menolpre
cien el focorrode la divina gra-
cia(como hizieron los Pelagia-
nes )fino(como fuele dezir) co
el mogo dando , ya Dios lla-
mandQes ol
_ Poraqui podra cadaqual en-
teuder queno esotracola lavi.
da Chriftiana,{inovna perpetua
cruz;y yAa perpetuaoracion. Y
Lo quando
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quando digo ¢ruz, entiendola
vniuerfalmente detodo el hom
bre ,y de todas las partes del, .
pues todasquedaron porel pec
cado lifiadas ; y'todastienenne
cefsidad de cuchillo y reformas
cion . Demanera que esnecefla
Tia vna cruz para el'cuerpo,y o~
tra paralos ojos,otra para los oy
dos,otra para la lengua,otra pa-
ralosaffeétosy appetitos,y otra
para laymaginacio. Todaseltas
cruzes {on meceflarias 1y efte es
el fufpendioy lamuerteque ha
deabracary elegir nuefira ani-
ma,para § muertaa lavidadel
Primer Adan, biva vida.del fe-
gundo . Sin efta cruz , ninguna

cofa
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eofaivalen todas nueltrasoracio
nes:{ino para biuir mas engafia-
dosidemaneraque niaprouecha
el trabajo {in Ja oracion,por que
no feradurable:nila oracion {in
el trabajo,perg no fera fruttue-
fa.Con eftasdos virtudes fere-
mos templo biuo de Dios:q te-
nia doslugares,vno de facrificio
yelotro de oracion.Con eftasy
remosal monte de lamirra, y al
<ollado del encien{o : fubiendo

porel colladoal monte’, eltoes

porladulguradela oracionala
amarguradela mortificacion.

Fin deeftalntro
duétion
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Siguefe otro breue tra-
tads delas tres prin cipales Yireuz
des 3 Votes de los relsgiofes: efcrito
porel R.P.F.Hicronymo de ferra
ras Yia Sehora que queriq
entraren Religion:trafs

ladadode Tofcan 0

en Castellano.. |
Ssag| Viendo fabido
X yo charifsima
Himiaenel {efior
Jleldefleco g tene
oAl ysde delampa
/N Wi rar la. vanidad
1 figlo;yfcguiriu’erdad dleter
R0 e{pofo,la charidad me fuerca
4 ¢e(creniros eftas pocas palabras
FAcofirmaros & vueltroppofito
: ymo-




y moftraros el camino 'dé Dios
cerca defte eftado que aueysel-
cogidotpara § no figaislos yer»
ros de muchos, y los malos v{os
de nueltro tiempo: porque mu.
chosayque creen que defampa
ran el figlo,masalaverdad nolo
defamparan,{ino truecilo por o
tro, y muchas vezes enganados.
d:ldemonio pierden el vno,yel
otro. Pues {eraneceflarioacada.
vareligiofloentender claramen
te, y confiderar profundaméte,
amardrdientemente,y obrar fo
licitameate'aquelloporque en-
tro enel monefterio.. Porg my-
chosay eneftos dias que noen-
tiendena que finentraron enla
: i
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religion: y porefto no pueden
Bléh"()l"det_larfu vida:porque el
conofcimiéto del fin eg 3 regla
de nucttras obras. Otrosay que
conocenel fin aque vinierg,pe-
o no le confideransy céefto bi-
‘uea enel monetterio {ini fraéto
de buenas obras.Otros conocié
do y confiderandofu fin,nolea
- Manardientemente, y con etto
Quedan tibios,y hazen lasobras
de Dioscon'negligécia:no acor
dadofe delo g dize el Propheta
Maldito el hombre que haze lag
obrasde Dios negligentemen.
te.Otros conofciendo,y confi-
derando,y amandofu fin-,no le
Ponen por obra como conuiene
Y  yeitos
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y eftos caé del primer. feruor,y
muchas vezes pierdé el frutode
fustrabajos.Puespara g vos no
perdaysvueftros trabajos encfta

‘causlleria eng entraites,os esne

ceffario claramente entéder,yco
tinuamentet¢ofiderar; yardiéte

.mienteamaryy diligenteméte o~

braraqello  pertenefce para el
fin delareligion Chriftiana,y el
pecialmére aagllosq porla exce
lenciade fu eftado fon llamados
fingularmente religiofos. Pues
dado §el fin detodos los Chri-
ftianos {eael reyno dl cielo,mas
con todo efto yoal prefente no
hablo delvltimo fin,fino del fin
mas cercano  losfanctosieli-.
510!
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giofos trabajan poralcangar en
la prefente vida:el qualnoes o-
troq la charidad de Diosy del
proximo.Poreftoslos fanétosre
ligiofosno pretenden otra cofa

" mas que viir {u anima por chari

{c{nd ¢6 Chrifto crucificado: ha-
aqlleguenagl termino g pue-
da dezi?clonclq.i poftol,Biuo yo
yane yo:mas biue en mi Chri<
fto.Afsi § dediayd noche nopiz
{2 otra cofa fuafa,no fofpira por
otra {u coragd,nohablaotra {ulé
gua finaa Chrifte crucificado.
Por cuyo amor no{elaméte los
trabajosy tribulacionesno les (o
graues:mas ateslesparece gride
digaidad poder padceralgo por

Y2 quien

L
;
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quien tanto por ellos padefcio.
Tanto q pueden dezir con admi
rable feruor lo que el Apoltol o
fadamére dezia. Noquiera Dios
que yo en otra cofame glorie,fi
noenlacruzde mi Senor [ESV
Chrifto por quié el mundoeita
pami crucificado, y yoparacl
mudo. Puesaelte fin,yacltea-
morefta atétoslosojosdcl bué
religiofo,y ranto le parece g cre
ceo falta en lareligian, quanto
vaadelite,o buelue atras enefte
defleo,fabiendo g el Apoftol di
ze.El fin del precepro esla cha-
ridad de coragd pure,y conlcié-
cia buena,yfe no fingida.gY por
que fa pe rf:tid delta charidad

ne
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no fealeanca fin |a purezadel co
ragon , esneceflario que quien
quicre crecerenel amor divino,
limpie fu corago de toda afficio
carral y terrena, yarranque las
malas rayzesdela propria vola-
tad y fenfualidad : Jas qualeso
porelprincipio de nueﬁr{: naci
Miento,o0 porla mala cofiiibre
€ nu eftra vida auemosacquiri
do.Efta purezaeslavitimadifpo
ficion parael amor de Chrifto.
Porque luego qelhombre hade
famparado el figlo,y limpiado
entro de fi el coragon de toda
mazilla de pecado,y detodaafhi
€1on de criatura,alcanca cumpli
daméze e] amor del efpolo erer-
: i no



mo Chrifto Iefu crucificado .

Pues paraalcagar efta charidad
y pureza(q fiempre hade preté
der en todas fus cofas elverdade
ro religiofo)es neceflario( fegil
diximos) conozea claramente §
no mora paraotra cofa enel mo
nefterio,fino paralimpiar{u co-
rigd,y hinchirle de amor diui-
f10.Y porq la confideracion ha-
ze al hombre enderecarel cami
no, es menelter traherefto con
tinuamenteante los ojos, y con
fiderarlo profundamente, y pro
curarlo co ardiétes defleos,y tra
bajar poralcacarlo folicita y in~
fatigableméte.Para efto fe hazé

enlareligiolostres votos : para

que



que porellos fc limpie el corago
‘de todoaffe@oterreno y perece
dero.
gBel.1.vete dels pobreza.
@Elprimer voto esdla pobreza
g limpia el coragodelaafficis de
los bienes terrenos:el qual vora
no bafta guardar folameéte enlas
cofas ch%u:ra,mas esmeneftera
martanto |2 pobreza,q el fieruo
ola efpofa de Chaifto no quiera
poffer,fino aglle §lees neceffa.
rio para paffarlavida,auncon fa
tigay trabajo: fin poner lagfpe-
rica en eofa §1 mudo, finoen{o
lo Chrifto Iefuzelqual mantiene
atoda criatura. Eftevoro hija
miaen nneltro tiempo es mal

N 4 guar-



guardado:porquemuchos quer
rian fer pobres,masde tal mane
ra que nada lesfaltafle. Dexi en
el {iglo cofas de mucho valor
y defpuesenelmonefterio ems
buelyen {uscoragones en cofas
pequeias;copuiene faberienela
morde vnacella,ode vpa tuni-
canueua,o devn breuiario poli
do,ode otrascofasde ninos.que
lesimpiden Ia purezadel anima
y.inquietana {i mefmos, y final
mentebiué enel monefierio co
mo losarbolésefteriles y fin fru
to en la huerta. O miferable co-
dicion de hombres,que han de-
xadoel oro y platay otrgscofas

preciofas:y defpues enfuzia fus,

ani-
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animas con laarena y poluo de
latierra.Puesa vos conuiene co
fiderar,que dela manera que e~
nel figlo los defpofadosfe deley
tan en ver {us efpofas ataniadas
de oro y platay picdras precio-
fas:afsi el efpofo celeftial por el
cotrario deffea ver fu e_fpnfa def
pojadadetodo ornameto terres
no,y veftidade lo que mascon-
Uiene a {u eftado.Porque quan<
to maspobre fuere de coragd y
de obra,tanto mas (eraael feme.
jante,y po r cofi g\iié‘t!:-'mas ama
da.Del Abad Arfeniofelee que.
fiedo mayardomo enel palacio
delEmperader, alsi"como en a-
illg corte ninguno feveltia mas
Ys pre-



preciofaméte g el fiendo legoal
?’1 defpues q fe hizo moje,mngu
no enel yermo fe veftia mas po
breméte. Tanto g losotros mo-
jesfe affrentauan,viendo g fien
do ellos de masbaxo eftado, fe
veftian mejor § el queaniafido
enel mitdo grande y poderofo.
Yafsi eraefpejoy exéplodehu-
mildad y pobrezaarodoslos er
mitafios.Por tito queriédo vos
defpedirosdelte munde por fe-
guiraChrifto,y defcédir dealtg
eftado y demuchas riquezasala
pobreza de Chrifto,quito eftan
do enel mundo os velticredes
masricay pompofamente que
vueftras copaiieras,tito holgad
a en
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encl monefterio veftiros mas
defpreciadamére qellas.Por q
juftacofaes qlosqenla caualle
ria del miido procuraui auenta
jarfea {us copafieros, defpues §
vinieréa los reales de Chrifto,

rocuré enefto tabien lleuarles
vétaja.Lues qafsiesno os couie
ne traer veftido nueuo,0 de pa.
fio fino,ni cofillas deore ni bre
niarios dorados , #10tros libros
de precio:ni couienc q lascofas
‘;1 pertenccé avueftro menefter
ean de grande velor:porque no
parezea que no aueys defpre-
ciado el mundo, yque toda via
(e osacuerda dela dignidad de
wvueftros padres,ydela popay
tra-
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trajes defte mado maligno.Co-
mo hazé algunas mal enfefiadas
enel caminode Chrifto: las qua
les queriédo entrarenel menef-
terio,fe proueen de habitos nue
nosy preciofos, como {i fueflen
acafarfe no con Chrifto pobre,
mas co algh principe defte figlo.
Dexad,dexad hija miaefla ma-
la coftiibre:y entrad enel mone
ﬁ'eriodmbre y defnuda. Tracd
va veltido pobre,groficro,y re-
médado: y todaslas orrascofas

finlas qualesno podreisbiviren

1al eftado,feicduenientes ala po
brezaynoala vanidad.El breui
ario fea baxaméte enquaderna-
do,fin hojasdoradas,ni i/lumina

: cio-
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ciones,y fincintasde feda,y fin
otras gétilezas,cubierto de cue~
ro o de liéco: yai fi pudiefledes
paffar fin breutario feria mucho
mejor:y dezirel officio jatamé
tecs lasotras:o quado acaecieffe
q rezafledes afolas,cdalgirbreui
ario doma del monefterio. Vue
{iros libritos fean antes emenda
dos § loganosty defpucs q vuier
desviado dellos,poncdlus enel
lagar comi pafu guarda.\"uef—
‘tracella fea tal,y eltede talma-
nera proucyda,q lapodaysdexar
abiertaaiialosladrores. Noté-
gays enclla inoapenas agllo q
esaecellario, Jacama fimple; la
mefa fimple,las ymaginaciones

fim.



fimples,y todasvueltrascofas fi
nalméte de olor de pobreza.Mu
ficcas labradas y veftidasno fe
hallen en vueftra cella, las qua-
lesfon eldiade oy ydolosdelas
monjas er que galtimuchos di
neros,c6 que podrid enriquecer
amuchos pobres.De lo qualda
ran cuentaa Dies eldiadel juy
zio,afueradel perdimiéto detié
po ?}ue paffan labrido inutilmé
teeftas nifierias. Tened vn eruci
fixo en vueltro oratorio, ne de
oro,ni de plata,ni curiofamente
labrado,mas denotoy laftimero
g osdefpiertea denacion, y fea
de poco precie:parad fiendo os
pedido facilmentelepodaysf{ol
tar
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tar defas manos . Noos dexeys
engafar diziédo,Mis pariétes 0
ricos,y a ellos fe haze poco tra-
bajo darme cofaspreciofas:porq
enel monefterio no'aueys d mi
rar o § espro orcionadoa vue
ftrospariétes:{ino fo § couienca
la feruidiibre & chrifto.Porg no
{olaméte aueys d bufcar aquila
{aluacio de vueftra afa: fing tam
dié darexéploalosotros ¢ 4 fe
falué.Porg osaffirmo y tiftifico
q quanto mas amaredes eftapo
breza, tito mas pofleereys lapaz
y pureza del corac0,y por confi
guicte la charided. T4 pocoos g
xeysengafiar dealgunos g dize,
G efta pobrezano confifte enel

ca-



_carecer delas cofas exteriores,

masen laatficio y propofito in-
terior.Porq dado q efto {ea ver-
dad,toda via es muy ditficulto-

foy quafi impofsible poflcer las
.cofasexteriores, y noamarlas.
Porlaqualrazlos {actos paffa
_dos(puefto qfuafficic fuefle to

'da por Chrifto)pero con efto {e
defpojauan detoda cofa: fabien
do ellos q lapoflefsio delas cofas
terrenas esocafi6 de muchospe

_cados.Y efto {evee claraméte en

muchos religiofos:los qualesitie

-né abundacia afsien las cofasco

munes d] mopefterio, como en
las particujares defus cellas : los
quales {on tibios enel amor de

; Chrifto
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Chriftoy poco llegadosalaora-
cio.ociofos, fenfuales,parleros,
murmuradores, ayrados, codi-
ciofos,mudables,embidiofos,{o
beruios,y defobediétes.Lo qual
lesviene,por que dexaron el pri
mer fandamento dela pobreza
verdadera:no entendiendo,que
quié firuca Dios enel moneite-
rio,couiene g fea pobrea {sienel
{piritu, como tambie enel cuer

0.Pues no os mueua pcr['uaﬁé
dealgun hombre alo contrario
deftareglaq yoos hedade.De
otra manera tened por cierto
no hallareys contentamiento:

- porque efta ebd6trinadetodos

10s fanctos prouada por cotinua
£ exX-



experiencia.

5 Del fegundo voto de caflidad.
qEl {fegando voto limpia el co-
ragon de todas lasafficiones car
pales,queescldela caftidad.El
qual quito fea trabajofo para fer
perfectamente guardado,muef-
tralo fant Augultin quando di.
ze.Entre todas las batallasdelos
Chriltianos lamasduraesla de
la caftidad ; donde es continua
laguerra,y muy rara la victoria
Y eltecobate es mas terrible en
la mocedad:y tito mas, quanto
la caftidad quiere fer guardada
¢o ¢lanimay conel cuerpojuta
mente,Y porque contra la cafti-
dad feleuantan trescofas : con-

uiene
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uiene faber los encuentros que
defucra [e offrecen, la inclina-
cion delacarne,y los penfamié
tosinteriores delanimo:por ef=
to los {anétos padres proueye-
ron en la religion contra eftas
trescolas de otvas tres contras
riasaellas.q fon encerramicto,
penitencia , y continuio exerci-
cio,odelanima, o del cuerpo.
Las quales cofas quien 00 tuuie
re,tenga por.cierto queno tens
dra victoria enefta batalla. Pero
no bafta para lo primero eltar
cerrada la pucrta del monefte»
rio, fi laefpofade Chrifto enel
monetterio no efta fecreta.’or-
que muchas enefte tiempo eftd

Ly en-



encerradasentre quatro paredes
mas todo el dia eftan pueftasala
rexa,o al torno:y debaxo de {pe
ciede fpirituy de piedad todo
el dia murmuran y parlicé fus
amigos y parientes:a los quales
combidan a g vayan muchas ve
zesavifitarlas:las quales, fi ver-
daderamente tuuieflen fpirita,
no los querridver delosojos:an
tes los defpediria co palabrasdu
ras:no haziédo cafo d q poreflo
fe enojaflen.Vayi las talesaleer
en lasvidas de losfanétos padres
y hallari como los hijesno que
rid vera fus proprias madres : ni
los hermanosa fus bermanasini

las hermanasa {us hermanos. A

COI'~
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cordananfe eftosbien delo qdi
zeel Saluador:Novine s poner
pazenlatierra finocuchillo.Per
quevine aapartaral hébre defiz
padre,yalahijadefu madre,y a
lanueradefu fuegra,yaque tu-
viefe el hobre por fus enemigos
alosmifmosdefu cafa. Afsiq (e
fiora muy amadaen Chrifto Ie-
fu,entrando encl monefterio de
xad a fuera todos los vueftros:y
detal manera losdexad,d no los
querays mas ver ni oyr;efpecial
métealos hobres.Defta manera
obedecereysalaboz del padre
eterno g dizealaefpofa de fua-
mado hijo Iefu Chrifto, Oyehi
Jayvee,yinclinatuoreja,y olui

Z3 da
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date detu pueblo,y delacafa de

tu padre 1y codiciara el rey tu

hermofura.Pord impofsible co

fa es couer{aral modo g conuer

{an algunas méjastibias, querié

do fer graciofasalos ojos delos

feglares:y no hinchirla fantafia

de muchas vanidades, y deflfeos

carnales.Y defpuesg defia mane

ra osapartaredesd! figlo(porgla

carne niica cefla, d hazer guerra I

al fpii,{egi g efla efcrito. Lacar

ne codicia contrael fpi, y el fpd |

cotralacarne)teneys necefsidad

dela fegiida defenfr, q esla peni

tencia,en laqual es menefterte~

ner téplica,demaneragno fea d

mafiada,ni tipoco menor de lo
que
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que conuiene, E} qual medio es
may difficultofo deacertar:yno
. fe puededarmejorreglaa los q
comiengan,q efta: conuiene fa=
ber,q tomé cofejo colos experi
mentados y difcretosen la vida
{piritual.Pero deue el fieruode
Diosy lafieruade chrifto antes
acoftar(e alaaufteridad g alrega
lo:d tal manera, fiépre {ea eftre
cho vn poco enel comer y encl
beuer,y enel dormir, y enlas o~
| tras necefsidades corporales:las
quales ha d tomar como medici
nas:cofideridolo qdizeel Apo
. ftolivueftroleruicio fea codifcre
| ci.Defpuesdito reftacobatir cd
los péfamiéros:pa lo qual esne-
i Z 4 ccfla



cellariala tercera armazefto es &
cotinuo exercicio,o {piritual,, o
corporal . Portanto los fanétos
nueftros padres ordenaro q en
losmongtterios efté fiépre losre
ligiofos ocupados,o en exercici
os{piiales:efto es,enleer, citar,
Ezirpfalmos,mcditar,orar:y en
los corporales,como {6 obras de
manos.De dodedize.S.Hieron,
Siépre hazalguna obra:porg el
Demonio {icprete halle ocupa
do.Pues fi eftas tres cofas diligé
teméte guardaredes,laflord yue
ftra virginidad eftara limpia y
refplandeciéte para el elpofo de
vuefltraanimaChrifto Iefu.
g Deltercerovoto de obediencia.
gEl
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| gEltercerovoto galimpia el co
racon delosdefordenados defle
osdel animo, es el voto dela o~
| bediencia:la qual es accepta {o-

bre todo {acrificio ; como efcri-

1 ue el propheta diziendo. Mejor

es laebediencia q losfacrificios.

El qual yoto(fi l¢ quercis guar-

: dar como coviene,poragradara
i vueftro efpofo,que fe hizoobe-
| dittchaftalamuerte, y muerte
! de cruz)esmencfter d hagayslo

q hizo vn méje. El qual en bre-.
{ vetiépollego por cftaviaagran
| de fantidad de vida.Porq entré
doenel monefterio aflento cofi

o mifmo,diziédo. Tuyel afno
ereysvna mifmacofa, Elafno
Zs va
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vadondeesllenado, llena grans
decarga,y [ufre los palos quele
dan:y c6 rodo efto calla. Afsicg
uiene que oluideysia gloriadel
figlo perecedero i y os acordeys
q todos fomos hijosde Ad4,to-
dosmortales,todosigualesen]a
| naturaleza,y § fi€pre tengaysen
lamemorialabumildad de nye
ftro faluador.El qual fiédo diog
fe fujeto a la ob:diécia delos hg
bres:céuiene faber dela Virgen
Maria, y de lofeph, paragno fe
affrenteel hobrede fuje&iarfe
laobediéciade otro hobre.Pyeg
afsicomo entraredesenel mope
fterio, determinad § vays afer.
win,y noa fer feruidasa obede-
. : cer
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cer,y noamidar:yafujeftaros
aagllas;las quales porvétura fe
tuuiérd pordichofas de ferniros
enel figlo.Pueshazed vn propo
{ito firme en vueltroanimo, no
folo deferfubjetta,y obediétea
vueftras faperiores; fino tibica
vueftrasygunales , yad a lasmas
baxas.Como el hijo dela virgé
novino para fer feruido,fino pa
ra feruir, y paradar fuanimaen
redécion pormuchos .Péfando
fiempre que rodafu vidafue hu
mildad:y.q la {obernia es princi
pioy rayz% todos los males:por
laqual Lucifer 6 fus compafie-
roscayo &l muyalto cielo enlos
abifmos. Porg efcrito efta q elf:‘i

e
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fe enfalca,ferahumillado, y el g
{e humilla fera enfalgado.Breue
méte , eatrado enel monefterio
péfad que nada fabeys debien ni
de mal,finolo que os enfefaré:
nodifputeys co alguna perfona
ni corradigaisa alguno,ni os té-
ais por fabia.Porque dize nue-
ro faluador, Sino os bolujer+
desy hizierdescomo elte peque
fiuelo,no entrareisenel reyno d
loscielos.Eftad encl monefte.
rio encl lugar masbaxo:yentrad
enel como nifia paraaprender,y
no paraenfefiar.Porque todo re
ligiofo mayorméte mogo,que fe
tiene por fabio, vafuera del ca-
mino de Dios,y no fabe dode ca
nina,
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mina.Paestornido a lo prime-
ro digo,queeftostres vorosfe in
flituyerc enlareligion para pu-
rificar elanima de losaffeétos y
amorde lascofas criadasafsi ex
teriores, como interiores , qual
esclamorde lapropriaexcelen
cia.Paraque el coragon totalmé
te defnudo de fu proprio amor,
todo {e vifta de charidad,y feen
cienda enel amor d¢Chrifto cru
cificado:con ¢l qual fe haga vna
mifma cofa. Y a efte fin fe orde-
ni todaslas otras cofas delareli
gid:aefto losayunos,lasvigilias
Iostrabajos,el {ilécio, y lasora-
ciones.Portito,(i el religiofono
pone fiemprelosojos enefte bld

<0
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o,no puede entender fi aproue
haenlareligion o no. Puesfig

reysfer bien auenturada en efte

figloy enel venidero,yo osamo

nelto que dexeys efte vano figlo
(comoaueys drerminado)pero
amonefto os g le dexeys, no en
parte,finoen todo:y tranfpafla
ostodaa Dios:en cuyo {olo g

mor fe hallapaz y repofo,como
dize.S.Augu.Heziltenos Sefior

t parati,ynueilro cora¢o eftade.
{aflofegado hafta § defcife enti.

Pues guardad diligétemérelo q

yo os heaqui efcrito, ayuntido

a efto lacotinua oraciG:faqual es
elprincipaleﬂ.udio d] religiofo.

Mas porq la oracion nofe puede

! bien
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bien hazer,fino nace del filécio
y deltrabajo,conuiene os ento~
do cafo refrenar lalégua:porg ¢o
modize Smtiago aP(’&Ul-QJ.iE
piéfages religiofo, y no refrena
fulégua:fino engafa fu coragg,
vanaes fureligion. Haziédo os
faber,{l’ enninguno cofa puede
¢l demonio mas prefto engafar

“ 2losreligiofos,§ enla [égua:por
quedebaxo decolorde alguna
recreacid,o de otrosbienes feme
jantes,trahea parlar demafiada
meate, y muchas vezes a mur-
Murar del proximo: no conﬁdg
rando aglla fentéciade Salomgo

q dize. Enel mucho hablarno
altara pecado:y g porel muc!llo
a
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hablar fe pierde la fuerga delao
. racio.Delaqual el demonio ha
mayor miedo que deninguna o
tra cofa,y {inla qual ningun te-
mor tiene al religiofo.Yfiato-
dos las religiofos es neceflario
guardar Jalégua,mucho mas ne
ecllario esa lasvirgines de Chri
fto,alas qualescouicne fer muy
yergGgofas,y a penas hablarqui
do fon pregutadas. 4 las quales
lafagradavirgé dio exéplo defto
quado hablando con el Angel,y
diziédole el muchascofas, y de
grande importancia,cllarefpon
dio-poquifsimaspalabras,y olas -
aquellas que fueron neceflarias
aloqueel Angel !cpropufo.File
nal-
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nalméte por mucho parlar pier-
declreligiofoel vigor de fuani

mo,y inquietaafi,yalos otros.
Pero esneceflarioacGpaiiarel

enciocon el trabaja:porqnc el
vno nofefufre finel otro,y abos
engendrd como padre y madre
ala Oracion,que s la elenacion
delanima enDios,como dize el
Propheta.Bueno esal varon tra
eracucftasel yugo dende fumo
cedad:Sentarfe ha folitario y cal
lara:y leuantara fuanima fobre
fi.Porelto deucys acoftabraros
en lareligiona eftar muchasve
zes{olitaria: mayormente a los
tiemposordenados. Y no bui-
queysni tengaysalguna amiftad
Aa parti
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particular,masfed comun a to-

dasy mayormente huid [a com

| pafiia delas hermanas murmura
doras,y delasdiflolutas(fialgda
ay en vueftra cafa)y llegaos fié.
reaaquellas que tiené {pirita y
iucn olorde deuocion,y fon e-
xemplaresy grauesen {us plai.
cas.Y llamoaqui graues, noalas

- que fon foberuias:fino alas qfo
calladas y humildesen i1 con-
uerfacioide las quales podaysfie
preaprendery facarfruto de vir
tud.Afsique comoarriba es di-
cho,amad fiépre lafoledad:enla
qual exerciteys vuefiro entendi
miento en fantas liciones de la
efcriturafagrada y de fanéos do
&to-
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&ores.Y efpecialmente og amo-
nefto que defpues de )ag efcrity
ras fanttas; os exerciteysenc] ef
tudio de las Colaciones de log
fanétos padres: que eferiuio luz
Caliano:y de las vidasdeaqllos
padresdel yermo , § eferiuio. S.
Hicrony. Defpuesdela qualli-
¢i6 deueis meditar y ramiar co.
mo podays poner por obra,lo §
vitieredes leydo. Defpues dela
qual meditacid aneys de leuitar
elanimaa Dios,y hazer oraci6,
fuplicandole os conceda Jas gra
ciasquea ellos cieedio para que
le podays feruir,afsi en las cofas
Plperas,comoen lasaduerfas ¢g
Aa 2 co-



coragon puro,fenzillo y entere.
Haziendodeftamanera,fiempre
fereys ocupada en las obras diui
nas:ylo miime podreys tambié
guardar en los exercicios exte-
riores:conuiene faber,quelabri
do,o cofiendo con lasmanos, el
entendimiento efteocupadoen
las cofas {pirituales,y vueftroce |
leftial elpofo oscocedera lagra
cia dela contemplacion: enla
qual guftareysalguna cofa que
efte mundo po conoce, y biuis
reysalegre,pareciendo os qual- |
quieracofa ligerade hazer por
la dulcuradelamor de Chritto,
afsiganareyslagloria del cie- |
0.Kogareys afsi mifmo por mi
pec
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peccador; para que Dios me de
racia de llegar juntamente con
vos al triﬁphodc {u g[oria {obe»
rana.El qual esbendito entodos
los figlosde los figlos.Amen.

¢ Doétrina del mifmo
P.F. Hieronymo s otranobleferora
Obre todaslas cofasamad

a Diosde todo coragon:y
procurad fu honrra cé ma

yor cuydado que la falud devue
{traanima.Trabajadcon todadi
ligencia por purificar la confcié
ciaconla Frequente'confefsion.
Quitad el amor de Jas cofas ter-
renas.Comulgad amenudo con
todadenocis.No os tengais por
Aa 3 me-



mejor qalguna otracriatiiraqud
to quier que fea peccaderafino
porpeor.Nojuzgueis mal dena
die,fino fiépre bié.Biuid en to-
do filencio, Huid de compafiias
y cobites prophanos . Eftad {oli
taria,quitofeapofsibleavuefirg
eftado.Palabrasdemurmuracig
o de trattion , odefcarnio , o de
donayres, o ociofidad, fei lexos
de veftros oydos,y mucho mas
d vueftraboca.Oradamenudo,
y contéplad acada hora. Traba-
jad por teneren toda paz vue-
{ira familia.No parezca en vue.
ftras palabras ni meneos algu-
parepuntade fobernia Nofeais
muy familiar pa ¢d yueftros f‘gb
i
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ditos,fine vlad conellos de vna
|  manfagrauedad.Dadatodose-~
l xemplo de buena vida.Reprehé
ded charitativaméte alos § yer-
ran:y exhortad atodosabien b
brar.Amad la caftidad en vuef=
tracafa,y muchomas enlos de
mastiernaedad.Moltraosmuy e
uemiga d la defoneftidad , repre
bendiédo afperamente todo li-
naje de palabra ,0de obra,ode
veltido menoshonelto.-No feais
parcial'en repartirlas cofas feg
lacalidad y meritos de cadavno
Sed piadofapara cd los pobres,
y ayudadlosquato fea pofsible:
Pporque efto es muy agradablea

Dios. Moftraosaffable atodos, -
Aa 4 ma-



mayormentea las perfonasmi-
ferables,y hazedlestodo el bien
que pudicrdes. En las profperi.
dades{ed humildede corago, y
las aduerfidades paciéte. Rogad
continuamentea Diosq os en-
fefiea hazer fuvoluntad, y cre
cerde virtud en virtud ,y refs
pondera fus infpiraciones , por
que la yncion del {piritu fan.
éto os enfefiara muchas cofas,
Y particularmente rogad porla
perfeuerancia, biviendo fiépre
en temory trayendo fiempre a
Diosante los ojos. Renouad de
diaen dia los buenos propofitos
Y:raba-jad porrumiar ﬁéprealgu‘
na cofa deuote quado comeys,y
quan
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quando trabajays, y quando ca.
minays, y finalmente ep qual-

quicr lugar y tiempo bufcad
fecretamente en vuefiro cora-

¢6al buen Iefu,ynofe Cayga jas
masde vueftra memoria fiq paf
fioyencarnacio. Porque quiro
mas frequétaredes efta coteme
Placid tanto mas os feradulce,y
tito moyores cofolacionesrece
ireysde Dios, y alcagareysmu
cho de fus fecretos ( losquales
no puedeentéderni guftarlafa
iduriamundana)y fentireyse-
nel corago va cotinnoardor del
fuego dela charidad,y vn defleo
gride de veros fuera defte mun
do eftar con Dios,que biueyrey
nasenlos figlosdlos figlos. Amé.
Aa 5§ qS:-
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& Siguefe vna denota oracion pavs
pedir elamar de ®ios.

Buen Iefu,o vida demi
anima:quando te agra«

dareentodo y porto-
dofquando perfetamente mor i
re’ami ytodaslas criaturas por
tuamor? Aue miflericordia de
miSefior,y ayudame: Aquime
prefento ante tu diuino acata 4
miento,y dende 2quifaludo to.
dastus rofadas y hermofas lja-
gas:Efcondeme {cfior con ellas,
ioripfctamétcfca limpioyem
riagado conellas detu amor.O
fefior Dios mio,0 amable princi
piomio, o clarifsima Juz de mi
entendimiento,o harturay def-
cane
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canfode mivoluntad - quando 4
teamare ardentifsimaméte © Ea
! Scfiorten por bien de trafpaffar:
mianimaco [as (aetas detu dul
cifsimoamor.O todo mideflro,
todami efperanca, todo mi re-
frigerio,o i fucfle mi anima di-
gnadefer abragadadeti, para q
afsitoda fu tibieza fuefle confy
| mida con el fuego detuamor.
O animade mianima,o vidade
mi vida,atitododefleo ; yami
, todo me offrezco, todoa todo,
[ ¥no a vno, vnicoaynico , Q
| {i fe camplieffen en mi aquel -
: Ias palabras tuyas que dixiffe
. al padre:Ruegote padre que el -
! los fean vna mifma cofa comi-

£0-




: go. Ningunaotracofa quicro,
' ningunaotra cofa defleo, ni pis
! do,{inoati,por] tufolo me ba-
I ftas. Tu eres mi padre y mi ma-
i dre,y mi tutor,y mi gouernador
y todo mi bien, Tu erestodoa-
mable, todo deleytable , y todo
fiel.Quien tanliberal , como el
que portam vil criaturaa fi mif
mo fe dio ¢ quien tan humilde
| que afsi inclinafls {u mageftad?
it O Sefiorque a nadie defprecias,
de nadie tienesalco,a nadie que
te bufque defechas:(ino antes le
| preuienes,y defpiertas,y le fales
§  alcamino:porque tusdeleytes
: fon eftar con los hijos delos hd
bres.O bendigite fefior los An-

ge
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geles,que hallafte ennofotros,fi
no fuziedad y peccados Para q
quieres eltaren nueltra compas
fia haftala fin del munde“No
baftaua hauer padefcido por no
fotros,y dexar los facramérosy
los Angelesen nueftra copafiia;
{ino que con todo cfto.quicras
toda via eftar con nofotros, por
que eresta bueno que no te pue
desnegar. Hagamos pucs Sefior r
vntrueq (fiteplaze Jtutéeuy.
dado de mi,y yo lo tendre de ti,
¥ haz comigo afsi como tu lo
qQuicres y fabesque me conuie-
neiporque tuyo quiero fer,y no
deotro:Dame fenorque ningu
naotrg cofadefleefinoati,yq
1



todome offrezcaati fin §mas
me buelua atomar. O fuego g
me enciédes,o charidad que me
inflamas,o lumbre que meala-
bras,o defcifo mio,o vidamia,
oamorque fiempre ardesy nii-
ca mueres,quando te amare per
fecamente? Quando te abracare
con los brages de mianima de(=
nudos? Quando menos precia-
reami,yatode el mundo portu
amor2Quando mianima cé'to-
dafa virtud v fuercas {e viira
contigo ¢ Quando fe verafu-
mida y anegadaenelabifmo de
tuamor’ Dulcifsimo,amanti{~
fimo , hermolfifsimo , apientif-
{imo, riguifsimo , nobilifsimg,

PI'C'
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Preciofifsimo y ‘dignifsimo de
feramado yadorado , Quando
re amase de tal manera que yo
todo fea conuertido en amor®
O vidademianima quepor dar
me vida pade{cifte muerte , y
muriendo mataftelamuerte,ma
taf{efor tambien a midel todo,
conuiene {aber todas mismalas.
inclinaciones y proprias voluna
tades,y rodo aquello gue puede,
fer impedimento ,para que tu
80 biuas en m1,y defpues que
afsi me ouieres muerto; hazme
biuir enti:elto esenamory obe
diécia,puardido ficlméte tusma
damientos, ylos de mis mayo-
Yes,y figuiendo los inftinctos y
moa
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mouimientos de tufpiriru . O
buen lefu dame Sefior perfeéto
apartamiento y abofrecifrient®
detodo peccado, y perfecta con
uerfion de mi coragon, paraqué
en ti folo elten todos mis penfa
mientos,misdeffees, miscuyda
dos, mi memoria ,y todas mis
fuergas. O vida finla qual mue-
ro,o verdad {in la qual yerro, o
camino {in el qual me pierdo , 0
falud fin la qual no bivo,o0 lum-
bre,f{inlaqualande entinieblas:
no me dexes feforapartar deti,
puesen ti folo viuo,y {in timue
ro:entimefaluo,y fueradeti
me pierdo : Que viues yreynas
er los figlos delosfiglosAmen.
EFI N.
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g Vnia Oracion muy deuots
" - anucftraSenora.

Tos te falue limpifsima

D recamara del Spiritu fan
¢to,y fagrado reliquario
delverbo dinino. Dios te falue
fan&tifsima madre y virgen Mas
ria,que parilte al gozodelosAn
geles,yalafalud deloshombres
Chrifto Jefu:y en fu nifiezleem
boluifte en pafales,le apretafte
en tusbragos,leacallate enture
2ago,le criafte co la leche de tus
Pechos,y leregalalte condulces
befosy abragos.Ruego te fefiora
Por el milericordinfi{simo.y
virginal pecho,y por ladiligen-
B cia



ciayfolicito cuidado G que fer
uviftey proueifte laanifiez de tu
vnigenito hijo,quedefiédasan-
te ¢l mi caufa, deshagas mispe-
cados, y me alcancesperdon de
todosellos. Fauoreceme piado-
fa gm.lcrnadora miamientrasen
efle peligrofo mar nauvego, y
principalmcntecne! termino de
mi vida: para que guiando me'y
alumbradome tu,profperamen-
wellegue al puerto de Ja celeftial
Hierufalé: dode paraficmprete
glabe en losfiglosde fos figlos.
Dios te falue ferenifsima y
fuauifsima madre del rey y Sal-
vador del miido Maria. Tueres:
aquella torrola caltifsima , cuya
boz
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boz dulcilsimamétefono en los

oydos del todo poderafo. Tu
eres aquella paloma honeftifsis
ma,cuyogemidoagrado fumma
menteal Spirita fanéto. O yipa
gen graciofa, virgen deé marauil-
lofa bermofura, aclaralas tinie~
blas interiores de mianima com
el rayo detujuz; paraque quita
da laefcuridad de misyicios,pue
dayo contemplar la grédezade
' tuhermofura.
' Diostefalue amable donze{;
la y hija efcogidade dios. O vir
gen hone(tifsima,o la mas her.
mofade todas lasmugeres, mue
fira me Sefora tu hermofur:':,
Para que con la viftade clla fe
: Bb 2 delpier-



defpierten en mi marauillofas
affeciones de caftidad. Suene tu
dulce boz en mis oydos,por cu-
yo fonido refucite mi fpiritu de
Jamuertedel peccado,y del fue-
fio delatibia céuerfacion.Aquel
ineffable olorde tu limpiezare-
cree fiempre mi coragon, y ocu~
e todas mis entrafias: para que
oluidado de todaslas cofastran-

fitorias{iempre fofpire por ti.
Dios te falueamigadelafan.
&ifsima Trinidad,o virgé calla.
da, virgen humilde, virgen gra.
ciofa,aclarael centro de miani-
macon ¢l ferenifsimo refplidor
de tucara: para que entifede-
leyte yalegre. Lleuame cmpos
deti
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deti y corrayo/ligeramente al
olor de tus preciofosyn guétos.
Alegramifpiritu o piadof vir.
gen,paraquealegremente te fir.
ua,perfeétamente con todo mi

€oracon y con todas mis entra.

fias te ame . Vifita al huerfano
que gime,y tocalas cuerdasde
Mi'coracon para que {Gauemen.
te refltenen tus alabangas.

Dios te falue hijade Syon mil
vezes bien auenturada. Dios te
{alue panar de miel celeftial. O
virgenante del parto , virgen en
el parto,virgé defpues del parto.
O ferenifsimareyna, miraaelte
pobrezillo dende Ia cumbre de
tugloria. Acercate Scfioraa fa

Bb 3 reli-



religion defte pecador mifera.
ble: y vifitami coracon con tu
defleada prefencia. Regozijele
contigo milpiritu, alabante mis
entranas, y o lafuergade tufan
&toamor {e derritami coragon.
Dios te falue virgen piadofa

y fuaue Maria. Dios te falue
puerta de oriente {fiemipre cerra
da: por la qual vino a nueitras
tierras aquel mas hermofo-que
todos los hijosdelos hombres.
Buelue o clarifsima,buelue ami
aquellos blidifsimos ojes detu
virginal roltro,y deftierra las ti..
nieblas de mi ceguedad con la
claridad de tu venida. Aparta
Sefiora mianima de todas las Po
as
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fas que eftan debaxo del cielo:y

fufpendelaenla contemplacion

purifsimadetu %rideza,haziédo

le guitar aquellos dulcifsimos

liquores dela felicidad eterna. -

Dioste falueamaderadela (o
ledad,y diligétifsma guardadora
d la quietud interior. Dios te fal
ue virgen dotada de marauillo-
fahoneftidad,y de inefable fabi.
duria. O virgen efcogida, virgé
la mas hermofa de las hijas de
Hierufalem, recoge los penfas
mientos derramadosde tu fier.
uo: y haz repofar en ti mi{piri-
tu derramado y diftraido. Tu
eres {acratifsimo tabernacujo de
1a diyinidad , tuvergel cerrado

Bb 4 donde



donde fe-cogio aquella hermos
fifsimay vnica flor lefu Chrifio
faluadordenueftrasanimas.
Dios te falue violeta de altifsi
ma humildad, rofade charidad,
y lirio purifsimo de caftidad .
Dioste falue generofifsima ma-
dredel criador foberano. Ovirs
gen fuaue; llege haftami el olor
detus prefumesaromaticos: fi-
entate mi {piritt en lanoche,go
zenfe contigo misentrafiasenel
dia. Ati'fe afficione {uauemen-
t¢ mi coragon, a'tiame entrafna.
blemente mi anima, y alegre-
mente fe ocupeen tus alabacas.
Tueresflorido talamo del efpo
{o celeftial, tu deleyrable parg}r ,
S vy o
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fo delosangeles,turecamerade
divinos facramentos | tu madfe,
tu hija, tu efpofa de Dios altife
{fimo:'tueres y feras fiem.
- premiefperica y dulce
~** confuelo demivida:
Amen.

"Bbs



Otraoracii pa pedir el amor dedios
By Qbilifsimo Iefu hijo dl
¢ eterno padre, refplan-
dordefugloria, figura

de fu {fuban, blancura de laluz
eterna;efpejodin manzilla dela
mageftad de Dios, 0 quan her-
molo eres,y quan amable,y qui
fuaue.Biepauenturadosy dicho
fos los que teaman . Olumbre
verdadera que nunca desfalle -
ces,0 amor que fiempre ardes,
dame gracia para que perfetamé
te muera yo ami,y a todas las co
fas por tu amor. Altifsimo, po-
derofi{simo,nobilifsimo,dulci{
fimo,benignifsimo , amabilifsi-

mo,fuauifsime,ven {ciiory vifi
ta
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tamianima, y haz , mi coragon
conformeal tuyo : para queafsi
eftes fiempre comigo : puestus
deleytes {on eftarcon log hijos
delos hombres, Atame contigo
con vn tan fuerte vinculo deg-
Mmor,queni la muerte,nila vida
nos pueda dinidir.Hazme fefior
conocer claramente la profuns
didad de mimaldad:y la grande
zade tu bondad,paraque conlo
vnome defprecie,y con lo otro
teame,para § detal maneracrez
caen milacharidad,q fiépre efte
fundado en humildad: y deta]
Mmanera nauegue con Jas velas
delamor, que vayatambien fe
guro conel pefo del temor.

: Clemen.
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Clementifsimo Fefu pues tu
pingunaotra cofa mandas, y yo
ninguan otracofa masdefleo 4
amarte,porqueno fe haze efto?
Amantifsimo Iefu,bien fabestu
queningunacofapuedo yo no
{olo obrar, masniavn deflear,
fino es por ti 2 pues lo que tn
meiufpirasqdeflee, y me man-
das que haga,dafne fuergas para
q lo pueday quiera hazer, Pyes
amete yo Sefiorc6 todas misen
trafias, y con lo mas intimo de
mi coragon , y entodo citplatu
volatad:pues tueres mi Dios y
todo mi bien. Ea mifericordio.
fifsimo Iefu otra vez y otrate
bucluoapedir efta gracia: y cos
. mo
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mo pobre y mendigo llamo ¢5
importunas vozesala puertade
tumifercordia . Nome nieoues
lo § tu me mandas hazer:lo qati
esmuyacepto,y de mi muy def’
feado:y no feria deffeado,fituno
me lo hizie(fes deffear . Hinche
pues mi coragon de.tu ardentif
fimo perferifsime amor:y dulce
Paraqtodo loque yo foy y pue
do,y todas lascofas que eftan dé
troy fuera de mi,a tthonrren, a
ti firaan,a tiamé,a ti bufqué,ati
agraden perpetuamente.Amen.



Auifos de .F. Luys de

Granada al Chriftiano Leftor acer
cadel librode la Oracion y

\JESPVES

de efcrito v publi-
cadoel libro dela
a | ot
- il cion (cuyo fuma-
e L2l rio esel prefente)
fuy aduertidod algunas cofas:a las qua
Ies me parefcio que deviarefponder y

fatisfazer, para que ninguna cofa vuiel
feque pudiefle offender los ojos del .

piadofo Leor.,

.iPrimeramente enJa Segunda parts
quetrata dela Deuocion,donde fe enco
mienda la licion de libros deuotos, en-
comiendo y alabo las obras de Seraphi

no de Fermo. Confiello que quado efto

elcreni,avia leydo paco mas del queva
Trata-
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T'ratadico que hizo dela Oracion : y 0=
tro dela victoriade i mifmo,que tra-
duxo el.R.P.F.Melchior Cano delen-
gua Tofcana en Caftellana, con grande
GIII?J.CIO{I_Y elegancia,dando honrrofo
teftimonio del autoricomo de varon e-
xercitado en {pirituales batallas . Jifio:
Poc0 que ley,junto con efte tan graue
teftimonio,y conel de las imprefsiones
¥ interpretaciones de Caftillay Porty
gal hechas por graues varones, me affe
BUTO par, creer quetal feria lode mas
qual eraaquello que ama vifto, juzgan
do por la mueftra del pafio,todala pie
§2del, Agorame han fignificado algu-
105 amizos, g fe halld encl algunas pro
Policiones incautamente dichas: fiefto
ﬁ{‘ii cl( Pgrq yo no le he paﬁ'ado todo )
19 dicho valga porno dichozy elfobre
dicho autor no tenga por mi teftimo-
110 mas autoridad de la gue por fuspa
4l 1‘:'3.5 merece,y Fo[el teflimonio delos
8abios;a cuyo parecer fubjeto el mio.
* Tambien en la Meditaciondel vier-
£es




nes por lamafiana pongo vn pedacode
doftrina facadade Fray BaptiftadeCre
ma,que trata de la compalsion y imita
cion delos trabajos de Chrifto:que (co
mo por ella parece)es de muy catholi-
cay prouechofa doftrina, y porque no
featribuyefle amilo que no era mio,pus
feal principio del Capitulo el nombre
de fu autor,{in alabarle, ni hazer mas ?‘

nombrarle.Defpuesacabo devn afio e
. eriniome vn amigo que avia eftado en
Italiaicomo aquel autor era tenido en

aquellatierra por hombre engafiado,
errado en muchas cofas.Y como efto 3;
pe,luegoalahora borre {u nombre, y
afli aduerti a losimpreffores que lote.
ftaflen , y afsi fe hizo enlaimprelfion
de Leon de Francia,'y de Salamanca,, y
en todos los de mas que defpuesacafe
han impreflo , como en ellas fe vera,
Parelce qne encfloay avnmenos cul.
pa queen lo paffado, finoes culfa el
no {aber en Hipafia todas las: particula
ridades de Italiaini por fus obras .plée-
°
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do juzgarel autor:porque no lashe ley
do:masdeaquel pedago,yvn poco mas
.antes le halle alabado del Seraphino da
Fermo enaquel fu Tratadillo de 1a Ora
cion,que fuemas, ocafion para affegus
rarme,Y avn que efto ningun dafo P
.diera hazer,puesla doétrina era buena,
,y elaytorignoto;pero toda via me pa-
-xeciopara mayor feguridad aduertir
-eftepunto.
fAlgunas perfonas ay a quien parece
que atribuyo mucho a la Oracion men
tal, y poco ala vocal,y alas obras ex-
teriores.Creo quea cada cofa pogoen
{ulugar:y le doy fu merefcimizto, Por
j.ue alprincipio del{egundo capitulo,
ode efto fe trata,digo queentre la vna
y la otra oracion ninguna differéciaef
{encial ay:porque rogar a Dios confo-
lo ¢l coragon,o con el coragony co la
boca juntamente,ninguna differecia ha
Ze:yni ninguno puede fer tan této,dqua
Eor anadir ala boz del coragon la dela

~ boca,diga que {e guitaalgo al valor de

Ce la
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fa oracion, Y por effo ambas eaneras
de orar cofieflo § fon & ygual dignidad
ygual efficacia,ygual merefcimicto i {fe
hazen ¢o ygual charidad y diligencia.
Mas con todo eflo digo quees muy
glabada delos fanftosla Oraciom men
tal , o Ja Meditacion , por el diffe
rente modo con que fefuelehazer Ia
wna de la otra.Paralo qual es de faber
E]as palabras de Dios entré ctros ni
res que tienen,vno dellos es fuegor co
mo o fignifico el mifmo Dios por Hie-
yemias diziendo. Por ventura mis pala
%ras no {on fuego, y martillo § quebra
ta las piedras? el propheta Damd,Tus
alabras (dize) fefior fon muy encendi
Eas - ¥ llamalas affi , porque fon muy
oderofas paraencender los coragones
53 los que profundamente las confide-
ran. Pues{iendo efto alli claro efla,que
affi como fe quema masla mano quado
efta de efpacio fixa en el fuego,g quan-
do paffa decorrida porel : afli mucho
mas fe enci 'nde el corogon quando el~
te



tamuy de efpacio fixo en [a confidera-
‘cion de las palabras diuinas, que quan-
‘do pafla ligerameme_ porellas.Lo qual
es propriode la meditacion,en [ qual
acaelce muchas vezes eftarfeen' vna Pa
labrao en vn miflerio vna o dos horas
meditando ¥ encendiendo el <oragon
‘con la confideracion de efias cofas.Mas
la Oracion voeal (fegun que general.
mente {e fuele hazer)pafla mas aprief.
{a por las cofas,porg fi fe detuvieilemy
<ho tépe en vnafola, mas feria efto ya
meditacis § oracis vocal-y defta mane
Tanica fellegariaal cabo &lo § {e preta
€ tezar.Demanera que la Oracion you
cal rezacinquéta vezesel Pater nofter
envna hora:maslameditaciona vezes
enla primera palabra del gaftatodoefs
teefpacio ymas.Eftz es a mi parecer g
grincipal differencia que a entre eftas
O3 maneras de oracion,y deaqui {2 2o}
lige e frufoy la ventajz de cllas:Pcr-
_gue Mucho mas aprouecha vna palabza
¢ Dios,o vo mifferio profundaments
Cs 2 confiderando




‘sonfiderando y penetrando, muchos
paffadosafli ligeramente. Porque defta
manera de confideracion nace Ia deuo-
¢ion,que nos haze habiles y promptos
para todo genero devirtud (como ex-
preffamente dize.5.Tho.) demasdeo-
tros marauillofos efieftos-que deefta
meditacion {e fignen:los quales cuenta
5.Auguflin hablande con Dios enel ;.
Ica?it.dc'fu Mazual por eflas palabras.

Mira Seior que mientrami anima efta
fufpirando por ti y meditido en tuine
flable piedad, encfte tempo la mifma
P:fadumbrc dela carne me fatiga me-
nos,cella el bullicio delos penfamien-
tos,y ¢l pelo deftamortalidad , y delas
milerias de efla vidano me cargatan-
to como [uelelinefte tiempo todaslas
cofas eftan calladas,todas quietas,eico-
ragon arde,el animo {e goza , la memo

ria rebiue,el entendimicnto ref plandefl
ge,y todo el {pil encendidocael defieo
de tu vifion,, {e arrcbata en elamor de

las cofas inifibles. Eftos pues {on losef
fellos
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fefos admirables que fuele obrar en
las animas la Meditacion: por donde ju
@amente le es denido todo loor:fin que
por eflo pierda{u valor la. Oracion vo
cal : la qual tanto es de mayor fruQo,
uanto es masdeudta: y mas participa
ge la atencion y confideracio dela ma
tal . Efto hallara el Piadofo Leftormuy
copiofamente tratado enla fegunda par
‘tede Guia de pecadores, luego encl fe-
gundo Capitulo: y no menos enel mefs
mo libro de Oracion en ¢l fegundoica-
Fitulo de la primera parte:enel qual fo
o{ehabla defta materia : donde entre
otras palabras eftd eftas.Entre eftas dos
maneras de orax ay muy poca differen
ciasporque (como dizé los Theologos)
elafoexterior ninguna differencia el
fencial afade al interior : como parece
claro en efta virtud. Pord pedira Dios
conel coragonfolo, o con el coragon y
con Ia boca juntamente,no haze ni def
haze mas en la peticion : pues tan claro
lenguaje para Dios es¢l del coragon co
' Ccy 2o




o el de las palabrary tito fe firue de
16 vno como de lo otro.¥ afsi parece §
§i 1a Gracion vocal {e haze comocavie
neno esde menor merefcimiento,ni de
menor virtud y efficacia que la niental,
{ino dela melmiz condicion. Y mas aba
xo,delpues de alabadala Orscion men
tal,{e concluye ¢l capitulo coneflas pa
Tabras.

Mas pueflo eafo que laOracion mé
tal fea digna de todos eftos Tooresy de
1muchos mas,no por eflo dexa de ferde
mucho precio la Oracion voealimayor
mente para los principiantes § no pue-
den erpibar 2 la mentaliy tambien para
los perfe&ios , quando por razon de {u
efiado fon obligadosa ella, y tambien
qunudo eftan en difpoficid que no pue
denleuantarfe :ala mental, como algu-
neus veres acontelce. ;

Mas con todo efto confieffo { quien
por via parte confiderare,j no es otra
cofa orar,fino hablar con Dios,y pedir
le mifericordia y perdon,y porotra co

fiderare




fiderare el abufo y Ia mala manera del
‘gezar de infinitosclerigos y legos , que
fin ninguna manera de aparejo,ni atta-
cion,ni renerencia tan aprefluradamen
te corré {us horas: vera quanta razg ay
que todos los predicadores y efcripto-
ges aduiertan al pueblo deflaignoran-
cia,y le enfefien como ha de tratar con
Dios,para que laoracion|que es comun
remedio detodos losmales) nofeaacre
centamiento dellos.Y quien eflo quifie
e mejor entender,lea al Car. Gaye.en
ta.z2 fobrela.q.82.enel articu.3.y vera
a quanto mas {e eftendio efte tan graue
Dofor enefta parte,que yo. Porque ya
que loshombres oran,es razon que en
tiendan que eslo que hazen quando o-
van , con quien hablan, y le que piden:
para que affi lomerefca alcangar, pidig
dolo con aquella humildad y attencio
quelo deuen pedir:porque deotrama-
nera(fegnn dize el mifmo.Car. ) como
ezari nueftras oracionesal cielo, fino
Uegaa nueftra cabega, ¥ comolasoyra
' Ce 4 Dios,
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Dios,pues nofotros milmos que Jas res
gamos no las eymos:Del qual abunfo el
talleno oy dia gran parte del mitdo.¥
orefto es razonque por los enlefiado-
res de la do&@rina Chriftiana feaaducr
tido,coma lo aduertio el mifmo fefior
por {upropheta diziendo. Efte pucbla
con los labrios me honrrazmas fu cora-

gon éfta lexos demis o
w Q uanto aljuyzioy eflima deJas o=
brasexteriores;y &l precio en q fe deu
gener,poco fe trataenellibro dela ora-
cid;porq la qualidad del arguméto no
Jo pedia,ni deuélos efcriptores confun
dir las materias,y falir delarpuméto §
erati.Solaméte’| entre las cofas § ayu-
-di aladevocid?) alabo mucho el filen
cio,y el ayuno,lafoledad lasdifciplinas
37 mraceracio dela carne,la guarda delos
entidos;las obras de mifericordia; las
inclinaciones y proftraciones,y otrasfe
mejites: virtudesy cerimonias § todas
£6 obras exteriores,§ grademite ayuda
aladeuocio,d mas de el valor § cllastie
nen



nen por'fi mifmas. Mas quien quiﬁ_efl
ver efleargumento tratado muy copio
fay catholicamente lea el Capilq. yu1s.
de laprimeraparte de Guia Sc pecea=
dores,y confio enel Sefior que recibira
gra luz eneftamateria:y vera las obras
exteriores y interiores pueflas tien (o
lugar,  nila dignidad delas vnas efeu
rezcalas otras:nila condicion de laso
tras,excluyalanecelsidad gaydellass !
fino que aisi las vnas como las otras (3
neceflarias paraliazer vo perfefto chri |
fliano:afsi como anima y cuerpo pars
hazervn perfefto hombre, fegun que
ay mas copiofamente fe declara.
qOtros hi dicho que eftelibro esmuy
{piritualiy por configuiéte que no.per
tenefciaal pusblo efta manera dedo~ ;
&rina, A eftorefpondo primeraminta i
que en las entrafias de latierra tiena,
Dios {us piedras 9reciofas y fus thefo-
ros efcondidos,que fon muchos grans
des fieruos y fiernas en todo genero de |
eftados y edades:queni adoranla efta-
Ce g tua
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#ua deNabucho donofor,niinclinaren
fuus rodillas ante laymagen de Baal,y §
* ait § no tiené el eftado alto, tienen muy
alto el {piritu y la vida,como faben los
que tienen por officio oyr cofefsiones
quotidianas. gLo fegundo refpondo,q
tambien el puebloy gente comun(fida
verdad deflea y procura fu faluacion )
1e conuiene miicha parte dela dotrina
defte libro,y de la materia de la medi-
tacion y confideracion: aun que o fea
por la orden que aquife pone:Porque a
todo Chriftiano pertenece entender Y
creer explicitamente losarticulos dela
fe:porque eftos fon los principeles fun
damentos, y eftimulos ge la vida Chri-
ftianaty afsi como la fe deelloses prin
cipio de todo nueftro bien:afsi tam{;ien
lo eslacenfideracionde ellos. Porque
erecr afsia bulto queay Para}'fo,inger
no,juyzio.&c.fin confiderar ni pene-
trarlo que debaxo de cada cofaeftaen
cerrado:muy poco fuele mouer losco
tagone de los hombres:pues tantos {on
= ; o3
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los quelocreen,y tampocos los que big

biuen:porqueno confideran lo que cra

en. Pordonde con grandifiima razon

{e dize,que faltade cofideracion es cau

{a de quitos malesay enel pucblo chri

fiano,comolofintio el Propheta qui-

do dixo.Affoladay deftruyda efta to-

dala tierra:porque no ay quien confi- -

dere lascofas de Dios, Y defta falta fe-

fialadamente es mil vezes reprendi-

doenlas efcripturas aquel pueblo ru-

do,como quando fe le dize . Oye piie-

bloloco queno tienes coragon, que te-

migdo ojos no veas &c.Y quado los prin

cipes del pueblo fon reprehendidoy,

por que occupados en combites ¥ mufi

€as,no parauan mientes enla obra de

Dios ni confiderauan las obras de fus

manos.Y para remedio defte mal acon

{eja Dios por Moyfem al mifmo pus- i

blo &izienﬁo.?oned eftas mis palabras

en vueftros coragones;y traedlas atadae

como por fefial en las manos,y enfe-

fadlas a vucftros hijos para que pien-
en
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fen en ellas, Quido eftuvieres aflenta-
doentu cafa,o anduvieres por*él cami
no,quando te acoftares y leuantares;
peniaras y romiaras enellas:y elcreuir
12¢ has en.los humbrales y puertas de
tu cafa para que fiemprelas trayasan.
te los ojosiconuiene fa{:er por continua
recordacion y memoriadeellas . Pues
poreftas palabras quien no vee qui en
comédada eftaaquia todofiel larecor
dacié ymeditacio d laley de Dios. Por
lo qual,no folo fe entizdé aquellas diez
palabrasde la Ley:fino todo aquello §
uede inclinar nuefiro coracd a la guar
SA de effa ley:como fon los beneficios
y obras de Dios,y {us promeflas y a me

nazas. &c.
Prefupuefto pues efte fundamento,
o veo yo que mas llana;ni mas comn
materia de confideracion puedefer,qua
lo que en efte libro {e trata. Porquelas
meditaciones de lanoche tratan%e los
peccados de Jas miferias de la vida hu
mana,de la muerte, del juyzio, del pa-
: saylo,
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fayfo, del infierno,y delos beneficios

diuinos,que {00 1as cofideraciones mas

conuenientes para los que comiengana

feruir a Dios:parainduzirlos por aqui
‘al dolor delos pecados,menofprcio del
‘mundo,y temor de Dios. Las otras {ie-
‘te de lamafanafondela palsio de nue
ftro Saluador:que es materia deuotifsi-
ma , y comunifsimaa todo generods

perionas hafta las fimples vegezitas:
Por que noay materia de ‘confideracid

ni masilana,ni mas deuota,nimas facil,
ni mas alta paralos altos, nimas humil
de (Para los baxos, que 1a delafagrada

palsion.Efta encomienda.S. Bernardo
‘ad fratres monte Dei, alos principian-
‘tes,efta esla principal parte del rofario
de nueftra Sefiorz efta esla que Chrifte

nos encomenda ala hora def muerte,
Y para cuya memoriainftituyo el fan.
&ilsimo Sacramento.Efte esel rio dode

anda el cordero,y nada el Elefante y ef

te el arbol de vida, que con las ramas

baxas mantienc los animales de la tiex-

za,
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(xa,y con las mas altaslas aues del ayre,
.Porque todos halli aqui afsi chicos co
o grandes mantenimiento proporcio
nado a {u capacidad.

Finalmeste quien bien confiderare
1a materia de todaseftas confideratio-
fies, vera quetodasellas tratande los
articulos de nueftra fe ( como el Titulo
del mifmo librolo declara)avn g nofe
tratan como en los cateciimos efcolafti
camgéte paraenfeitarel entendimiento,
Gino affeftuofaméte para inclinar la vo
luntad:que es el fin Ee todo . Y pues al
Chriftiano pertenece creer eftos mifte-
rios,z¢l tambien pertenece penetrar y
onfiderar Io que ay enellos: porque Ia
fe finla confideracion de lo que dize Ia
fe,e5 como el theforo enelarcha, 0 co-
imo la efpada en Ia vayna, que efta ocio
fa.Y por efto,al Perfeﬂo chriftiano per
tenece entender,cresr, confiderar,y o-
brar,para que entendiendo crea,y cre-
yendo confidere , y confiderando obra
conforme aquello que confiderare. ?e

efta
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eftamanera conociendo a Dios, y cre-

yendo aDios,y confiderando las ‘gride

zas de Dios,amara y obedecera a Dioss

que eslaperfeliony cumplimiento da

1a vida Chriftiana, que de eftas rayzes
rocede.

Todo lo demas que enel Libro fy
trata , es de lascofas que ayudana al.
cangar la devocion, y delas quelaim.
piden , y delas tentaciones de las per«
fonas deuctas,y de losauifos que encfte
exercicio {e deuen tener Ppara no errar,
Pordonde filadenocion esyna cofz tan
importante paratodos los Chriftianos,
atodos conuiene {aber los medios por

do fealcanga,ylas cofas con que {g
impide,porque tanto alcancara
cadavno masdeefta virtud,
guanto mas procurarg
lo vao,y exculare
lo otro.
oo
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breue y deuoto exercicio de
< QOracion y Mcditacmrrpa- |
ralosguetienen po- s ‘
cotiempo.: :

dad g la mayor
Ailparte de la con-
glfolacion y reme
A< SY il dio de nueftra
== _,,E.,E vida feaconuers
{ary tratar co Dios, paraefto fig
ay vnamanera {ola, fino quafi in
finitas: entre las quales aquelld
€sla mejor,que mas armaaca.
davno,y con que mas facifméte
ferecoge, y fe enciende en deud
oo cion
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cion.-Y aun que entre todas e»
S$tas:la,mas comun y mas lana
fea lameditacion de la vida de
Chrifto; yide los beneficios dis

uinos , d:cetapero porque algu-

1os fon tan occupados que no
_1:L}:d;:n_cr_;mplir con todo efto,
_por fer cofa larga, parelciome
_poner aqui etramas breue for-
'ma de recogimiento, donde fo-
Jamente {e puficflen aquellas par
.tes mas principales, y que me-
.nos {epucden excufarenlaoras
cion, por {er mas encomenda-
dasen Ia eferitura dinina; como
{on,el dargracizs alfefiorporfus
_beneﬁcios:‘;cibidus,y_oﬁ}ecérlc
anos y a todas nueliras cofasjun
TR . 10 con

i



e a—

R . sy,

to ‘con los taerefcimientos de
Chrifto:y pedirle mercedes'y fa
wwores de gracia, para femedio
denueltra vida, Eflas tros par-
T€S €0 RINguma manera deucn
faltaren la oracion : y mucho
menosante todas ellasla prepa.
racion del animo para orar, que
‘oS encomienda e Sabio: con
12 qual el hombre fe accufa al
principiol, y e humilla ante Ja
mageftad de Dios, y Hamadoa
efte divino combite, fe affienta
‘en el mas baxo lugar (que esen
¢l conofcimiento de fi mi{ma)
diziendo: con ‘¢l 'S. Patriarcha,
“Hablarea i Seflor, aun quefia

poldoy ceniza. i <
BO3GE i il v A i 1 Eflas
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: k.,-'E_Pcas quatro cofas, demdsde {er

" *1an eflenciales en efte fancto ex-
ercicio,eftan porotrapartetitra
uadas'y encadenadasétre {i, que

cada vnadellas ¢ vna marauillo
faconfequencia demidala otra,

- Por para‘el principio delexerci

“'cio ninguna entrada ay mas con
ueniente que la accufacion y co-
nofcimiento de {imifmojentran

¢ doporlapuerta dela humildad,

- como ya dixim6s. Defpues defte
“conofcimiento,ninguna cofaay

;ique mejor fe figa,q el hazimien-

to de graciaspor-los beneficios

, de Dios. Porquedefpues queel
: hombre ha cofiderado conio el
de fuyo esnada:yefto ha venido

+:quai a palpar con las manos,lue

: go
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gofele abrc_'ﬁ‘ losojos, y vee cla-"

' ramente comotodo lo que tieng+

fobre nada, esageno, dado gra.-
ciofaméte porlamano de Dios:
conuiene faber, todo o que tie-
nenombre defer, orafea deng.
turaleza, o de fortuna, o degra.
cia.' ¥ quanto mas claro efto vee,
tanto mas de coragon da gracias

alfefior porello. De maneraque

alsi como las atalayas fe fuben a.
vnatorre alta para que dédealli
puedan defcubrir mejorlatierra
por todas partes: afsi por el con~
trario el que quiere ver, lo que
deuea Dios, e hade poneren el
mas baxo lugar del mundo: que
esenla pada (de que fueforma.
do) porque dendé ay vera clarif

A iij  fima.
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fimamente todo Jo que tiene es
de Dios: quec es todo lo quees
mas que nada. Defpuesdeftea-
grade{cimiento porlo recibido,
conuenicatifsimamente fe figne
el offrefcimiento : queesdaral-

.godenueftra parte a quicn tan-

to nos ha dade. Y porque ningu.
nacofa podemos mejordarque
los merefcimientos y-trabajos
de Chrifto:juftisimacofaesque
portales merelcimicntos, pida-
mos grandes mercedesty afsi def -
pues del offrefcimicnto conue-
nientifsimamente fefiguclape-
ticion: que esla vitima parte de-
fte exercicio :a laqual.fe.afade
muy bienlapeticion delamorde
‘Dios sen laqual _cl--l,_':ombr;c;pzégs
s T4 =
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de gaftarmas o menostiempofe
nque fuere mas-mouido por;
elfpiritwfan@o.. . o oo
,Tienetambien otra muygran,
decommodidad efte exercicios
queafsi como es muy breue pas
ralosmuy occupadesafsipuede
fermuy largo para los devotos:
porden cada parte deffasaymu.
«cho g penfar; afsi enel conofpis
‘mienta de fimifmo,como ¢n <]
hazimiéto degracias;y enlacog
fideraciondelosbeneficios diui-
Mos(q fomtitos yta grides) yafl
iribjen:enel offrecimiéro: porg
~fd puede encl difaurricportodos
“losipaffosiymifl erios de: la vida
sde Chrilto refireciédolos; tados
=ycadavne porfialeterno padie:
2D A iiij Y




yafsi tambien en la peticionay
mucho que pedir,y q alegar en
nueftro fauor: y defpuesen la pe
ticion del amorde Dios ay tito
;]_uc hazer,§ algunos gaftan qua.
1todo ¢l tiépo del recogimiéto,
:y aundetoda layidaen ellacon
‘muy grande aprouechamiento,
afpirando ¢6 entrafables deffeos
y peticionesa eftediuinoamor.

- Tienetibien otra marauillofa .

comodidad efte exercicio, que
-es yreel coragon mas attento

‘maslevantado a°Dios(porg va
fiempre hablando con el )§ quan
do procede porlameditacié:por
la.qual va mas fuelto y libre, y
mas: aparejado para derramarfe
Y prenderfeen cofas varias derq
E . i c
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{e travala meditacion. © Prefus
Eﬁc[‘to‘pucs efte pequefio pream

ulo : procedamos por las partes
defte exercicio breuemente, res
mitiendo el cumplimiento de lo
Gaquifaltaa otros lugares don-
fe trata todo efto mas copiofa-
mente.

7] Preparacion.

PRimeramente puelto enellu-

“‘zar de laoracion, yhecha Ia
{efial de fa cruz,y dicha la confef
{ion general; o'el plal. 4d te lonax
wi oculos meos; re.oel Miferere
meiDeus eréet. Comience con
toda  humildad (como quié efta
‘en la prefenciade Dios) a enten
deren el conofcimiéro de fi mif
mo; para lo qual deue penfarlas

£ Ay tres




tréscofasfignientes, . o e
Lo primero, quanto alanima
cofidere’lo quefuanima fucan~
tes de la creacid, yantesde lavo
cacion,y defpuesdela vocacion.
Autes de la creacion eras nada-
Queesnadatlamas bazacofaq
{e puede ymaginar: masquevna
piedra,mas § vna paja, mas q vn
atomo delos que fe parecéentre
los rayos del fol: finalmentenas
‘da. Ymagina pues ¢fte nada co»
mo vnas tinieblas efcurifsimas,
ywnabifmo profundifsimoque
efta dcbaxo detodaslas cofasen
¢l masinfimo lugar del munde:
y ay te/denes tu poner: puese.
Atoeres detu parte; yeffo erasan
‘tesqueDioste 'cria-ﬁ'e:eﬂ’b‘faeft:
gl el



ab eterno haftade pocosdinsaes
fhaparte: y haziendo efto cuipli~
ras con aquel mandamiento del
Euangelio, que nos mandaaffen
tar enelmas baxo lugar, (luandg
fueremos llamados al combite.
Aflentado pues en efte lugar par
delanada, ymagina que ¢ffaeres
n:y eflecel lugarnatural queati
fe deueiy porconfiguiente,qeflo
es ¢l centro.donde 1 anima ha
derepofar con el conofcimien~-
1o deﬂ-a ;verdad: porque ningu-
nacofa es mas propria tuya; ni
que mas ite conuenga, que efla
nada: porque afsi como pingu.
@acofa le conuiene masa Dios
Aueel ferialsipingunaconuiene
“mas ala criatura que el no fero;

& : Effa



Effe es puesa cofa del mundo:
mas vezina y mas parienta tuya,
ymas (emejiteati:y dode como
envn efpejo claramente puedas
ver loque eres. Por dode afsi co»
mo el S. lob,affentadoen aquel
{fumuladar,y cércado dellagas y
gufanos dezia, A lapodre dixe,
Tu eres mi padrery alosgufanas
dixe, Volotros foys mi madre, y
vofotros mis hermanos: afsi tu
(vifto como realmente quanto
esde tu parte) eres nada, abraga
tecon effa nada y dile,/Tu eres
mimadre;y tu eres mi‘hermano:
pues ninguna hermanaay mds fe
mejateaotra hermana: que vna
nadaa otra nada. Afsientate pues
muy de efpacio éelte lugar;poé-?,
51l 1
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(fi del todo no eftuuieres ciego)
dendeayverasy entéderas todo
quantotecouiene faber: Dende
ay verasicomo todo Jo queay€n
ti defpuesdeffa nada,que es cuer
posalma;vida,falud,razo, difcre.
c16,fe; efperiqa, y todolode mas
esageno: pord todo es puraméte
mifericordia y dadiua de Dios.
Dendeay veras quanto deuesa.
amar,alabar,{eruir,obedecer; ya.
-gradeceraguié todoefto tédiode
‘pura gracia:pueslanada,nadame
-refcfa',fDenge ayiveras qualexos
‘deueseftardetoda pref@pcio,am
bici6, foberuia,vanagloria, yefti
‘ma de ti mifmo. Porgafsi como

el 'q:vee vn c‘a'ul.é.H o miuy,enj ?BZ&

'doy cargado de feda yt.,ér-o_zen:(ilé
3 e
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‘ de § nadadeaglloesde {u ppria
{ cofecha:fino q todo es-agenoy
i poftizo:y afsino tiene porq glox
; riarfe dello;afsientenderasq to-
! deloq tienes mas nada, esage
noy poftizo, y comunicado de
i Dios.Dendeay veras el engaiio,
-el oluido,y locuradelos hobres,
y la vanidad de {us penfamiétos:
‘puesti oluidados andd de fu ori
&y principio, q es de quié todo
elodio,y ti engaiados enelca-
nofcimiéto defi mifmos.Coefta
cofideracio te mediras «©6 ta pro
jpria medida, humillaras tuspéfa
miétos; abaxaraslasalasdelafo.
‘beruia, fubjeétaras tea dios, yhe
larasaqui vn cétro, v logarde
xefugio;yvnpuertofeguroadon
L ; ~ deaco-



deacogerte, todasJas vezes §las
olasde la vanidad cGbatieren tu
coragd: y conofceras por experié
ciaque no ay enel mundootros
dosmas céuenicnteslugarcs pa-
rael coragondel hébre'q DBios y
nada: porq éfolos eftos dos pma
nelce fegurozentodoslosde mas
pade(ce torméta: porg enel vno
cftaen charidad (porg efta en Di
©3) y enel otro efta en humildad
yen verdad: porq efta efil conof-
cimiéto verdadero defi mifmo.
¢ Defpuesqueafsivuieres con-
fideradolo que fuifte antes dela
‘creacion : confidera lo que fui.
ke antes de lavocacion (quees
‘antes § Diosteabriefle losojos,
'ytedicffe conefcimiento de fi)
R ke
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y hallarasque fuifte vo ethnice
publicano, vn hobre fin Dios,
vna beftiadefenfrenada y fuelra
en todos fusappetitos, va hijo
deftefiglo,vn efclano-del peccar’
doy d‘e%'_demonio,y vn.puro gen
til,que ninguna ley niconofcimi
ento tiene de Dios, Eftaes aun
mayor miferia que lapaffada:por
que por laprimeraerasnada, por
eltacresaun menos g nada:porq
¢l peccadomenos €s que nada.,
 Defpues confidera qualayas
fido defpues de la vocacion,y ha

Jlaras que por ventura eres aun
por efto mas miferable : porauner
-viado tap mal, delagraciarecibi
dajy dejtodoslos aparejos,bene-

ficios,infpiraciones, y oportunt
ey : dadg

iy
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dales Dioste ha dado para bié
biair. Donde podrascon mucha
razon creer,queaningun ladron
.vaiera dado Dios los: fanores
que ati, que no vaiera aproue-
:chado con ellos mas quetu, !

€ Aqui pacdes particularmente
ponerlosojos en losdefectos fa.
miliares § tienes : los quales has
de tener tan contados, tan deco.

rados, ytan fabidos, g afsicomo -

va doliente fenalaal medico'to.
daslas partes del cuerpo q tiene
mal tratadas:afsi tambien las hasg
tu de {efialara Dios,paraq te fa-
ney te.cure.Mira puesfi eresay.
rado, regalado, vanagloriofo cu

-riofo, inconftante en los buenos

propofitos,hablador,emibdiofo,
B golofo,
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golofo,maliciofo,doblado,apeti
rofo, prefumptuofo, ambiciofo,
hecho.a ta voluntad, fioxo,parle
ro;inhumano,mal acondiciona-
do, inconfiderado, amigo de ti
mifmo, biuo y entero en todos
tusaffettos y pafsiones. Porq el
-conofcimiéto deftoes lallaney
~fuetede la verdadera humildad:
= porg fin clte conofcimiéto,nina
die puede fer verdaderaméte hu
milde; ni faber lo'que ha de pe-
dira Dios. SR ;
gEftastrescofas fe han de con-
fiderar quanto: al ‘anima : mas
j(}uanto’ al cuerpo fedeuen .con-
derar otrastres s conuiene fa-
- ber, lo, que funiftecantes gyenia-
{ciefles ;i iy doqueieres delpues
i de
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de nafcido), y+lo que feras def-
pues de muerto. Antes delna
“feimeinto. fuilte 'vna materia
fuzia, hedionda,yabominable,
yindignade fernombrada. Del

pues de nalcido eres agora yn

mauladar cubierto de nieve ,vpa

fepulturaporde fuera blanquea
day dentro llenade corrupcion,
va faco de mil flaquezas,y en>
fermedades, y vna Criatura {ub.
jefta 2 mas. peligros y mife-
tias quearcnas ay enla Bar; y

mas milerable eneftaparte que,

todas Jas. Criaturas del Mun.
0. nassis S5 1% G

4 Defpuesde Jamuerte, ya vees
lo qferas: porg ningfia differen..
¢IR Alra.enti Y VRIocin mucrto,
R B ]j (I‘J{:
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queefta en vamuladar, hiruien.
dodegufanos, ytan hediondoy
abhominable, que todos los que
paflan {e rapan los ojosy las nari
Zespornoverlo,niolerlo. Cata
aqui hermanolo que eres por par
te det cuerpo, y lo que por parte
delanima.
« Defpues ?ue affiayasconfides
rado los defectos y miferias que
tienes poreftas dos partes,confis
dera lo tercero, come todoslos
bienes que tienes fon de Dios:pa
que nias-c’_lqro'vcas lo § erespor
tu parte, y lo que por parte del.
Paralo qualdeuesdefaber,queto
dosloshienes del mundoo fon
bienesde naturaleza,o bienes de
fortuna,o bienes de gracia, Plile's
¢ 0s



los bienes de naturaleza, hafta e]
poitrercabello ‘queay enti, cla.
1o eftaquefon de Dios. Tambié
losbienesque lam3 de forruna;
comofon hazrcnda,ofﬁcies, ydi
gnidades,&e¢. fuyos fon, yel los
reparte como le plaze. Mas Jos
bienes degracia,eftos fon mucho
mas fuyos: porque porefto fe lla
man bienes:de gracia; porqueel
los dagraciafamére. Y afsifuyas
fonitodas las gracias que puede
Auer entizconuiene faber,la gra.
Ciade lapredeftinacion, y la gra-
ciadel baptifmo; y la gracia del
Alamamiento, yla gracia conco.
mitante,y lagracia {ubfequente,
ylagraciadela perfeuericia,y |a
‘graciaconfumada, g esla gloria:




y todo quanto hazemoses eftds’
gracias,tibi€esfuyo:porqelnos
defpierta ¢6 fuayuda parael bié
obrar : yafsi por todas parteses
{ayo todo quitoay en nofotros
q pucdeferéfus ojosagradable.
Eftos fonlosprincipales piitosq
deuescofiderar paraefte conofci
miéto de ti mifmozaduertiédote
q f¢fialadaméte echasles ojosen
algiio delos'q mias mueué'ta cos
ragon,ytedetengas masenel:co-
mo esen la ‘confideracion'dela
nadaquceres;’ o cofa femejante,
Ni es neceffario fiépre paflar por
todos eftos puntos, fino vnavez
POF VA0S,¥ 0tro por ottos.” | 1+
™ el baximiento degraciar, v
i BOIATE R \ _;;'; ._‘_._,_ T!;Der?u“
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gDelpues queel hobre deftama \

nera e vuiere mirado portodas
partes,y vuiere clarameéte conof
cido, como todo quito tiepees

deDios,luege naturalméte fele

uitaen cl coragd vn entrafiable
affefto y defleo de alabarley dar
le gracias por todos eftos benefi-

cios. Yafsi deucel hobre fegnir

luego la vena defte celeftial mo.

uimiento,y procederala fegida

partedel exercicio, q &5 clagra-
defcimiéto de losdininos benefi
cios;paflandolos por Jamemoria
vne por vno, ydandole gracias

porellos, y recenofcic ndole por.
obligado y deudordctodaseitas,

mercedes. Quales y quatos fean’
eftosbeneficios, ya arriba fe tra-
G ' B 1 te



toenel hazimiento de graciasiy
en lameditacion del Doemingo,
que trata de Jos beneficios diui-
nos: y porefloay remitto al pia-
dofo Leétor: aduertiendole que
fiéprearabaje por detenerfe mas
enel beneficio a § fefintiere mas
obligado: comoesel del llama-
miéto,o de laredempcid:ode als
gun otro beneficio particular.
Del offrefcimiento.
Y porque es natural cofa al
q ba recibido mercedes, deflear
luego offrefceralgo al quefe las
hizo, tras deite agradefcimiento
conuenientifsimamente {e figue
el offrefcimiento: en el qual pri-
meramente hauemosde offrecer
a Diostodas nuefiras obrasytra
; £ bajos,



bajos, ytodos los paffos-dq nue- ‘

ftra vida:para que todaellafere-
fiera y enderece a gloria {uya.Lo
fegundo, offrezcamosle a nofo-
tros ml{-mﬂs POI’ Perp:tuos el cIa
uos fuyo: refignandonos. humil
méteen {us fan&ifsimas manos:

paraque hags denolotroscomo
decofafuyatodolo queel fuere.
feruidot{egun que mas largame.
te en otra parte declaramos. Lo
tercero y mas principal, offrezcd
mos al padrc los trabajos de fuhi
jorddde podcmos hazerviabre
ue commemoraciéde todoslog
paflosidela vidade Chrifto,den.
deel peﬁ:bre haltala cruz,difcur
riendo ordepadamente por to.
dos clios: queessla mas dulce ¥y

J
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mas deuotaletania de quitas pue |
défer.Yaquitabié{e da el mifmo
documéto g en los capitulos paf.
fados de detener fe masen aglla -
partedeite offrecimiéro,en § fin
tiere mayordeuocic.Y [o mifmo
tabié fe entédera enla peticié 4 (e
figue:éla §les muay puechofo de
tenernosé la peticio de aqllas co
fas de g tenemos o mayor defleo
o mayor necelsidad:e(pecialmé-
te enla peticio del amor de Dios,
©¢ ls pedicion.
qOffrelcida efta tirica offréda,
laego podemos feguramente pe
dir mereedesa dios,por tales me
refcimiétos.Entre las quales pri-
mero pidamos pa nueftros pros,
Ximos, y delpues para nofotros:



Y para nofotros déuemos pedir’ l

tres'cofas.Lia primera, perdon de.
los peccados paflados. La fegiida.
gracia paeuitar los venideros: ef
pecialméretal ytal peccado,agfo
mos masiclinades.Lotercerg pi
damostodas las virtudes:efpeci.
alméte tal virtud ytal virtud deg i
nos fitieremos masnecefsitados,
qY porq entre todaslas virtudes |
la pricipalesladel amor dedios,
acabemos eGetta peticio,pidiédo
Ia c6 ardétiflimos defleos,paralo :
qual nosayudara la oracio gans i
tes defte exercicio fe pufo; q co-
mienga. O buenlefu,ovida,&c,
Eftas quatro partes podra te. i
ner ¢fte exercicio delasquales (&
hatra@adoimas copiofaméreen:
otroslugares: y por efte baltara !



o dicho parainftruéionde] pia-

dofo Leétor:y con efte breue ex-
ercicio {e podra recoger,quando
labrenedad del tiempono le die
relugar paramas: : ;

ySigtiefe otro muy pro
: uechofo exercicio para to-
vig do triempo.

EL exercicio paflado es pro.
“porcionado para tiépos ciera

tos; elte fera general para.todos
lostiempos. Paraloquales defa
ber, queentrg todos‘?os anifos y.
confejos quefe pueden daren la
vida{piritual, voode losmiyo-
res-y mas,prouechofos es, traba-
Jar tode qudnto fea pofsible;por
Fofia sou vy pgicar RO,

LG IRAC
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nunca perdera Dios de vifta,por

andar{iempre en {u prefencia, y
traherle fiempre ante Jos 0jos co

mo dize el Propheta:o alomenos

Ienantar muchas vezes Jog 0705
ael, como arriba efta platicado,
Porquerealmente hasde creer,q
afsi como todala claridad y virs
tud quetiene la Luna, recibe de
miraral Sol:de tal maneraque fi
mucho le mira, mucha claridad
recibe:fi poco,poca: y finada,na
da“afsi tambien (comodize fins
gu]armente vn Philofopho) to-
alavirtud, y claridad quenues
raanimatiene, larecibe de mi.
rara Dios: de ral manera queen
el grado que le mira,en effe reci.-
be eftaluz:fi mucho, mucha: fi
x poco




p0co; poca: {i-nada, nadas De
manera que afsi como la vida
delos bienauenturados enelcie-
lo confifte en ver a-Dios :afst
la vida fpiritual delos;jultos ¢n
latierra procede defla mifmavi-
{ta: de fuerte que afsila vida de
gloria como la de gracia, am.
bas penden de vna mifma vi
fta: aunque por fer differentes
las viftas, fon tam bien diffe-
rentes las vidas. Pordondeta-
donueitro eftudiobade ferpro
curar en quanto {ea pofsible de
nuaca perdera Diosdeyiflazoa
lo menosmirarle muchas vezes:
porgnuncajamas le miraremos,
\qno reciba nueltra anima vna
particularluz,y esfuergogfenos
o [ egs 3Es ©ocoms



comunica defta vifta. Deddodesal |

ficomo cadavez el hopre re{pi
ra,recibe va efpecia) refrefcoya- |
liento pa coferaarfe efta yidy cor .1-
poral, afsi cada vez § levaneg Jos
ojosa Dios,y folpira porel,reci. |
bevn particularaliéro y refrefeo
palavidafpial:porgalsi comoel
cuerpo delanimal biue del ayre, ]
afsinueltraaia(qes fubfticia fpi i
ritual) biue de dios.Porlo qlde- J
Ziae] Propheta, Abrimi boca,y
atraXe el {piriturporque deflcana
tus mandamientos. !
Para efto fe han dado mu. 1
chas maneras y auifos en todo T
<& libro: q los quales fe afig.
. deagoracfte , para mayor luziy
 decldracion defta do@rina; con
wiene faber, que todas quantas

e



vezes quifieremoslenantar el co
racon a Dios, paraque mas facil-
mente hallemos la puerta para
€flo,y nonosembaracemos yma
pinando que penfare, o quele di
te, nos acordemosde las quatro
partes defte exercicio fufo di~
cho. porg porninguna otra puer
ta podremos entrarmas facilmés
te,q porqualquiera deftas, o por
todas ellasjuntas,figuiendofela
yna defpuesde laotra, comodiz
cho es.De maneraque fiyo qui-
{iere agoracm mediode los tra-
tos y caminos defta vida levarar
mis ojos alos montes: de donde
me ha devenir elfocorro:puedo
hazer efto,o humillido me yans
hilido me ante laprefencia dela
ELg e divina



diuina mageftad, como fe enfe. |

fiaen laprimera parte : o dando
le graciaspor tantag manera¢ de
beneficios como nes hd hecho |
y haze (pues todas |zs criaturas
del mido fon beneficios fuyos) |
como {eenfchaen la fegunda - o '-
offreciendole todos Jos meritos
y trabajos de Chrifto para nue. |
ftro remedio, como (¢ enfefia en
latercera: o pidiédole perdon de !
nueltras calpas, y gracia parae. {
mendarlas, comofe enfenaenla |
varta, Donde fehaladamére po !
¢mos pedirle fnamor ytemor: -f
alpirado con ardiétes y encend;. f
dosdefleosa lo vno yalootro: |
¥y pidiendolo con grandeinftan. {
cia:ayudandonos para efto deal "
gunas

L—_



gunas palabras devotas, queatir
zen y defpierté nueftro coragon,
qualesfon las de las oracices del
amor de Dios,que arriba fefialas
maos. Otras vezes{quando vuiea
remas efpacio) podemos tam-
bien:continuareitas parresde la
ananeraqgue eftadeclarado: para
que feamaslargd nueftra conuer
'E-on a Dios: porquequanto elia
fuere maslarga, titoferamasde
wotayfru€tuofa,. o0 - o'y
.+ Paraeftopuede tomar ¢l hom
{bre occalion dequantas cofasen
i¢lmundo viere,oyere, y tratare,
.afsi profperascomo aduerfas,af-
i proprias como agenas:hazien-
«do tranfitode las mifmas cofas,
- ¥nas-vezes para humillarfe de.
P AT lante



15te de Dios, otras paradarlegra

. cias,&c.comodichoes. Aun que
entretodas eftasmanerasideres
curf0s7y oraciones; lamas ordis
naria hadefer por via delamor
deDios; afpiradofiempred efta
tah rica'joya, y determinandofe
denuncajamas defcanfar picefe
fardeacudira Dios con impor.
tunos 'clamores y afpiraciones,
haftafentizen filasfaetas biuas,
ylosardores encendidifsimosy
Auaiifsimos deltavdivioa Jlama:
la qual defpues dé entrada enel

Aanima; I,a.purga-?"limpfé detoda

efcoriade pe ceado,yla haze defs
preciar quango eeltemundo re
dplandece;ydahinchede fefo,de
Juz,de defungﬂ‘ﬁbss}}‘:dtf#ei'dﬁ&e
TSR AL 9 ij 1a



ra {abiduria: la qual folo agl eo-
nofce,q laharecibidodeloalto.
" gEfto {e ha dicho afsi material
y rudemente paralos principian
tes: los quales (afsicomo.en’ to-
daslasotrasartesy {ciencias) tie-
nen necelsidad al principio de-
ftos: traltes, y deltos anifos afsi
palpables:hafta que el vfo, laex..
. perienciasy dagraciales obra;
. ootroscaminos,y lesenfefig: |
v zo-mejorloquedeuenhas.
Zer; que madieilo. |
puede platie
| gar.



gSiguefe v breue me?
morial de los peccados de omife
fion: enque cacn muchas yezes

"las perfonas {pirituales quafi

fin fentirlo,

. (@) M__-'O_ aya, do§ mane-
XA jrasde peccados, vnos de

-omifsion y otros de co»
mifsion, (que eso dexando de
hazer el bien ‘que: podriamos, o
haziendo el mal que no, deuria-
mos) Jos primeros peccadosfon
difficultofas.de conofcer, y afsi
muchasvezesnofe haze cafo de,
llos en la confefsion, y per efto
mel]:arcfcio feria bié poneraqui
vn breue memorial dellos para
las perfonas que fe confieflan a

C iij  menudo,




menudo, para que mejor fepad
rcufarfe de lo g enelta parte def-
fallege,afsi para con Djos, 0 ma
para configo,y: para 'c'qﬁs'pi'dxi'-f
mos,en laforma figuiente.
' Preambulo antes de Is
o o,
‘:ALa entradadela Confefsion
Afeacufe el hombre las cofas
figuientes. § i R
& Primeramenteideno veniraces
fte fscramento’ de la penitencia
‘gode [uscalpas,y con aquel prox
‘pofitotan firme de apartarfede-
1las como deuiera, fii- traher tan
‘examinada fu’confcienciacomse
ghculele, gueeldiadels conkts
munion



munion paffadano tyuo aquelfa ‘
denociony recogimiento g para |
tanalto hueiped (e requeria : ni
agora paraauer de comulgar vie
ne ran apargjado,ni con tanto te
mor y reuerencia como para tan
alto facramento fe requicre.
M Aculefe de la poca emienda
de I3 vida, y de no sproucchar
enel feruicio de nueltro Sehor,
vn dia mas que otro * {inoandar
fe afsi como corgho fobre el aa
guaadondelolfenael viento.
. ParaconDiss. A

A.Cufcfc primeranitote dene

ater amado a Dios conrtodo
Au corag y anima,y corodasfus
fuergas, afsi como €ra obligade,’ . -
§Dcnoaugrle dado tantas gra

e
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cias porlos beneficios recibidos
y por los quecada diarecibe, ma
yormente por auerlo redemido;
y:dadole conofcimiento del;co-
mo eraobligado: ) »
& De noauer hecholasobrasde
fu feruicio, ni con aquella pure~
7a de intencion,ni con aquel fer
vory detocio quedeuiera:fino
pefadamente y tibiamente. -

gDel oluidode Dios feacufe,de
no traherloante Jos ojos prefens
te,0alomenosacordarfe muchas
vezes del:antes paflarle mucho
tiépo fin paffarle por lamemoria.
‘g Denoauer refpondido porfu
partealasinfpiracionesde Dios,
yalosbuenos propofitos qleem
bia, y alosaparejos yoportunis
NET P dades



dades que le ha dado. parabien
biuir:conlo qual pudieraavera-
prouechado mucho mas, fino
quedarapor fu grade nepligéciai
gDenoauer afsiftido en la mif-
fa,y enlosofficios diuinos, y-en
los lugares fagrados en prefencia
del fan&ifsimo {acramento, con
aquelladeuocion y attencion, y
con aquel temory reveréciaque
pidé la prefencia de tangrands
mageftad. ; B3
2t Para configo.

EL hombre tiené en fimuchas
“~partes:porq tiene cuerpo con
todos fus fentidos: y anima con
todos {usappetitos:y fpiritu con
{us potcncias,.que.fon entendir
dimiento; memoriay voluntad,
sl Cv yalsi




e

yafsipuedeauer peccadocontra
laorden que auia de aner en ca-
dacofa de eftas. %
Waculefepues primeraméte de
notratar {u cuerpo con aquel ri-
goryalpereza g deuria,afsi en ¢l
comer,y beuer,y veftir, dormir,
como en todas lasotrascofas,

gDe oo traber afsi{a ymagina.
cion como los otrosfentidos ex
teriorestan recogidosy guarda-
doscomo deuris, fino muy pla-
ceros y derramados, oyendo,vi-
sendo,hablando,ymaginido muy
«chas cofas ociofasy no neceflas
ias: que defpaesimpiden elre.
_¢ogimiento del coracon,,

q'I%e no.tener tan mortificados
fusappetitos,y san aﬁﬁh._rad‘as’;;

A o i
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das fus proprias voluntades cos ‘
modeuiera. 0 o
gDe no fertan humiildedecora
gon'y de obra como deuria:nico
fiolcendofe por tan vil ytarmis
ferablé como es,nii tratandofe co
mola tal '- EYGs YL
gDenoaver procurade vnpo-
co de deuacion, ni dado fe tanto
@ laoracion,ni eftado enellacon
t'a't'o"rccd"gimiérd ¥ atencio como
dcu'ria ’,Y auer fido -'pa'rtzofo-en
“leuantarfe a fastiemposa clla.”
‘@Deno andarcon aquetavifoy
‘difétecion en todaslascofasque
“hade deziry hazer: antesferma
chas yezes precipitado yincons
fidérado enlo quehaze. ¢
P gy vhproxinosi b
kil Aculele

;



A-Cuferc.é{e mno averamado a
{us proximos coaquel amor,
que el querria feramado como
Dioslomanda. . B 20t
g Deno lesaueracudidoen fus
pecefsidades conel fauory focof.
ro, o conel confejo que deuiera
'y pudiera,, 5 ;
gDenoaver cpadefcidofe tana
'todefusmiferias, y.rogadogans
toa Dios porellas como.era ob+
ligado. . . s st
D¢ las calamidades publicas
dela yglefia(como fon guerras,
heregias;y cautiucrios, &c.)-no
auer tenido agl fentimiéto g era
razo:ni encomendandolastanto
a Dios como ellas 1o merefcen.
§Los q ticnen fuperiores{e acw
) fC‘;



fm-, denio auerlos obedefcido Y l

reuerenciado, y focorrido como:
deuieran. Ylos:q tienen {ubdi-
tos, hijos, y criados, de no auer.
los enfefiado; caftigado, prouei-
do.delo neceflario, y tenido de-
sllosaquel cuydado g erarazon.:

+ Delos peccados de comifSion..
D-EfpucSQafsife vuiereaccufa
do de los peccadeos de omif.
fion,puede Iucggacufarfe delos
ue llaman de comifsion: difcar
siendo por los dicz mandamien-.
tos,y ficte peccados, yacufando
fede]o g laconicienciale remor
diere en ‘cada vao-Y {i mas breue
méte qnierc,Pucdc defcurrir por
os penfamientos; palabras, y'o.
,8aq pucdeauerpeccadoy
2CUs



acufarfe deellas.

'Y defpues de todo efto fede-
we acufar de todas las culpasane
stasaleftado o officio § tieneide
‘clarando lo que’hahechocontra
lasleyesyabligaciones de fu efta
do ,como fies religiofo, de los
tres votos,y delas cofasde fu re.
gla:fi esjuez o medico,omerca-
det,&c. dz lascofasde fu officio,
fi principe del fuyo &ecet. >
" Acabadastodaseftasacufacio
nes concluya diziédo, De todas
eftas culpas,ydetodas lasdemds
en § he caydo porpenfamiento,
por palabra,y porobra,meacufo
‘graueméte, y digoa Dios mi cul
pa,mi culpa, mi muy grandecul
oA fmeadypiicparie
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