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A FRANCEZA,

Que enfina o modo de fazer todos os diffe-
rentes paflos de minuete 5 com todas as
fuas regras , e a cada hum delles o g
modo de conduzir osbragos : ‘

{

OBRA MUITO CONVENI1ENTE, :H
nai [6 & mocidade ;. principalmente civil, que quer apren-
der a bem dangar ; mas ainda a quem enfina as regras :3
para bum andar | faidar, e faxer as cortezias , que |
convém a qualquer claffe de peffoas {

Traduzida do Idioma Francez em Portuguez
B'GeR
JOSEPH THOMA'S CABREIRA. |

LISBOA;\

Na Officina Patriarcal de Francifco Luiz Amenoie.c.-
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A SANTA BARBARA,
Virgem , e Martyr.

DECIM A.

D AY, o Barbaragloriofa, |
Protecgad grata a doutrina,
Que a dar os paffos enfina
Com induftria artificiofa:
E muito mais generofa ,
Com exemplo , e perfeicad
A’quelles, que os Fieis dad, |
Regulay o movimento,
Que indo em voffo feguimento ;
Os mais bem dados ferad.
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AO LEITOR.

TTENDENDO a: que muitas
pelloas de bem, defejando inf-
truirfe naquellas artes, que nad

devem ignorar ;. e nad fendo a menor
dellas o danga, que tanta connexad tem
com a Mufica vocal , e inftrumental ,
todas praticadas , até: pelos. mefmos
Principes , fem ainda excluir 'os mais
juftificados ; como fe vio no Santo Rey
David , dancando ao fom da fua harpa
diante da Arca do Teflamento ; atten.
dendo, digo , a grande neceflidade,
que as pefloas civis tem do conheci-
mento defta profillad, me animey a pdr
em publico efte pequeno, fim , mas im-
portante volume. Nad forad pouco at-
tendiveis os motivos , que me excita-
rad a tomar efta refolugad. A muitas
deftas mefmas pefloas lhes he menos
decente concorrer a cafa dos Meflres ;
outras fe achad deftitvidas de polles para
os chamar afua ; e ainda nad havendo
algum deltes inconvenientes , talvez fi-
| cad
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" cad defraudadas pela in(ufficiencia dos

mefmos Meftres. Quando eu tinha fei-
to efta ponderagad, me veyo a cair nas
mios ham' liveinho Francez , Nagad
em que nad pode negar-fe, que rena
o bom 'gofto, e confiderando , nad fer
obra mznos conveniente ‘para difcipu-
los, do que para os mefmos Meftres,
que bem querem defempenhar o minif-
terio, de que dizem fer profe(lores; o
defejo do mayor aproveitamento: de to-
dos foy o unico motivo de lhes offe-
recermos efta’ tradugad , como quem
lhes defeja toda a felicidade. -

Vale,
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ADRDVERTEN CIAS, -

W Y E precifo faber, que, indo por'qual-
H quer parte que feja, ha de fer como
' - corpo direito, acabecalevantadacom
boa COmpoi{’ura » 0s bracos naturalmente cahi-
dos, as pernas firmes, as pontas dos pés para
féra , os paffos devem fer moderados , Nem
muito compridos , nem muito curtos. Efta
regra devem obfervar igualmente  os Cava-
lheiros, e Senhoras ; 6 com a differenca de
trazerem eftas as mios na cintura. He vicio
arraftar os pés; como fuzem algurs, affectan-
do fer dancarinos.

Encontrando-fe com Senhoras s ou Ca-
valheiros, fe The fazhuma cortezia para dian-
te, tirando com a mad direita o chapeo, fem
efte paffar por diante da, cara » O que parece
muito mal. Ha de tirarfe , como explicad as
figuras, pag. 4. ¢ 5. ' _

- A’ defpedida de Cavalheiro , ou Dama), fe
faz huma cortezia para traz ; € em cafa no
fim da vifita fe fazem tres, ou quatro até jun-
to da porra. Todas eftas cortezias fe fazem
como explicad as figuras da pag. 7.
~~ Quando huma Senhora fe ehcontra com
outra, ou com algum Cavalheiro, the faz
huma cortezia de cara a peffoa, faudando com
o roftro defcuberto , como explica a primei-
ra figura, pag, 8. Nag havendo detenca , fe

i




~ faz a cortezia, andando , como ‘enfina a fe-

gunda figura pag. 8. Porém fe a pefioa he de
mayor dignidade , f{e lhe faz a cortezia para
tras.

Quem nad fouber fazer bem eftas cor-
tezias , pdde aprender pelas melmas figuras
¢ tambem o modo de tirar garbofamente o
chapeo.

Os que nad executarem bem os paffos do
minuete , enfaiem-fe , andando o diftricto,
que moftrab as figuras, pag. 16 , 17,18, ¢
19. Regulando-{e, quanto mais lhes for pof-
fivel y pelos compaflos do minuete , ou inﬁru-
mento.

Os que nad entenderem os movimentos
dos bragos , para dancar os trarad natural-
mente cahidos , movendo-os algumtanto com
as m os meyo abertas. :

Finalmente nada mais , do. que contém
efta obra, he necéflario para fe poder dancar
em_qualquer parte ; com a advertencia po-
rém, que fe a Dama danga com luvas y he
precifo, que o Cavalheiro calge as {uas; ¢ fe
ella nad as tem, tambem elle nad deve dan-
car com ellas; mas na6 as tendo a Dama , ou
Cavalheiro , nad he ifto impedimento , para
que deixem de dangar, g -
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CEXPETC AN
DO.-MODO

DE DANGAR A’ FRANCEZA,

Oppoficai 5 que coufa [eja?

A Oppoficad nas he mais , do que huma
jufta proporead de afaftar., e chegar os

pés com huma moderada diftancia ,.aonde o

corpo cfteja no feu equilibrio , feja para an-
dar, ou para dancdr. - -.
~ Note-fe , que he precifo faber bem as

“einco oppoficies feguintes, para fazer os pals
fos.com perfeicad , ou paraandar pela rua, ou

'fpt_a‘.a"dangar._ 109 _
"(TL- 3 Fi"
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] ArTE DE DANGAR.

| Figuras para.exccutar a primeira 5 ¢ fegunda op= .-
- poficas.

) Ara fazera primeira oppoficad , fe poem as

- pernas fortes , ¢ firmes , unindo os dous fal-
tos dos capatos y-¢ ficando igualmente os pés
com as pontas para f¢ya , como o demoftraa fi-
gura1. Eftaoppoficad (erve, pavaquandofeha g
de dobrar; por que todos os paffos, que prin-
cipiab pelos demicopés , dellafe devem tomar.
-1= Para fazer a fegunda oppoficad, {eafafta
o p¢ efquerdo. do direito'hum’ pé de diftan-
¢ia entre osdous , fig. 2. Ter(cha6 os joelhos
bem  fortes y ‘e as pernas bem firmes ;- por
que.cftejad com proporcad 3 affim ficara-fa-
cilmente o corpo direito fem fazer mouimcnplp
forcado. i
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" ARTE DL DaNgAR. 3y

Figuras para fazer a terceira , ¢ quarta oppofi¢ad.

P Ara fazer a terceira oppofigad, chega-fe

o pé efquerdo cruzado diante do artelho
do direito.” Efta oppoficad nad ptde fa:
zerfe' bem fem as pernas eftarem bem firmes,
chegadas, e unidas huma'a outra, como de- i
moftra a_figura“3. 0%

" “Para fazer 'a quarta oppoficad fe adianta

o pé efquerdo hum pédediftancia do direito,
figura 4. Serve' efta oppoficab paral regular
os paffos , ou para diante , ou para traz , ou
-para dancar, oulparaandar; obfervando fems-
pre, que as‘pontas dos pés fiquem para féra:

L] 74



‘}. 4. | ARTE DE Dangar.

Figuras para a quinta oppoficad y e modo de tivar o
. chapeo.” -

t

Pﬂra fazer a quinta , e ultima oppoficad
chega={e o falto do péefquerdo dianteda
ponta do direito,. figura y. Efia ferve paraos
paflos cruzados, andando de ilharga i direis
ta , ou efquerda. Quando fe fouberem rom
o pé efquerdo, fe hadé de aprender com odi-
reito , fazendo-as ao contrario. oot

Paratirar o chapco, levanta-feo brago di-
reito eftendido ,' e com a mad aberta em dis

reitura dos hombros, figura1. logo fe dobra

o cotovelo , para por a mad no chapeo.. Ifs

to fe faz tudo ao mefmo tempo. Para efta ace.

cad fc poem os pés na figura daquartaoppofi-
B . &
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ARTE DE DANGAR.
Figuras para a fegunda., eterceira acgai do chapeo,

Endo_pofta a-mad no chapco com-o de-
AL - dopolegar debaixo , figura 2. abaixa-fe
o chapeo com a mefmaacgad-da mad que fubio
para o firar. ‘Advirta-fe, que{enad hade bai-
xarpordiantedorofto. Para fazereftanccad y
fepoem ospésna figura dafegunda oppoficad.
-w- Tirado o chapeo ,yhade chegar até oul-
_ timo das pregas da cafaca ; figura 3, eipara-o
tornar a pér:na cabeca , fe farii a mefma ac-
€ad, que fe tinha feito para-otirar; obfervan~
do fempre; que a copa do-méfmo chaped fi-
que para dentro, enao parafdora,; em formade
pedir efmola, como: fazem alguns. A cabega
fempre ha deeftar firme. Eftasaccoesdetirar,

eporo chapeo, fe fazema hum tempo. .
s TR I
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b6 ARTE DE DangARr;

Figuras para fazer a cortezia para diante.

) Arafazerfe a cortezia paradiante, {e pocm
' A o'corpo direito ; logo fe arrafta hum pé
- para diante , como:na quarta 6ppoficad, ob=
{ervando , que o joelho da pernacde tras ef=
. tejafirme para {'ciurar. 0 COrpo:, € para po=
| derdabrar o joelho dianteiro ; figura.1. v
Liogo fe dobra acorpo; efcarrafta opé -
dianteiro para traz: depois {e-dobra o mefmo.
joelho, dobrandoo corpo fe-abaixa tambem
a cabeca, figura 2. Ifto fe-faz mais ; ouw mes
- mos; fegundo a qualidaderda peflon.. = -

-. Fis
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ArRTE DE DANGAR. 7

Figuras para fazer a cortezia para tras.

Ara fazer a cortezia para traz, {e poem na
figura da_quarta oppoficad, tendo ocotr

po fegurado fobrea pernaefquerda, e tendo-2
firme , {e poemlogo o p¢ dircito em figura da
fegunda oppofigad, para dobrar o corpo, fis
gura I. ' B o Al
. Logo, que o corpoefti pofto fobre o pé
direito , o ciquerdo fe arrafta por traz do di«
reiro na tercejra oppoficad , levantando o cors
P9 de vagar, figura 2. Da mefma forte {ears
rafta o pé direito fazendo as cortezias precis
fas, arraftando hum atras do outro.



o 3
-8 ArTe pE DANGAR.
Figuras para fazer duas cortezias huma decara ,
gt - ‘e outra aundando.

Ara fazer a corteziade cara, {earrafta opé
A" direito pondo-' na quarta oppoficad , le-
' gurando o corpo direito fobre.as duaspernas,

¢ logo’, {emdobrar acintura, fe vad dobran-

do ‘pouico, ¢pouco os joelhos, figura 1. De-
¢ pois‘fe levanta pouco a pouco, a cabeca fir-
. 'me, ¢ olhando para a pefloa. g -
~7 < Pira fazer a cortezia andando, fe arrafta
o pé, que ¢ftd diante da peffoa’, que fefaus
das depois pouco a pouco fe hab de dabrar’y
€ levantar os joelhos , fegurando ‘o corpo. fon
| ‘bre o pédianteito , figura 21 Segunds 6 el
tado da peffoa, fe faz a 'cbﬁt‘zﬁ‘tpéﬁ"d:‘a'g"_‘ :
B . ' yin
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ARTE DE DA&#A-IS‘ » ¥

Primeiva 5 ¢ [egunds  figura para fazerfe o
demicopé.

Ualquer paffo de minuete fe comeca pes

lo demicopé , e antes de comegar , fe

poem o pé. dircito na quarta oppofi~

€ad , fegurando o corpo fobre o 'pé efques-

0, ¢ levantando o falte do pé_direito,
Prompto para marchar, fipura 1.

' Para principiar o demicopé s {c¢.poem o

- P direito na primeira Oppo{16ad , juntando

os dous faltos ; depois fe dobrag igualmente

os dous joelhos , cgurando o corpo fobre o

p¢ efquerdo., ¢ tendo o falto do pé direito

alto, como enfing a figura 2.

2 R |



to Ante UE Danganr,
Terceira’y equarta figura para fazer o detuicopt,

LY PG 2]

D Obrados os joethos de-paffa-o-pé direito
A7 para diante na quartaoppofigad (e le-
‘v-.l'n‘é_j:il",;,('_)r;c,gr‘po s €.30.tempo deJevantar fe
Jedurara fobre a ponta.do pé dircito, fig. 3
€.cm leyantando o5 joelhos had-de ficard

. P

]]‘:]cs.‘:;_) a0 343 Ly g . & p A
¢ Com as petnas firmes e juntas fobreas
Ponsas dos pés, e baixarad os dous filros.a
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ARTE DE DANGAR. Iy
Figivas'para fazor'os paffos'do miniete: por diffes

reptes lados.

-

.Pz_tfo paradﬂlnte; =

- |

*ze1] vaed aptd

Of

'« o Piflo'do lado efquerdo. o

H

Gr 'minvetel’ ‘Principiad pot dous demicos
pés ' o primeiro‘com’ o p¢'direito ; o fegundo
com o elquefde “depois dous paffos naturaes
fobre as pontas’ dos pés ; ‘€ fe- exectitad ‘ém
tres tempos ,‘ddvertindo’; ‘que os-dous ‘demi-
copésfazem ‘dows tempos’, e 4§ dous ultimos
paffos hum tempe's' e fe eXecitad tio elpaco
que:fe'toead’ dous compaflos’'da Mufica, « -
-, Parafazer o paffo parddiante ' fe faz hum
demicopé com o pé direito * dobrapdo-o .0
Pondo-oao 1°51endo o efquerdo- 4 al to'juntans
do'o falto com odifeito: ‘otths'demicopé’com
odito pé efquerds ; pondo fio 2 Tdepois hum
paffonatural com o pédireits t' pondo a0 3: lo-
g0

3

i}

es s . i : . . ~i,..
Ompoem-fe'de quatro paflos o paflo do

S PR ———p e



12 ARTE DE DANGAR.

go ‘outro. paflo natural com o.pé efquerdoz
pondo ao 4. y _ :

Para fazer o paflo do lado dircito, fe faz
hum demicopt com o pédireito+ dobrando,
¢ pondo ao meéfins lugai tendo o efquerdo
alto, outre demicopé com o mefmibo, pé ef-
quérdo 1, ‘paflarido por traz.do direito |, pon-
do-0-a0 2 : depois hum paffo natural com o pé
direito, pondoao 3 : Togo outro paflo natural
com opé cfpuerdo 2, pofidoadq. -~

Para fazer ospaflos ga’ra-traz., fe fazhum
demicopé dircito -y dobrandoy e pondo no
mefmo lugar: e tendo o efquerdo alto , ou-
tro demicopé com odito ‘Fé efquerdo 1, pon-
do a0 2:.depois-hum paffo natural com 6 pé
dircito, pondo ao 3 : logo outro paflo natus
ral com’o pé efquerdo 2 ,lgondo 04

‘Para fazer o paflo do lado efquerdo, fefaz

& humdemicopé com o pédirejto ¥ dobrando; e

e

dancar em qualquer: parte.., oo

pondo a0 1, ¢ oefquerdo T alto; outro demi-

copé com o mefto. pé elquerdo 5 pondo ao

2.; depois  hum paflo natural com o pé direis-
to, pondo ao 3 logo outro paflonatural com
o pé efquerdo, pondo a0 4. . - oy £

. Os que;nao fouberem fazer eftes paffos
com perfeigad, fagad enfayos, exercitem-fenas
cortezias, nas figuras do minuete 5 € nO Mo>
do de fe dar.as maos 4 ¢ fabendo ifto , podem

A 14
- -
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ARTE DE DANGAR. i3

Figuras para dar. a.mai antes de dangar.

t“""ﬂ:lu

-

Stando os dous de lado paradancar omi- |
nuete , fe poem a huma linha com os
pés na quarta oppoficad. O Cavalheiro tra
o chapeo com a_mao efquerda pela mefma |
ordem , que ja fe explicou refpetivamente |
3 direita. Ao mefmo tempo fe baixa a mad |
direita , para prefentalla a dama; e logo,
olhando hum paraoutro, fe daé as maos, fi-

‘cando a do Cavalheiro debaixo. A Dama
“poem o braco direito eftendido , ¢ pegando '
‘no guarda

lapé com os dous dedos 3 depois fe
poem na fegunda oppoficad, o Cavalheiro
com o pédireito, ¢ aDama com o efquerdo.

o 3 Fi-. /
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~ of paflos, que-fc feguem.

 ArmEe DE DANGAT. 17 2

Figura para fazer & fegunda cortezia.

"—J.

P Ara fazer a fegufida cortezia largad-fe as |
‘mios. Q Cavalheiro poem o p¢ difeito |
aonje efti o 1, volrando as coftas , e ogcor=
po direito; logo~ha6 de péroutro pé nosnu- |
meros 2, fazendo meyo circulo com o falto
dos numeros 1, fem: moyer.as pontas dos pés
. ficad os dous na fegunda, oppoficad . depois
arraftando os mefmos,dous pés.aos numc.ro‘{;"; i
de traz dos numeros 2, fazem acortezia, ¢ fe-
guém hum paffo de minucte o Cavalheiro do

perando o compaflo da Mufica para fazer

P .

do ‘dircito., 6.2 Dama do efguerdo; tornan- -
do-fe abf‘ligii“lugar, i'c'tormu"’;l a dar':is mios,

i



16 Arte DE Dangax.
Figura primeira para dancar o minuete.

—]

40 lade direito, ¢ poem © chapeg,

Het® 0 @uud‘,r
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. OWso Pafd 2eray .

"arg y

©
% Oll_ﬁq'lt 31.') (o]
o
Zop oped 0RO 9%

g
“
!
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2,

Y
o

1‘ F Eitas as'duas cortezias, (‘como fe tem di-

- X' to) fe tornad adar'a mad, e logo fahem

! a dancar, fazendo dous paflos de minuete pa-
ra diante , € fuceflivamente {e profegue , fa-
zendo os paflos, que demoftra efta figura, e
‘Togo fe continuad os paffos feguinees. -




ArTE DE"DANGAR!. wy
. Figura principal do minuete.
gHra pr.
[ A Dama o4 paffos do lado elyuerdo: Out.to
8}ia11p ope| Op oAno : gjo, 2 g
> B
E g
£
[*]
ax B .
A o3 O ™
s
Wwhods 4+
-]
g 8
Tl
- e |
3 K |
% volta : outro do lado direito, 3]
~ :0pganba op¥]op soped SHop oiayEALY O

Oncluida a figura antecedente , j:profé- .I

& guem os paflos, que cfta prefente enfi-
‘na ! depois de executados quatro ., ou cinge
}62‘:; dc huma, ;outra parte , fcda hum pa(-
Ao adiante, atc chegar a0 meyo da figura s pa~
ra fe dar a'mad dircita, £ NS »
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18 ArrE DEl DANGAR.
Figura para dar @ mgd diyeita.

Do R e
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F 5 Stop so so%
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]’ ‘Evaﬂt&ﬂao o5 dous o braqo direzto}f? =
A faz’ hiitha acqat’i gar'boﬁ com O :

; movendo q‘%‘h’:ﬁ ¢ encontrando-fe nome

- ndabe jﬂ: &  vagar huma voltd, atd' l.'{g
BT 30 P Ftemld‘adp, quahir-

\ gaﬁ e {e faz hum paﬂ’o‘a‘tta&i' Fetde




Arrg Dt Dangard. 1
Figura parg da"a mad ¢fquerda.

e A et N, ST e i 4
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braco. gmroa diante.

. rd"anp_Hwe?rn dois '{I;af!'p#_. ;e.i'cqé;rﬁn" Y ¥ o
il 'S aDnea mind s} -oviadlevnd

_ F:E[to o'paflo 2 traz ! -levdnta © braga
- A efquerdoy ¢ fé fazra mefma acgad , que -
com b direito, 'fazendo; tambem ot voltas -

logo {e fazshum paffo a traz4-contiauando a -
figura-dosminyete tresg-ouquatro vezes. Aly -
gunsfrzem differentesovolias s ‘eiguras -mas -
nad fab do minuetc. biulagod £l F’
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28 ARTE DE D#ISIQ.AI.
&

Figuras para [¢ darem as duas maos.

F Eita tres, ou quatro vezes a figura prin-
: cipal , fe dad as duas maos , da mefma
{drte, que fe tem explicado , a refpeito de
huma. Faz-fe huma volta, ou duas, elogoo
Cavalheiro faz hum paffo de minuete a traz,
levando a Dama comfigo , e largando a mao
efquerda , tira o chapeo ; ¢ achando-{¢ no
pofto, onde tem comecado, olhando para os
circunftantes , fe poem Cavalheiro, ¢ Dama
na fegunda oppofigad. Logo fe farad ao mef~
mo tempo ‘as duas cortezis ; que fizeraG
quando principiarad o minuete ; e feitas ¢ls
Ias cftd concluido. g15uaite ob OF =
: i
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Arte DE Daxgar. 2

Figuras para fazer os movimentos dos bragos.

PAra conduzir os bragos com hum airefo
movimento , o que he precifo obfervar,
por depender delle o bomar do corpo, poem=
{e os bragos cahidos 5 de modo que nad to-
quem no veftido , ¢ as mdos meyo abereas,
como o demoftra a primeira figura.

Poftos os bracos, como {e tem dito , a0
tempo de fazer o primeiro demicopé com o
pé direito , fe faz com as mios meya volta ,
pondo-as emdireitura das algibeiras , como o
demoftra 2 fegunda figura. :

Fi-



22 ARrTE DE- Dancaw.

Figuras dos movimentos des.bragos..

“ O mefmo tempo , que fefazo fegundo

"\ demicopé com "o pé efquerdo’y e do-
braé glgum tanto os pulfos , levantando va-

arofamente as maos para abrillas - tornan+

0-as a/pdr na_primeira acgad, e’acabando o
paflc do minuetrei = E13106100 0 CMI0
. A'Dama deve ter os bragos naturalmen«
_te' cahidos nem muito juntos y ‘em ‘muito
afaftadosido veftido tomard com.dous dedos
o veftido , ou guardapé , nadireitura dos bras
qoi , voltando as-mdos paraiffied fem:levan~
tallas. .=
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