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-~ Oscioney . _
‘Auifo para efta
primera manera de Oracion
"y Exercicios.
N A delas principales ex-

celencias que tienela ora,

cion es, que, enclia fe pueden
exercitar € {umanera los actos
de muchas wirtudes y fenala-
damére deaquellas g fon mas
{piiales y masdiuinas, Porque
quéado el Liobre levanta fu{pa

ala célideraciode las cofasipi |
ritvales(q esal conocimiento |
de Dios y de fimifmo)y gndo

6 roda attencio y denocié fe
ponea hablar ¢6 Dios,y derra

mar fucoracodelate del,y tra-

zar del remedio de fus mife-

vias y necefsidades,allies ne- |
ceffario § entrevega los agos -
de muchas deftasexcelétes vig

tudes. Porgalli el hobre e hu
milla ante adlla foberang ma-
gei-’ta‘d,alli cteealliefpera,alli
zma,alliteme;alli reuerencia

al



 yexercicios. 2
- al Seforalliadora ,allialabay
alii da gracias por los benefi-
p Cios recebidos ,allife refignz
Ry offrece enlasmanosde Dios,
| alli feacufa y arrepiente de fus
Ppecados,alli ppone la emiéda
dellos, allife cofirmay deter-
nina masenelbié,allipide gra
“ cia y fucrcas para ello,y alli fi-
nalméte ruega no folamente
per fi, fino tambien por todos
{uis pximos,por Jos biuos;, por
los muettos, por los pobres,
por enfermos,por los encarce
ladosy captitios,y. por todos
fusamigos parientesy bic he-
|| chores,exercitido enclto 1as
obras de piedad y mia:y focor
ricdoa todos co el fufragiod
{us oraciones: no esde poco
‘merito delante Dios,nide pe~
b queiia efficacia pael remedio
\delos primos. De dodenace
g ¢6 el exercicio dela oracion
o-queda elaia muyapuechaday
ennoblecida: porga’si como
¢0fl gxereicioy fodglasobtas
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- Oraciones :
viciofas queda mas eftragada
¥ corrompida,afsico el delos
actosdelasyirtudes , que aqui
entre vienen,queda masenno §,
bleciday perfecionada. Y co- y
mo {ea verdad (lo GJes Theo4
logos dizé)qlos habitos delas;r
virtudes crefcd cael exercicio/
de fusaGos(porque toda obra ..
virtuofa tiene poder para aug-
métary pfecionarla virtud de
do pcede,ora fea aquifita , ora
anfufa) deaquife figue q exci~
zadofe enla oracid todos eftos
attos devirtudes,g tambié aya
de crecer y pfecionarfe junta-
méte lasvirtudes dedo proce B
«dé. Yalsi miéera masel hobre B
dedaala oracipn,mas perfecta §
y-masvirtuofo fe haze.
Pues poreftacaufa entremn §i
¢has maneras gay de exercici §
‘0§ y oracioncs.aquella parecef
mas coueniéte y puechofa, en
Ja Gl entre vienen a&os deftase
wartudes; Gles la del exercicio
diguicte (como parecera claro
&y o A # quicn




y exercicios. 3

a quié artentameéte lo mirare)
ﬂual es facado dellibro llama
o Inflitucion de vida fpiritus
{1 al: que compufo vn religiofo
Padredela ordé de fan Benito,
or la qual querria que lo tu-
uieff: por muy encomendado
odoslos amadoresde virtud

-~ y deuocion. :

Y para mator puecho delos
tales va repartido cilos dos ca
pitulos figniétes : encl prime-
ro delosgles fe pone la theori
cadel, yenelfegundo la prati
‘ca.Cada vno efcoja lo g mejor
le eftuniere: pord enefte gene-
ro de cofas,aquella es mejor,q
masarmaa cadavno,y en fié
| te mayor puecho. Pero podra
el § comienga peeder los pri-
' _merosdias por la fegunda via,
& rezandoefta oracié conla ma

or attenciony fofsiego q pu-
diere?y fidefpues co.cl viode
o'leer cada dia vnas mifmas pa-
labras , fintiere algun haftio o
poco gulto, puede paffarfeala

4 A3 pia




: QOraciones

primera que fe exercite co (0=
1o coracoy coadllas palabras
g el fpiricu dela deuocidadmi i &
niftra: las quales como cada § *
dia fon nueuas: cada dia trie'r_;q_
nueuo gufto,ynueualuzalq®
ora.Y enla vna maneray enla!-
otrarenga el hobre cfte auifo =
qfiempre parey fe detengaen
aglle que hallare mas gufto y
mas puecho : aun que no lle<
gue al cabo dl exercicio:porq
mas aprouecha vo folopaflo
profundamente confiderado,
que muchos paffados afsi lige
ramentey de corrida.

Siguefe el Exercicto.
V Nquecl cauallero nue-
uo enla vida fpiritual fiem
-pre deua(quanto fufren las fu-
‘ercas dela humana flaqueza’)
andardentro de fi: pero deu
‘cada dia tener algun {piricual
“exercicio: prefentandofe antes
{u celeftial Rey y Emperador,
y trabajando por yairfe conel,
28 bufcans




y exercicios,;
bufcando paraefto hora cons
ueniente,y haziendo poca cu-
enta de tener o no tener fen-
1 fible confolacion, :
1 . Yaunqueay muchas mane
[ Jras de exercicios: quiero aqui
- poneE yiio muy prouechofo:
\‘enclqual podraelque de nue
“ uo comicnga excrcitatfe enlas
cofas figuientes.

Lo primero ,recogidasto-
das las fuercasy fentidos del
aia , poftrarfeba el hombre en
fpirituante los pies del Salua~
dor:y lamétaraallidulce y hu

) milmente rodos fus pecados:
. arrojando loscneclabi{mo de
.\ Jas mifericordias dininas:para
i que alli fean c6fumidos y bu-
elrosennada.Tenga volutady

. defleode coragode niicaaner
», offendido a Dios: para g por
“.eftavia detal manera merezca
{lexle agradable , como fi niica
.'le vuiera offendido. Delpues
defto propoga co fu gracia cui
tar y huyrtodolo-gal Seior
Gt Ag  defi



*  Oraciones
defagrada. Pida ferle perdona
dos los peccados por los me-
ritos de Chrilto y de fumadre
y de todoslosfEtos. Pida fer ba a
iado enla fangre preciofade
Chrifto:para fer fanoy fan&o.¢
De efta manera podra confiar
aueralcicado remifsion y'per(
don de fus peccados. :

Lo fegundo, hecho elto Ie-

-wante {u{piritu,y bretlemente
de vna buelta por lavida'y mu
erte del Snor,haziendolegra- |
ciaspgrella. 3iGE = g

Lotercero ponerfe ha eniel
tnas baxo lugar de todasla cri
aturas collocado lasaellasen
¢l masalro. Y abragandoa to-

, das cdentraiiable charidad:y
defpidiédofc de todas,entera-
méte fe reniicie enla yolitad
de Dios: y fe offrezca préfto y
aparejado para fufrir Glquiery
aduerfidad gle embiare.Todo!
efto trabaja hazer deverdady»
fin ninguna fition. Pero fi pa-
radezirloaun nofe halla muy
o enLero,




y exercicios, s
entero,digalo aDios como pu
diere:porq eftobafta para coté

. tarle. @] Loquarto pidaaDi-
os las cofas g fon neceflarias
para llegara cftar intima y en-

' Jteraméce vnido conel. Y para

" alcagar efta gracia pondra por
interceflores ala gloriofifsima

* yirgé madrede Dios,yatodos
los d masciudadanos dl ciclo.
- Y acuerdefe de rogar porto
dosagllos,por quié nueftro Se
fior IefiuXpo tuno por bi€ ok
frecetfe en biuo facrificioa fu

_ padre. Defta manera tabien el

| ofitezca fus oracioes ,afsi por
| los Chriftianos como por los

L, ifieles:copadefciédofe ctrafia~

leméte deadllos § co fus pe=

. cados tiené desluzida y affeas

- dala lindifsima ymagé dDios
o enfusalmasimpreffa, y fe han

“yprivadoy desheredado dla e~

fterna bicauéturdga,y de yntal
<'yeyno como ¢és el del ciclos
Tabié fe copadefcera mucha
de lasanimas de losficles des
Av fun=



; Oraciones
fun&os § aun eftan en purgate
rio pagado fu pena. Defta ma~
nera tédra cuycdado drodoslos
gfondia calay famiiia dDios,
defleado les el bié co todo fu

coragd, Porgpor cita via muye

en breue alcacara que Diosle
{ca propicioy ciemente. -

Lo quito yvitimo , enderes
cera {u oracio ala {&ifsima Tri
nidad : diziedole looresy ala-
bacas: co diico d dezir las muy
mas pfeGtaméte delo G las dize
o puede dezir.Lo gles de mu-
cho merito.Porq quanto esel
defleo g el hobre tiene de bi¢
hazer ,tanto le toma Dios en
cuenta recebiédo la buena vo
liitad en lugar dela obragno
pudiere hazer. Afsi g ta grades
feran nueftros defleos delante
de Dios, qua grades qrriamos
g fueflen en fin defte exercicio
el g enel fe exercitare , podra
afpirar yanhelar amorofamé-
teaDiosdefleando co abrafa«
dlos deficos eftar ynido concly

Cap.
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~ yéxercicios. 6

“ Cap.2. Encl gl {e pone'enpla

tica el exercicio {ufo dicho.
Mas para mayor claridad de-
fte exercicio, gero ponerlo et
latica, explicadolo dela mifs
ma mauerz g fe podra hazer.
¢y Chrifto IefuSciory Dios
mio que dire ? Hinco las
rodiilas de mi coracd,y reco-
nozco mis peccados, porq de
verdad peqy hize mal envue-
ftra prefencia.Peq corravos be
nignifsimo hazedor mio: peq
corra vos dulcifsimo redéptor
mio:y cotra vos muy amable
bié hechor mio. Ay ay de mi,
g fiepre fuy cotra vos deflealy
defagradecido. Vilifsimo foy
poluo y cenizafoy ,nada foy
Seitor,mia,mifericordia, mia.
Pues § hare finparrojar envue
ftras miy pciofas llagas, todas
las maldades,negligecias,y de
fordenes mias? Y an §ellas fed
grauifsimas y innumerables
todas juntas Jas echo enclim-
“menfo fuego de yueftroamor
AR Ac ylas
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Oraciones |
ylas hido enelabifmo finfue |
Io de vueftras mifericordias. |
O Snor,y quien nunca ouiera .;
offendido, o quié niica ouiera } h
impedidolo q por vueftragra
cia quifierades obraren mi,O © ¢}
quié vuicra andado fiemprea / |
vueltro gufto:obedeciédo fié= |
prea xueftra voliitad,y alasin-
{piracines g me ébianades. Yo
Seilor ppbgo cO vueltra gracia
enitar dédeagoratodo lo que
os defagrada:eftando apareja-
do paraantes morir , q para a-
uer de offenderos. Ea piadofo
$nor fed me ppicio porlosme |
ritos dvueltra {&tilsima huma- §
nidad,y dla facratifsima Virgé
Maria,y & todosvueftros elco
gidos.Baiiad meenvueftra fan
gre preciofa, y limpiadmedel
todo: fanad me y fandificad
me entera y perfeGtamente.

O Snor ,yo osadoro,alabo

y glorifico,yoosbédigay doy
infinitas gracias portodaslas

-mercedesy beneficios que me
O T
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yexercicios.
aueis hecho . Hijo de Dios vi«
uoy _Digsaltifsimo , Y0 0s ha-
go gracias: porqamadome c6,
charidad fin medida,qfiltes ha
geros hobre For mi, quefiltes
nacerenvneftablopor miy q

. fiedo wino os EboluicfiE en pa

fales,y qos faxaflenyacoftafsé
envn pefebre, y osamamans
taflc vueftra madre ,y defpues
paffaftes muchas necefsidades
y pobrezaandado trinta y tres
aios fatigado comillaresd p-
fecucionesy fatigas. Quefiltes
fer baiiado enelfudor d vuel=
tra fangre , c6 laanfiay agonia
g teniades . Quefiftes fex inju=

4 riofaméte plo,indignamétea-
" | tado,injultaméte codennado.

i -
| “%y pad elcarnio:como fituerades

X

. fe conacotes ralgada ,vueftra

Quefiftes feramazillado c6 fu
zias falinas,fer herido ¢o crue-
les bofetadas,ferveltido coro

1 vahdbreloco. Quefiltesqvue
ftra carne fin niguna mia tuef=

¢ cabeqa cruglmente cdefpinas

A 7 penelia
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o Drationed ™=
penetrada,vucitro cuerpo cru
delifsimaméte cé clauos cruci
ficado,y viaboca co hielyvi- o
miagrefin picdadaheleada.Vos ; '
Snor clarifsimo hermofeador 7f
delas eftreljas:eftanades pedié = j
te devnaCriz defnudo,defpre (1
ciado,y herido ,yc6 imenfos <
doloresatfligido: derramado
por mivia lipifsima fangre da
do por mivia excelétilsima vi
la:{ufriendo por miafrentifsi
ana minerte.Fa dulce 1efu,yni-
‘ca elpaca mia,hazed § osame
'c6 fervétiffimo amor,q los ra-
yos de vfo amor penctr€ hafta
1o intimo d mis hueflos y eftié @
o los bracos d miaiay cone~ @i
1los abraco la venerable Cruz Qi
yia befandola porvio honor R
gamor. Saludoalasrofadasy
smelifluas agas lasGlespor mi J
indigno y vil pecador recebi-
ftes:co las Gles eftoy envueftra
I’)cipﬁfsima_ carne efcripto,pa~" *'
Ta  nuNCa jamas cayga en vos
“oluido de'mi, Saludo,faludo,
. =3 faludo,

a



y exercicios: g l‘
faludo, osfacratifsimas Hagag
deadgl queesmiSnor y mi Lew

~ demptor y amador, mas floris

| das'qtodas lasflores del yeras

no,y mas faludablesque todag |
las medicinas del mundo. .~
Veis me aqui Szlvador diga
| nifsimo,yo abominable peca-
7 dormeatricono erel mas ba-
x0 lugar entre todas las criatu
ras pucs no merezco g me -

frala tiexra. Yo doy la yétajaa -
todos los hobres ,a todos me
{ubjectoy me hago efclano dg
todos.Enfdcho micoracd o
puedo,y c6 fenzilla charidad 2

. todos gero, y amo:en cfpecial
| agllos qme pfignéyagrauia.y
| porvioamrome dipidodtoda
maldad,y vanidad,d todo dlei
tey defordé,y de mi ppriavo

« latady pprias pafsidesy malas
{4 inclinacides.Dende ag vucluo
ylas efpaldasa todo lognocs
_'yos,por efcogera {olo yos,re-
Nicio me CnLeramete en vos.
Deflcoy ruego g vueftro muy
A agrad;



Oraciones
agradable grer fea hecho en
mi y por mi enefta yida yenla
otra.Ufitezco me aparejadoy

apiito parafufirir con vueftra.
graciay porvueftra gloria gl-
quier aftrétay injuria, glquier «

despcio y denuctto , y Glquicr

tribulacioy dolor g por vos fe

me offreciere. Puefto eltoy pa
1a carefcer de toda fenfible co
folacib: y fiafsifucre'Snoryue
firo grado,no rehuyo de biuir
~enaquella pobreza yafflicion

cn que vos biuiftes y moriftess -

Ea{vaunifsimo Snor, mortifi
cad en mitodolo q osdefpla=
ze . Arread me vueftros merie
tosy virtudes . Dad me verda-
dera humildad;llana obedicn
ciaalegre mafedumbre, fuer-

Pada milenguaya todoslos
miébrosy fentidosde mi cu
“erpo perfe@a cotinencia. Dad.

te paciécia ,6cédidac llaridad:)\
\

A

me pureza defnudez, libertad > -

intetior, y intimo recogimié-
to. Reglad y cotormad mi {pa
: conel



_ yevercicios. 9
¢5el bicauéturado (ph vueltrd:
i anima con la fan&a anima

vuelftra,y mi cuerpo conel pu-:

rifsimo cuerpovueftro.
Aclarad,ferenad,y illuftrad
¢ c6Jaluz de vueftra mifericox
. diatodo lo g efta détrode mi.
Y pues yo fe q eftais en mife<
~ gun vueftra dininidad: no os

desdeiieys de mirar por mis

6josy oyt por mis oydos ; ha-
blar por mi lenguay obrarlo
que osagradare pot todos los
otros micbros de mi'cuerpo.

. Cortad todoslosinidos y ma=

| raitas que me fon: canfa de no’

| viiirme perteétaméte Cot vos.,
1y Hazedme entrar Snor por yue
ftrds preciofasllagasalo hodo
de mianima ,ytrasladad me
en vos Dios mio,pricipio mio

. para dfienta enmi lavena de
+\lasaguas bivas,para g clarame
fte 0s conozcd;ardictemeéte os

— ame,pfeGaméte fed vaido con
yos,y a gloria devueftro nom=<
bredejcalcy goze pacificamé

te



Oraciones
te devos . Oyd me Snor Diog
mio, no por mi voluntad {ine
por la vueftra:oydme Snor,ca
movos fabeys cumpliravuefs &
tra honra y a mi falud.
- O Maria madre de Diosdul®
cilsima,o reyna del cielo glo= ¢
riofisima,acordaos de mi.Sed [/
interceflora pormi,oblanca ™
agucena de la clarifsimayere
nifsima trinidad:para que por
vos abrace yo.a lefu Chuite
vuefiro hijo con entero y per
fe&o amot : yica yo vn hobre
hecho todoa fu voluntad. Q
vos otros [&asy {Gas de Dios
y.bicnauenturados (piritusans
gelicos,{ocorred-me. Oflores
que en effe celeftialyergel nis
ca os marchitays , rogad pot
mi:pata q por7ueftra intercef
fion agrade yo al fummo rey
en quien clara y fuauifsimames”
te contemplais,y de cuya conf
templacion continuay perpe=s
guamenteosalegrais. .. -
kapiifsimolefuaued pi_e@q.dd
. =

y



yexercicios.” 10

Jde viieltra yglefia:aued piedad
detodosagllos por quien tan
largaméte derramaftesvuclira
fangte . Couertid alos mifera-
‘bles pecadores, Tornad a traer
alos heregesy {cilmaticos. A=
Jumbrad alos inficles queno
.08 conoflcé. Halla os enlas ne=
celsidades y tribulacionesde
1os quié las tiené. Fauoreced @
los q fe encomendard o deflea
16 encomendar en mis pobres
oracides , fauoteced a mis pa-
dres , pariétes,y bié hechores.
. ‘Hazed g todos 0s agradé. pad
. alos biuosgraciay perdd:ya
los defunétosdefcalo y gloria
fempiterna.Por todos os ofre-
zcovueftra preciofa fangre,co
“todo loque por nueftrafalud
- quefiftesfazer y padecer,y con
.., ‘todos los meritos de vucltra

& facratifsima humanidad.
1~ Oaltifsima, clemétifsima y
“benignifsima trinidad, padre,
- hijo,y {ph (€6 Dios viro, enfe-
fiad encaminad,y ayudad me:
; ; pucs



Oraciones - - .
puestégo toda mi efpanga pits
fra enves.Ea padre eterno,por
vueftro infinito poder afséa
mimemoria é vos hinchiédo
la de {&0s y dininos pefamicn

tos.Ea Hijodel eterno padre,’

pot vra eterna fabiduria dad
claridad a mi entédimiéto, ha
‘ziédo § conozca via fimaver-
dad',y m1ppria baxezay vile=
2a,Ba fpii (&0, foysamor del
padrey del hijo ,trafladad mi
yolutad.en vos,encendiédo 1a
covyntdgraideamor de charis
dad , § ninguna cofalo pueda
matar,O qui¢ me diera altifsi-
ma Trinidad, o quié me diera
g tan pfeda y enteramente oS
amaray alabara,qua ‘perfeéta-
mente osamanyalabdtodos
vucliros angeles',y todos los

magnifico y engradezco vuelsf”

{6652 Mas ¢la manera § puedci(

tra onipotécia {abiay benig-

na:bédigo yalabo a vueftra =™

biduria benigna y dnipotéte:
“glorifico y.,a__doro.-via;beqi%t;ii

(o



yexercicios, 17
dad omnipotente y fabia. Mag
pord yona foy {ufficiente pa-

. ra alabaros,quered vos Snor
pfe@ifsimamentefer alabado -
en mi.Efto escierta,q fien mi

) {olo eltuniefle todo el amor d.

\ todaslas criaturasde muy bue
navolitad envos fololo ems
plearia yallentaria, ;

O $nor Djos.Q amado prin
cipio mio.(Yeflencia{amamé
te fenzilla, fummamente fere~
na, fummamente agradable.
O abifmo fimamente dulce,

; fummamétedeleytofo,fﬁma-
. mente defleable. Oalegre luz
. mia,y {nauealegria de miaia,
. ‘Orio de ineftimables deley~
tes ,0 piclaga de ineffables co
fuelos , a infinidad llenifsima
de todos los bienes. O Dios
- mio:y todas las cofas. O fama
[ tabaltacia mia, § pueda querer
* yfuerade vostVos foys mibien
—/ ynicoy incomutable.A vos o
lo duo grer,a vosfolo bulco y
deflcoEa pucs Snor tracdme
= empos



& Oraciones :
emposde vos. Abraladme en
¢l tuego de vio ardétifsimoa-

mor. Atcended Snéramidela o
brigada y dsfanorecida pobre- i
zayignoricia. Abridme pues #
osllamo : abrid al huerfano §%)

s da bozes. Sumidme enelda~
bilmo de via dininidad,enbe &

nedmetodo,y hazedmeva{pi *

€ovos,para enmiaia podais
tener vacftros deleytes.

0 Bugé fefis, o dulcurade mi
¥ coragon; o vida de miaia,
gado nsagradare € todoy por
todo? §ndo morire pfe&lamé-
tea my yatodas las criatusas?
gGndo ninguna cofa tuera dvos
vinira en mi? Aued mia de mi
‘Snéry ajudadme.O Subr Dios
‘mio, oamable pielago de cha
ridad, oclarifsima luz de mi
‘entédnniento, o hartura y def

cifo de mivoluntad ;gndocyf

iamareardétifsimameéte?Q tod

‘do mi deflco,o toda mielperas- .

a otodo mirefugio,o fi uef=
i aii dignade fex abraga-

-

—




yexereicios. ) 3

da devos: paraqa fitoda fu tfe.
bicza fuefle columida coel tue.
agodevueftro amor. Oaia de
(miaiaovidade mivida,a vos.
odo defleo,y4 mitodo me of
pkezcoitodoa todo vnoa vno,,
-.iv‘nicoa ynico, O fi (e copliesé,
enrmi agilas palabrasvueftras
gdixiftesal padie.Ruego te pa:
dre § fean vnamifma cofa yo
en cllosy tu en mi:para § fean
confumados y pfectes en vio.
Ninguna otra cofa quiero,nin
guna otra defleo,ninguna otra

. pido finoavos porqvos folo
{ baftaispara mi. Vos loistodo
- amable, todo deleitabley to=
. dofiel: Quictan liberalcomo
elqfe dio afimifmo? Quien
tanamorofo §a tavil criarura
gloyamo 2 Quié ta humilde ,

. q.&lsi inclinatie y abaxafle {u
“_5 | imageltad?O Snor,que anadic
. 1despeiais,d nadie teneis faftio,
= @ minguno delos G os bufcan
delechais , fino antes le pre=
uenisy defpereais , y le falisal
DELURS caming:



T .

Oraciones. _
camino : porq vueftros deleys
tes{oneftar co los hijos delos

hombres.O bendigan os Snér
losangeles,§ hallaftes en nof- |
otros {ino fuziedad y pecados,{}
porq querais eftar en nueftra’

cOpaitia hafta la fin del mado.

- Nobaftavaanet padefcido por

nofotros: y dexar noslos facra
mentos:y losangelesen nue~
ftra compaiiia,fino § contodo
efto,y conferingratosa tales
beneficios ,quereys tode via
cftar entre nofotros; porque
foys tanbueno, que tio os po=
deys negar.Hagamos pues Ses
Hior vo trueque fi os plaze. Vos

tened cuidado demi,yyolo

tendre de vos:y hazed comi=
g0 como vos loquereys fabeis
quc me conulene:porgue yucs

firo quicro fer'y no deotro.

Dadme Seitor que ningunao-
tra cofadeflee finoa vos:y que
todo me ofrezca a vos, finque
mas me buelua 4 tomar. i
O fuego g me encendeis o
2 i " charidad

¥



~yewercicios, 13
gharidad que inflammays, 6
" jumbre que mealumbrays ;o
-defcifo mio,orefrigerio mio,
"o efpericamia,o theforo mio;
vida mia. O anior que fiem-
breardels y nunca osapagayss
quando os amare perfeGtames=
te ? quando os abragare con
los bracos de mianima defnu
dos? quando defpreciarea mi
yatodo el muudo poryucltro
amor ? quando mi anin;a-co_ﬁ o
todas {us fuercas fe ynira con
yos? qiiando fe vera fundida y
ancgada en elabifmeo de vucs
{troamor ? : FOaoRS
- Dulcifsimo ,fuanifsimo ;4
mantifsimo,hermofifsimo,fa-
pientii’simo,r'iq_uif.simo,nobi_-'
lifsimo preciofifsimo y dignil
fimo de feramado y adorados
-guando osamare detal manea
{ (113que yo todo fea conuerti-
oenamor?
.~ -Owida de mi anima; qué
_pordarme vida padeciftes mu
erte ;¥ muriendo maraltes la
s e Y



¢i  Oraciones '
#nifima miierte : matad me Se= |
fior tambien a mi deltodo’s
<fto es, todas mis malasincli-
naciones ,y propriasyolunta- |
ds,y todo aquello que puede
fer impedimento para queno)
Fsinays en mi: defpues que afsi
me viierédes muerto , hazed
amebinirenvos : conulene fa-
berenvuelttoamory obedié
ciazgtiardando fielmente vuc-

N

{ftros mandamientos,ylosde
‘mismayores.O buenIefu wdad
- yme Senor perfeCto apartamié~
toy aborrecimiento de todo
genero de peccadory perfedd
~conuetfion de 'mi coragon a
‘vos,para:quecn yos {olo elten -
“todos mispenfamientos ymis
defleos,mi memoria ,ytodos
-mis fentidos.O vida fin la-qudl 1
muero,overdad finla qual yer
10,0 ¢caming finel qual me | {‘qd
erdo: 0 falnd fin'la qual no bi-
‘u0 : 0 lumbre fin laqual andd
‘en tinieblas: no me dexeysSe-
JIOr2PALTar d¢ vos pucs.cnyos
1t

ah

v =+ {0} ‘

B N E——

1



y egercicios.” 14
foyalgo ,finvos foy nada , ew
vos folo bmo,gﬁn vosmuero:
envos me cobro, yfuera de

'yos me pierdo. Que biuis y
¥ reynais en los figlos delos fi~
(-,_-;.glos. AMEN.

i

si alguno-parefcicre largos
. efteexercicio, podrarepartic
10 en dos o trestiepos del dias

Signefe otro exercicio no
muy differente del paffado : ek
qual fefialadamente perteneca
alos que fe hanya exercitado
eneldolory arrepentimiento
de fus peccados, y enexercis
‘cios de penitencia , y mortifi=
wcacion,y deflcanardientemen
te fer encédidos.enclamor de
DIOS. :

« Auifo paraantes

3

® de efte fegundo
Exercicto.

B e gt

Bz ko

L



, Oraciones _
A § dos principales vire |
: ] tudes , en Gdeuia tener |
Rd {iempre pueftos los ojos
el fieruo d Dios,fon humildad
ycharidad . Porg la humildad |
esfundamento de todas las vir '
tudes:yla charidad esfindeto =
da la perfection.Y por tanto e- l
ftas dos parces fiempre devian . |
cntreuenir en todos nueltros
exercicios,afsiporfertanne~ |
ceffarias como por ferlayna
como corretiua dla otra.Porg
1z humildad , es como frena
dela charidad, para Gno nos
hagaatreutdos:y Ia caridad es
como efpuelasdela humildad
para g no feamos couardes.
~ Verdad esqlos exercicios
dela humildad aun §fed para
todos,fenaladaméte ptenecen
alos § comienca: mas los dela .
charidad ,alos § efta yamas a- Q'
puechadosy fundadosen vit- *
tud y mortificacia de fus paf-
{ioes.Pues para eftas dos virtu-
desapuccha clexercicio figui
G e w4 o oRtk

N



y exercicios.: 1§
ente:enel Gl feexercitauavna
plona deuota cada dia.Y pare-
cio fer bie ponerloaqui poral

. gunasrazones:y {efialadaméte
{1 porq quiélo ordeno era perfo
¢;/palega .y finninguna manera
7 deletras:la gl por manoagena
efcreuio efto,(in mudar nibox
* rarnadadeloefcripto,finoaflsi
como falio dla primera mano.
Lo qual es muy differéte delo
que f{e efcrine ¢d eftudio yar-
tificio humano:dode milvezes
fe muda y borra lo gfe haze:y
con toda eftoa penas {ucede
bien.Y por efto,afsi como de-
leitan'mas las cofas naturales
g las artificiales : afsitambien
lo hazen las cofas q fe dizeny
efcriuen co vn (piritu fenzillo
yagenode todaarte,que lasq
_ feordenan coningenioy eftu
% dio humano.Y por efto me pa
refcio poneraquiefte exerci-
cio:el tenor del qual esel que
fe figue, facado ficlmente pala
bra por palzbra. :



Oraciones:
Comiéca el exercicio platicas
do en perfona del mifmo

que lo ha de hazer.
PVel’:o ante el dinino acata-
“miéto co efla poca dreueré

cia Gyo puedo,hincadaslasral |

dillas,hecha la fenal dla cruz,p

i

dicha la cofefsio general, iuo-

co la diuina gracia, rezado vix
Pater né,y v Aue Maria. Y re-
cogido dentro demicofidero
mi gran baxeza y poddad,y la
grideza dl Snor, delare d quig
eftoy. Picfo quié foy yo:y quié
escl,y cofundo me de ver me
tal delare 4 fupfencia. Veo co
mo d mio nada tégo: y fialgu~
na cofa tégo q fea ppria mia,es
el pecado: por el gl foy-hecho
nada y menos § nada. Piélo lo
Gfoypor naturaleza(como foy
vna criatura miferabilifsima )

yloqfoy por culpa ,porla Ejla.&%

foy digno d eftar en los infier-

nos.Pafsado efto porlamemo -

Tia, cofundome enelabifio &
ml yilezaiconoicicdo qua mi-
5 n o bl

-~



y exercicios:” 16
ferable y necefsitado foy por
todas ptes: y qua pecador y in=

-dignod eftar deldte deta bué
Snor:al gt foy muy defconoci
{4 do por los beneficios  me ha
. /hechozy fiépre haze,y como té
 goaffeada lahermofura de (i
ymage § en mi crio. Coeftasy

- otras femejites cofideracides;
§'me traé en conofcimiéto de
mimifimo,y de quadigno foy
dferdespeiado d rodaslas cria
turas;poniédo me encl mas ba
xolugar dlinfierno,y manife-
ftadoa mi Dios todas misne-
cefsidades ; comoa mi Sudr §
laspuederemediar: plente me
delate del,pediédo le licencia
paracftaren tal lugar: pues las
cftrellas no fonlimpiasen fus
beatifsimos ojos:y las coliinas
del cielo tiemblan delate del.
Y alsi con grande tremor pi=
doefta licencia:y mas confian
doenfubondad me atreuoa
effo.Y confidere que eftoy de=
Jantedel; y que veetodasmis
TS SR faltas



Oraciones, -
faltas:ofreciédole mipebreza
y defleado éplearla en fu ferni-
cio:conofciedo fer fu criatura
yafsile pidoporfuboadad gno

diprecie la obra de fus manos. |
@] Seguda parte dite exercicio,

D-b [pues defto pienfo'como

es todo poderolo, fapicns
tifsimo,y bonifsimo,comoes
infinitamente gloriofo y incds
prehéfible,agenlos:masaltos
dclos feraphines nopuedé co-

phéder. Conozco laignoracia

de mientédimiéto,q nofe co-
moaya de péfar enel: pidiedo

le'pot fu bondad,; Gmeenleie )

lo que deno hazer para leagrd

* dar;pues elesmi DiosymiSe

ilor,mi criadory Redéptor ¥
mi cofervador. Piélo comoes
infinicaméte biéauenturado,y
que de ninguna’‘cofa tiene nes

celsidad:como es digno de fer

infiniraméte amade. Cofidero
fugradeza , nobleza,y {&idad:
y como fe tiene porieruido,q
vng cofata pequeiia;tavilyy ta
REidls) mala,



y exercicios. 17
Mala , fe prefente y eft€ delate
del, mereciendo eftar enlosa-
bifios:conofciendo eneftofuu
_gra bodad:y difeadoleamar fu

{imamére.Conozco quaras obli
41 gacides tégo para efto,de mas
‘de fer elta'digno d feramados

porg meveo cercado porto-

° das partes de fus grandezas ; y

gfiahogado en fus beneficios,
Fiéfo como me crio de na=
day medio fer,y tan bué fer;y
me coferuaua enel. Y fobre to
do.como tomadon mi natura-
leza ;' fe quife: hazer pequeiio
porengradecerme:y quilo ha~
zer yntan grande extremo, co
_mo fue ponerfe en yna Cruz
por méredemir: y pot me mo
ftrar elamor q me tenia, Miro
qudtas obligaciones tégo para
le amar: y para atreuer me a

1 eflojacuerdo me como ¢l ma-
# do g leamafle fobre todas las

cofas : y no teniendo el necef=
fidad & mi, deflea traer meafi
como fiyo le ouicfie de bazet
3 Bs bien



Oracioties
blenauenturado.Yhablido ¢
el en mi coragon digoafsi.

Eitor Dios mio,efpica mia,
My bicauenturdca mia,no me }
tégays poratreuido {i os pidie i
Teyroamor,Porque ¢omono y |
dilcare yo hazer extremos por”
¥roamor,fiveo qvosmeamas
ys tanto ( fiedo vos quié foys,y
Yo quiéfoy) q por miamor he
ziftes tantos excremos, q lle~
gafltes a ponerlavida pormi.
Puesame osyo-Seilor mio ¢
toda mialma,y con todas mis
fuercas,fobre todas las cofas,y
mas ga mi:y no meamea mi;
antes meaborrezca poramor
~dvos. Deffeo yo feraborrefci-
do,porgvosicaisamado:y mu
€Ta yO poOrvos,plics vos mori-
{tes por mi.Arda mi coragoen
Alamas de verdadero amor’, 4
fuba a vos cotinuaméte come |
“humod enciéfo.Derrita fe mi
-coragd ymis entraiias ¢o el fue
‘go de vueftro diuino amor.,

. “bienveo Sndr g noquercysde
flsig =k nmi

el



yexercicios; 18
mi otra cofa mas principAlmé
te Gamor:enefte efta mivoli-
tad coforme colavueftra, que
| yonogero fino amaros, Mas §
thare miDios, que por mucha
./ osame,aun § (extodo couer
" tidoenamor , {i€pré os qdare
deuiendo?Bien veo Snér qnin
- guna cofa defpreciays:porque
quereis fer amado de todos.
Tues quando osamare conto
da mialma? quando defpreci-
area todo el miido,ya mi pot
amor de vas?quado con todas
las fuercas d mianimo os ama
re,y fere prefo ycaptino de vio
amor? O buenlefu,ogloria
de mialma dadme vfoamor:
pord el esmivyida, el es miglo
ria , el es mirefugio, y el folo
medeleyta y me confuela.Por
~ tanto Sefior mio ,y Dios mio,
> gloria mia , bienauenturanga
@ mia,y mi fumma felicidad,
- quando fera el dia quedefte
amor me vea pieflo ? Quan=-
do me vere todo inflammado

s ek )



Oraciones
ytodoabrafado coefte fuege
deamo1?Pido osSnér Gnolo
impida miinhabilidad, fino §
preualezca vueftra badad co-

tratodos les lmpf.'dimcutos q/
ay demi parte.Bié fe Snor que

quien efta en charidad,efta en
Dios : pues quien medara vna
-veftidura de charidad, paraa-
gradaros conella?Creo Snor §
:nadie melo puededar finavos.
Pues Snor Dios mio, vida d
miaia,gloriamia,riqueza mia,
mitheloro,todo mi bien ;mi
alma tiene fed dvos:la gl nigu
na cofa dlatierra puedeapagar
Heziftes Snor mianimara ca-
paz, que cotodas las cofasfie-
pre queda habriéta. Solaméce
6 vos fe puede cotentar,dad-
mea vos Seiior , § vos foys mi
pazy miquietud vos mi hartu
ray mi repofo ,vos miDiosy
todas las cofas. Pues Snor fien
vos cofifte toda mi gloria, qua
do osamare, para q os poffea?
¥ quado os poflcere, y fere pol
Gaeg & og 7 feyda

/



i

. todo conuertido en amor? O

y exercicios. 19
feydo de vos? Reynad vos Se«
floren mi,yfea yo todo vue- ’
ftro . O Diosmio quando me
vere todo trastormado envos
poramor quando no auraen
mi (inoamor? quado fere del

Senar Dios mio,o gloria mia,
o hartura de mis defleos,o me
caplido ctentamiéto : quien
me dara ynallamadeamor en
qtodo meabrafe ,y me offre-
zca avosen verdadero facrifi-
cio? Qui¢ me diefleagradaros
yo ,ydervnin'truméto de vra
gloria, Perdonadme Snér por
fertanatreuido,  ofe pediros
tan grandes cofas:mas {e g vos
dezis § vueftros deleytes fon
con los hijosdelos hombres.
Yaungnofeayodignode os
amar ,vos no fois indigno de
feramado. Portanto Snér no
me tégaisporatreuido endel
fearamaros{umamente: porg
no lo deffeo por puecho mio,
{ino para glovia vueftra : pues
: B 7 quercis



- Oraciones ,
guereys fer amado de todos
los coragones.

O miDios,c quien tuniefle
wh coracon mayoty maslim-
pio que el cielo impiteo, para
que vos heziefledes enel mo=

rada , como prometeysalos §
©osaman.’Mas no tengo {ino c-
{te pequeiio y fuzio:ves Seftor
lo podcyshazer tal qualyos lo
quereys. Pido os Snor que en-
«wendaysenel vaa llama de ver
dadero amor,; y me deysvna
{ed tan encendida de vos, que
mingunacofala pueda apagar
Aing vos. C6 otra ningnna cofa
{e cHtente mi coracon,o buen
Jefufino convos. Ande fiépre
emposde vos,continuamente
de noche ydedia: ydetodo
fe olnide poramor devos.
O Siior quando defpreciare
yoluidare a todo el mundoy
a miporamor devos? O be-
nigno lefu, o (uente deaguas
biuvas ,dadme deaquelagua g
vos dezis, que quicn vnavez la
< ST beuierg

2

=

b -



yexerciciot! 2o
beuiere nunca tendra masfede
paraque nazca dentro de mg
v dellec que penctre los ciew
los,y {uba hafta llegaravos.En
vos Subr baga fuafsiento, pas

' yanunca masaparzarle de vos.

Dadme Sefior eltaaguaque os
pido, para que noaya mas fed,
ynoande beniendo porlasa-
guas turbias y dchareadas des
e figlo, Dad me la Snor: pre<
{to: porque mientrasno la.gn’
frare; no pucdo tener ropolo.
Siyofoy indigno detangran-
de merced ;acordaos Seior q
vos la prometiftes 2 vna mii«
gerde cinco marides. No mi-
reys miDios mi indignidad,
cumplid meefte defleo; dida
me vueltroamor . Trafportad
me tado envos o buen Ieft;a-
legria de mi corago,ciiplimié-
to de mis defleos, centro pro~

fundifsimo de mianima,{um-

mo objeéto demi voluntad,
Bien veo Snorquan inabil

foy pata eftosy tabienvea qua

TESIE s - obligade



: Oraciones
_obligado eftoy a osamar,pues
- tanto meamays: y fiépre greis
eftarcomigo ,y queyoelie ¢o
vos. Eldefieo gvos moftrais d
gosamedaattetimictoaqyo
tato lo deffee. Veo Snor g pu-
dotito con vosel amor g ine
tuuiftes,q ostraxo dl cicloala
tierra a pacelcer por mi tatos
trabajos ; bafta llegara morir
vha mucrte tapenofa y desho-
rada.Puesfielcmorrato pudo
g cBvospotétifsimo Snoraca
botangrades cofas: como no
dffeare yo fer llenoditc amor?
No medilateisDios mio:porg
me esmuy penofaefla dilacio.
O miDiosquadovere efta
delfeada hora, y dichofo dia g
osrefpoda coamor,a le § por
amor heziftes? Mas ay de mi
Senor,gveoqueaun g osame
quito pudicre,no hadefer gn
todeuo. Q miDios quabaxo
queda encftomipartido: mas
fupla vueftra bondad lo g falta
en mi:yno me dexeisyazio de
; vucliro

A



yexercicios. 27
vroamor;pueslodeffeofobre
todas cofas.Acabe yo ya d dar
os/micoracodel todo,y defca
far todo en vos.O miDios,bié

A\ veo §ta grades cofas nadielas

2 2

R BN

uede hazer fino vos : por eflo
os las pido co cOfiaga.Dad me
Snorgracia co g liépre osagra
de,y baga vravoliitad entodas
las cofas. Tened por bié de fers
uir osde mipobreza:§ miglo
ria {era éplearme todo cnvio
{ernicio : cueltelo q coltare,q
yo vucltro foy todo,{p,almay
fuercas ;y fentidos. Y plegaa
vos Snoraceptar de micfta po
quedad y hazerme todo vues
ftro de ral manera, que no aya

~enmicoia yquerdelconternte,

ni defagradcavueltros beatif
{imosojos. Atlet: . .. .
vo Siguefe otro-muy deuota

»hazimiento de gracias porel

‘beneficiode nuettra redepcio,
ycpartido enficte oraciones,
-enas quales {e haze vna breue
-commemoraciade todos: los.
. paﬁos_



Oraciones
paflosy myfterios delavida de
Iefu Chrifto facado dela -inftis
tucion dela vida fpiritual que
arriba alegamos. i
Auifo para cfta tercera mas
neta de oracion y exercicio. -
S Abida cofa es,G entre todas
M las maneras de-oracionesy
denocioes qay yvna delas mas
pricipales es: la meditacio dld
facratifsima palsio de nucltio
Redempror.kfta fuclen medis
tar las perfonas deuotas € mus
chasmaneras:Vnosporvia de
copafsion otrosde imitacions
otros deagradefcimiéto delte
fumo beneficio:otros paraens
céderfe masenamor de Dios;
cofideradoqranto losamo =y
-otros para aborrecer mas cl
peccado , mirandolo mucho
«q hizo por deftruyrlo. La mas
facil étre eftas ¢sla g procedea),
jpor viadeagradecimicto,yla ¥
‘g masabre camino paratodas «
Jas de mas.’Y efta es Ja g feitra~
ta cn las fiete oragciones fighi-
¥isila entes,

o

T

i



yexercicioss: 22
entes,lasgles puede cadavno
rezar cada dia cono ynas fiete
horas canonicasdela pafsion,
p’rocurando hazer efto con la:

fumayor attencion y denociom
., 'que le fea pofsible, y detenien:
! dofeen lospaffos dode fuania

" mafintiere mayor prouccho.

_. Dorote;o gloriofa,refpla-
L' decigte,y lerenifsima trini
dad Padre Hijo,y Spé ££t0,Di~
osvno, efpaca mia,lubre mia,
defcifo mio,alegria mia,y to-
domibié. Gracias tehago
Seaor,que me hezifteatuyma
é:y aun que offendiame fu-
frifte:elcapalteme de muchos
eligros,y hezilteme ianume-
rables mercedes. . Fadrepia-
dofo,yo paraemiéda y defcué
ta de todoslos pecados miosy
:de mis pximos; offrezcola fan
»&ifsima encarnaciode tu muy
.amado hijo,yfunalcimicia:y

, -todo loq bintendo hizo:y mu
riendo padefcio,furcfuriecios
yafcenfion, Offtescote todigs

. = YO Uy

SN



Oraciones
fus trabajos,miferias,abatimis
entos afrétas,golpes,llagas,do
lores,y angultias c6 § fue que-

brantado.Ofrezco telapciofa

fagre fuya,§ por nofotros ders
ramo. Ofrezcote {u humildad
y paciécia,fu caridad,y innocé '
cia:fu malediibre y obediécia,

=

O Padre:o Hijo: o Spu &6, °

Dios mio §eftas détro de mi,
da me g niotra cofa pueda pés
far.ni otra cofa grer, hablar,ni
obrar,finolo q te esagradable
" Cocedeme §yoytodos losha
bres fiépre hagamos tu grer,
Haz Snoér que todos te agrade
mos,y feamosvna cofa cotigo
para que puedas tener tus de-
leytes en nofatros.

Yodeflco y deuo loarte Se=
itor:pero pues no puedo hazer
lo dignaméte: pidote q tua ti

perfe@ifiimameéte glorifiques<)

en mi. Pido te Jrodos los mo |

mentos que’' yo viuiere , dut-
miendo o velando, fean confa
gradosy fanctificadosati,y q

. (41§



y exercicios, 23
tu los refcibas por muyagras-
dablesalabancas tuyas,
Pater nofter, Aue Maria,
Dorotesalabo, y glorifica
w4 Rte Snor Iefu Xflo:bédigom_
'y doy te gracias hijo de Dios
" biuo,qquefifte por mifer céce
bido porobradel Spa {&t6 en
- el caltifsimo viétre dela biena
uéturada virgé Maria,griendo
hazer te por mi habre martal
y palsible,Q bué Snor, gn ine-
{timable y incoprehéfible fue
la charidad con § meamafte ?
pues g fiendo Snor dia fumma,
magelitad , te quififte abaxary
apocar hafta tomar forma de
efclano. Tudios mio te hezifte
hermano mio . Que dare é re-
torno d tal piedad y mia 2 No
tegoqdar,fino miaia y mi cu-
erpo,q te afrezco Snor, pa per
- petua gloria y alabanca tuya.
i ~ Gracias te doy Snor portu
facratifsima patiuidad ; pues
naciite dla fagradavirgé Maria
Biil0 @an ticrno, ¢n va eftablo,
i P e : ;mg_



5 Oraciones -
enla efperezadel rigurofo in<
uierno. Saludo te dulce infan-
tico,Rey de gloria, luz dlas gé
tes:Saluador ta defleado: pucs

no dsdefiafte por mi fer ébnel ; |

to cn paiiales, feraptado ¢ fa 1
xas,fer reclinado fobreel feno |
€ vn pefebre: y feramamarado

o laleche dlosvirginales pe~ .

chos dla facratifsima Virgé tu
madre. Graciaste doy porq
fuilte cotato dolor circiicida~
do:y porq guiddocovna efire-
1laalos magos,é (u nsbre te df
cubriltc a todaslas gétes:y por
qqGite fer plentado enel téplo
yir huiedoaEgypto:portodas
. Jas nccelsidades y penas § étu
{&ifsima niiez: y fiedo mayox:
y defpues fienda micebo, por
-mipadecifte, Graciastedoy
por cl venerable baptifmo , q
tu (fiendo criador del ciclo y, .

b

idela tierra)recebifte ¢6 hamil Y,

.dad dS.Toa Baptifta tu fieruo:
'y porq te quefiftc galtary colis
.z enel defierco, ayunando
baiis T T quarenty

,

1

{
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quarenta dias co {us noches: y
pordno rehufafte futrirlos gol
pes dlasteracioes dl enemigo. <
Gracias te doy porla doétri

na tan faludable c6 qal miida
‘enfeiiafte : porlos milagros y
mifericordias q enel mudo he
zifte: y por los muchos cami«

- nos,graues trabajos,grades fa
tigas:por la hiabre,fed,frio,ca-
lor, y por tatas y tan varias pfe
cuciges:cd g por mi(por elpa~
ciodetreintay tresainos ) fui-
fic afligido. Graciaste doy
por aquella admirable humil-
dad,coqtucomo humilde ma
eltroshicadas lasredillas en ti
crra, lauafte con rita benigni-
dadycotd gréde amorlos pi-
‘es drusdifcipulos,éxugidolos
«cd latoalla d g eftauas ceiido.
Graciaste doy, pord inftitu-
‘ifte elvenerable Sacraméto de
“laEuchariltia; dode co efpato
fa liberalidad y cé ineffabley
-ineftimable charidad,te entre
-galtey dexaftealos hombres.

E o - Yarex



Oraciones :
Pater nofter. Aue Maria; -

A Porote,alaboyy glorifice

te.Snor Jefu Xpo,bendigo
k¢ y doy te gracias hijo d Dios
Villo s porel pauor y trifteza qr

pormi enel huc.to tomaftes +

por el ludorenfangrentado g
por mi fudafte: y por las fias y
anguitias con g fuyfte afligido,
‘Graciastedoy pot tu pleif
fimanegacid,co g enterfsima
mcre: reniiciafte enla volizad
de tu padre,gudoarrodillade
y poltrado enla tierra, orandg
entrelasanfias y mortales ago

nias ;dezias. Padre no fea hea -

chamivoluntad ,finn Ia tuya,
Gracias te doy por aquelen
cédido deffeo de padefcer, c6

g tucoragonardia, quado por

amor de mi te éntregaftea tus
encmigos para ferprefoy a to

dos por ellos.'  Gracias te %)
doy porlosempellonesy gola 4 |
pes que fufrifte ; por las ve~

'ZES que arrancaron tus fan&as
barbasy cabellos : por los des
: hucitosy

:



.

riifsima bofetada c6 g tufagra-

yexercicios.  ay
nueftos baldones,y afrétas g ta
dixerd ,gndo te lievardatado
(como fitucrasladrd)a cafa de
Annas ,y defpuesde Cagphas,
Gracias te doy por la crude

do roftro fue fefialado por la
mano d vo abominable fieruo
del patifice, fiédo tu Siior Rey
delos Reyes,y Suor delos feiio
res. Graciaste doy poraglla
increible paci€cia co q (ufrifte
la fentencia de tu codenacis,

" ta injultaméte dada, y las muy

fuzias falinas§ € tureal roftro
fuerd efcupidas: y adlafrétofo
velo, ¢0 q tu faziperial fue cu-
bierta,y agllos crueles golpes,
gentucuclloy roftro fueron
feiialados c6 lasinnumerables
injurias,affiiciones,y efcarnios

_que por toda la noche paffafte..

Gracias te doy porlafuma
afiétaqrecebifte,quido(a ma
* nera de mal hechor)te licuard

atadoa Pilato;y de Filato a He
rodes: y luego de Herodes te
& - = bol;

(1



Oraciones

boluierd a Pilato. Y mienttas
efto paffaua,tu dulce Saluador
amio; lleuauas ¢o blando cora-
conaglla beftial crueza de tus
enemigos,  Gracias te doy
poradl tu {G6 filencio, c6 que
ante Pilato yHerodes humil-
aéte callafle, ficdo tan grane-
anente acufadon, y tanafrétofa-
mnente injuriado.Bien fe pare-
io fertu el manfo cordero:
pues en todos eftos trabajos
Jamasabrifte Ia boca.

Graciaste doy poragl cru=
delifsimo y gridifsimo dolor
o padecilte, quado defpues de
‘defnudo enel céfiltorio, yata-
doala columna fuyfte tan cru-
damenteacotado: dode tu yir
ginaly dlicadifsima carne fue
4alaftimofaméte rota, atada,y
Julcada. Graciaste doy por |
aquellosfulcosy cardenales q
fosacotes dexaron hechosen”
ity por losarroyos de fangre ”!
que entoces portodo tu cuer
poyuancorriendo, Gracias

: La




y exercicios. 26
te doy por aquel abifmo de pa
ciccia g moltrafte quado eftd-
doveftido de grana porvia de
efcarnio ,fuifte coronado de
efpinas, hechasmil llagas en
tu cabega: y fuylte faludado

I por rey de burlajfin piedad ef=
cnpida tu caray tunifte en tus
manos vna caiia por fceptro,
fufriedo los golpes q cocllate
daud.Y entre tales afrésasy tor
mentos,jamas moftrafte ni vix
folo puntode yra,o de ipacié~
cia ,antes ¢6 fuma mafediibre
todolo paflafte por mi. Gra
ciaste doy poraglla verguéea
ypena g fulrnifte,quido cltido
tu cabega ta fembraday ta ke
rida de efpinas, y tu roftro tam
dsfigaradoy teilido de fangre,
ytupfona veltida porbutla de
grana,fuifte facado ante el tri=
bunal § pilato,y pucltoa vifiz
detodoel pueblo,y injultamé
te condenado a muerte.

Graciaste doy porque beui
ftevino myrrhado y mezclado
PR = & 3 con



Otraciones

€0 hicl,aquella géte defapia-
da tedio, viédo te acezando
anhelando céel cifacio,ydel~ |
faleciédo quafi in huelgo, 6 |
la gradeza del trabajo. Y cé to
docflo guftafteagilatan amat_',ri
g4 purga, fuffriendo 1a por mi &
<on muy manfo coragon. l|

Pater nofter, Aue Maria. |
I A Dorotealabo, yglorifico
te Seitor mio Ieft Chrilto

poradllos grauifsimos dola~
res g padecifte ,quido porar- |
racarte laropaa tusllagas pe- |
gada , tus heridas fe renouaté: ;
y quado tus delicadas manos, |
y fagrados pies fueré enla cruz ||
enclavados ,y fuierd deftraua- |
dasy delpegadastodaslas co~
yunturasdetu cuerpo. .Gra-
ciastedoy porgderramafte tu
pciofa fangre la gid tus llagas
(comorio) copiofaméte cor- I
ria.Sea te Snoralabaca, hora,y &'
gloria étodala eternidad por ¥
cadavna de agllasroadas go- '
tasde fangre q por mivertite,

_ : Gracias
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Gracias te doy Snot por a-
§lla admirable manfedibrey
amor,con § paciétifiimameéte
paffafte poraglla brava porfia @
y horribles blafphemias §re
dezii adilosmalosq mofanan
de ti. Y no cotéto cofutrir Jas,
rogalte a tupadre porlosgte
-awia ctucificado: y defpuesde
crucificado:cd muchosbaldo
nes y denueftos te auian efcar
necido.: Gracias tedoy por
los increybles tormétos § fu-
frifte §ndo trafpaffadas tus ma
nosy pies, puefto entre ladro-
nes;laftimofifsimaméte pédias
dlarbol dla cruz: y alcavas tus
piadefos ojosaverta duleils
{fima madre, g eftavatodaem
beuiday {umida en pafsio:to-
dadrretida,y defechaenamor
toda penetrada y trafpafiada
cbel cruelydolorofo cuchillo
dedolor.  Graciaste'doy por
la grandifsima fed § padefcias,

"' quandovn pocoantes §muri-

efles te dierd vinagre a beucer.
Aognen C 3 Gracias



Oraciones

- Graciastedoy poraglla be
nignifsima piedad y mia gran~
dilsima,c6q tu(§a todas lasco
fasdasvida)inclinado tu fagra
da cabegarefcebifte la muerte
por mi. Seate gloria: enlos i~
los eternos,porq quefifte que
e'apartafle tu excellentifsima
anima ¢ tupurilsimo cuerpo..
Gracias te doy poraquella
facra sicta fangre y agua G ma-
narondetu preciofo coftado;
quado fue co la lanca herido.

+ .Graciaste don por la fepul~

tura de tu fandtilsimo cuerpo,
y por tu gloriofa Refurre&ia,
y Afcencio:y por la venida del
Spicitu fanéto, - . -
< Paternofter,Aue Maria. .
- A Doro, alaboy glorificote
“ASnorlefuXpo,bédigote,y
doyte gracias hijo de Dios bi-
ug;pues G tusdigniliimos mié
bres por-mitemedio tuerd en
tatas maneras afligidos, yo los
faludo por tu honor y amor.
Saludoos pics de mi Sciror
sy ; ! por

|
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por mi canfados,afligidos ,y
con clauos tralpaflados.

Saludoos venerables rodi- =

lias que tantas vezes por mi en
la tierra triftes hincadas y tan-
tasvezes canfadas de caminary

Saludote pecho florido,y por

mi con cardenales y heridas
dicoloridoy ateado. Saludo
te coftado facratifsimo , g tui=
fte por mi c612¢a herido y trafl
paffado. Saludoteocoracd
amabilisimo , piadofifsimo,y
fuauifsimo,alanceado, y ropis
do por mi,faludote teforo in<
coparable de toda la bienaué<
turanca,y de todos los bienes;
hazme fombra ,y da me fauor
ala hora de mi muerte ,y feas
me morada perpetua defpues
della, Saludoosecfpaldasfan
&ifsimas, por mi co agotes raf
gadas,y con fangre tefudas,
‘Saludo os dulcifsimos, y
charifsimos bracos, por mien
la cruz tendidos. :
Saludoos Jlicadas manos cru=
' - € 4 clmens



Oraciones

elméte por mi trafpaffadas c6
clanes.. Saludo os hermofiffi
mos hobros pormico ¢l peflo
dlacruz molidos y gbratados.,

Saludote boca y gargata lle
nade fuanidad,mas por mi co
vinagrey hiel llenade amars
gura. . Saludote graciofifsi-
ma faz,por mi hediondas fali=
uas fetnprada,y ¢ crueles bo-
fetadas laftimada.  Saludo
os benignifsimos oydos, por
mi cargados de injuriasy af

 frenwms.  Salude os bicnaug

turados ojos,llouidosde lagri
maspormi. Saludote ve-
nerable cabega , por mi coro-
nada de efpinas: llagada con
tantas llagas: y con la cana tan,
tas vezes herida. - Clemen-
tifsitno lefu,faludoatodo tu,
cuerpo por miagotado,defpe
dagado,cruciﬁca.do,mue:to,y
fepultado.  Saludo tu fangre
preciofa por mi derramada ,
Saludo to nobiiifsima ani-
ina,por micudtifteciday angu
itiada



%

yexerciciosi: 1
ftiada. Amable Snér;rucgo-
te por tus {&ifSimos miébros,
g icifiques los mios , y §laneses
todas las manzillas que yo los
pegue,viando mal dellos,

- Pater nofter, Aue Maria,
ADoro,aiabo, y glorifico te
Snor Iefu Chrifto,y doy te
gracias por todas tws llagas,
eipecialméte poraglias cinco
tan dinas de fer reueréciadas,
Lasquales aun defpues de re-
fulcitado gfifte cener impref.
fasem ti,como imprefasy in-
figniasde meauer redemido;
y reconciliado contigo.
Piadofifsimo Suér mio , fa-
Ido,y con toda denocion bes
folarofadallaga detu piede-
recho:y ruego te porella me
concedas entera remifsion de
todos mis peccados:
Benignifsimo Snor mio, fa-
ludo,y c6 rodadeuocion befo
la florefcida llaga d'tu pie yz=
quierdo : y ruegote porellaq
rcparcs todas las caydas dela
C 5 perdida
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Oraciones
perdida vida mia.

Deffeadifsimo Snor mio; (2«

* Iudo,y contodadeuocio,befo

la graciofa llaga de tu mano

derecha ,y ruego que porella
mortifiquesen mitodo loque ¢
te defagrada. = Amabilifsi«
mo Snox mig,faludo y cdtoda
deuocio befo la amable ilaga
detu mano finieftra,y ruego
porella desa miaia aquel or-
namento q teagraday aplaze.
. Dulcifsimo Snéor mio , {alu-
do,y cotoda denocio befo a-
gllaamorofa y fuauifsima 1la-
ga d tui&ifsimo lado, y ruego
por ella me lleuesy arrebates
todoemposdeti,; y meajates
y hagas vna cofa todo cotigo.
Encierra me $nor en tus ila
gas,y da me g faque dellas ver=
dadero amortuyo, y eterna fa
Jud mia:efcriue las Seiior con Y

tufangre en micoraco, para 4

enellas fea yo junto el amor g

me tuuifte, y ¢l dolor que por

mi padecilte, Perfencre figpre
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lamemoria dellasenmi cora-
¢o,para g ella-hiera misentra-
fas ¢ cuchilio de dolor, c6 o
me copadezca deti, y enciéde:
ch mianima las brafas damor
con que fiempre teame. Ten-
ga yo Seilor eftas preciofas 1la.
gas cntodo tiempo , efpecial-
mente ala hora dela muerte
poramparo cicrtoy por guae
rida fegura, :

Pater nofter, Aue Maria.

A Doro yglorifico te Seiior
- *efuChrifto, § huelgasde
ajuntary ynir contigo las ani-
mas de los que. perte@amente
te.aman.O hijo de Dios bino,
yo leno depecades , vazio de
merelcimientos, me conozca
y eéfiefloindigno de llegarme
ati. Pero portodoslos males
que yo hize: ypor todos los
bienes que amime faltan, te
officzco todo lo que por mi
quefifte hazer , dezir , y fu-
frir: y mas te offirezcotodo lo
queenla gloriofifsima madre

g GE oy
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Oraciones

tuya y entodos tus SGOs te 2=

gradoy contento . Embuelue:

@Snor toda lavida mia,taindig-~:

nay tan fuzia;enla purifsima
fauana de tuinnocencia ;y de
tus merecimientos: y vilte me
de las perfectifsimas virtudes

detu fagradahumanidad : pa-

- raque afsi veftido y ataniado:
efte fiempre vnido contigo.

‘Otuquea todos das vida,

perla dela diuina grandeza: o
fiempre biuaflor dela humana
nobleza , Iefa por mi herido,
hiere y trafpafla mis entraias
hafta lo biao de mi coragd c6
1a facta de tuamor:de manera
q ya € mi ninguna cofadela ti<
erra {e detéga,fino fola me té<
ga laefficacia detudininidady
“Dame oamado mio §alpire
y anhele yoaticétodo mi co-
raco, coenterodefleoy coar<
dientevoluntad: y g en tifua-
uilsimaméte refpive y defcife,
Dame §todo mi fpiry: todas
myis enteaias ficmpre {ufpiren
e a3 Y

B
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portizpucstueres {u bienauen
tarancaverdadera . Abrafeme
Snorlaardentifsima charidad
tuya ,yintimamente'me haga
¥no cotigo: y tato me mude yr
buelua en ti,g tu é&mi;yyo en
ti tengamos gozo@gora mierk
trasdura lavida,y defpuesen
la gloria para fiempre fan fin.

Paternofter, Aue Maria.

@ Sialguno parelciere cofalar
ga rezat eftas fiete Oraciones:
devna vez,puede rezirlas en
diuetfasvezes , corio {e rezam
1as fiete horas Canonicas:o pu
cde rezarlas(fi menos ti€po tu
uiere ) repartiendo las por los
fiete dias dela femana. -

Oracion del venefable Beda,’
fobre las fietepalabras que el
Seitorhabloenla Cruz. -
S Eior mio refu Chrifto, g en
el poftrer dia de tuvida e~
ftando padelciédoenla Cruzy
dixilte ficte palabras, para que
fiepre 1as tunicflemos enla me
Bl = Oy monia



Oraciones -

moria.Ruegote porvirtud de-:

fias {&ds palabras me pdones.
e todologhaftaagora he peca-

doen todos los fiete pecados.
mortales,foberuia,avaricia,lu.
xuria;innidia,co tod os los:de~

mas.Y afsicomo tu dixifte, P2

dre pdonaa eftos; G no fabé lo-
q haze:afsi me da gracia, para.

qyo portuamorde buenavo
latad pdonea todosdntres en
efta vida hizieré y.dixeré algo
<otra mi. Y afsi como tu dixi-

fteal ladron, Oy feras comigo.
enelparayfo:afsime da gracias:
¥ara § detalmanera biva,que,

cn la hora demi muerteidigas.
tabicn a2 mignima: oy feras co.
migo enel paraifo.Y afsicomo
tudixifte g a f&ifsima madre:
Muger cataay tu hijo,y lucgo
dixilteal difcipulo. Cataay tu
madre:afsité por bien Ga'cfta
bédita Seitora fea yo encome-
dadoy letega figpre amory re
ucrécia de hijoa madre.Y afi
ComotndixilteElielilamazg

it A b oL bat hani:

[
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bathani » § quicre dezir, Dios
mioDiosmio,porgmedefem
parafte: afsi me da gracia para e
g entodos lostiépos detribu
lacicesyangnltiasleuante mt
fpnati,y de todo corags te di-
ga.Padre mioy Sciiormio ajuw
damey té mia d mi,pues me re
demigte portu ppria Angre.Y
afsi comotu dixifte,Sed tégos
€ la gl palabra moftravaselar<
diétilsimo defleo qrenias dla
falud d nras animas :afsime da
gracas para g fiépre tenga fed
deti, qeres fuéte deaguas bi-
uas,y fuéte de claridad eterna,
ta dignilsima deferamaday &
todosdefleada.Y afsicomo rur
mi Seitor dixifte. Padre en tus
manos encomiédo mi [pit:afsi
te pido y fuplico refcibas el
mio’, udo defta'vida faliere:
pues efta fenalado el termino
de mis dias por ti.Y afsi como
dixilte,Acabadoes:enla gl pa
labra figniticalte g era llegago
yasl fin delos trabajos y do-

TRt lores



Oraciones;
lores que pornofotres quififte
padelcer:afsiten por bienque
- merezca yo encfte milmo ter-
mino-oyr tu dulcifsimay fua-
nifsimaboz:co la lme digas.
Véamiga mia, y querida mia,
gyadeterminedarfinatus tra
bajes; para § con mis Angeles
€ micOpaiiia te:gozesy alegics
enlos figlos deles figles;Amé,
Oracio de Sanéto Thomas
de Aquino para pedit todas
las virtudes.

T_Odo poderofo ymifericor
diofo Snor Dios:dad me
gracia ; para que las cofas que .

{onagradablesavucftradiving
volirad,ardiétemente las defs
fee, prudenteméte las bufque,
verdaderaméte lasconozca , y
perfeéamente las capla;, para
gloria y alabanca de vio {6
nobre.Ordenad Snéreleftado
de mivida:ylo g me pedisq
haga ;dadme luz para quelo
entienda,y fuercaspara quelo
obre, enla manera q conuiene
(A1
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paralafaluacion demianima,
Sea me Scnor el camino para
vos feguro,derechoy perfecto
y tal, g entre 1as plperidadesy
aduerfidades dfta vida ,no def-
falezca: para q enlas plperida-
desosde gracias,y enlasaduer
fidades guardelapaciécia:no
enfoberniédo me enlo vno, ni
defmayido enlo otro.De nin-
guna cofa tégo gozo ,nipena,
fino de lo g me llega avos ;0
me aparra de vos.A nadie def-
fee cotentar,fino4 folo yvos: ni
temode{catetara otro §a vos.
Seanme viles todas las cofas
trafitorias poramordevos: y
muy carasy preciofas todas las
yras: yvos Dios mio {obre to-
dasellas.De me Snorenroftro
todo gozo fin vos: y no defsee
cofa fuera d vos.Sea me delei~
tofo qualquier trabajo § me vi
niiere:porvos: y enojofoglger
delcanfo que tomare fin vos.
Dadme que a menudo leudte
& y0s micotagon:yfi alguna
- YC4

=



- Oraciones :
vez defto faltare , recompenfe
lafalta con dolerme della,y

® proponer emendarla.
Hazedme Snor Dios mio hu
milde fin fingimiéto,alegre fin
diftraymiento,trifte fin defcae
cimiento, maduro fin pefada-
bre,prompto pava las cofas de
vio {eruicio fin liniandad,ver-
dadero findoblez,cafto fin cor
rupcio,temerofo {in defefpera
cio,y cofiado fin prefumpcio.
Dadme g corrijayo al pximo
fin fingimiento g le edifig con
palabrasy obras fin foberuia:q
obedezca alos mayores fin ca
tradicio:q {ufra volatariaméte
los trabajds fin murmuracio,
Dad me dulcifsimo Dios mio
vn corago velador,qninga pé-
{amicto loaparte devos:vn co
ra¢6 noble, § ningun baxo defl
feo tras {i lo llene: vn coragon
valerolo, q ninga trabajo le G-
brante : vn coracon libre,que
nadie baftea forgarle: y vo co~
xagon derecho,q ninguna m:lt;
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la intéciod pueda torcerle. Dad
me dulcifsimo 'y {vanifsimo
Seitor Dios mio entendimien:
to qos conozca, cuydado §os
bulque,fabiduria osaile,yvi
daqfigpre os agrade y coréte,
. perleucriciag confadamente
os efpere, y efperanga q feliz-
mente os abrace. Dadme que
merezca yo fer clavado en yia
Cruz por penitencia: y quevie
devueltros beneficios en elte
mundo por gracia ,y gozede
vueftrasalegrias enel cielo por
gloria. Amen.

Siguele o tra ora
cion paraantes dela agra-
+ ‘da communion. :
: Racias y alabancas te
G doy Saluadot y Seitor

mio Iefu Chrifto ,por
todos los beneficios G hasteni
do por bié d hazer ayna tavil
) ymiicrable criatura como yo.
Todo |o que hafta aqui Seitor
= mc



Oraciones.
me hasdado,tebueluoadary
offrecer: para gloriayalabaca
‘eterna de tu fan&o nombre.
Graciaste doy por todaslas

mercedes q haftaag has hecho!

a todaslas criaturas raciona-
les,y porlasqadelate les haras.
Gracias te doy por todas las
mias de gvfafte c6 el linage hu
mano encl myfterio de tu f&a
encarnacionsy fefialadamente
por tu {&6 nafcimiéto , por tut
circiicifio , por tu prefentacio
enel Téplo,porla huydaa Egy
pto,por elayunoy téracio,por
los trabajes d tus caminos,por
el difcurfo dla predicacio,por
laspfecuciones del mido,por
losdoloresy tormentosde tu
acerbifsima pafsid,y por todo
lo que en efte mado padefcifte
por mi,y mucho masporela-
mor con que lo padecifte:que
fin comparacion tue mayor.
Sobre todoefto te doy gra-
cias porque tienes por bi¢ de
affentar yn tanvily miferable
B pecs

¥



y exercicios. 35
. peccadoratumefa,y hazer lo
‘participante de ti mifmo, y de
losineftimablesthelorosy me
ritosde tu pafsio. O Dios mio™.
y faluador mio, ¢ §te pagare
yo efta nueua mia , co g tienes
por bien de inclinar los cielos
de tugradeza,y defcediral mu
ladar de nid%ileza Quic eres
ti,quié nofotros, paraq tu Se«
ilot dela mageftad quierasde-
{cédera nueitras cafas de bar-
ro? A tucafa Snor couiene la
{@idad enlogurade dias:pues
como quieres tomar porcaa
la.qeftallena de maldad € to-
" doslosdias.El cieloes tufilla, -
la tierra es el efcano detus
pies, y todo lo hiche la gloria
d tu mageftad : pues como ge=
res apclentarte € taviles paja- -
res ? Es pofsible(dize Salomé)
gayad morar Diosen la tierra
€0 los habres? Sielcicloy los
cielos dlos cielos co todos {us
efpacios y anchuras no baftan
pa darte lugar:gnto menos ba
: - ftarg



Oraciones

flara efta pequeiia calagyote
he edificado2Ocomoes grade
emarauilla Gagl geftaafserado
fobrelos cherubines ,y defde
alli mira losabifmos,qagora
delcienda aaffentar fe eneftos
abifinos,y poneraylafilla & fu
mageltad. Poco le parefcio
a tu infinita bodad aver embia
do losangelespara nfo fernis
¢io, fino.q tn mifmo Snor dios
angeles quifiel{es venira nofo
tros , y entraren nfos cuerpos
yanimas,y tratar alli pertus
rias manos los negocios de
aucftra falud. Allivificas los en
fermos, esfuercas los flacos,le-
naras los caydos : coluelaslos
triftes,animas los defcofiados,
éfenaslos ignordtes, écaminds
losdefcarriados ;das d comer
alos hibri€tos, y enciédes é tu
amor alostibios.Finalméte tu
mif{moeresel§nos curas dto
'dos nros males,y efto no ¢6 o-
tras manos § co las tuyas;ni c6
oug medicing, Geontu carne
. b



yexerciclos;. 36

y con tufangre.O bué paftor,
y qué fielmente ciplifte aglla
palabra g nos difte por el pro=®
pheta diziédo.Yo apafcentare
mis ouejas, y les dare fuenore
pofado: yo bufcarc lopdido,y
boluereal aprifco lo defecha-
do,y estor¢i¥e el ganadoflaco,
ylogordoy fuerte yo locofer
uare,yapafcérarlas he €juyzio

Magquien fera digno deftas
mercedes,y deftavnio taadmi
rable?No ay enel cielo nienla
tierra dignidad ni meritos, §
de fi pa ello baften. Sola Snor
mio tumia nos dignifica, {ola
tu gracia nos haze dignos de
tanto bi€.Y pues fin ella nadie
esdigno ,clla fea Dios mio Jz
g me fauorezca, ella fea la que
me ayunte cotigo,ellafealag
enirevenga enelte cafamiéro,
ella fea Ja que me haga parti-
cipantc defte tan grande my«-
fterio,y agradefcido a efte tan

. ineftimable beneficio . Supla
_mis defetos tu gracia, perdo-

ne



Oraciones
e mis pecades tumia,apareje

o Mianima tu {piritu, enrique- |

zcan mi pobreza tus merecs-
mientos , y laue todaslas man
zullasde mivida tu fangre pre
ciofa :para queafsi pueda dina
mente refcebir el facramento
de tu preciofifsinio cuerpo,

Alegro me Dios mingndo

me acuerdo d aql gra milagro
q hizoel cuerpo di ppheta He-
lifeo defpues de muerto : el
refufcitoa orromuerto §a ca
{o vnos ladrones efcédierd en
{ufepultura,y lo juntaré coel,
Pues fi tanto pudo el cuerpo
muerto devn gpheta, quanto
mas podra el cuerpo bino del
Stior delos pphetas ? No eres
tu por cicrto Sefior menos po
derofo que tu Propheta: ni mi
anima efta menos muerta que
aquel cuerpo: ni'es de menor
vircud efte tocamiéto queagl,
Pues porque no efperare yo ta
bien de aqui efte mifmo bene
ficio? Porq hara mayores ma-

ey

S
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yesercicios, 34
Rauitlas el cuerpo cocebidoen
~pecado,q eique fue cocebido
de Spiifancto ? Porq ha de fer
mas honrado ¢l cuerpo del
erlio queel del feior?Porq na

. refufcicara tu fagrado cuer

lasaias q fe llegaréa ti, pucsa«
glrefufcito logeuerpos quie fe
llegarona clpy puesag! fin buf
€ar la vida,recibio lo g ho bug
€aua por yirtid de aquel fan~
€to cuerpo , plegaatu infinita
mia Siior mio,q pues yola buf

. €o por medio defte venerable

facraméro,{e?a'yo poreldetal

' manera refufcitado, Gyano bi

Ua mas para my fino para ti, O
buen Iefu, por aglla ineftima-
ble charidad yamor qte hizo
encarnar,padecer y morir por

_my , humilmente te {uplico §

quicrasalimpiar de todos mis
pecados y adornarme contus
virtudes ymerecimié tos,y dar
Ine gracia paraque reciba efte
facraméto ¢o aglla humildad
“Yrelicrécia, coaquel temory
4 e, tﬂnt
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:+  Oraciones . ;

tébim",’c&-aqld(_)lory arepetrs
timitro de mis pecados,ycoa

~ dlpropofitode cmédarnic de,

Hos,y con aglameor que come -
ne para tanalto' mylterio. .

Damerabien adlla pureza de
iatencion yco§réciba yoefte
mifterio para ¢'oria de tu {G6.
nébre, para remedio de todas
misflagzas ynecelsidades;para
defendermedel encmigo con
eftasarmas;pard fultentarme €
lavida{phal co efte manjar,y:
parahazerme yna cofa cotigo,
medianteeltefacramento de
amer,y para officcerte efte fa=
erificio ‘porla falud de todos
losficlesialsi binoscomo defit
éos,para g todos fean ayuda-
dosy locorridoscon lavirtud,

~ineltimable defte facramento:

d porila falud detodos fue in-. .
jtituydo. Tuque biuesy reinas.
en losf{iglosdelosfiglos Amé,

€ SIGVESE OTRA Oa
racion del venerable Beba, pa -



 yexerciciossd 3§
ryelmismo propofito:enia it
el§ comnlgaa nueftro: Sénor
le‘haga fepulchro biuo defu-
fan@sisitho caerpoiy para efto: -
pidetodasaquellas.cofas que.

~ vuoen{u2néo fepulchro,fpi:
"' ricualmente entendidas, o
Eitor miolght Chriftohijo
AdeDios biuo,q (legunel di=
chodel Propheta iaias)quefs:
{teque tu fagrado: tucrpo tueli
{fedepofitado envigloriofo fa
puilchro:del quzl(cofiandoent
tivinfinita piedad ynifericora:
dia) 'quer'rl_f}rmlla.zcrnm. -agb.-’
ravnbinoy werdadero fepulsr
chro,para.q enmy eftunictfe f:
em pre.depofitado. Dadme pie
esiSeflor toder adllascolas
entreninieronen tfandofes:
pulchro: paragalsipuedastn;
teneren my aniniaconienits
te fepultnra ¢ Eprimeramente
dameéagiia myrrhay aloes, §
esmortificacionde mis feptis
dosy amargura de cotricio;pa:
- quepuedh ya conyi cOricory
D g.ﬁig\r



¢ Oraciones -
aBigido yquebratadollorar fa.-
muchedabre de mys pecados
ymys negligencias, Alimpia=
me,o buenleflircode dentroy
Huera pa Gefle cuerpo tuyo fin
manzillafea embuelio enmy.
CUerpoyanima,como-en yna
fauanalim pia,despues tit los:
vuieresalipiado y caftificado,
Cubre tambien Sefior my ros<:
trocd vn fudariode humildad:
<5lagl@ungalegrandome ca
Zicheoterecibacnla caade:
my aia)todauia téblanda edel -
Céturio me conozea porinds
no ﬁ;cn_tres'é ‘my:morada, Haz:
\mevna piedra-fortifsima,para;
qafly pueda refiftir 2 todas las
factasy tétaciones de mysene
migos. ¥ afsi como ti1 (@6 fe=
pulchro fuedefpues del offi-
ciodelafepultura fellado con
vn fellojafly ten por bien de fe.
Harmycoragon conel fello de
tu fanta fo,para:§ fiempre crea:
yoqeres hijodel eternoPadre-
ydela Virgen tu madre , Dios
o § L wiQ



};cmrcieios;p 39 -
mio y faluador mio, Y afsicos
motufagrado cucrpo fue de-
pofitado enel huerto dode ef-
fana.clmonuméro,ten porb e
amado mio g fea yo hucrto de
tusdeleitesadode defciendas
acomer el fructo de mys bue-
nas-obras, Y como tu depues
de muerto y¥epultado refufcis
rafte y fubiftealosciclos,afly -
quieras refufcitary leunatar mi

‘coragon a cofiderar los grades
- bienesdeaqila celeftial Hieru

falem; losgles tienes aparejas

* dosparalos qteama y hazme

crecerde virtud enwvirtud,ha=
fta.que venga al fanéto monte
de Sion:donde fiempre veaati
Reydelosreyesy Sciior delos
fenores . Que viues y rey. &e.
Oracid para antesdela comu
nion de S.Thonas de Aquino
A Quimellego todo pode-

Arofo Diosal facramentod

- tuvnigenito hijomi {eior Ie-

fuChrifto ,como enfermo al

" medicodelavida,como fuzio

D3 3l
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f Oraciones- ¢
ala fucate de mia cotmo ciego
alalibredela claridad cterna;.

.come pobrealSciior de ciclos
y'tierray como ' dhndo alRei
delagloria:Ruegopuesa tuin
finita bondad y mia; tégas por
bien fanarmyentermedad as
Himpiar i Qiziedad alumbtar
my‘cegugdad ; cnriqueces my
pobrezdjy vettivmy defnudes,
paraqueafsi pueda yo recebis
€lpandelosAngeles; alRey.d
losteyes; al Seitor delos feiios
¥es,Conrtanta reucrenciay te
for,con tanto dolory verdas
deroamor, contalifey ralpus
Teza,fed tal propofico y hiumsil
dad, qual conuienc para la 2=
Ind de mianima. Dame Senor
querecibayono foloel facra
mentodelte tuan&ifsimoeu
erpo, finotambien I virtad y
graciadel Sacramento . © pia.
dofifsimo y-amantifsimo Pa-
dre,otorgame efte vhigenito
Hijotuyo,al gl deflcoyo ago-
Ta recebir encubicrtoy debas

4 et %9



yexercicios.' 4o
%o develo eneftaviday§leome
Tezca yo ver para fiempre des<
cubieito y fin velo enla patrig
Elqual contigobineyreyna e
los figlos delos figlos: Amen.
Oracion de S.Thomas & Aqui,

Raciastedoi Siior dios
. Padrggndo poderofo,
_ por todostus benefick

Qs,y {efaladamente porq ques’
fifte admitirme ala participa<
¢ion del facraméto cuerpo de
tuvnigenito hijo. Suplico Pa=
dre clemétifsimo § efta fagra«
da comunion no me fea obli-
gacidniocafid de cathigo,fino
intercefSion faludable de per~
do. Sea miarmadura & fe efcu:
do debuenavoliitad muerted
todosmisvicios,deftierrpde
mis carnalesapetitos,y acrecé:
tamiéto de charidad,paciécia
verdadera humildad,y dtodas
las vartudes. Sea perfecto fofsie
gode mifpi firme defenfion d:
+ todosmis enemigos vifibles,
y inuifibes y perpetiia vl coa

fid D 4. tigg



e :
| . Oraciones .~ -
tigo folomy verdaderoDiosy
fenor.Y ten por bien de llcuar
e meaadl cobite inefable,déde
~ tucresluz verdadera, hartura
ciplida,y gozo perdurable,ent
los figlos delos figlos. Amen,
Otra oracio de S. Buenauentu
ra,delpues dgp comunid.
SEﬁor Dios todn poderofo,
cridadory faluadormio,co-
mo he tenido atrenimientopa
rallegarme a ti, fiendo tanvil,
tan fuzid,y tan abominable cri
atura?Tu [efior eresDios delos
diofes,y rey delosreiesitu eres,
la fuma detodoslos bienes,to:
dala honeftidad , toda la herw
“mofira,todala veilidad y toda.
la fuanidad : tu eres fuente de
tesplandor, fuére de melodia,,
fuenite de olor, fuére de dulcu:
ra fuente de amor yabraco de:
entraiiable charidad. Y o fer
th el que eres,tu rhegasa miy:
yo'huyode ti:tutienes cuida=
dodemi,yono lotégoderiz
tufiempre me firues, yo ficpre
1 ie



eI éxercicios, ‘4’;-,.;
“te offendo:tu me hazes infinia
tas mercedes;yo las menospre
o,y tufinalmenteamasam
q foy vanidad ynada , y yo
hago cafo de ti;que eres infini
toy incomutable bien. El he~
“dot y hotror abominable del
‘mundo antegongo a tiefpofo
benignilsim® y masme mues
uc la criatura q el crizdor,mas
lavanidad qia eternidad , mas
la deteftable miferia §Ja fuma
felicidad,mas la amargurag la
fnanidad,y masla feruidibre,
§lalibertad . Y como fea ver=
cdad quevalga mas las hieridas
delamigo, g losengaiiofos be
fosdel enemigo: yo foy.de tal
codicion,que mas quicro lasé
gaitofas heridas del que mea-
borrece,qlosdulgces belosdel
§meama. Mas no teacuerdes
Senor de mispecados,hidelos
de mys padres,finodelas entra
iias detumiay del doiord'tus
. heridas.Nomireslo qyo con
“tati hize,finolo que tu por:
. 2] ny
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. Oraciones
ini heziste,porq i he hechocs
fas por dondeme puedas code
nar:tu tienes hechas cofas pot
donde mepuedas faluar, Pues
Seiirdi meamasafsicomo lo
mueftras,porg ine defamparas

. porgtealexas de my? O aman

tifsimo Sefior, tgn me ¢o tute
moraptietame Con tu 2mory
fofsiegame contu dulcor.
Conficflo Seiiorque yo foy
aquel hijo prodigo, que binié
do luxuriofamente,yamando
a miyarus criaturas deforde<
nadamente , desperdicic toda
la hazicda que me diste. Masa
gora reconozco my miferia

¥.pobreza ,y bueluo acoffada

dela bambrealas patcrnales é»

tranas de tumia,y me he llega

doa efta mefa celeftial detu
preciofilsimo cuerpo, ten por.
biende mirar me con ojos de

piedad, y falirmea recebir co

los (ecreros rayos de tu gracia
tender fobre my los bracos de
tuinefable charidad, y_;‘.arn;q

f A &
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y exercicios, ! S
befosde fuauidad y de paz.Co:
nozco Padre mic/§peque’con
tra el cicloy contrati,y queya.
no merezco llamarmehijo ru
yo,niaun tan pocoficrue jors
nalero mas con todbo-elto ten
mifericordiade miyperdona
myspecadoggpara feas juftis
ficada entuSpromeilds, y que
des vencedor quando fueres
juzgado. Suplicote! mandes g
me feadada la vestidura dela
charidad,y elanillodelafey el
calcada dela efperanca, conel
qual pueda yoandar por el co-
mino fragofodcfa vida: Vaya
{e'de mila muchediibrede to
doslos vanos penfamientosy
deffeos;que vno es myamado,
ynomiquerido , vna miDios
- ymiefpofo . Ninguna cofa pu

esinefepa bien,ningunamea
traiga,ningiio me deleite fino
el.klfea todomio;yotodo fu
yo,detal manera gmy coracd
_{e haga vna misma cofa conel.
No lepa yo -otia cofa ;niotia
&= Dg ame



Oraciones
e, niotra deflee , (inoa folo:
Iefu Chrifta,y efte crucificado,

«Elqual conel Padre y Spii fan,

€to biue yreyna en losfiglos:
delosfiglos. Amen; - .
Anueftia Sefiora para el
- mismo propofito -
SAnEhMariz.@mi{Lima.mz :
"dre de nueltrd feiior Iefi
Chrifto,ferenifsima Reina del
cicloy dela tierra,§ merecifte

_traerentu facratifSimorviétre

al mismo criador de todas las
criaturas , cuyo venerabilifsi-
mo cuerpo yo he recebido, Té
Seitorapor biende entreuenir
por my;para:q qualquier cofa;
en que contra efte facramenta
hepeccado, por ignorancia,o
por negligencia,o por otra gl
quicr manersa; todo me'lo per .

done por tusruegos,lefit Chri

fto tu hijo,el qualconel Padre.
y Spiritufan&o biuesy reynas
eulosfiglos delos figlos, Amg

< FINIS,

-(__ 2: s (e
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Tibladelis racioné -
L CXEICICI0S s

Auilo; para la primerz mam =
ta.de Oraciones y exercis
cios. « Soivmbel 1L

Vaexerciciodela oracionme
tal para cagg dia., . : foz.

OraciondelTaismo exercicio

. puefto en platica. . fo.6..

Qtro excrcicio. femejante akr

- paflado; - - by st 4
Auilo para la tercera maners’
- deoracib y.excrcicio.fo.20.!
Siete oracionesenq fo contia
- néntodoslos mylterios da
. lavida de Chrifto; - fa.22.
'Vina oraci6 de Beda fobre las
-~ fletepalabras. -1 fo. 31y

Vnaoracionde §. Thomas de

Aguino , para pedir todas

* lasvirtudes. 10324
Qraciones para antesdela ca-

! munion. | 3o s foR3q.
Oracionpara despuesdela co-
- munion. fo.4a’

sl FIN. .
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Tabla del prefen

te Contemptus mundi.

-, :
~ Prologo. oiessaa folia!
JFratado primero,y capitulo

 primero dela imitacionde

~Clhirifte ;ydesprecio de to-
davanidad. @ fos.

Comodeuc hombre fentirha

-milmentede'ft mismo.fo- 6
Dodtrina dela verdad: > foi8..
- Delaprudenciaen las cofasg

“fehandehdzér.! 0 fo.io

Delaleciondelasfan&as-eferi

Sty stpns © fours

De deffoos desordnados: fouz

- Lomo fe deue huirla vanaef-
~perficayla fobernia.: foirz:
{Que fe deue enitar lamucha

= familiaridad; -~ fo.13.
Obediéciay fubjecion. :foii3.

| Que fe deuecuitar la demalia

- de 1p:a.lza.‘nm"s. fo.14.

| Quede ducacquirir la paz,ydl

zelodelapronechar.: foasy
De la viilidad de tuaduerfi-

dﬂd. ! fo-lﬁ
o] : ! écé.



TABL A,

Delrefittira lastétaciones.rpy
Que [e deue euitar el juizio ta

merario. fo.19
. Delas obrasque proceden =

la charidad. . 10,204
Que fe deuen tolerar los defa

ttosagenos, - - - fo.2g
Vida delos nefterios.to.2z,
Delos exemos delos Sa&os

* padres s 10 0:234
Delos cxercxcms del buen Ra
ligiofo. f0.244
Del amor dela foledad y filé<
cio. fo.25,
Del rcmordxmmto delcara«
con, fo.20.
Dela confideracion dela mife’
rig humana. fo.31.

péfami€to dela muerte. f0.33..
Del juyzio delas penas de los

peccados, f0.35a
Del feruor dela emzeuda dela
vida, fo.38.:

Tratado fegudo

Capitulo pnmero dela couer

glgll_u_ltcnor. - fo.4a
: e Que

—
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: TABLA.
{Que denemos tener paciécis
"= conhumildad. .-" fo.q4
-Delbué hobre pacifico fo.45.

== lapuravoluutad y fenzilla .

_intencion. - f0.46.
Dela ppria cofideracid. fo.47.
Delaalegria dela buena conci
R EDEIG 1 1255 f0. 48.
Delamor que d®emos tener
a Chrifto fobre todaslas co

2 fase 20tz 4049,
Da familiar amiftad delefu.so
| Que deuemos carecer d toda,
. confolacion humana. fo.5z,
‘Delagradecimicto porla gra-
_ciade Dios. to.54.
De quan poco fon los§aman
~laCruzde Chrifto,  fo.56.
Del camino real dela Sanéta
Cruz, fo.57.

T'ratado tercero
Capitulo primero. Dela habla
interior de Chrifto ,enelal-
mafiels fo. 6a.
Como laverdad habladeden.
-‘trofinroido de palabras.63,

Que



Lo TR A
Eas palabras de Diosfe denent
oircd humildad,y muchos
" no laseltima como dené.g
Dela oracion para pedir la gra
cia dela deuocion. fo, 65.
Que detemos conferuar deld.
~ te de Dios con verdaderahu
-mildad. : fo.66.
Del martauillofo affecto del di*
uino amor. fo.e8.
. Dela prueua del verdaderoa-
mor: - fo.70.
Qe fe deue efcoder la gracia
.+ debaxodela humildad.fo. 71
Delavil eftimacion §deue el
- hobre hazer de fiante los o
josde Dios. . f0.74.
‘Qitetodaslas cofasfe deuen
- yeferira Dios como vitimo
R T
Que despreciado el mido es
 masdulce cofa feruira Di-
‘08, EPIEDE 0,463
ue los deffeosdel ¢ctacon
jedeucn examinary mode-
Aar. fo. 77+
Declara que cofa fea paciécié;:
ey : yla



TABL A.
ylalucha contralos apetis
tos fenfuales. . fo.68.

o Obediécia del fubitohumilde
“"aexéplo de Chrifto. fo.80.
Como ‘rcuemos cofiderar los.
{ecretos juyztos d Dins: por

. que nonos eleucmos ca la
prosperidad g fo.81.
Como detes dezir en todas
~ lascofas quedefleares.fo.83
Oracion pa g podames caplic
lavoluniad de Dios. fo.83.
Que é folodios fe due buscar
el verdadero coluelo. fo.§3.
Quedeueniosponer todo nrd
cuidado€ folo dios. fo.84.

ne deuemos llevar co ignal
dad las miferias téporalesa
exemplo de Chirifto. {0.34.
Dela tolerancia delas injurias,
y como fe priteua el verda-~
. dero paciente.. . {0.85. °
Dela confefsion de nueftra fla
queza,y delas miferias des
ftavida. . fo.S}'.
Qe duemos holgar é diosfo
" bretodaslascolas. fo.89.



o TABLA

Comonos deuemos acordar &
losbeneficios de dios. fo.ox

‘Quatro cofas que caufan gr.
paz.’ = fo. 93.
Oracion contra losmalos pen
o famientos.< - fo.93.
W¥naoracion paraalumbrarecl
- pcnﬁlmic*. fo.84,
Deucle evitallacuriofa pregi
~aadelavida agena.  10.95.
Enig confifte la firmeza dla paz
-y elverdaderoapuechar. ys.
Deldexceléciadelaialibre;yq
.Ja humilde oracio es'de ma
i yormerito §'la lecid. fo,08,
Queclamor-proprio eftorua
< elbieneterno.- = o fo,08,
©raciopaalimpiavelcoragd y
o parala fabiduria celeftial. o9
Contra lalengua delos maldi-
<igienteso et s e folgo,
Deueimos rogary bedezira di
“osen la tribulacion. fo.100,
Quefedeune pedir el fanor di~
o yrener céfianga de co
«/brarla gracia, . . foc100
Deucfe delprecigrroda criatu
{2 ¥a parg



7
TABLA.

" para hallaralcriador.fo:1e3
Que deue hobre negarfe a fi
“mismo.y defuiarfe de toda
cobdicia. fo.104.
Dela mudagadel coracon;yen
que deuemos tener toda la

L o

intencion. fo.105.
Queal § ama_ﬁj)iosmuy fa-

- brofo en toa0 y fobretas
do. . 1 t0.106:
Q%: enefta vidano ay feguris

.- dad entera.. - to.108.
Contra losvanos juizios delos

- hombres.: fo.109.

ue fedeucel hobre renunci
. ardeltodoporalcagariali
* ‘bertad delcoragon. toiroy.
Del bué recogimicto €lascos
- fasexteriores y delrecurfoa
. - Diosélos peligros. fo.111.
Que no fea el hobreimportu-
noen los negocios. fo:il, -
No tiene el hobre ningn bié d
finitiene de g {eloar.fo.1r2.
Del defprecio de toda honrra
. temporal. fo.iy.
‘Que nofedeucponer i ,p'alz [
PR 0s



TABLA. .
fos hombres. f2.113,
- Corra las [ciécias vanas. fo.s.
Que no fedeucnatraer lasc
fasexteriores. fo.116.
uenoesde creera todos,y
~ dlresvalar épalabras.fo.iiz
Cofianga  deuemos tener en
dios Ei‘ndonc?izé injurias.rg
Que todas I8 cofas graues fe
. deuen fufrir porla vida eter
NA. ‘fo.121.
Del dia dela eternidad y delas
anguftias defta vida. fo. r2z,
Deldeffeo delavida eterna: 4
gntos bieaes fon pmetidos
_alosque bien pelean.fo.i24
Como'fe deve offrecéren las
~ mauosdeDiosel hobre def
- «confolado. » fo.127.
Deuemosétéder € cofas baxas
gndo ceflan las altas. fo.130.
Quenofecftime ¢l habre por
~ dignode confolacian; fine
.+ detormento. . fo.130.
La {gracia nofe mefcla colosq
Aabé las cafas terrenas.fo.i3c
Delos monimicntos dela natu
T e S raleza

i



TABLA,

raleza y delagracia. fo.133.
Dela corrupcio de naturay de
= Ja cdificacio dela gracia. 136.
‘Quedeuemosnegarnosy imi

- tara Chrifto por Cruz. 10,138
Queno'deue hombreacobar
darfe quadocae enalgunas

o flaquezas. ay, " fo,140.
Qe no fe deuén efcodriiar

“Jas'cofasaltas y juyziosocul-

«.tosdeDios. four41.
‘Querodalaefporanca y con-
fianca {c deuc ponereniolo

¢ Dios)r H it =R S onio w4

Quarto_ tratado.
Amoncftacion para recebir 1a

fagrada comunion delicuer
- pode lefu Chriflo nueftro
-~ Senor. 2 40i136.

Capitulo primero . Conquan-

ta reuerencia fe ha derece-
birlefu Chiilto. . fo0.147.
Quefe daal hombreenel fa-

- clamentola granboadady
- - charidad dedios, « fo.xs1.

Quces Z



TABLAU

‘Que es cofa pucchioft comuls
Jparmuchasvezes,  fo.153¢:
Quefe otorgan muchos bie~
nesa losque deuotamente
.. comulgan. £0. 155
Dela dignidad del Sacramen-
. vo:y del eftado facerdotal,,

: 7 10.156i

‘Delz exammiacion que fe de-
ue hazerantes dela comu-
nion. fo.159.
Pelaexaminacion dela conlci
encia,y del propofito de la

-~ emenda. fo.160.
. Dcel offrecimiento de Chrilto
enla Cruz,y dela propriare
nunclacion. f0.162,

' Que-deucmos offrecernos 3
Dies con todas nueftras cos

{as y rogarle por todes.161.
Queno fe deue deizar ligera-

. niente la fagrada comuni-

= ot : £0.16 4.
“Quicel cuerpode Iefu Chris-
- to, Y lafagrada efcriptura
+ fonmuy neceflarias al ani-
-mafiels- . - .tea6y

Que



O S e

5 TABLA.
Que fe deuc aparcjat ¢d gran
difsima diligécia el g ba de
= Fecebiralefuxpo. to.rjo.
“Queelanima deuota ¢d todo
sucoracon deue deflear la
vnionde Chrifto enel facra
mento. four7a
Del encendido awfleo dealgu
" . nosdeuotosali comunion
~ del cuerpo d Chrifto.fo.173
ue la gracia dela denociocd
12 humildad y propria renit
ciacion fe alcanga. fo.174.
Que deuemos manifeftar a
Chrifto nrasnecelsidadesyy .
" pedirle fu gracia. 'fo.176.
Delabrafado amorydela gra
de affecion de recebir a
Chrifto. f0.177.
 Quenofeael hombre curio-
foefeudrinar delfacramen
to : fino humilde' imitador
de Chrifto humiilando fu
fencidoala fagrada fe. foa79
FIN
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