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Xabiilabuiusl&rí* 

2)e 9ere* cap-j« 
CErercítío* 4y 
Somnoetrí* *ííj- 
■purgatíone. «ííij* 
Cíbo-zpom* 

• Smígdola» •vy 
Buelíana*. *ríj* 
Hnído* • •rííj* 
9 neto* *íc • 
Etríplice* 
Scetrofa* «ri* 
Scrumína» -ríí* 
Snífo- j «dií* 
Sgrefta* •xíííj» 
3cero- .jcv* 
Hquís • *xvj. 
Sromanbna* .jríj* 

Bafilífco- *rníj. 
Boragine* -ríj;. 
Bugloffa. w 
Bleta» .jrrí. 
Butíro .j;pií. 

Citro* •jcjciii- 
£itonío* *xmy 
^aftancÍB* -rrv- 

Crífomula* *wr j* 

<£appart» •jtmj* 
Cucurbita* -rjcrííj 
Cucumere- •wú> 
Citrullí- 
derafis- -rm- 
dícere* • > •mii'» 
«íaulíbuo* •rrrh) • 

■- [Cafco- -wrííij* 
Camíbus* flcf’ 

ÍDactilo my. 
•é* : 

<£ndiuía» •rxxvii 
€riica» jcxxrííj» 
€uula«- •má* 

.f. 

fícubue» tI» 
fungis* -rlí» 
farre- •jchj? 

i j-abía* -íltiy" 
fafeolís* • -xlinj. 

feiiículo* *jclv* 

.0. 
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<Brano piní* *rfvi* 
0ranato* -ylríí* 

•1> 

tXleríbW' *ylvtn* 

•3* 
í- ■: ’ 

3 utuba* *ílír* 

JLactuca* *1 
Joipíno *It» 
Xetitíbw *líí* 
J^acte* *Ilíí* 

•a?* 

CDdonibus* •Inii* 
ÉOozo* *lv* 
ÍDoza- »lví» 
íDenta• *Itm* 
SDacíano*' *lríu* 
ÉDaíozana* *líx* 
ÍDelle* *Ix* 

•fl* 

flua* *Iri*f 
flefpíla *Ijro* 

flalíurtío* •Iíuí* 

.0. 
0IÍU13* •IjCÍiíi» 
01eo* «ter* 
0zdeo* *lírí* 
0uís* *lfríí* 

. 

pofecís» *!jctúu* 
prunía* *Irít* 
piris* ‘Ijcjc* 
poztulaca* -Im* 
petrofillínodrní* 
pomísmalía* lmií* 
paflína* «Imiti* 
pifcíbua* to* 
pane* toí* 

•% 

Wgo* •Ixxvii* 
Kobílío* «Ijcjcrííí* 
flapa* toí* 

ftuta* to> 
Ttomaríno-Iwrí* 

*S* 

Spínatia* *Jj:jrxu* 



Senattontbtw» •Iínciii* 
Sparago* •ljncyííií* 
Sinapi* *Ijjocv* _ 
Se-canapís* .Iwtvt* 
Sale» •Ijrorríí* 
Simula* •Inqnmf* 
Saluía* <bncfj> 

JCrília* »jk> 
3Cubmb«0* cct* 

t7uÍ0‘ rcíi» 
UuapafTa* •ycítt* 
tjíno* •fcítíi* 

•5* 
juccaro* >xcv» 
Mnímç paflioníb?*cri :• 

3tabula fuperbocopu/ 
fculofmítfoelidter; 

fTSequttur nunclíbellua ipfe de conferuatíone fanítatia: 
fecundum ozdínem Hlpbabetí diftínctus-per ejcímíum do/ 
ctozem tnagiftrum Bcuedíctum compofitua • 

fT2te 9ere Capttulum pnmum* 

tfmmo decet ftudio emergentea moiboç 
íníidíaa dep2Ímí «tTtpzopiia temperte et 
P’opo2tíonaIi barmonia fanítae coferue/ 
turtqua nibíl p2çter anímoç rírtutefme 
líua aut optabihue bumano generi a na/ 
tura tríbutum eft-flec ipfi anínioç actuf 
aut poteutíç abfcg co2po2io fanitate pficí 

poffunt* f ruftra etemm egrotante co2po2e ad rírtutuj aut 
fcíentíarum gpimafia couaremur-Sed ílloç. matime atten/ 
deuda eft fofpítas-qut uon folumfibufedgregí populo^ uí 
uuut- iDinc ê beatíífime pater-q> digaÍ02Í iblertía ad reftrç 
fanitatÍB conferuaríoneimoperã dare decet-quod omnipo/ 
teutto audlío ífraferiptía regulía afiequeria -ftudeudo pzi 



mo p:o frequentatiòzi babítatíone quantiij facultas aderfe 
puríozem % falubzíozem aerem m pzouúma ueftre guberna 
tíonío eligeretquod non folunt ad fanítatío conferuatíonej 
fed ad íntelleetus i ratíonís perfectíonem cedet- Bnriquo? ■ *; 
quídem oftendít auctozítas'-? ejcperímentum compzobat q? \ 
impurus igroflus aer non folnin coipus :fed íntellectu ín/ 
geniumcç bebetamrubígine quadain fere Angulas anima 
les vtrtutcs obtundít • 3deo refutandus eft claufus inon 
euentatue aer.i babítatío pzofundarum rallíum*.? I0C02115 
ubt eft pzopínquítas aquaruj lacunaltum dozmientzuj^cg 
nofarum paludíum • 1-ícet ením pbílofopbíe demonftretur 
ímpoffibíle elTe purum aerem:aut aliquod elemento? finv 
plícium putrefierí •%men A terreftribus 1 aqueis uapozí/ 
bus fit admímiAht graffi02 x ímpnríom reddítur pntrefcí 
bílis n tanto nocíbílío: ejiftít quanto deterío: eft matéria 
pndefiteuapozatio^mmo íntantumalíquando ejcquíbuf 
dam míneralíbus aquís :x terrís renenofis íficitunrt auef 
defuper uoIantes:quadrupedía:i bomines tranfeuntes ilí/ 
co ínterficiat-flec mírum quía adcoí fubíto attíngít ínfpi/ 
ratus aer-quod cum At noftrç vírç fonsi Angularum vir/ 
tutum ozígo -.fufcepta venenofa mfectíone interíít-ílígat 
igítur omm tempo2e purus aer :i fecundum díuerfam anni 
partem ín fuís qualítatíbus temperatus-<£ftate quídem ba 
bitetur locus purí x clart:§ uentatí x fubtílís aerífad tempe 
ratam frígídítatédeclmantís-detectí etiã rerfusozíenteet 
feptentrionem :qui non tarde calefit dum foi ozítur:t ato 1 
frígídatur dum occídít-frígidíozí vero tempoze poffiit ba 
bztarí loca frigídíoza non tantç euentatíonís montíb? a bo 
rea ifeptentrionalí aere defcnfata: ad temperatam calídi/ 
tatem declínantía-fíuodftopoztunitategubernatíonís re 
ftre contígerit adalíquamterrarumpeftílcntísaerísroa 
tranfferre:cauenda eft babttatio lorí multç euentatíonís: 



quoniam ibidem per anbelitum ? pozos renarum pulfatili/ 
um fit facílío: ín cozde venenofa ímpzeflio •'Jmo elígenda 5 
domus daufarum manftonumtquç pzímo per dieni ante re 
ctíficetur cuin accenftone ígms ín médio falaruj x reftrç ca 
meretet lígnis umíperí :aut quercusraut mprtúaut cupzef/ 
fnaut rítíutmi cnj fumígatíoníbuf tburis 1 modíco mprre 
aut alijeab auctozíbus ín eandê matérias ozdínatiS'<£rtín 
cto tandem ígne n mundatís bene manfioníbus fi çftas fu 
erít aut autumnue: afpergantur et berbís recentibus non 
multarum bumídítatum 1 aquatícarum-fed et foliía canna 
rum ríndíum:falici0:ríríum:autmprtí tfimílmm: irroza/ 
tís mm aqua frigida x aceto: obferuando alias regulas ne/ 
ceifarias :a peftiferi aerís nocumento p2eferuantes-<£tíam 
ftante optínto aere ín pzouíncía dum terras gubernationís 
veftrç rifitare contíngít:bonum eft ut per díem ante rectífi 
cetur aer reffrf babítationís et accenfione pzedíctozum líg 
nozum: fufFumígatíone:fpariionecp fblíozum:? pzedíctaruj 
reru írrogatione-flam aer 11Õ babítatí palarí) quí díu dau/ 
fusftetíttpotuítfacilíteralíquarummalarumqualitatus? 
putrídarum alfectíonum fufcipererquas melíue eft ante re 
ftrum acceflum rectíficare*3gnís quidem x maríme odozí/ 
feris et lígníssomníum putredínum x qualítatum aerís eft 
rectíficatoz bonus (Dmnes igítur aerís díftemperantíç fu/ 
gíendf funtsquía cum aer fit noftrç rítç nccelTaríus: % pzín 
cípalíter ut fua tnfpíratíone pulmone flabeliantc cozdis ca/ 
lorein refrígeret x euentetme ad ígneitatem perueníat x ut 
fua tnfpíratíone a fumofts x capínofis vapozíbus coz múdt 
ficet et erpurget foelíciter ad íllam dífrempcrantiam coz ín 
duceret :aut mcmbza alia ad quç p pozos íngredítur ad qui 
díftemperntua etíftcret- <£t pzeferttm fugtei ida fu n t cauma 
ta : et rabíoft calozeseftíui • quíacozpoza refoluunt: díge 
ftíonem et appetttmn cum anríetate debilítant: mnatum^ 



innatum calosem ejaltare faciuntn bumotes ad putrefa a 
tíonem pparant*<£t vcntí quídent merídioualesfimilta fe/ 
re acddentia eueníre fadunt:? CU3 boc caputgrauantratqj 
audítuj obmndút-3deo ab eoç erpofitione cauendíí eíf-Çt 
pzopter boc antíqut çftate pieceper út loca recctía babítar í: 
stit palacía que verfus bozeam a feptentrtonalem regíonem 
amplas i aptas feneítras babeantmt libere babttanda do / 
mus feptentrionah acre mfpíretur-Bb íntentíflima etíã ae 
rís frígíditate cauert decet-Àam Ucet remíflu5 frígus díge 
ftíoiiem fottíotem effiriat:? naturalem calotem ad íuterío/ 
ra vníendo rígo2et:attu dú ínteufum eflt i ppúc flaute bo/ 
rea naturalem calorem mortíficat dolores neruoç:tufles: 
catarros:pectorís atq? reftcç paífiones índucit-2Cunc quu 
dem prípitur bn daufas babítan manfionesrígnís accenfi 
onecalefactasncozp^dj denfisreftimentis-ipelltferis a 
tah alteratíone tuert • (Dúq? ígms vfum oportuna faceret: 
cauendum cif a nímta calefactíone fupf lua • ©ílígentí ígít 
attentíone cauendum eff ft tpíbus fr ígtdís contíngeret dor 
mire rfbabitare m camera aut manfionc tdfudínofa t vn 
díqj intranfpírabílíter obferata: ne pimttatur ígms carbo/ 
num intus accendt*qm temporíb? noítrís alíquí fumo t ve 
nofiscarbonum raporíb? in locís^bibíte tranfpíratíonís 
períre i plurimí ppter ccleremfuccurfum mortiepericuIu5 
ç uafere»£ontíngít dum elTem •perufmquídam fcolaref meí 
me ad coç focíuj celeríter conduterunt:quem abfq, fenfu t 
loquela dímííerant :ob íd q> ítdludínofa fui ft udíí mãfione 
ígnem carbonum babuerat squí tu aere çuentato frtcatíoní 
bus ertremorum i odoríbus cerebrunt confortanttbufulico 
fenfum iloqlamrecuperantí' <£adc bteme aptidcarcer offt 
ctí mercantíarum f lorentíç omnes carceratí iam foporatí 
pemITentmíf t mus íllorum mínus a r enenofo fumo Içfus 
propter efle íutta cacerís oíhtinr.imfcrabtlt clamore aurrtí 
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um inuocaífet-íluod ft oportumtas ad neceflitatem tgma 
carbonu induceret: aperíende funt feneftrç frequenter :aut _»•— —| 
oftíummt venenoft fumt raleant erpírare-flam rítrum qo -fT^ 
cr confuemdme ínter carbones imponítur.parum pzodeft* 

fE<J)c <£rerdrío iquíerçfuperflua i ocíofa maríme çuítan/ 
da* Cap-ít* 

Uontam temperatum erercíríum ad faníratis cou 
fer uatíonem ftngulare aurílíum pzeftat-^deo fup/ 
flua i ociofa quies reluti fanítatia ínimíca çmtet 

gicut rubígme ferrum confumitur :fic ocío bumanum coz/ 
pua marcefcít ^pfo nancp naturalía caloz obrunditur-fpirí 
tua íngroffantur :i fuperf luitatum refolutío impedítur *qtf 
ctíam bumozum putredínem pzçparat-bonaa complcrionef 
pennutat :-z ad uaríaa çgrítudínee viam pzçftat: a quíb’ p 
ozdínatum crercírium pzçferuamur • 3pfum etenímmultta 
a mozbie bumana pzçferuarcozpoza-fupcrfluítatea cuiuflí/ 
bet digeftíonia:aut ínfenfibílitcr refoluit:aut erpulííoní ba 
bílíozea facit «(Quapzopter ab aífumpríone medírínaru5 fo 
lutiuarum que utplurímum renenofitate parríripant: t coz 
pua ínueterantmoe ercufat* *p>zof>íbct materíae ad repleti/ 
onem aggregarí • calozem ínnatum víuíficat* dígdbíonem 
pzeparat-membza ad nutrímeutí fufceptíonem babílíoza fa 
cít:t omníbue membzie ín fuía operíbua agihtatem pzçftat 
Stadendum eft ígítur ad ufum laudabilía ererdciítqd nun 
quam fierí debet ínanito ? famélico multum cozpozemeq; 6 
pzopmquo nímía crapula repleto-fed refpectu ríbí ad inferi 
oza defcenfio celebzata ima pzímum dígeftione fecunda quç 
fccundum rar íae complerionea t varíaa cíbozus qualitatea 
díuerfimode pzolongantur-íondecea eft ígítur ereucíríí ce 
lebzariotdum pzopínqua futuri cíbí boza adueníet • 'p-zímo 
tamen erperíendo rt cozpua ab çgeftíoníbue i vrínalí fup/ 



fluítaté mundetur^Ua quidcm erercitia íurta (Salíem doe 
trinam ín hbello de parua fpberatfligenda funt-.quç non fo 
lum cozpoza Iabozare fadunt :fed Içtam anima reddere pof 
funt •íÓultímt ínquítdíberatí funt ab fgritudíntbustgauí 
fi folnm:multi vero captí fuerunt tríftatí* 3bídem 0alíerV? 
landat ínter cetera electa ejcercitiaztemperatum luduimpar 
ue pilçmon vt illnm boneftati BeatíiTime pater veftre con/ 
gruum fit defcríbítur: fed vt nota íllíue bonitate innoteí/ 
carrquale erercítium elígere valeas :í ad quídfe polTít ene 
de re relígtonís boneftae^Hud erercitíum laudabilius eríf/ 
tít: vbí eftfinguIo2um membzozuj pzopoztíonalía laboz^flõ 
ením omnía membza tantúdem labozare decet* 3n ludo quí 
dem paruç pílf omnia erercentnr membza n ín eozum iabo 
re elt mftídaliô pzopoztíovflam tibíç-r bzacbia magts Iabo 
rant-íaput autcimdozfumrpulmo-.tozattlumbí n mens etí 
am follattofe eozum naturalem etígentíam mouentur 3deo 
fcríptozum laboz ab omníbus blaffematnr :quía mens folú 
t bzacbía !abozant:et fie tantuin a bonítate ererctcíj ars de 
ficít*quantumIabozem ínter cçtera memb2a mtnusçque 
dífiribint* Jum ergo pzçdictum modnm vt poíTibilí / 
tas aderít decet venatíonem:ambuIatíonem:equítatíonem ; 
i ejcerrítiozum qnodlibet obferuare* õíftendu} cft ab erercí 
tio dum nímís et laboze frequcntatur anbelíms-.-z dum tez 
diofa mcípit fatígatío* vel dum notabílíter membza fuperca 
leficri contíngít-^erferuarí tamé.poteft ecercicium rfcp ad 
lapfitudmemerclufiuetçpfi tuncfudozfuerít :bonumeftín 
camera claufa in loco calído paunos fudore madcfactos an 
te corgis ínfrígídatõj ejcuín bínda fubtílí Ieuítcr frícarM a 
fuperfluítatíbusfudorahbus abftergt ilíco panníe línetf 
recentíbus reueftírí :príus ramen calefactís:fi temporís a/ 
deflet frígídítas •Caueatur quantum polTibíle eft fuperflu 
us labor-flec te iuuentus:aut corportf robur dccipíat: vt fa 



nítatem negligas-TTunc qtiíppe de fanítate auaros efle de/ 
cçtsdum multum fanítatís babemus-flam tarde ad auarící 
am fanítatís íncurrímus:dum fenefcímus aut egrotamus • 
(Quod ft emergentí condítíone prouínciç vt armattis: aut 
tnermís-.vclut folet.-aut apud renatíonem fatígarí connn/ 
gat:cauendum eft ne quíes poft Iabo:em fortem ín loco mí/ 
nus çuentato:? a rentorum acrís díftíllatí erpofitíone-flã 
tunc facíllímeí compleríone refira a marime rarefactís po 
ris ad ínteríora corporía penetraret aeris díftillatio:quod 
aduerfarum çgritudínum dípofitionem tnduceret^ectína 
re ínfuper-.r leuiter panno caput frícare ftngults díeb? poft 
refurrectíonem de maneta femel ípfum abluere ín feptima/ 
na íeíuno ftamacbota cutem capítís *1 capíllos terfos babe 
re bonum eft-Cerebzum ením a calígínofís a fuperfluis Vât 
poríbus depurat flolertíorem mente3 facít •‘pedes prçtftea 
abluere femel ín fepnmana de fero aut ante qnam aut í bo/ 
ra accubttus :dum contíngít er íetunío noncçnare: aut de 
mane capítís frtcatíone er ríno decocttonífrorífmarínúfal 
uíetcpperí tafimílíum ín bpemetain fftate frequentíus eíf 
dem borís aqua tépida decoctíoms rofarumtfolíorutn mpr 
tí afimíliumtbonum erit* iCranquíllíorem ením fomml p/ 
ftat:caput a membrafenfuum eronerat:afccnfuros etia5 fu 
mos ad mfertora díuerttt -a fuperíora depurat -H balncati 
one autem aquarum fulpburearum a míneralíum: nífi alí/ 
qua ímpellat çmergens paíTio :cauenduin eft*Sanís quí/ 
dem nocet: rírtutes membrorum príncipalíum 7 appetitu 
debilitando • (Quodfi ablutíonís caufa bas aquas aut ma/ 
rínas tntrare contígcrít-Caueat ab inftifione capítís ta fta 
tímfactaablutíoneantea quamcutís ruborem accípíat:er 
eat áquam • <£aueatur etíam a balneatíone aquç acru / 
aliter frtgide • quod fi propter fudorum reftígíatautcutís 



fuperfluítatefquandoq? balnearí Iibuerít:fi in çftate fuerit 
fit tma cum aqua tepída:rbí parumper bulliermt rofpmpr 
tuarcapíllue veneriaíafimília^n bpeme vero bonuj dl in 
gredi (tubaamon tamé multam fupercalefactae* a facta ab 
lutionea leuí abllerfione-attendatar ad bonam pannoaum 
cooperniramme tunc ad memb2a atríngeret aeria frígídí/ 
taa* Httendenduj ínfuper c/l q» flubç in pe/lílenti tempoae 
paobibentuntum quía facílíua fitbumoaum ebullíríortam 
qma venenum focija íu manftoníbue teíludtnofia -z mane 
coapoaíbua nudia a fupercalefactia facillime cõmumcatar* 
ex vuom-mfecto anbelíw omníbuffome poITct ficrí conta 
gíum -quía quem ímmundua erpírat aerem ílico ínfpirare 
necefle eíl •'flec balneatio fubito poli laboaej efTe debet :fed 
rcquírít boranva llomacum nec ínanítum nec repletam-.fí/ 
cat de exercítío díctam e/l: nífi de íllo cuíua intende ret im 
píguatio:quem mediei paedpiunt balnearí fubito poft ctbu 
Balncummúemnum a famelícu macrcfadt a ejnccat* Si in 
eo multuj moaetur: faturuj durante fatuntate impínguat 
fed cauere debet ílle quí impínguationej quertt a facilí çuê/ 
tu opílationum ec balneo ín faturitate:quía funt multar uj 
çgrítudínum paoducttuç* 
CJde Somno a vigília* <2Tap-ítj* 

^cutopoatunum eft adfanitatíeconferuationem 
motíbua a erercítio quietem paopoatíonalem fieri 

fic vígíliía fomnú ppoatíonarí decet-fDultu etením quieti 
fomuua a vigília motuí fimílía ejcíftitdícet ínfit bommi ví. 
gília alternarím aut fomn? • <£reauíttn eu altí/Tim? ad vigi 
landú poti? cp ad doamíendú ex boníe quídé bumaní gene/ 
ria fmíbua efl opatíomec ad operam lludet nífi vigíl^deo 
pbílofopbí vígilíam e/Te dÍKruntdífpofiríonem víuentia • 
in q naturalía caloa ad erfenoaa erpandít :a aíaíea fpúa ad 
ad milita fenfufamot? eífuduntmteifad opatíõea utant 



nec díu vigilare poffumus-nec ad operatíones poft longas 
Vigílias aptí fumus*0uapzopter a iuperfiuís vigíliís funi 
mo ftudío cauendum eft ípfe-n-dum fuperfluç funtirírture 
pzofternunt:digeftíonem facíumt dímínutammaturalej ca 
lozem i fpirítus refolunnt: vífum dcbilírant:cerebzum eríc/ 
cant:rationem permífcent:cozpus arefaciunt:? ad diuerfas 
egrímdincs ípfuj pzeparant* 3deo peropoztuna fuítfomnt 
interuentio*ÍCemperatue etením fomnus reftaurat fpírít? 
in túgiltís refolutos-calozem rígozat ínnatum* larítudínej 
oc labozíbus i vigílíís ínductam remoueM omnee natura/ 
lea operatões foztíozee efficít: ficut narrat Bríftoteles ín li 
bello de fomno i vigília- 0pus nutrítíuç vírtutís dozmien 
do porius qj uigílando perftcítnr • ideo antíqui copíofius 
cçnabant cp pzanderentsquia cçne pzopínquíoz eftnor :in q 
pzopter fomnum perfectíoz celebzatnr dígeftío-S nímío ín/ 
fuper fomno cauerí opoztunum eft-quoníam dum fuperflu 
it-cozpus grauat-vírtutes motí uae et fenfmuae obnmdit: 
appetítum deííctt:capítísgrauedmem indurít: tandem ad 
jgrttudínes frígidas et catarralee pzcparatmon q> fomnus 
melíozem dígeftonem non facíatrfed fuperfluítatum rcfolti 
tionem pzobíbet:<£t vígilía melíozem cp fomnus appetítuj 
inducítmonq» melíozem dígeftíonej efficiat:fed quia fuper 
fluítates refoluít t vírtutí erpulfiuç auríhu pzçftat- 0mcs 
ferefuperfluítatu euacuatíonesfomnusretmet: nífi çpalí/ 
quando fudozes pzouocat-^deo attentíone dignu eft rr me 
díct condlíum poftuletur: fi contíngít Sanctítatem vcftrã 
in fomno abfcp manífefta caufa fudare- flaj tunc aut cozp? 
dburn vltra quam opteat fufcípít:que tollerare nequíd-aut 
euacuattone índígetme ín futuram egrítudmej pzeparetur 
Hd fanitatc ígítur conferuandâ fomnus rígílits fubozdinã 
dus eft.-propoztionalíf eteni fomní qntítas e ínter temã i 
quarta noftri tepozis parte íõpleríoni tamé tuç fatie l fer 



aut feptem dozmíre-et dccem et feptem in qualíbet die natu 
raU vigílare-caucatur a fubito foinno poftcíbú quía ftoma 
cmn i caput grauat-catarroe multiplícat-reuolutõea dc la/ 
tere ín latus frequentat-fomní pzofunditaa ínterrumpítur 
et dígeftio ímpcdmir-Bonuj eft igitur ílíco poft dbi afluiu 
ptionem non capite aut dozfo mclínatoded fere rectus fede 
re ant ftaretaut abfq? laboze lentífT ime ambulare quoufque 
pzíma dígeftio celebietúrn de ftomacbo ad ventrem cibus 
defcendatúta <$ tnter cíbum % fomnum duarum bozarú d í/ 
ftantía ínterueníatún quíbua bozíe laudabilc eft a menta/ 
líbua occuparíoníbus pzecauerhquía meditatíoníbua natu 
ralíe caloz a dígeftione diftrabítunet cerebzum quod cogí/ 
tatíue virtutís ozganum ecíftítdabozat i facílUme fu perca 
lefrít:et aptíus acívapozea et cataralea materiaa ftifcipíen/ 
da.3 redditurájd ígítur parum tempua faníue eft ín placita 
rum rerum afpectun folacíofia racíocíní ja occupate* (Dua 
tutu poffibíle eft cauerí debet díurnuffomnua qní ab omm 
bua auctoz ibua blaffematur % debílítat appetítuimbumídí 
tatea cataralea multiplícar.colozem bonum cozr umpítrcoz/ 
pua fere totum ad pigrítíam ímpellít-(Duod fi diurní fom/ 
ní vetufta alfuerit confuetudo poteft ín merídíe concedi to 
ta çftate apud díerurn magnítudmem per unam bozam que 
cum feptuna vigília compenfetur: ne celebzetur ín plumía: 
iiecvbíaccídítnimía fopozíecalefactíoifedfttlocua adfri/ 
gídítatem declíuía: fupzadíctíe vírentíbue bcrbía afperfua 
et erutum dozmíre ín die aut faltem de mafpí (lata diploíde 
et decalceatua cruríbua % pedibua mínua malum eft • flam 
cum conclufla veftíbua % calceametía dozmíre impedít ?ua 
pozatíonenuquç pzoptcr díeí calídítatem ín fomnum fieret 
imo fumua ad ínteríozareflectít:quí quandoqjmembzoç. t 
capina grauedínej mducútrdígeftíonê ímpedíut % fomnum 
ínquietãt-ÉDalum ínfuper e poft longa famem ínamto fto/ 



N 
macho dozmtresqiria non fit fpiritíbus in vigília refoluríe 
tam bona reftauratio i vítam bieuíozan efficít- fiam caIo2 
et fpírítua quí pzopter fomnum ertrema derelínquendo ad 
mteríoza reduduntunet maíozí rníone ín eozuj acríua rir 
tute íntendunt i rígozanturmon reperíendo nutrimentuj 
in quod agere debent ín bumidum radícalc quod eft ínnatí 
calozÍB pabuluj:uertitur actío: ípfuni ultra qj opoztimíi fit 
refoluendo ? terreftrificando:quod ad bzcuíozê rítam aurt 
líum pzcftat-íflelíoz fomnue quem pzçehgêdo debemus eft 
noctumue-<£r tempozía quídem dífpofitíone:ejt trauquillo 
quídeinfilentíoict obfcurítatezt et aerís frígídítate multaf 
ín fe quaa narrare omítto bonítatea aggregaM ílle pzopzíe 
qui pzofundufeft cum eriguo ftrepitunon errítatur^uter 
rumpere •n-fomnú nociuum eíl:a dígefttone quídem na tu/ 
ram celTare fadt:t dífcÕtínuatur eíue actío ín nutrímentu 
er mclíozíbus fíguría-Bccubítua ín fomno apud dífpofitío 
nem ueftrí ftomacbí 1 debilem eíue digeftíuaj eft pzímo fu 
per reutrem i ftomacbum dozmíre:paruulum amolle pul/ 
umar fub ftomacbo amplectêdo % matíme dú fcírca cíbaría 
difficilíozía digeftionía comedífle* ÃCalía-u-accubírns ma/ 
num in dígerendo autílíú pzçftat • calozej naturalc vígozat 
nectotflegmata generarí permíttit m ftomacbo-ceflari ta/ 
men debet puluínar qntuj poftibile eft ab epatif rcgíone ín 
parte dertra ne nimí tí epar talí accubitu fupcaleat-q> fí ali/ 
quado alíter dozmíre líbet: pjnmo fomno fup l,itere dcrtro 
mripíendu eft-deínde tn fuiíftro íutta poíTibí!ítate5 m der 
tro latere requícfcere* (Tauendú ínfup c a re fupína dozmítí 
onetqin ad íncnbú i cararalee % bumídaa pparat çgrítudíef 
Bupf luítatea-n-q per ppzíoa canalee ut p pa atúmarée et 
buoi fluere debet ad poftcríorcfccrebrí ptea dedínare facít 
memoríã t motíuoi^ neruoy radzcce repletipedítiobtun/ 
dit fupúv? pterea accubít? rectam aeríe infpíratõem Tpcdít 



9iimofi criam uapozea quí ab inferiozíbua parribua ad mc 
dí um capírís velut ad totíue cozpozía caminum tcndut: ad 
anteriozem cerebzí partetmquç ín tali accubitu fupereríftic 
reflectuntur-quí dum in bumídítatem conuertuntur: non 
babeutrcctam defcendendí ríam-Síc eríam illi parti impe 
dímeiitum pzebet • ©ozmiendum igítur eft capite deuato 
pzopoztionahter cum pectoze i fuperíozíbufdozfi parribua 
cum pluríbus panme qj ín vigília: quía ín fomno fpíritua 
et naturalíf caloz ad ínteríoza retrabunfun? ertrema rema 
nent depauperara caloze-contíngít quandoqj apud dígníta 
tem veftrí offirií ín exercita caftrametarioníbua comperiri 
3bí ínter cçtera cauendum effcne per feneftraj aut fpíracu 
lum altquod íntercídenalunç radma te dozmíentem reperi 
at:t manme ft caput attigeretzreuinarífTima generatzfrígi 
doa diffoluít burnozeatifangumíe fcreatU5 poflidere facít 
3ntercidente-n* lunç radio per feneftram: magia nocmum 
eft (tf extra domoa dozmirezvel ambulare lumíe Iunarí rm 
uerfum cozpuacírcumdante: quía radíuaper feneftram cu 
toto bumectariuo ? m fr ígidítario lunç ínfluru íngredítur 
fed non ci»5 tanto lumíne^umenm* ut pbílofopbi «'olunt 
eft per fe calefactmum :licet per accídenfínfrígídari poflit 
dum virtute frigido^ auftrozuin mduítur^n catnpeftríb? 
quídem eft plua de lumíne quod eft frenu mfrígidatiuç vir 
tutia* ét pzopter boc Hríftotelee ín pzoplemanbue quere/ 
batzpzopter quíd noctea pleniluníj funtcalídíozeo* 

f[i2)e purgandie cozpozibua delícate vtuentibuf ad mínua 
femel ínanno- 

CCap-íííí. 
Snitatía conferuatíonejímpedítçuacuare quod 
retineudum-aut retínere quod ejrpellí debet •qui- 
in dimatíb? noftríe fere nuní^repetít temperatí. 



cozpus quod nullo medicine aunlío índígeat: ideo ad mi/ 
nusfemel ín anno purgandafunt cozpoza delícate riuêna 
7 labozíoíio artíbus non rtenría-tfnde bonum cft Sancti 
ratem refiram circa medíum rerío fprupíg t leuí potíone 
purgarúquo ego íiuper defcriberejifed rereoz pzopter bu 
mant cozpozío facífem murarioncm :ne illo tempoze noua 
alícuíus bumozio çmergetur dífpofirío díuezla aut maíoú 
artentíonedígna*(Quapzopter laudo ut pzçfentto mediei 
confilmmqueraturiaputquamcuoqjreftrepzouínrifciuí 
ratum roo reperírí contíngat:i pzíncípalíter attcndat ad 
debilem reftrt ftomacbi digeítioncimi: flecmarum ín eo % 
rentofirafum multíplicanonenu-z ad catarrí dípofmonej 
non dereltnquendo naturalem calídam refiram completi 
onem :icparíocaIídifatem unfozmando femper mcdicuj 
Q’ co/pus veíirum aut pzopter delícatam cíno naturãraut 
pzopter regionalcm compleyíonem debiií et erigua medi/ 
cína folmtur :t foztem abbozret-^nterca íhzdendú eítbío 
autfeme! ín díe baberebenefzcmm rcntris-fíuod fi natu 
ralíter non euenmluccurrendum cft cum arte fuppofitozí 
buo aut dipíieríbuo leuíbuo et communí dccoctíone-Scd 
fi ad rugítuo t rentofitateo rentrio ínrendere opoztct:ad 
datur ín decoctíone de auífo:femcnlo:f lonbuo: camomíl/ 
Iç:r fimilibuo :cú media mcía bndícte limplícte-.aut pluo 
cum oleo rutaceò i fimílíb^aut fumere treo rei quíncy píl 
Iulao de aromatibuofecundumopoztuníraté de mane aut 
de fezorfemel aut bis m feprímaua: quíafunt dcbílííTnne 
folutioníomiodo índigent eufiodía mui tarum erpcrraruj 
rirtumtmrtab auctozíbus nofiríolaudantur-Ualcnt -u* 
ad dolozem et grauedmem fiomacbí et f leemate i ípfo ep 
i renteti funt rebemeutio muamentí m mundificando ce 
reinuin abbumozíbuogroffietputridiftararroeríam re 
nitentes: i o.nnibua infirumeutio renfuum coufcrút: 7 di 



geftwam' firtutem cònfo2tant:quaruj defcríptíonê ,ppter 
plúáratem bíc non pono-.fedí £Defue requíratur -.duinre 
ccptain pillularum elepbanginarum dcfcríbít-Dcç qutdej 
píllule dífpoftttoní veftre aprííTime funt-.qz cum fuíl vuro 
ríbu3 calídítatí epatís cõferunt :eíus opílatíoneo apenen 
do a confoztando-.dumcp dígeftíoníe ftomacbt lentiret de 
bílítaspoztctur fuper ftomacbo cerotum mafticmum f im 
plejc :quod ec foi o puluere mafttdo ftt ponendo ín ftagna 
tello vnciam unam puluerís mafttde cum rríb^gutno fo/ 
lum oleí maftícís tenendo fuper lentum íguem quoufque 
líquefcata ttmc I tibito antea cg indiirefcat erpanditur m 
Co:eo ad fozmaj fcutí a ponarur fuper ftomacbo-jftud en i 
cerotum íta abíq, lígarura ftomacbo adberetmt fere uma 
rum rídeatur:a abfqj faftídío fit cíuf poztaturamec ftoma 
cbum ad alíqua qualíratem alterat-.fed ípfum folu5 m digi 
rendo confo:rat-<£ r mdíozíbuo ínfuper rcbue veftrç com/ 
pleríoní conferentibuo eft ufua ínfrafcriptç confcctíonís: 
que mírabílío enfttt uiuamentúíerebzo quíddftoinacbo 
epatúafplení confema eorum dígeftíuã confoztat-iDifpo 
fitío ad febzcsmd catarnxuad Íuncturaru3 a rentrio dolo 
ree: a ad emoioídes mírabíle aueílmm preftat-orts odore 
bonum eflFicít-coloré a fadem clarã reddit*tríftiaaj remo 
uem pp:íe ÍUam cuíus radie íguorat :bumo2ibue melau/ 
colicio frenuin ponit-coz cofoztat-fpíriruf putos a fubttles 
facít-anímam leríficat-bonã memória inductf.a ad bonos 
pperat mo:cs-a co2po:a contra renenuj porennozarcddtt 
a multum ca antíquí regea rft funt • Cuíus bçc eft defcrip 
no.-Recípe rofaru rubcaru-.tríú fandalo^anadrgmaj rna 
a femÚK02tícum cptrí-fetninís cptrubecn albí a rubeultg/ 
ní aloee-mente ftcce ana dragma rnanvfcrupulu vnu- ma 
ftíds •niado-galangç:píperí0-macropípía'do:omcis- nu/ 
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eis mufcate-garíofilo?* cpnamoní^arí* jinjíterís • fpic? 
croci 3cdiiraríç<ulcb§ ana draginani vna coralino? nõ p' 
fo:ato?'fragmmto:u5 3apibzúbpacpntbbfmaragdí- fard* 
ní-olTis de cozde ceruMímature cbonf-límature aurHíma 
ture argenti ana dragmas duas-reubarbnrí-mírabolano 
rum cjtronoç*cbebulo? nígrozuití •epictímí-Iapjdís laju 
li fcamdum artem abluti x pzç parati ana fcrupulnm tmúj 
i femi8*3ucarí albí libzas duas x femís -fiar electuaríibpzí 
us tamen depurato jucarotcnm fuccí bozagínís:bugloiTç: 
mellííTç ana rncías tres:? fi odo: mufcí fuerit robís grat? 
aromatijetur cum muící granis rríbus-CDe bac confectíõe 
fuitu poteft ter aut quater in menfe ín oztu folís ad quantí 
tateni vníus coclearif:? cum modíco ríno puron ad min? 
per tres bozas an cíbí affumptíonem íeitmetur* Cffus ín/ 
fuper tpnace inbpeme:? metrídatcs ín çftate ín fanítatís 
confcruanone multum ab autozibtis laudatus eft-Bd fio/ 
botbomía3 aut nunqj debemus efle pzonipttmífz emergen 
te neceflitate :aut ímpellente confuetudíne-.ímo fangume 
quí eft naturç tcfaurus-.fumopere cuftodirc dcbcmuf:quía 
lícet dum fanguís peccatmulla melioz euacuatío quam f lo 
botbomíam:tamen dum m eo non eft peccatum: nullus 
maioz erroz • Si autem acadcrct f lurus fangumís cr na/ 
ríbus «el emozoídíbus: aur rcntrís f lurus: non cft abfqj 
pzudcntis mediei pfihoreftrmgendusrquía cozp,') ertalí 
f luru fi nímíue nõ fuerit: a inultís malío egrítudibus pzç 
feruatur • cDíuturnam fufferrcfamem: aut cibo ctpotu 
vítra quam opozteatreplerhad vários et maios mozboa 
cozpus pzeparant • díb? quídem aut porus nuilatenus 
fumeuduseftrmfipzíus comedendí autbíbendí defide/ 
rium fuperueníat çp fi fua boza non fuperuenít appctítus 



fignum eft q> pina fuir qj opotteret paíTumptua cíb^ s aut 
eft ui fanitare deftctus ín ftomacbo attcntone dignuj :tte 
incurrcre faciat çgrítudínee quç male 'i fatie ad ftomacbi 
faftídium fubfequtmt«<Ouoniamaiitcoípózíb? nfte cr ac 
tíonc ctrcúftanrÍB aerie cú cçleftí tnfluyti i acríone calotíf 
innari accidít continua buinídt fuftantíftd refolutíotr nd 
niembza ínanttmrn querenria pabulú p reftauratíone dc 
pcrdítí jfugunt bumidítatcaa captríe renav-i venç fang 
umem ab cpatçn epar cbílú fugíta ftomaco-vn m o:e fto 
niact caufar fentatío quç famee dícít •311 quolíbj ígítur fa 
no cotpote cú otdtnato regímíue víucntc:fua bota acctdtt 
rcra fameaanteqj non debet cfle comeftío • fiam ft abfcp 
appetitti comedat abomínabí lie reddítur ríbua ín ftoma/ 
co i faftíd íum generat*r ugitus % ventofitares multiplicar 
nec cpar tllum bn fanguíficare ralet-nec alta menibia bo/ 
nam operã dare poflunt in nutrímentú ft apud ftomacbu 
malc decoctus fnerít:quia nulla pofteno: rírtua poreft cr 
rorem anteriorie corrígcre* •p>ropter boc l3ppo*rulrq> et 
deteríonríbo ipotucuj appctitu alTiimptoIatidabílíoiea 
generantur bumoree if} ft inelíoi cíbuo fine appetitu cnpt 
afurtqm illuj cum delectarione compicctítur:i cum co na 
turalí quadaitt anrícratc rolupruat ftomacbus-.vnde cítí 
uf-r perfccnoií modo dígerítur-attendendum tií cfb q> cu 
íujcta tntcnfum ftomacbi dcfidertum comedít :ftt ante per 
fectam mafticatíoncm furtiua deglurírto^deo non debe/ 
mue cum uotadtate comedcre-ílam cíbue cr ntaftícatõnc 
alíquam rccípit dígeftíonércuiua errotem ftomacbue non 
ralet cozrigere-tlnde criam operíb? pofteríoç vírtutuj ri 
tç nocumcnnim ínfertur^lJanc ratíonc afTignabat Hrtfto 
telce ín ptoplemaribus dum quçrít: .ppter quid babenrea 
raroo dentee funt btcuíotís rttçí fed dc moralibtto inrdlc 
nt -S fupcrf lua ftomacbi repletíone cauendum eft: nam 



mulrí fut ipfius cum erapulie et fuperfluís conmieitíoov 
bus bomíríde funt^deo non dcbemus ad faturítatem cof 
tnederededfemperínfmcdebetfamís requíes remanere 
Ví íbil cft quod íta nos ad crapulam i ftomocbí repletíoné 
impeliat:fiaitapnd tmam menfam diuerfa babere cícaria 
£Dultum enim ad cr apulas allírit nout fapozís aduentus: 
ct raría fcrculoium p;çparatío:qnç ftanre pnmí cíbí futfi/ 
cíentí fatietate receutiozem renonat appetirum-tTnde lon 
gc pluecapit ftomacbue qj dígerere polTit-.a tanto eyíftít 
peíoi ftomacbí repletio:quanto multiplíctoz fnent rano£ 
fercuIo2inu a(Tumptío:quía multum nocumentum mfert 
rt admírríone cíbí díffiicilís digeftíonís cum cibo i facilí 'i 
dígeftíbilí: vt de cibo t potu infra patebit • Sbutímur quí 
dem fapo’íbii8 ín bac rltima % epienrea ateg deter 1021 no/ 
frra etate:qnía non ut plus comederemus díuerfa fapoiuj 
condimenta reperta fimúfed cum mtentioze appetítu 
fi acrídat potue aut cibi fiiperflua repletío: p2olit02Í fonv 
no doimíendum cã-<£t melius eft a fequenti cibo abftínê/ 
dum:rt cum fequenti fob2Íetate piçcedens crapula compe 
fetúr*3)utpqj díes iemnij adueníetmunquam pzandíú an 
te meridiem diiferatur :quoníom longam 1 ufferre fameni 
ftomacbum malíe 1 fuperfluie rcpict biimo2Íbue:quía frí 
geutíbusmembus uutrimeiituj mtenfa fame caufatamcc 
cibo cttrínfeco renientematura ftudet íllam triftem fenfa 
tíonem remoucre-Succnrrít ígímr tranfmíttendo maios 
burnoies ad ftomacbumtcum quíbus ftomacbue roluptu 
atur.-r celíat famee ufqj ad bo2am alteríus cíbí :fr no ínter 
rumpitúr-propter quod dicere folcnt ieiunantes non efr 
Je dífficile iemníuj mfi ca boia qua comedere folent • Sed 
bo2a pzandíj tranfacta dícunt fornem non babere: ? abfqj 
molefria fufFerre íeíunínnuquoníaj natura roleno fucair 
rere mftifcufaríonúquam tamem dicimuo 1% non aduení 



ente dbo abettr a traufmittít tmmozesscum quíbus ad itv 
ftar ríbí ftomacbus roluptuatur i ceíTat fomes- Securíez 
tamen cft abftínentía cçnç qj pzandíj: pzopter ampliozem 
effe nocturnam dígeftionem-ficc obftat quod quídam vo 
lunt tdicentes abftínentíam cçne peíozem e(Te:quía fomn? 
aduenit vacmtatí ftomacbúqupd velut nocuum pzobibet 
(Quomam magis obeft pzandtí fuffere fornem qj fupza ta 
lem racuitatem dozmire-.tum quía noeft omníno digeftuf 
cibus ín díe :7Cum quía de fero fierí folet ad cçnç refrigcrí 
um pontificalís coIlatío-3mo íu quíbufdam píguíbus fíec 
matícís bumídís i camofis cozporíbue ad fanítatis cõfer 
uationempzçcipitur leuíscçnazaut eíufdein abftínentía x 
experimento comperímus íuuamentum* 

C&eCíbo-rjiottt £a / 
pítultim*qumtutn* 

<£ftat modo de ríbo i potu regulas ponere-CDeti 
furandusqmdcm eft cibus ipotus fecundumv 
fum et rírtutís tolerantíã-flam non víuímuí vt 

comedamus-fed comedimos vt víuamus: quoníam apud 
antíquos auctores per ejcperíentiam detcríozbabetur co/ 
meftío que naufeam i foftidúq generattaut ftomacbo gra 
uítatem ínfertíibjpocundría tendít t ínf lat-<£t detcríor 
potuo quí temperamentum çgredítur t íu ftomacbo cibu5 
natare facít- €lígantur'ígítur abí fubtiles focílis dígeftío 
mssbomoum bumoçgeiierattur.icaueatur a cíbísgrof/ 
fis dífficílís dígeftíonís quí maios bumozefgenerant-íDc 
bet effe cídus temperatusraut non multum tempcramen/ 
tum excedeuf-Gluodfi ín aliqua pzimarum qualítatum fit 



maioz crcclTustvti calídttate:btjmidítate:frígtdítate:aut 
ftccitate:cumfuís temçeturcontrflrije:rtfi índtíccnda frí 
gídítao c,r cucumere aut cucurbíta tímeat cum calidíe aro 
matíbus aut acrumíníbus compenfetur x ecouuerfo*®b/ 
feruandus eft ozdo apud menfas ín afTumptione cíbozum 
Wam fubtile nutríenf x facílío dígeftíonís uon dcbct funú 
poft comcftíonemgroffndurí:? difficílíf dígeftionís:ficut 
fi immedíate poft carnes* vaccínas comcdcrentur fructus 
lubzícúaut oua fozbilía cpcíto digerunturn no babent rú 
am dcfcendendunatabunr rlfra qjopozteat fu per dtirum 
cibum:putreficnt x co2rumpentur:i ad cozrnprioncm pzç 
parant ríbum mdígeftum cuí admífcentur-flec grofiu nu 
trieno x dífficíle dígeftíbíle debj ínunedíate fumí poft fub 
tile x facitr dígeftíbíle: ficutpoft fructusiubzícofautoua 
iozbilia ílíco multum cafcu comederc:q2 pptcrcafeí grauí 
tatem x compzriTionem x ouoç I ubzícitatem Iabunrur cíti 
na q? opozteat anrecp celebzetur digeftío*<£t ppter bas ra 
tíonea criam ín una menfa ferculo2um varíeras pzobíbec 
tTeruntamen pbffici quí ozdíncm cíbozum ín comeftíone 
7 fpcculatíua rarione inruerí voiunticontemplantur ín fu 
do ftomacbi foztíozem rírtutem dígcftíuam quam círca of 
ftomacbí:? rírtutem appctiriuam fozríozem eíTc ín 02c fto 
inacbí c}3 m fundo-propter quod concludunt ribum ditfi/ 
alíoziadígeftioníspzçmírtendum efle ad locmn rbí íoiw 
02 eft d-geftiua rírtue:? pzçmíttendos eíTe cibos ditfrcííís 
digeftioms ad cibos facíliczís* <£t bçc ratio eft rera-fed fo 
lum concludít quando ínter cibos eft parua dííferenría ec 
paruadíftanria ín dítncultateet facilítate dígeftíonís • 
Scd quando díftanría 1 magna: ficun ínter lubzícos x du 
roscibos-lubncí pzemírtcndílimt* -propter bane mfu 
per caufam dícíturquod níbíl eft deferius quam nutri/ 
eno mdigeftum fuper dígeftumímmírteie • 



Sitmmo ftudío attendendum cfíe auctorte t*oIunt:rt ín / 
ter abum i cozpua cuíua conferuanda eil fanitae:fit dcbí 
ta p2opo2tío t particularia babítudo confo2mís*flam Iíc$ 
cafeua:rínum:lac:acrumína % funílíaúngredíantur ad fa 
nitatíe conferuatíoncm:? tr» bonum conucrtantur nutri/ 
mentunv.tamen multa funt co:po2a quibuf pzopter mdmi 
dualem complejnonem cafeua aut Iac autvínum aut a\j 
ter cibus srenenum eft:Bb íllís ígítur talía co2pota tanifj 
a ueneno fe abft íneant-jfn bis quidem erperimentutn ratí 
onem utncít-^deo dtgníua cft ín talíbus erperímentopo/ 
tíus q? rationí credere-Símilíter funt corpo2a babentia cí 
bum p2opo2tíonatumi: partíailan complerionífuç puení 
entem:a quo non dcbent piobiberí :quia cr eiua permuta/ 
tíone nocumentum infcrimt:0bferuanda pzçterea eftpa 
trif et regíonum confuetudo:ctíain fi talía vfua contra ra 
tíonem v íderetur-flam rt rolunt ant02cf cib? quí folct co 
medi ín quo eríftírahquodnocumcnrnimconuementioz e 
bono non vfitato-^deo ín ipf10 erperímentum ratíonê ob 
timbzat-^n co2po:e pterea fano iJlud nutrimentnm mclíuf 
eft quod meliua fapmquía er naturalí quadam dífpofino 
nc meliua amplectitur 1 digerít-(Quodfi cozpua aut çgro 
tet:autfi ertra pzopzíam naturã díftemperatummon ê ap 
petínií obcdiendiúflaturalía emm cozpozia dífpofitío ap 
petít fibí fimí lía-pretematuralía autem appetít contraria 
0po2tet etíam attendeze çp fi erlarítateftomacbi accíde/ 
ret ritme $ deberet íbi defcenfuatrt ín pzmcipío cpiç aut 
pzandij fumantur ree ftíptíce quç ftomacbu pfoztant n p 
perfectío2Í dígeftíone ad díuturnam cíbí digeftíonem au 
rilíum p2çftant 'Rcaením fttptícç fi ante cibum fumantur 
ftiptícant rentrem-ifi cibum fequantur:p’opter comp2ef/ 
fionem ípfum lubiícantJi: fluríbílem facíunt • ‘poflunt tr» 
rea ftíptíce fumíín fuje abiín modíca quantitatepfigíl 



lo ftomacbisut cptonia:t pira cocta:co:íandru3:aut paru/ 
per cafeirquta cr eo£ figíllo confottatur 00 liomacbí:-: na 
ruralís calo: ad dígerendumn non permittirur tanta va/ 
ponim afcenfio rerfua caput-fructua rcro bumídí -z lubzt 
cantee:rt rupficua recentes:-: mellonee 1 buíufmodi:ftH: 
abo p:fmíttendí:nec íiatím poli debet fumí abns:fcd lie/ 
tur qtioufcç ad fundú liomacbí defeendant 1 quíefeant :i 
tunc bonú eli comedre rt Iabant-8fudendú eli rt ín çíia/ 
te frígídíon bo:a :i ín loco ad frígidítatem declíui come / 
daturun tpe aut frigido bonnm eli calefacere ettrema ad 
ignê poli comdiionenr. quía erterioia memb:a remanent 
depaupata caloie :ríbi ppter afiiiptionem ad ínterio:a re 
trabírur- Jn bpeme pterea comedendi funt abí cocti calí/ 
di-5n fliate antem frtgíduaut ertlt calídítate calefactí-Ht 
tendendú efl qnn bpeme a tpe frigido: p:opter retractío/ 
nem arníonej calozíanaturalieadinmnperfectioz et ma 
íor fit dígeliío qj ín eliate-flam tunc ppter calotej difper 
gítur naturalís calor ad ertrmfcca-.a refolmt t debilitar: 
quía vírtus rmta maior eli feípfa dtfperfa^deo in bpeme 

''corpora delícate nuentiamec marímís ejrerritiia rtentía 
refeí debent cíbís fortiorís dígeíiíoníf % maioria nutríme 
tiiçinçliate-iiotuGaútnuni^nífi naturalí-rrera ftríp 
cedente:fumendua eli*quç er fuctione membro^ bumecta 
tionc índigentíu caufat :rt fupra 6 faine díctuj eíl:aut cr 
cíboç. corpulento^ comefiione generar-rn bumídunt ro/ 
rídú ín ore liomacbí pfumíturiad aiiua ofumattonê fequí 
tur naturalís rera finarad quãp fanítatia pferuaríone po 
tua fequí debet-fínqj autem accídentalía -i non rera firía 
?tmgít:quã medící mendofam fitím appellant:q lícj mui/ 
t3Bbabeatcaufaa:rtplurimum tíí poli cra pula reníre lo/ 
leaippne poli cenamrdú plua de cibo fumpfit liomacbuf 
•z e íta dcbílía refpectu cíbí qó ín bora dígeftionialaborat 



i çírunm ad fttím antíatur^anc quidem mendofam fití 
tolercrare ft multa non fucrít melíus eft:i poft íllam auto 
reo dozmíre pzçrípíunt: quía illam fomnus fedat* JCalí 
cním fiticnrí crpergefacto ceíTat fitís: quía fomnus dí/ 
geftíonem coufo:tat: x íllos índígeftos cibos ftomacbum 
fftuantes addígerendum íuuaf.et ccfiat fumozum elcua/ 
tio ad os ftomacbúrbi mcndora fitís caulabíf ‘flec ,pprer 
potum talís fitís oriííno celíat: qz ftante adbuc cibo md it 
gefto in ftomacbo refurguut rapozes fití índucentes-pro 
pterea fuper tolerabilt x mendofa fití bibcrc maltim rifcqz 
cibí decoctíoncm teíus digeftíone ímpcdit x retardat: re/ 
lut fi fuper bullíentcm ollam frígidam áquam infunderes 
vt fupza dícebatur quod níbíl fere deteríus q5 mdigeftum 
míttere fupra dígeftu-Ueruntn fi talis médofa fitís in no 
cte alíqfv.aut poft cçnam eueníens magna x tediofa fuerít 
bíbere quídemfamus effc •<£ttuncctíam (Baiíenus feaire 
pcípit.fumí debere potum :t truflfat de íllís quí auctozíta/ 
tcml^pocratísnoníntellígentcs interpzerarí fuerunt: 
rbí fomnum capere poft mendofam fitím laudare uídetur 
<£t Huícenna etíam ad fedatíonem x errínctíonem mendo 
fç fitís voluítaquã frígida ecbíbernq no trafglutíendo-.fj 
er rafç ftríctíozífiríj fugi debeat:rt paudorí cú aqfuíf ílla 
ínreríoz ertíguat *6e pdimentis ac ferculís x fapozíb? eop 
x pparationíb^bícnulla ponítregula:quía tales ín fe rír/ 
tufes babetjquía qualia funt aromata aut fucí acetofi: aut 
res alie et quíb? componí x pparari contingít-Scd rt me/ 
líoz de ípfis babeatur doctrmarq ín dbis-.potíb^fapozíb'? 
x aromatíbus rtírnur vníufcuíufqj pameularem naturam 
fcóm ratíonejt an tíquos erper ímentatozes qjbzeuíus po 
tero apud ozdínem alpbabeti defcríbam-flec pzçfcntís ín/ 
tentíonís eftfmgulae barum reç rírtutes narrare: quib? 
funt fgrítudínum curatiue:fed íllas folum q ín liu cíboiu 



tpotuuapudmenfamrenuumrt adbumanamrttãda/ 
nítatífcg pferuatíonem aurílíum pzçftenmquíbua vírtu/ 
tíbua nocumento renenozum rcfiftere pofimt- 

C2)e Smígdolíe- <£ap-rí- 
SDigdala qufdam amara qdam dulcía • £>c ama 
ra:quía c medicina çgrítudtnum curatiua: níbil 
dicít-(Dulcía amígdola ín fuía qlítatíb? fere tem 

perata etíftítrparúp ad bunudítaté declínãannínue tn qj 
nujczdíffirilía eft digõtf:i multo tpe ín ftomacbo duratúõ 
bnmaltícanda eft:cum jucarotn comefra facílíua dtge/ 
rítur:t dcfcendít:generatur et eabonu nutrímentum IÍC5 
paruú-eft unpinguattua abfterfiua x optlationum cpatís 
aperítiua-ferculú ejc ea factú qtí amígdalatú df :?fert paf/ 
fiomb? pectoría 1: pulmomarrt tufTi :a(Tmatí x fiííb?-(£õ/ 
dímentú et oleo aut lactç amígdala^ eíufde erífHt Mutis 
ÍDulcia amigdola puocat rríiíã x eíuf ardore remouet:for 
dea remí múdtficat:? morfuí rabíofi cama fuppofita aut 
comefta^deft- C<De Huellana- <£ap-píí- 

tfellana calída êtficca rírca prímú gradú mutríbílí 
oría eiíftitnutrímenti qj nutdicet terrefrríorúquía 

folídíor 1 mini* mctuofaztõ tardíoría ê dígÕÍB:ftiptica pa 
rúpéítventofttateagencratrpaucíoreatnfi ab «rínfcco 
cortíce çmundet :fi aút affata cú modíco pípere fumat paz 
cíentíb"?corÍ5am x reuma capítía celeríter fubuenít: pilcru 
re fcorpíonú bnftciu3 pbetn pprie fi cú ruta % fícu efa aut 
emplafrrafafuerít- C£>eSimdo- Cap-rííí- 

íDídú frígiduj e x ficcu 1 primo gradu-eí? fercuiú co 
quendú eft :rt fit vna pa amídí cú triplo fui de aqua 

% condíri cum amígdolía et jucbarodenít epiglotú x pect? 
x flutue catarralee a pectoze pzobíbet :x tufíim fedat: nec 
mulrúbonufangumêproducit-Sedficúfunulaniírtú de 
coquat :bn nutrít et fangnínê tpatúgcnerat • flimía eíua 



eomeftíonia frequentado piopter fuam rifcofitatem epa/ 
tiaopílationcm íducír.-z fi calídoa rencs reperítipfoaad 
Iapídía difpofitionemtgeneratíonem difponít- 6ed fi cu 
lentibuaamídum comedatur: renrrem de colérico fluru 
reftríngit- 

trí»e Eneto- <£ap-u> 

fletum calídum eft m fine fecundí- ftccum t fine 
pzímúbumotum frígídoç. maturatíuum eft:reiv 

trem dcbumozalí putredine mundifícatilemt-eíua dolo 
re5 fedat- rentofitatearefoluit-qmetum fomnum índucít* 
fmgultom er repletíone factum remouct-lícet nímía eiua 
affiduario debtlitet rífum-Sromacbo ínconueníenf eft:q: 
naufeam.fadt *i femen eíua vomítum pzouocat • 

8TÍDeBtnp!ú:e* <Tapj> 
ttíplcr eft berba qua rtímur ín ferculíe • aut g fe 
aut cum aiíia admúcta oleribu9:eonfonmtatê fpí 
nacíozum babena :fr ígid? eft m pztmo: ? buidua 

ín fecnndo-lícet apnd quofdam dícat ttmperatuazrentrej 
mollíficat x cito digerítur-bonú ením gcnerat nutrímetuj 
licet parou*'jterída x babentibus epar calídum x opíiatuj 
beneficíum pzeftat- €íus femen CU5 aqua calída colerias 
datuj vomítum pzouocat- 

fi[2)e acetofa- Cap-ri- 
Cetofa berba eft quatuoz babena fpecíea :duab? 
maíozibua no rtímur rei raro m ferculíe:fcilicet 
lapatto acuto paruo •% rumíce magna- Eíúo aut 

duabua rtímur x m falatícíía tíucís cum juebaro condi/ 
tíazquapma ozítur»locia non feralíbua fed arenofia:fo/ 
lía babêa adfimílítudiné mguía pollíríazq dú crefcit x ri 
detur a fole aequirít alíqaueoulafrubeae í ftipíte x folífa 



i rulgariter dícífur bcrba falfata-Slta fperics oiitur ín ol 
cís frucríferisnbabetfimílítudmem trifolij parumdid/ 
tur acetofella feu allelugía :-t quida q’ cr fucco ífti? fit rob 
dcríbee quod eft i rirtute fjrupi acetofitatís qtri-.quí tm 
laudatur m peftilentí tempoze-íftç duç fpedes acetofç frí/ 
gidç funt et itcce íu fecundo gradti bumozem generãt lau 
dabílem-remouent ftomacbi faftídímaccuút appetítú-fití 
crtínguuM States cozdís pfoztattuas ínferút- Sprupus 
factos cum fucco earum % fuccaro ín rirtute eriftít fprupt 
6 cptro- % magna rtílítaté fadtcalídú babentíb? epar am 
be íftç rentrís colérico f lujcut i rafure ínteftínoi^ pferunt 
Conferuntetildolotídentiser matéria calída fier dcco' 
ctíone earum os colIauatur-Sblutío ínfup er íllaruj deco/ 
cttone pmrítuí tfcabíeí ínuamentum pftat • rfus barum 
duarumfpederum mfercuUsadfimílitudinêoIerum feu 
«n ínfalattdis ín çftate i tempoze pefHIentíç optímus quí 
dem eíl-ít fimílter etíam ros:aut fprupus eius* 

tr2)e2crumme- <Tap*rit‘ 

írumina multarum funt fpederum quçfimul ín 
rno cap-bonu cft oftêdcrc • Sed paus parumpcr 
tranfgredíar ppter dmerfos cffectus rerú er díf 

fotmi appzorímatione ad noftrum co:pus-SunMi-qu?dã 
quç fi coinedantur fangutnem bonum p nutrímento gene 
rant-t bonos m nro cozpe cffectus índucunt-.ficut alliarcç 
pe Tfitnilía:qfi ad modú emplaftrí ab crtra fupponantur 
cutein ulcerantrrfifup vulnus emplaftrcnt rcnenofum 1 
ducunt effectú Sunt aút qdatn quç comefta -i bíbíta fmnt 
renena a moztê mducenríauir argentum rtuíi: cerufa:plií 
bu:r ftlta-q fi erpectimant •templnftTcnt abcrtranullum 
nocumentú facíuntmifi foitaffe per frequente % diuturna 



appofitíonetmvt tcílanwr mulíeres que iHoium epícríitia 
tib"? pulcriotes víderí uolunt-.quíbuf tandem fenefcentíb? 
dentee cadunt:aut altera ratíone nígrefcunt-Cuedaj aiít 
íntrínfecusfumpta x ertrínfecus poftra bonum inducunt 
effcctum*<£t caufa quare cepe t allííí abertra vlccrant:ab/ 
intra nutriímt-aííignatunquía reo quç ín noftrum cotp? 
virtualírer opcrant munqj fuunt índucerent etfectuj-.mfi 
a calote naruralt nolírt cotpotís p:tus de potcnría rcdnca 
reatar adactunvlTnde cepe ifal camem víuãrlcerant et 
cotrumpunt:? carne mottuã a putrcfactíonepfernãtrquía 
non eft íbí naturalís calo: redncens ílloi^ vlceratíuam po 
tentiam ad actunr.ftcut ín íuuentute:? a rcmíflb quída ca 
lo2e uírtus vlceratíua allíj i cepe ad actum redncítnr:ídeo 
abertra poftta vlcerat* Sed fi fumantur abíntrauibí calot 
naturalís eft acutíot: confumít x refoluít cou rtrtutem vl 
ceratíuam :? cotpuleo tum quod remanct ín fangutncm x 
nutrímcntum connertír: x adíuuatur calo: íntrínfecus ne 
r!cerent:antequam talis rírtus rcfoluatur:quía plurímuj 
acrumína cum alíis mírtts cibaríje comeduntur.et cu bu 
motíbus ín ftomacbo commífcentunncc m rno loco liga/ 
ta contínuo manent :íicut de ertraappofirís dícebat -Sed 
argcimim víuum:cerufa:i buíufmodí :contraríe funtdíf 
poTitionís: quía er denfis et compactís partíbus compo/ 
nuntur -unde tudigcnt íntenfo calote vt cotum rírtus re/ 
ducatur ad actum :et ídeo abertra apptorimnta non vice/ 
rantptopter remíflum efle calorcin cutíomequc babent p 
tes acutas x penetratíuas tn potos cutisrficut cepe x allí u 
Sed ft abíntra fumantur ad íntenfum calorcm deueuíunt 
fuffittentem eorú potcntíam ín actum reduccre-vnde aut 
maios effectusratit morem inducunt fecunduj determina 
tam vmnfcuínfqj potcntentíam* Síc ergo dum dícítur: cp 
allíuin cepe xfimílía funt vlceratíua: ítelltgítur ft abertra 



incute cpíctímenturdicet de quibufdnm íntellígatur dum 
âdítitra funmntur • ‘flon dl ígítur mírandum ft rea quç/ 
dam :vt a!lía*-cfpe ibuíuimodi adíntrafút abettra 
renenum:?qufdam vt argentam viuum:cfrufa:Iítargjri 
um t. fumlíà:abíntra fumptpfunt venenum-1 abectra fa/ 
nítatem índucunt rlccríbua ftipcrpofitç-'Redcundo rande 
qdp’op0imim:rndedtgrelTio ortuj babet-prímo de allío 
dícatur* Bllium callídum dl 1 ficcu5 *n principio quartí 
gradua: rleeratwum -z aduílíuú eflfflimíua vfua eíue ca/ 
putgrauat:dolorem índucit-i vtfuni dcbilitat-corporibuf 
calidía magia nocet:fed coctum % eliratum non tantum ca 
lefacít -rectificat noaimentum aquarum* rentofitatea eje/ 
pellitit dl ríríaca*frígidaa complcjrionca babentíbua ucr 
mea ínterfirit-flematicoa bumorca refoluít -rentrem lu/ 
brícum tenet-uoccm clarificai :etguttur ab omní íttimun 
dida abílergit-doloríbuapectorte:i: tufii antiqúe confcrt 
coítum fi in módica coitiedat quantítate: etcítat-ii tn mui 
taupiiim abfcíndít • quía eíua materíam fuacalíditateet 
ficcitate refoluíMnorfuí vcneuoforuj n. canía ralúdí bònu 
luuamentum p:ç(lat- t£epe calídum dl ín quartotbumt/ 
dum in terecto-zrubcum calídíua dl albo* et crudu calídí 
uacíl decocto •nutrímentumgencratgroíTum etparuum 
fed ejt decocto geucratur plue ct mínua malum-et ell ape/ 
ritíuuni:abllcrfmum:inf lammatíuum etíam fitie ínductí 
uunvpdurímua eíua vfua capitía dolorem etgrauedinem 
generat-quandoqj terribílía índudt fomnía-et íntellcctuí 
nocumentu prçbet «maloa ín ftomacbo bumoiea pzoducít 
et falíuam multtplcat • Sí ín módica comedatur quantíta 
te: ílomacbiim debílein confozrat :et appetítum iudiicít • 
líbidínem íncitat* et eíua materíam fuabumídítate nu/ 
gct • et fuppofttum apperit emo20idea* (Tontra venena et 
cozruptíonea aquarum allío funilis etíflit* 



•ptomtm calídum efí í n tercío-ficcum»fecundo- í-ius rfu3 
capiria dolotem inducít:? facít rídere fomnía mala dentef 
'i gíngíuaa coirumpít-m da dolozem facít -r rífuí nocet • 
Guccua cíue fanguínem de naríbue ftríngít* fi cum aceto 
tbure:etoleo rofato immíttatur* <£r iidum eructuofitatem 
acetofam remouet-eparía opilationem apit-Bonú eft ípfu 
poft lactucaarpoztulacaa:-! olera frígida comedere-cannã 
pulmonís abft ergit-confert pectozúi emozoidíbua •'i p:o t 
pzíe decoctuj-^deo nocet babenríbue renea rlceratoeraut 
veficam-^pfum et fetnen eíuf índtant coítumn contra vt 
nenatnrtute allíoç babent* Scalognefpedeaacrummuj 
fut:et m #tute ceparú criífút-Uadít é rafan? domeftícua* 
•plurea quídê bjfpêa rafan?*Una quídê ê donteftícarquaj 
abfolute radícê dicím? Seda c babena folia crifpa ftcut ra 
dícfed eft acuttozía caliditatía-.que rulgaríter ramozaria 
dícitur*2íercia fpcdee babet folia magna et lenia adfimi 
litudíné enulç et ín quandtate et fozma*(£t eft acudo2 om 
nibua-<£tnapietrapçferefunt íftarum fpecterurtínfra 
dícetur •©iimcaautozea rolunt q> qtiçlíbet rafamfpeciea 
fitcalíde pplerionia fetím q> magia uel mínuade amítate 
percipiat-Sedfimrmbumídítareetficrítatedifcozdeatqz 
qmdarn ey autozíbua dícunt çp funtbfude: i quidaj çp fút 
ficce-tTerútameiivídeimi8q>pIiiadebumídírate partícú 
pãtfftadu: et oía rafan? mínozía nutrtmêtí qj rapf-ppter 
maí? acume dure dígõía:et ftontacbo nocet-vêrofitatej cò 
mouetieructare facít-Sí ante cibiTcomedat non pmítrít 
dbú fudo ftom3a adbreef :imo ipm ,ppter. rentofitatê fub 
leuatu retmet t uatare farítrdigeftíonê pzolongat % ad vo 
mítum pzçparat-.i pzopzíe dccoctío cozrida cíuf-Si poft cl 
bum coinedaturdeiut ventum:i ríbum meliua digeri i pe 
netrare factt:t ventofirateinfuifum afeendentem imnuíc 
Sí coctua comedatur: cõfert tufli anríqug i pzouocationi 



quç et farigts momferis fieret- ©mnis pterea rafam fpe/ 
cies f lema ínrídtt* t renes i refícam agrofíie bumonbua 
lauat -lapidem in ípfis rumpít i urinam puocat- ít folia 
ems digeftionem i appetítum adíuuant • íonfert morfuí 
ríperç-et mo2fuí comutf »tmterfirít renenofoe rcrnies • 
étfi ponatur frufhim fuper fcorpionem rwoiítur :? raayíe 
fi fit rafimua filueftría aut eíus decoctío-ct fi quê momo:/ 
derítfeorpío non nocebítfi p:íus rapbanumcomedent* * 

f[2) Snífo* (Tap-ríú* 

■fiifum calidum in p:ímo:ficcum m terrío-Semê 
eí? p fe aut ?fectuj cum jucbaro eíl rdbluriuum 
ventofiratum:et mclíus eft rtpoft abum fuma/ 

nir- ©ris odo:em bouum facím papo:ea repumít-aperít 
pectus et epatís aut fplenís ejr bumoiibus opílatíones ínt 
ductas remouet-p:ouocar rrinam-írrítat coinim- fHptícil 
cft-etdoIo:i capins p:odeft*et adíuuatad etpellenduj no/ 
cumentaneruomm- 

IT©e agrefta • ©ap-dííi* 

(Breffa frigida in terrío:ficca in fccundo-ífipríca 
effcftomacbum confo:tat -appetitum í nducít: ft 

tx calidítate fuerit defcctuf-epatís caloiem ertínguit-et fi 
tím remouet-uomitum et vcntría flujú reftringit: mínua 
tamen fi de eocta comedatur-Sucus eíufadfpíffmidincm 
mellis in fole redactus ad piçdíctaa íntentíonco ín condi/ 
mentis et fapoiíbua bontiseft-j-it et ca fprupug çotra re 
nma calídaset fcb:em peftílenrialem rirtutem babens:fi/ 
tuu rerttôiiens-et fupiadictas conditiones obfcruauo- 

•ODeSceto* Cap-rr* 



<£etum er diuerfts partabús eft compofml ec cali 
dís acutís ••fed frígídç dommantur illífJi ínteufe 
eft ficntatts- (Quída er autozíbue dícunt q lícet 

multum frigidas partes babeat :tamen ,ppter calídas cu5 
íllís admírtao frígidú eft ín p2Ímo •tficctiiti ín terno • <fct 
quídam dícunt q frigídum fit ín feamdo*#cetum cum re 
busffígídís ínfrígidamfi in módica quantítate cu rebus 
calidís mifceatur calefacít pzopter eius rtrotem penetrati 
«am facíente5 res alias penetrarei ínímicú neruíe,pptcr 
etuf frígídítatem t mozdicatíonemi pzopter fui penetra/ 
tíonenr-qua mediante alíí nocíuí bumozef ad neruos tran 
feunt-3deo paralitícís-.fpafmofisi podagrícis nocet-Hi/ 
míus eius rfus debílitat r ifumilibídíne refrenaf.eíus ma 
teriam foztíter dtmínuendo-Serem putrídum ft afpergat 
rectíficati nocumentum putridarum aquarum remouet: 
i-icct ením agrefta eft acetofa:granata:fuccus aranciozujj 
a cítroç fmt maiozís ff igidítatís ínductíua acetum: no 
funt tamen foztía ad mfrígidaodumquía parént partibuf 

HW* gcutís tpenetrariuis • Inde «Salíenus quarto de fiinplici 
medicina ínquít:cp rolentes ftoniacbum i ppocundria ec 
Sidentia ínfrígidare: melíus eftfuccum agrefte rfimilia 
dare acetum: quia non eft eouun frígídítas violenta et 
rlcerariua :nec cum mozdací calídítate admírta«<£r quo fe 
quítur q rolentes membza remotioza non fic ftomacbo ri 
cína mfr igídare conuenientíus eft acetum: quia in feípfo 
vírtutem babef.quç fibi riam facít rt ad remota loca dtrí/ 
gatur-<£t pzopter bas caufas acetum macrefacít ectenuat 
?díffoluít cozpoza-r p:op2te fi rfue eius fit plurímue- Bce 
tum pzodeft colericís t nocet melancolíns :qnia melanco/ 

V lícos et aduftos bumozes generat 5deo lepzofis r fcabíofif 
nocumentum infert-adíuuat dígeftíonem-appetítum pzo / 
uocat-i flematí aduerfatur.ípfum íncídendo et cozrodcdo 



malífq; repugnat bumozíbuo ad ftomacbum f lucntiV cõ 
fert aduftíoni ignis a eíua dolozí velqáter fubuenítzfuper 
mfufuromozfui renciioforum pzodeft: abíbítumaodoza/ 
tum*(£onfert íllí qut fuinpfit m potu opíum: íufquíanum 
aíimília *3n laudtbiiainquitSuícena •Bceto pzeterea rtí 
tu cíbíeet poribua eft a peftílenttal i nocumento fecuratío 
Hccrí decoctío mínuít cias frígídítatemza pzopzíe cuj mo/ 
díco admíyto melle-Ueruntamen fi ín uno pettto acerí bul 
Iíat tma líbza paflularum:fere fapozcm non perdit:a matí 
ma fuornm noctimentozum quantítae rcmouetur* 

CiDeBqua* <Tap*rri* 

(Duarum melioz eft ílla-quç cum clara fit-neq? co 
lozem-neqj odozem-neq; fapozem babet-quía beç 
funt paffionee mítte «a inrer cçteras leuiozís f úc 

ponderie quç ctiam pzoprer fuam fizbtílirarcm a rantatc5 
cito ad ígncm calefir.aríto ad aerem ínfngtdatur: ín qua 
coqnuntur res cítíue a dílToluimtuna cito ab ftomacbojc 
bppocundríís dcfcendít- <£íii6 quídem leuitascognofrít • 
aut per pondua çqualís mcnfure -atit per ínfuftonem duo 
rum panno!^ líní n itidozum feu fíltrí et coti nitidí: ílla cu 
ius filtrum cítíua etfíccatur:a poflperfcctam etíccationej 
nítídíus a minozía eft ponderís melioz eriftít • ^nter cete/ 
ra elementa bane babet pzopzíctatcm fola aqua • q>genere 
potuumetcíbozum íngreditur- (Etmultisínfupcr rebus 
aqua malicíam et bonítatem acquírít -ut et fua ozígíne-er 
locí ftatione • et decurfu «et decoctíone a rerum admírtio 
ne-er fua ozigíne aquç fontíum funt meliorea* et fona cu/ 
tua aqua erítct terra pura eft melioz q5 illecuíusaquae/ 
rít et barena lapíllofa • qz eft bumílíoz puríficatio: et fub/ 
tilioz-Iicet petrofa aq fit mínua tcrreftrí pntrefàctõepata 



fcqua criam mclíoz effcquif cr méhori minera ozitur et per 
tranfit • nam aqiia qu? ejc minera áurea aut argêntea melt 
02 erit ea quç minera plumbí -aut uítri • aut falia-aut alu/ 
minis et fuuilíum-Secundum ergo quod niriioç virtutuj 
eft mmera-fic erit 02Íena aqua melíoz^flec eft pzf fenria in 
tentiouia vírtutee aquarum míneralíuj dícere-quía illud 
ad curattuaj medicine partem pettmet-Hquç pzçterea fta 
tes petozes funt currentibua-et cítíue ín terrcftri putrefa / 
ctíonc alterabilea :et tanto petozea quanto funt fup fortu 
lentiozí luto paluftrali iacentea -Hqua puteozum quf per/ 
manena eft-et vozaginíb? terrç ríciníor«peíoz eft qj aqua 

/, fontíum -ct índio: cp aqua paludum-tamen ectracttone a Íquç a putete etagítatíonem aqua putei melioratur* 3'ide 
eft çf pauci pífeea ín puteo aquam meli02ant ipíãnt conti/ 
nue agítando-ct quia etíam etvennínilía et partíbue pu/ 
trefeenribua nutríuntur-ÍDagna autej pífeium quantítaf 
ípfam cozrumpunt*et ideo non ita bonaa babent putei et 
rifteme aquaa «cr quíbua non eft frequena aquaruj ertra 
ctio *<£r aquía currcntíbua meIÍ02ee funt quç detecte et e/ 
uaitate decurrnnt-et er aque ductíbua recrie peio:ea funt 
plumbeí-quia ad dífíinteriam ? ventría flutum co2puf p 
parant • -r er currentíbua aqma dctectia melío2eafunt m 
magna quantítate -et reloct curfu currunt-rt magna flu/ 
mma-a melíozea funt quç.fuper bonum lutum non fçtídu 
nec paluftrale decurrunt $ quf fuper lapídea-iicet quida5 
autozea contraríum dícant«non tamen bcne-quia bonum 
lutum currentia f lumíníe aquã puríficatrbumílíat* i fub/ 
tílíozé efficít-quod lapidea non facíunt-a ppter boc quan 
todíftantio2eap2oceduntflummafuiafontíbí> «tanto fut 
melíozea fi cú tpe eoç aqua bíbatur -qz talee aquç funt ma 
gia mote «t er lutt mírtura rupte % bumíliate-nec íllico dú 
ccflumíneaccipíantur bíbendefuntrepofitía ín magno 



rate quieteentibus defcendunt partes lutofe per aquam:í 
cuíus defeenfu ducunt fimul grofliores aque partes ad re 
fidenriam i fundo rafis:et ílla quç fuper bppoftafm rema 
nct eft puríflime aquç pzopínquior er firnilíor: et cõformí 
tatem babet aque ad ígneni decocte que refidentiam grof/ 
farum parnum fectt per fequeftratíonem bppoftafif*^deo 
apud quofdam autozes anríquosprecípíturmõ efíe aqua 
puteí cum aqna flumíriíe admífcenduj-qúía aqua puteí li 
cetfit lúcida iclara •eftramengrofla eteruda- nullam fa 
cíensrefidentíanwaquaflumínís babet partes lutofas 
que ín ípfa fubriliata refiderent-fed cum ílla adrnírta ím/ 
peditur defeenfus:? nô f ít refidentia « ídeo licct aqua f lu 
minis fic melíor qj aqua puteí: ramen rtraqj eft melioz p 
fe fola cp ambe fimul nurte-t p:oprer bas caufasaqua e% 
decoctione bonítatem acquírít-quía licet ín decoquendo q 
dam fubtíles aquç partes refoluautur-tamen er ebulítõne 
rarefit aqua i difloluímr quodam ca et frigoze congela/ 
tmn fuít«mde dum quíefcít partes groffiozes polTunt ra/ 
rificatam er igne aquam findere i ítifenus defeendere-qti 
ante decoctionem facere non poterant-ígní s quidem non 
fubtílutt aquam-quía de natura calídt eft • fubtíles partes 
refoluere-fedgroflas pertes aque a fubtilíbus fequeftrat • 
rndedefccnderepoftunt ín aqua fuper refidentta natan/ 
te quç fubtílíoz leuio2 i purioz eríftit-nec obftat çp fit grof 
fioz aqua cocta cp cruda er eo q* fit obfcur íoz et turbulentí 
oz *quía multum díffert díafonítas et opacítas a groffttic 
1 fubttlítate •críftallus entm diafoníoz -z lucídíoz eft quam 
aqua talís-t tamen groífiozís eríftít fubftanriç* Hquç pzç /. 
rea afternarum quç er pluuijs collíguntur -licct non fmt 
»n Donitate aquarum fontíum t altquale ímpedímentu pe 
ctozt 7 roei pzeftent-tn fi ín bona quantitate et ín multts 
colltgaiitur nftemis electtorum eriftunt rtrtutu^quoníl 



funtleuee fubttlee minue bumide x minue inflatiue qua 
reliquç. x altquam babent ftipriritatem x membzozum co 
foztationemmec ftomacbo aut epatí nocent:fed potíue co 
foztant«Httendendum tamen eft quía propter earum fub 
rílítatem fueruntením ínfubleuatíone vapozum in nubi 
busgenerate aduenit putrefactio • ídeo quando ín çftate 
modice funt et ad fundam adueuíunt ciftemarum putref 
cunt -x tunc ab earum potatione cauendum eft-quta et ff' 
bzespzcparat -x buinozea noftrí cozpozia putrefadt • Sed 
talí putrcfactioní acetum et acría opponuntur :cum aqua 
fit fimplec elementumiaut fimplicitatí pzopínqua non ec 
bíbetur eíus potus v*t nutríat • quía aqua non digeritur • 
dígeftio ením paiTio mirti -nec poteft aqua ín membzo ví/ 
uentisloco deperdíteirefolute partis reponi • nunquarn 
aquacumelementum fitpofTet ín fanguinem conuerti* 
quem opoztet ep quatuoz elementís efle compofitum • fed 
potus aquç aliarum epiftít uirtutum-quía nutrímentuj U 
quçfaat x fubtílíat* eiufqj fubftantíam recnftcat • lípfurn 
ad membza pcnetrarc facít-t fua bumídírate x frígíditate 
r cftríngit -Calozís autem naturalís aut accídentalis acu' 
men fitím remouet x cannam cozdís refoluit -x fic per acci 
dens dicímus aquam confoztare naturam tn actíone fua • 
Hq pura nocet paralítícís • fpalinofts -podagricís-z omni 
bus frigidas cõpleríones babentíbus «nocet x opilatíoní/ 
bus epatis nímía eius aífumprío poft magnum et cale' 
facíentem labozem índucítbpdropífim -©ecoctío aut mie 
tio víni cum ea aut mellis dífpumati omnes fere malícias 
aquç remouet a potatione tandem aquç turbídç pure caue 
dum eft «quía epar optlat •? lapidem ín reníbusgenerat • 

Sequítur flunc ridere de aromatíbus* 



tT&eSromatibus* Cap-mi- 

ttomata quibtia in fereulíe et fapotíbus commu/ 
níter rríinur funt pípcr-crocunvcinamomum-ga 
riofolí -nur* mufcata*jincíbcr* cumínum: de qui 

bua bonum efl m tmo capitulo dtcere • •píper enímfit 
triumgenerum: fdlícetlongumpípenalbum et nígrum 
fereriufdem funt vítutia-tamen calídum et ficcum eft u» 
fine tercíí-Scd quídam dicunt ín piíncipio quartí confot/ 
tat ftomacbum-adiuuat appetmmudigeíHonem pifparat 
fi m debita propo2tíone rtatur «neruíe infrigídatía -tuíTi 
antiqúe et dolozí renrría conferm vrínam p:ouocat*rfua 
tamenemaínbpemepotwe quam ín fífare laudatur*et 
pzopjíe fhgídam compledonem babenríbue • (Trocum cav 
lídum eít in fecundo •iicaim ín p’ímo •multí roluerunt çp 
croaim nunquam bumo2em alrerat ímmo cum temperan/ 
ria etrni conferuat *a a putrefactione recríficaMnoderatuf 
crocí pfuaatquedífficultaaanbdítuaautilíum p2ebet* a 
patig opílationeu aperír -et lícet ftonianmi fua calídíratc 
et íhpfíeítate confcutet maufeam tamen facít • appetitmn 
deiídr- quía acetofitatí que appetítum índucit opponítur 
do-oiem capina quandoque effirít • et cum ríno bibítum 
foumum iebtietatein mducit *fed crocum fua p2op2Íetate 
co’ rebemeurer confo2tat*etfpería!em mm Ifríficandí w 
fcrt • illummatfpiritua • et ad etteríota mciubza dílatat: 



intanmm q« alíquando mulrirudo fue comeftioiwscum lç 
tida a d erteríora fpíríme dífpergít fontem naturalía calo 
riaderelinquendo-pzopter quodquídam direrunt- $ ftu 
mere mediam vndam de croco moztem rídendo et Içríficã 
do índudt •íínamomú eft calídum i íiccum ín tercto om/ 
nem putrefactionem tbumozum comiprionemrectiftcat- 
ftomacbumconfoztat-epane opílatíonem apperit-i eozuj 
dígeftíuam ngozat-catarro confert % ventría rentofitate 
etpellit«vifum acuit-tuffi1 pectozí aurílíum pzebet« et fua 
tiríacalí vtrtute mozfuí renenofozum bibítu aut fuperem/ 
plaftratum confert-garíofílue calídus et ficcus in terrío • 
coiporÍ9 odorem bonum efficít-pífum acuít-ftomacbumi 
epar confortat appetirum índuciM romítum fedare farít 
•fíut mufcatacalida eltificca mfecundo-epanftomacbu 
atque fplenem confoztat-rrínam pzoucat-1 romítum pio 
bibct «atque ozío odozem bouum effirít • jínciber calídum 
eft ín tercío t ficcum in fecundo-i in ipfo eft bumíditas fu 
perflua-cutus ftgnum eft 9 cito tarlatur i putrefat babe/ 
tíbus frigídum ftomacbum 1 epar con fert «eomm bumid» 
tatetn 1 piope et fructibus inductam etficcando dígeftum 
adíuuat-atcp r entrem lenem facit-i mozfibua renenofozú 
aurílíum pzçbet* (fuminum calídum eft m terdo«f»ccum 1 
fecundo «.renrofitatem dtffoluit-dolozej et rentrís toztio/ 
nem placat «rnnam pzouocat «et díftíllatíotií eiue aurílm 
pzçbet «nímiiiatamen rfuaeíuecimnat fadem «ímmobp 
poente ad funmm cumíní ín prunas pzoícctí manua 1 fa/ 
ciem retinent «rt palefcant 1 rídeantur populo íeíunantef 
H natie caro quere ín capitulo infra de came«Bgní caro« 
ín capitulo infra de came-Bnguílla ín littera-f>« capítulo 
de pífee «Bramia inlittera-í «capítulo de dtro • Sllíum 
romaraeda díctum eft fupza capítulo de acrumíne: t. caro 



•lande^anferís -a natís*? auium ín capitulo dt carne* 

ClDeBafico* Cap-tvnu 

Hfilicum calídum eft et ftccu ín pzímo-Iicct fit m 
co alíqua bumkhtaa non bona-multarum eft fpe 
cícrum -fed Iaudabíhua eft gariofilatum minuto 

rum folíoium •? femen eíua rírtutem babctco:díalem:ce/ 
rcb2um ct naríum opílationee aperít • liue comeftum fiue 
odoiatum animam fua aromaatate Iftificat-emoioídíbus 
ct coidis tremoú confert-Superfluua eíua rfua nõ eft lau 
dabílts «quía fanguínem turbídum i mclancolícum gene/ 
rat:i quibufdam eíua odoz capítia grauedínem índudt: 
iníufte tamen r ítuperatur bafilicum quod ejreíua folí/e* 
gencretur fcoipío-Sed Pt <BaIíenua pult reperíuntur fcot 
pionee lujcta bafilíconem -non q> et co generentur ♦ fed 
líbentcradipfma odorem concurrunt* 

fE©eBo2agmc« Ca&tit* 

(Drago calida eft et bumída in p2Ímo - et eft ma 
cc fperíebua buglofle: Içtíficatcoz citia fubftan/ 

ftam t fanguínem mundificando -cu pino erbíbíta co:dia 
tremo2cm airat-et omníbua pafíioníbua confert-cum mel 
le et aqua decocta Plceribua 02ÍS • tuíTi. et afperitatí peci 
toria autilium p2çbet 'laudabílíotem generat fanguínem* 
dtfpofitíombua melancolias p2odeft.pfuB eíua et f kuutn 
fuozum ín ínfalítitio et ferculis laudabília eft* 

fEBuglofla alíaa língua bouia* <£ap*«* 



tJgJoíTa dicitur língua bou'10 •tcflm rirtutc bo 
ragmie«X7eruntamen Muícenna credít apud nof 
certe non reperíri fed rrimur bcrba buglcfle ft/ 

fTEteBeta* Cap-yri* 

€ta cálida eft et ficca ín pzimo • CJeruntame par 
tea írígídaa et húmidas babet • eft opilarionum 

Opertiua • renerem alíqualírer foluít • % lubztcum tenet-fi 
cum aqua pum* deco-tíoníf comedatwfed ílla abiecta po 
íhtiodum recocta rentretn reftríngit • nutrímentum eius 
paruum et non laudabíle • pzopter qnandam eíue lalTedí/ 
nem ftomacbum mordícando :ideo cum dulobus aroma/ 
tíbua x lacte amigdolarum comedendum eft * 

fCOeBntíro» Cap*rríi* 

tfrirum calidum eft etbumídnm m pzimo-mul/ 
ti x ímpinguariuí efíftit nutrímentneíue tamen 
fuperfluue tfue ftomacbum debílífat • et ad fie/ 

matkaepzfparat çgrítudínes -Sí ín cibfe cum amígdolia 
et 3tjcbaroadmífcererurmati!rat catarrum •'itufii frigi/ 
de x ficce confert -fed cum línítur per fe fupcr pectue et flro 
macbo fputui x romítuí fanguíneo x faníofo aunlíum pzf 
bet*confert mozfuí rencnozum: et fumere ípfum eft riria/ 
ca menÍ0ommbu3 ín potu lumptie* 



C8)e Cirro* Cap-rríii- 

^trum quatuoz díuerfas babet partes cozttr rítn 
calidum eft in pztmo-l ícet dtcatur rt fit ealídum 
7 ficcum in fecundo*co:tcr 7 femen eíus cozdíalta 

fimt 7 animam Içtíficantta* rfunílíteracetofttaseíus cot 
confortai -aproprie dum ad ealídum diftemperatum fozec 

•; coiteç citri orís odorem cffidt bonum 7 ab bumozuj putre 
fuctíõe pferuat ita q fi cozter ftcc? ponat ínter pannofíl/ 
los a nneifpferuat íncolumes-pulpa eíus crada dl 7 infla 
tíua 7 mala ftomacbo *7 difftcílís dígdltonís dolores ren 
tris pzeparat -fed confecra faríliorís ell dígeftionís-.i con/ 
fert gutturi 7 pulmoní -acetofitas eíus cum boc q cor con 
fo2tat:remrÍ8 flurum 7 roimtum colerícujreílríngít ap 
peritum pzçparabcanmata 7 fçbzíles calores ejetinguit *fit 
eje ca fprupus magnarum laudum in cura ad pzfferuatío/ 
nem peflílenralis ffbris -acerofitas tamen nocet neruis-7 
eíl mala pectori-rerontamen acetofiras cím fuper empec/ 

’ tigínes pannos 7 lentigínes faríeí frícara ad carum remo 
tíonem ad uunentum p2dlat*quod oflendítur fi panno at 
framento madefactus cum citri acetofitare frícetur ad prf 
ílínum redítcoIozetJi-fcinen 7C02ter eíus feu bíbatur (eu li 
matur optimam contra omne renenum propríctarem ba/ 
bet-poma quç arantia appellantur 7 límones in acetofita/ 
tibusfuís cum acetofttate citri fimílítudínem babent-cor 
tices autem ipforum x femína ettam non funt tante virtu / 
rísfícutíncítro: 

fT&eCítonío- Cap-náíií* 

■Jtonium frígtdum in primo-ficcum ín fecundo * 
quod quando non ell perfecte maturum fio/ 



macbuni grauat • et efl dtfficílís dígeíKonís • ct quç mu/ 
p fimtaut acctofafunt noríua-lícetadflurum vcntrís 
acetofa ftmt melío:a-i meIÍ02 modo eíus commdlíonís cft 
diim concauatiir ertrabcndo femcn eíus -x ímplendo me!/ 
le aut jucbaro x fuperponitur tn pztmía p:íus ípfum ín lu 
to aut ftuppa ínfufa in aqua círcuíre • mulrum quidej con 
fert flomacbo ne bumozê alíúde rerípíat •appetítum índu 
cit *í ípfum ut firupus eíus ebiíetatem remouetfí pofl era 
pulam fumatur :coufert etiam aTtnarí x pectozí- x afperíta 
tem gurtuna x cãne pulmonia leriít propne mutillago fui 
feminis x fputum fauguínís pzobibet -(Êítonium qutdem 
per fe fcríptuj dl- quando enim fumitur íeíuno flomacbo 
ante cibum tftomacbum confoztat x renrrem flríngít-qua 
do vero fumirpoli abú bonú ftgíllum in ílomacbo facít-i 
pzopter ílíptícítatcni etus ríbum compzímendo-fcluit ven 
trcm-tfi ín multa quantítare comedatur ríbum indigeftu 
defcen dere focit-<£t bçc cíl fere communis regula ftíptíco 
rum dbo2um:quí ante dbum fumpn rentrem ílríngunt: 
poli cibum vero flur ibilem reddunt- 

fr£>e£aílanea- Cap-tjrr* 

Sflanea calída eft ín p2Ímo -ficca ín fecundo- efl 
magní x boní nutrímetí fi bene maftícetur-t fi be 
ne dígerítur inpínguatt appetítum cõfatat-fed 

meliozisnutrunentí cílfi caílanea comedatur cum melle s 
autcum 5Ucbaro apud babentes f Iematícas complerionef 
Callanee tamen dure funt dígeílioms-er ventrem ínflant 
altqualem ventuofítatemgenerando -fed alíquando cere/ 
bzí grauedínem índucuntpzopter dífficulratem digeílío/ 
nís-t fumum earum ín flomacbo cõclufum-afiatio ab eia 
nocumentum et flípticuatem remouet-quia 



qma earum cojpus rebtimectatur a leníficatufívtcontein 
perent pectoíís a cotpojís íicdtatoma rrínanj ,puocant • 
fi m aqua teptda reínfundatur -cduída er autoribus blafr 
fcmantcaflaneam çp ín twtrvnento firoílís eríffít clandí* 
Tndc dicunt q> caflanea non fiwt bommib? fed poicís nu/ 
tnmentum* 

CCrtfomula-alías muníace* Cap-jcjcrí • 

Wlòmula funtmimiacovel parua períica-afunt 
mgída a bumida ín fecundo-grofíum a vífcofum 
generant flema:a renírem commouent a ínflant 

ct (OTf. numnicntum relocis efl purrefacnonÍ0.índe ad fc 
b:ca pútridas preparant-Jnfufto tn eoç firim rémouet-et 
fçbnbus acurís confert-íomieníunt flomácbo ípfum con 
foiçando magís $ perftcadícet quídã dícant q* noccnt ílo 
macbo-caIo:em naturalcm cjtinguendo-a rerum dl 6 fio 
madx> frígidofed moduecozrigendí eop nocumentum ê 
Wluraatar ante cíbum-a pofl ipfa fumatur anifum a maí7 
tir cum nno puro reteri a odoztfero-aut rua pafía-a babe 
tes flomacbum frigídum fumant me! -Si autem poíl cíb5 
acdpiantur :flomncbum fupematant a ín putredinem cõ 
«ertuntur* 

IT©e íipparí- Cap-rjcrít. 

Hpparis calídus dl etftccus ín fecundo -parui e 
nutnmentkonfert flncture pectozis-aperítcpú 
lanones fplenís et epatis-a ppúe fplenem cõfozr 

ratetclartncat euacuando ab ea mareríasgrofTaotet ma 
lanrolicts rrmam ^uocat-Iumbzícos interftcít -et coítum 
emtat-a contra renenú tiríacalem rírtutem babet-et rfuf 
ems cum aceto efl multum laudabíhs ín pdlilentí tempe 
7 acetnm cozrigitnocumentum eius* 



tr£>e Cucurbíta* Cap-jrm* 

tjcurbita frígida eft tbumída in fecundo-nutri 
mentuin generat flcinaricum ? paucú* vclocíterq} 
defcendít: ftomacbum bumetat :fitím ertínguít 

ealídia complejcíonibua compctit-frtgídía mo contraria 
cft*reruntamen ex natura cucurbíte eft talee geuerare bu 
mozea qualee res fccum admírte-cum ealídia quídem reb? 
caiídoa bumozee generat:? cum frígídía frígídoB:rt cum 
rmo cítoníozum aut granatozum ? cnmagreftaeft bona 
calídam coniplenonem babentibua* ftrini effínguendo et 
naruralem calozem refrigerando*'! ctim aroma ribua i: mel 
le frígídía complejcíonibua confert* ferculum eíuoconfert 
tnffi et dolozí pectozíe*? frigídítate ftomacbum ? íteftína 
infrigídat-? quandocç dolozea co2po2ifgenerat*Sí autcm 
poft elítatíonem frícatur remouetur bumídítaa et? fuper 
fluanfic cum agrefte aut aromatíbua condirí poteft fecií 

, dum complcjcíonía índígentiam*? eft ífta pzçparatíone mí 
nua putrefribílio reddttunquía cucurbita per fe facilej bu 
morem generat *ad putredmem eí? frígidum emnguít ar 
do:em vríne:? ípfam pzouocat ? maríme femen eíua. 

f[2)e íuctnnere* Cap-rjír* 

tícumer frígidum eft ? bumidum in fecundo*bu 
mozea duroe agrolToe generat-? dífficilía eft dí 
geftíoníe •? tarde de ftomacbo defcendít*? ad bu 

mozum putrefactionem dífpofitum eft*rnde putredaa fç/ 
brea etcítatzcibum quem in ftomacbo reperit íncrudat:vt 
nequeata ftomacbo dilTolui-fitím remouet* aaimen calo/ 
na fjbzílía ejctínguít eí? aquofitae-pulpa 1 femen eíua v ri 
nain prouocant*? eíua ardozem ettinguunt-odoz eíufreui 



uífcere fadt babentee fincopin calídam -et radír fua fade 
romúum*foIia autem eiuo pferunt mojfui canis rabídí* 

|[<De<£ítrullt* Cap.rrr* 

3trullí ttiultum cucumeribusfimileferííhmt-fed 
frtgídío2C8 etgroííioics btmi02e9generãt:et ma 
gís nocent ftomacbo et longíozía dígeltíoníg fút 

Cítrulli per venas dífcurrut crudí: x ad diuturnas fçbtea 
corpota dífponuut-et cum nímíam moram in ftomacbo fa 
ciunt neruofitatí ftòmacbí magia nocent* et rttmius rfua 
eíua renenofo2um bumoru corruptíonem preparant* me/ 
dulla eorum per fectiorem generat Ixunorej-rirtutes ad fi 
ttm ertínguendam ad acumen ffbríum et vríne proucatio 
nem fimílcafunt cucumerítwe* 

CÍDe<£çrafa* Cap-jcrjcí* \ 

<£rafa frigida funt ín primo-et funt trium fpede 
rum-fdlícet dulcía acetofa magna et acetofapar/ 
ua-®ulría et acctofa magna maloegenerant bu 

morea ftomacbuj et inteftína grauantes aptiíTimoe et pu 
trefacríonem et vermíum generaríonê-mde ad fçbrco pu 
tredas corpus prçparant-ãcetofa magna funt príorif qua 
Iiratie*et maiorem ín ftomacbo grauedinem mducút-Hce 
tofa parua melíoreagenerant bumorefnec tantum babct 
de bumído putrefcíbilí -alíquali tamen ftiptícitate partíd 
pant tcoleram repnmunt:fitim exrínguunt:et appetítum 
índucunt:et melíora funt quç ficca rfuí referuantur cr fuc 
co eorum ad folem erficcato et conferuato ín nterato rafç 
fit bonus fapor:fi cum aceto aut fucco arandoç aut agre/ 
fta diftemperetur-t tn ínter cftera faporum blandímenta 
maríme íncitat appetítum* 



tT£>e Cíceri- Cap•xrtii» 

Jcer eft album rubeum x nfgrum-album eft calú 
durnín ptímoificrií ín pzíncípío pzímí-lícerquí/ 
dam dícuut q> ftt bumidum-Rubeum eft calídíuf 

*r ftccius albo x nigrum rubeo-0mnef ífte fperiea funt me 
líozía nutrimenrí cp fabpbabent tamen dífpofmonem iry 
f Iatiu.i:t ntgrum meiioç. c rírtutum cp rubeum -x rubeu 
albo-daríficant uocem-pectozt pzofunt *r utplurimu bene 
nutr iunt-z ftunt fozbmonca ey farina cícerum ín dífpofití 
ombua pectozís debentócoquí cum aquafue remolínoníf 
x comedi cum prima decocríone-quoníam ín bzodío eyíftít 
melíoz vírtue cícerum «cicera ením remouent epatta ifple 
nig opilationes-colozem bonum x ríuidum in carne redu/ 
cunt -lapidem rene x reflice frangunt- rrínam prouocant 
nocenr rlceribus ríartim rrmergenerant fperma x coítu3 
ercitant-i vermes cucurbítionea de co2pore foluunt- cicer 
ríride mftomacboiinteíhnía fuperfluírates gcncrat* 
<DzÍ3 odorem malum efficít-t cicer cuia eft ín rírturíb? ai/ 
bozum cícerum-mgra acera ad opilationee ad rumpcndu 
Iapídem-i: ad erpellcndum renneo fútmelíora-alba rero 
augendo matenam coitua-7 prouocando rrínam melíora 
funt-Iorio cum brodio cícerum a fcabíe et pjurim cutím 
muudíficat- 

CÍDeCauIíbus- Cap-yynii- 

Hulia mulrarií eft fperierum-fed domeftícua quo 
m abíe rttmur caliduf eft x ficcus ín piimo-gene 
ratfanguínem groflum melancolicún quandoqj 

fomma mala ndcre farit-t uutrímcntum eiua eft pamum 
x nocet alíqualírcr ftomacbo:fed dum coquitur cum carní 
bus pinguib? igallme eft melioiíf nutrímentii-i meliozes 



fnnt caules bpemalee $ eftiur.erpurgat btimores flema/ 
ticos et pectoic guttur lcnít x rocem daríficat-femen êíus 
cum aqua lupmoium rermes ínterfícít • caulic fi comedít 
eumpnmóBzodío facitrentrem lubncum x rrínam piouo 
catfubftantía etus cojpulenta*7 abiecta pzímo biodío aut 

' per fecundam decoctíonem rentrem cõftringtt • x marime 
fi fecum qntíquus cafeue recoquatunficut de blete fupza/ 
díctuj eft •decoctio eíus i femen eiue retardant eb:íetate5 
7 ipfam remoncnt-íuiuB rationem afTtgnat Sriftoteles 1 
jjple-ppter ei? mutem diuemcam rrinam pzouocando* 
7 fadt rínum ad nas rr íne pzouocare 7 lubricare *rnde 6 
ficít tanta calígínofa ad cerebzum euapozatío quf ebzteta/ 
tem caufabat-fuccue eíus cumrínoconfert mozfuí canis 
rabídbUernntamen bçeberba quam nos dicímus caulem 
pzop2Íe eft braflica • nam caulís eft nomen genens ad om 
ne baftile germen rníufcuíufcçberbe-per quod crefrír ín 
altum -7 quía bzafl*tea babet plurimum bos caules g quoa 
crefcít 7 germinat ín altum qm funt melíozee partes b^af • 
fice contrarít fibí denomínatíonem caulíum-ut patet p pli < 
níum 7 alios doctosfímplfciftae m língua latína-ídeo rui 
gares nomínant cfteras berbas in fuigulari numero bzaf 
ficam rero caules ín pluralí* 

/ 

<£afeo* íap-trríííí* 

flfetis quandoqj fit et lacte-quandoqj fít et fero* 
7 eft ílla quf dídtur recocta-díuerfifícarur cafeus 
fecundam g> recens eft aut antíquus-7 fecunduj 

q> falitus aut non falitus eft-recés frigídus eft x bumídus 
in tercío-lícet quidam dícimt ín p2Ínio-7faIitusftccuf calí 
dítatem 7 ficdcatê babet in tercto:7 falitus non ficcus me/ 
diocres babet rírtutes ínter recentem x anríquum* JX?elw 



02 cafeus eft tile qui cum a d fuauítatem x eliqualem dulce 
díncm dedinans non nimís falir? fit ínter durum et mol/ 
lem et vífcofumet fragilem medtus efífht :qma caíeue íl' 
lo:um ejctrcmoium malus eft-ct bonitas cafeí raríatur fc/ 
cunduin raríctatem anímalíum cr quibus lac ertrabitur • 
rt m capitulo de lacte díritur-varátur etíam fecunduj re 
gioties -ct fecundum díucrfitatcs bcrbarum quíbue lacrã 
tía animalía rcfcuntur-dafeus reccns boni l ct multi nu/ 
trtmentí-et eíl impinguatiuus ctbonus cibus babentíbuf 
fputum fanguínís ct pectoie x ftomacbo. íauamentuin fa/ 
ríMícet quidam de 1II0 dubitcnrquía frígídis complerío/ 
nibus non confert-cafetis retus díffirilío dl dígeílíonis • 
grauatmus ct malus ftomaco*? ipfo mui tu itentcs rêtríf 
doloré incurrunM dl paucí nutr imenti-x ín colencof bu/ 
mores facílc conuertíbílís-i macrcfacít rfus eíue coipora 
■Rccocta peior dl q? cafcus rcccns x $ cafeus mcdíus fali 
tus-et dl melioiís nutnmcntí $ cafcus antíquus • cafeus 
generat lapidem ín reníbus x reflíca*et piopríe quí cft bu 

Y mídus ma.rime cum comcditur cum rebus díuerticis fa 
cícntíbus ípfum ad vias tilas penetrare -et fic etíam petrí 

I. ficat nncturas podagrop-quí vero efTet ad generatíonem 
barcnularum x lapíduj dífpofno cauere debet a cafco -quí 
ficut ridemus terram rifeofam aut creatam quç argilla di 
cítur ín lapidem ct latcrem conuerti apud decoctionej fo2 
nacísficer bumoiíbue rtfcoftsigrofTis dum eft calo: ad/ 
urens ín ríjs rríne generantur barenule-quç inuícem iu/ 
cte lapidem conílítuunt ad talium vífcofoium bumomj 
generatíonem aptíflímue dl cafeus:! piopzie cum maeba 
roníbus laganiis et ferculís de palia comellus-cafcus re/ 

_ tus alíaruo aut píílus x lotus alíquando cum aqua rofata 
ventríe flurum mírabíliter reftnngít *x lícct boium nocu 
mentoium fit cafeus •veruntamen cum poli comeíbonem 

i 



parua eceofumitur quanritasosftomacbí coiroboiatct 
confortat-riufqj bonum figillum enfht-.afcmfum fiimoiã 
ad caputrepiímtt -faaeratem x faftídtiun ejc dulctb? iren 
tuofis ríbts 4>uenicntc5 remouetmec roa conturbet patcr •' 

cafeus ira vobíe familíaris eriftatcib^* quía pzopter j 
longam confuetudinem x auidítatem àppctttuf ad íllurn x - 
vobís maritna para fuoç nociimentoç afFertur-nam ftcut l 
ín regalia generalíb? dicrutn eft dbus confucrus x qui cã 
npperim fumit leriafi mal^fifcmelíotégenerat fangutncm / 
cp iaudabilío: dbus noti cú ranro appetitu comeftuf-^mo -y 
tantc rírturis erifrit a puerícia comedendí confuemdo <$ j 
vencnum x medicina vcnenofa in bonum nutrímentu con 
uertírur-nidc apud índoa dum malof reges babeant puel 
4 q^? pulcbnoiea rídebantur fierí er napcllo bcrba rene / I 
nofíiTima a paruíiTima íncipiendo quantítatc quoufcç ÍU 
4 puellj comederent loco ríbí*? omnea reges cum eis íittc 
fíbant* 

fE<Z)e Carne* Cap-wr* 

Sro mter ornes cibos oprimi é nummentkoip? 
coirobdat pfatet -z ímpí nguafc et ríuf cib? eft ,p 
pmque conueríioníe ín fanguínê-x índe qtií mui 

ta3comedunr carnes tp2op2Íe cum potu inní íncurrut re/ 
pletíonem q ppter índígent fepíus f íeborbomía aut medi 
cína foluriuafecundum opominíratem-Bonitas x malíría 
carnís mulría raríatur modís quoe 41 faníraris conferua/ 
tíone arrendere opoitet-i piímus modus fumit ec díffere/ 
ria ferus:ScÓus modus fumit er dfa cafíraríõís- Xcrtfi 
et dfa iuuenturis*<Quartus etdra rcgionú vbi ntoiã tra/ 
butr-rberbaç-ipafaioç qb? atai ta vefcun f• & uít? er dfa ‘ 
grafliríeí x macredíms-aut faníraris x egrítudinís-Scrt? 
eje dfa tepoy ãni í quíb? caroproedít -Sepríin? cr dfa arti 



fidj t modi jipandi etcoquendbOctanus er díuerfitate ct 
diifercntía fpccíeç aíaliuj fcórn eoy .ppiiam naturam-ílo 
ima cr differentía % díuerfitatc menibioruj- 2De prima dif 

- fereima aim omitis mafculus calídioz fit x ficcior quacúqj 
I fçmellafue fpfcicí-raríabit bonitascamía fcdm ferum a/ 
1 pud rariapdnem naturç fpccímim animalíum -nam lícet 
■ ■ rtplurímum caro mafculozum laudabílíor fit carne femel/ 
/ larura-tamen ín quíbufdam fpedebus caro fçmell c lauda/ 
•' bilior erífbit-fieut caro capre rcfpcctu bírct-et carogallínç 
j refpectugalli-ÍDefecundadifferentía videmus caíbrata oj 
' nímalía melíora eíTe qj mafculí et ffmelk fpccíei-quia ma 

Scult caíbratí melíorcs funt quam fçmíne propter naturaj 
:nafcuiinam*.et melíorca funt qj mafeulr.quia er caibrado 
ne naturalia calor remímt :et fumliter ficcttaa et ad quod 
dam fpeciei temperamentum caibrara animalia reducunt 
n,am dum comparatur ad mafeuloe non ledtmtur a coítu 
quoniam ut de partibus animalíuhi inquít Hrifíotelea-a/ 
nímalía multum coeuncia dro fenefeunuet erficcantur eo 
rum carnes et mdurantunetnaturajfenectutia acqmrút 
ctpercomparattoncmad fpncllaa nonleduntura parru 
autouíferione-ridemufmim vacas capras pecudes et bu 
lufmodí non parfuríentea-mcltores babere carnes i$ par 
turtcntes-.etgallmaa non ouifantes ineliorea eííe-.et ideo 
dicitur q> galííne ín bieme melíores funt qj per cptera aw 
nt tempora*quía«in aufumpno rtplurímum ouífare dimít 
tunt -et propter baa cautos etíam fçmellç antmalíú caibra 
te*vt in caibraria fcropbta etgallmíaquç caponíiTe dícun 
tur apparet •tTeruntamen caftrata animalia per debilita/ 
tura efle.calorcm proprium multiplícant bumidítatea et 
pínguedmê non multum bene dígeíbaa:quç quandoqj ma 
Ííerílbuntnutríinenri'2)eterda differentía mamfefbe w 
dcmuB {tatem animalíum multum confcrre ad bonítatem 



camítim^rima ením çtaè anímalínm cft bnmída^quan 
to magia adfenecturem tenditcftíiccioz-lícerpofíctalíqn 
bumídítafeaccídenta!íbtimcctari*Hnímalía quídcm quo 
rum naruralíe complcrio eft ftcca íti illa çrate mclíoza íut 
ín qua eozum compierío x naturalís ftccitas mm bumídí/ 
tate çtatme compleríonifcontempatur-quod non íta ptín 
git de anunalibus naturalíter bumídam compleríonej ba 
bentíbus-ct ídeo dicimus q» agní etpozcí ín tempoze lacta 
tionis funt malí et bumídí igrolTi nutrímentí ftomacbu 
grauantís-quía eozum naturalísbumída compierío :cum 
bumtdítate çtatiue x puerílís cõplenonía adiungítur :fed 
rlteríonpzocedcnteçtateadmaíozem ficcíratem bumida 
naturalia eozum compierío m etatme dífairfu contempe/ 
ratur *1 ídeo apud médicos -i pzopríe apud arabee rbí no 
eftmulttim ín rfuaríetumcaftrariomagnalaude ertolltt 
caro annuahs agní ante pollutionem-omnif auré caro aitf 
malíum antiquo^ eftpelTima x díffirílíme digeftíonís -et 
malouim bumoç- et fimílíter anímalium ab rtero ereuntt 
um «ant partuí pzopínquoç-ítaues ante ozigtnem bona 
rum pennarum putrefabílee bumozesgcnerant- ftomaco 
t toro corpoii abbomínabíles -2)e quarta differcnría-‘C(í/ 
demus ením fecundum díuerfas regíones-dmerfa anima/ 
liamelíozaefiTeutmlocíamontuoíiST petrolie melíozea 
caftratí pzoducantur •fubtíliozumleuíozum tíaporofiozuj 
camium-Cr maritimía x paludofibue regioníbus contra/ 
ritim-er meliozíbue ením berbis x pafcuis meliozes bumo 
res-Iac x cames-pzoducuntur-i tanto melíozescarnes aní 
malía pzoducunt-quanto eozum nature pzopoztíonadozef 
cíboa babent-vnde pozeos mclíozes carnes babere dícim? 
dum glandes comedunt-ip dum berbas -x caponeo igalli 
naa meliozes efíe er frumento aut milio nntrítoe qj er ber 
bi0*autfurfure -ÍDe quinta diíferêtía abfolute melioza íut 



ammalía media mrer macredincm 'i multam pinguedinej 
quia multa pínguedo appetítujn obtundít-ftomacbu dcbi 
lítat et dígeft lonem ímpedít-ct ad maios bumozes corpus 
pzfparat-rnde cautela ey pínguíb? anímalíbus macríorcs 
cames comedere-et et macrís anímalíbus carnes pinguío 
res eligere-ÍDe feyta differctía-calída animalta tnelíora fút 
ín bieme proptcr fuam bumídítatem -et frigida ín çftate • 
rnde caro pozcína apud íllos quíbuf nou contradícít appe 
títus mcltus cft ia eftate qj tn bieme pzopter fuam bunií/ 
dítatem-et pípíones melíozes funt.in aotumno cp m rere* 
et paruc aues ín rere dum nidiftcant non funt bonc-ín au 
tumno autem que et ruís? ftcubus nutríuntur funt meli 
ozes-? turdi.meliôzcs funt ín bieme dum non tantum erer 
centur ín rolatu tempore níuie-cum pafhjm rermículozuj 
circa radices arbozum quçrentes funr-ÍDe feprima dífferc/ 
tia-magnam quídem diucrfitatej i dtfferentiam acquírút 
carnes et modo pzçparandí- píngmfiimas cames melius 
tft aflari qj elíffan-? melíozes fuper ardentes pzunas pie 
ctas: pt fuperflua corum bumidítas fuper carbones f luat: 
i refoluatur ? ficao: reddatur- íarnes macerrímas mclí? 
eft ehiTare $ affare:rt earuj ficcítas cú bunudítatc aquea 
contemperemr:mcdíe aútcames aíTaritelíiíarí poflunt 
fecundum naruram anímalis-? comedentis appetítum-et 
quonmdam anini3lium camef melíozes funt aítare-rt poz 
co2um a aliozum bumídozumfr quonmdam melíozes funt 
elí fla te-vt carnes bouine ? aliozum ficcozum-carncs frite: 
t cames ín rífeulo cum almurí coqnmate ínter affatas et 
eliffaras ín rírtutíb?medie ecíftuntdtret frire nffatís fint 
pzopínquíozes :? ín rifeulo coquínate elílTatis- <£t cauen/ 
dum eft ne cames afTate foztíter ccopcríant-imo difcoop/ 
te dímíttanr :nam cum cames afTate nimíum ccoperíunt 
vt piobíbeatur caram euapozatío ad renenofitatcm cõuer 
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rnntur-rtautozes rolmiMerperimento compertumeflS 
carnes aflate maíoris i mclíozísfunt nntrímentí* i robu/ 
fhs cozpozíbus conucmentiores 7 difftcilíorís dígeftíoms 
■z ficcius outrímentú generanr $ ehflate-quia carnes ehf 
fate fnnt bumídíores bnmídírate aquea t acridcntalidícet 
camca aflate bnmídírate propzía $ elíffate-Caro quídem 
ftflata in pzopzía bnmídírate decoquítur-elíflate pero T alí 
enaquçfuam ejrtrabít bumídírareni-rndc caro elííTata fic 
eioireddítur bnmídítare pzopzía qjaflata • nec carnes afr 
fande íllíco ad magnas pzunas appia jímarí debenr • quía 
intempcftíuam faciunt cruftanwmpedítur caíozíf penetra 
tio ad partes íntrínfecae 1 decocrio central íum partíum • 
ideo dí;ít3ríftoteIes • artificiofíus clTé aflare ç elííTare • -; 
carnesínfuper rltra carum pzopzias naturas tales acquí/ j 
rnnt virtntes quales fnnt res cum quibus condtúttir • orne - 
nmm barum regularam 7 aliaraj qnas bíc grafia bzeuita/ 
tis omíttúnns teftímoawm reddít crperíentía-ÍDe octaua 
autern dínerfitate daru é quafdam fpcaes animalium me 
líozescarnesbabere quibufdaj* abfolute mclío» caro mter _ 
uoladlia dícitnr ftarna autfafianns-igallina •'ínter Alue l-víf 
ftria capicolus t pozcus filueftrís íuuenís ante pollutionê f 
etfimiliter lí mebzis enfl-ítdfa-Ptmeliozcefúr carnef teft i 
cul o? 7 mamí Hoçqj fparis i alio? mcbzo?* rt aút íftí? oc 
tanediucrfítarísbabeat notícía-ponent Atufes fere de q 
líbj fpetieç aíalíú pmrilíbílm tco? mebzoç* tpzimo tãqj V 
a nobilíorí ícipiêdo d ftarna«(£aro ftarne cx fnbrilíonb^i 
leutoríb? aníú carnib? ecí/Ht-ad têgamenru dedinat- 7 coi 
p^lpiguat coz ofoztat ei? debilítate curat: çparí ftomacbo 
7 bidropift píerM ín coim angentn facít-t ín bis qui fub / 
tíli rolunt cuftodírí regimíne pncníentíoz c 7 mclíozes fií t 
eiíiflpullídCaro perdírís:qaia perdír eft fperíes ftarne* lí/ - 
cctcpúdãm alíter dícant: aagentrau bonum ín ccrcbzc et j 



fntelfrctn pzçbefccoítum erdtaf.etcíuo matertam augmê 
tat-caro fafiani lícet aucrroíe velít ípfani cITc meltozem et 
camíbue auiunrtamc intcr bonitarca ftarne agallíne me 
dia cjriftitcarogallmacca: <8alloç mel 102 eft ílle quí non 
dum cantat-nec dum coiuíM galhnarum melíozee funt q 
nondú ouifant-melío: eft ílla que ín rentre edi affatur* et 

t, quidam cr antíquío autozibus laudant capones efie melí/ 
I oree otnni carne volatihum-a caro pulloç ín cerebzo a nu 

J tellectu augmentum fadt«a pulluo mafculus melíoz eft 
fpnella*carogaIlínacea confoztat pectue-fanguinej et na 
ríbus fluentem retinet-rocemclaríficat-etcorpue ímpín/ 
guat-iusgallí antiqui a folutioní et dolozíbue renrríe po 
tatum confcrt-Caro commíríe cr ea timetur fpafmue- qi 
coinedunt alíquando bellebozum berbã renenofam a fpaf 
mofam-quídam er antiquís dicunr nutrímentum earú ef / 
fe opnmum a fpermaría generariuum-2)e corumice a qua 
lea ínter aurozeo eft magna diflenfio -nam penti apud bp 
ftoiíao língue larine per cotumícea íntelligunt qualcaa-et 
fic ínrellcrít rranf laro2 Suícennc ín capi-dc coturníce feri 
benapzopzierarem qualearum :q> timetur cr eo fpafmua • 
quia belleboç comedunt--p!urimi autozes per cotumicem 
íntelligunt auem quandam maíozem pdícetcu penma p ia 
tia-teft ín bonírate camíum perdidf-íaro columbo^/jM 
pioneo funt calidí a bumídi fuperf lue a ilii qm volare índ 
pwnt funt leníozia a melíozía nutrímentí :pullí tn coltun/ 
borumflcmandaiimltumconueniuntíaíncoleririacon/ 
dírí debent cum agrefto aut firatlí frigidítarê altcrante*co 
Iumbi antiqui dure funtdigeftioníe*aíHaudabílía nutri/ 
mcntt:(£aro turmr 10 quidam dícunt q> turtur eft perdir t 
errant*eiua nutrimentú eft ftípricum a mirabiliter m ven 
tria flutibua confert-Suiccnna laudatcarnee turturie d) 

j fc ineliozea caniibusonmium voíanliunva didtur ín ara/ 



bico dura: ue! aldunu -cr boccftqutam regtone auícenne 
funt melioice qj ín Jtalía rt dkunt qui íbídem babítant • 
rfquia rurtur fua p:op:ietatc confatat cerebium-i íntelle 
ctíuam vírrutcm-T ín coítu augmentum facít-Caro pafíc/ 
na calída cft-malí nutrimenrí i dífftcths dígefhome*? lu 
ruriam comtnouet-Caro alaúde per fe ftíptíca effr rentrej ✓ 
ftríngtt-fed bzodinm pzopter ritrofitatem quarn baber ejc 
trabendo illam ín coquendo rcntréfoluittaro anatis calí '' 
díot eftomm carne volatílíutn domeftícotum-frigídíe cor 
plejctonib? coufert-et caltdis nocet-fí frigídis coudímentíf' 
non alrererur ímpínguat-refoluit rentofitatc *ct darificat 
rocem-cíí autcm etus caro digcrírur eft niajcímí mitrimen 
ti-et propzíc ftomacb? feti grifcibíle eius*Caro anfcrte fríe ■■ 

j gidto: carne anatía-t ab ea parumper díftert: et meliozes j 
partes et? fút bale pectus aut ventcr-Caro gruís-pauon tf i 
ftrutíoms-ct magnarum auiú groííi eft nutriment» et díf 
ftctlís dígeftíonis-nec pio nutrímetito multum concedcnf 
Caro volatilium aquattcarum ín lacunts f hmuníb? et pza 
tis aquofis cotnmoiantíum grofla eft et fuperfluitates ge/ 
ncrans -et rfua etua non eft laudabilís- fi ues minute bor ■ 
ní funt nutrímentt-ctpzopríc dum non ntdiftcanr-etdum j 
funtpínguesietiftiuscondíríoníecftrurduededtimetnr * 
comeftio ftomacb» eius feu griftbílís *quta quídam dícunt j 
cp napellum comedtt -quç eft berba uencnofifitma-Caro q 
líç calída eft et bumtdaded tempore wifdum ad nos qtia 
Itf rcuertuntur melencolíca eft et ftcca et malí nutrtmentí 
ín autumno autem dum pínguís eftbonum prjftat nutri 
mentú-facílís ftt dígeftiótf-coirú et eius materíam augme 
tat*de propr íctate qualee magis credendum eft quod dící/ 
tur fupra dc coturníce «Caro caprtolí eft et camíbus filue 
ftribus laudabilíor boní nutrímenti -et paucarum fuper/ 
f luítatumdicet fanguís et eo generatus ad alíqualem me 



lancoliaj tendit • caro !epo:ii> frigíde eftcomplejnontg et 
ficce -Iícet dícatur quodín quibufdam Iocíefitcahdeiboni 
efl nntrímenti •fedgeneratiua cflbumotum melancólico/ 
rum magia qj capiíolí-coagulum eíuo rilconllríctíuú vm 
trie-efl nríaca ad omne renenum*? cprebzum Iepozíe facít 

h ínfantibue cito ozíri dentef-íaro edí dl er melío:íbu8 car 
níbue domeílicíemullam babene ín fe maliríp admírtione 

^ fi non fit multum parruí p2opinqua*quía runc m fe rífcofi 
I tarem afupcrfhiam bumíditafem babet-dum magnue dl 

çdua a píngine cctemperarur fua naruralíe compleno fie 
ca ab bumída f tatíuaM pzopter boc Ieuem fubnlcm i con/ 
tempatmn fanguínem generat-nec conueníene dl mulruj 
labozantíbus :qma cito refoluítur pzopter eme fubríliraté 
i teneritarem fubflaimç nutrimentí quod ejc ea gcnerat • 
Sríetum caftratozum caro mel 102 eft carne agnozum-mul/ 
tum eíiam 1 bonum fanguínem gcnerat-calída dl 7 bumi 
da quafi ad temperamentum dedmans f» in íuuenilí prare | 
fit-ÍDecrepin autcm ut fup2a dícebatur funt pdTimí-£aro 
bouína frigida efletficca dítfialíe dl dígrilionie-etgrof/ 
fum turbidum et melancclíaim gcnerat nutnmentnm* ad 
quartanae fpbiee pzçparat •fcabiofio ctlepzoíienocet* Ui/ 
tulína autein proprer tempcrantiam praris rtfupra dice/ 
batur bom et feretcmperatí nutrímcnrí eríflít*£aro por/ 
cina ftcut alie cárneo rariatur í n bonírate et malícia fecnu 
dum rarietatee çramm •multum bumída et rifofa dl-nu 
trímentum cíue dl boríum et dl multum ccnucníene ma/ 
gierobuflíecorponbueqL-am delícatie-quía eíl tarde rcfo 
lunoníe-fcd proprer eine rífcofitatcj nocct paralitícíe-po 
dagricía et dolorcm b^Iíorum cr lapidem renum aut refi 
ce babentibue -Sed caro porana filudlríe dl laudabilior 
fi íuueuie fit *vt fupra dícebatur :et caro ccrui fere fimtlie 
ejíílitcamt bouine-Caro ericíj quiia-.ii dl terrêhuf-t quí 
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(hm dl montanus-eíus aro rcfoluríua et ejrfíccatíua eft • 
rfuf eíuf licet non gcncret mulrurn bonof bimiorcf: tome 
m-jirarum ejríftit rírtutum •ftomacbum conforfat-rentrc 
foluit-confert Iepre ct fcabieí -Caro falira confert bpdropt ‘ u? 
cif etlapídí rentnn-et eíuf affiduatío confert míngentíbuf 
ín lccto -ira rt difftcíle fit rrinare • licetquídam dicant <$ / 
vrínam prouocat-et confert rermíum morfui. fieftat 6 
partícnlanbuf membríf anímaluim dicere-etpnmo decc 
rebro :melíora funtením cercbra roiatílium* <£aro tamen 
cerebrí frigida eft t bumída flematícaf generanf butnoref 
faftídíum ín ftomacbo índudt • Si poft cibum comeditnr 
r»mítum prfparatddeo cerebrum comcdenduj eft in prin 
cípío cíbi condítum cum aromatíbus :aut aceto et menta: 
ct fimílíbns-bomim dat nutrimentum fi digerítur-calídaf 
compleríones babennbtis conferr-coítua matenam auget 
ct ventrem lenít -ccrebella omnia falubría ftmt ad renen a •/ *— 
babitaetadmorfufrenenofornmdumcomedtintur• iqui / Jl* 
dam bane laudej matirne attríbimntcerebello landis % cu 
níaiIí-íapímanínalíumgroíTifimr nutrimejití ct ad ff/ 

- breo coléricas preparant-multnm tamen nutríunt-etfemt 
nís materíam augentroculi fi tenerrími ? pinguís fmt aní 
malís ct drea eos pínguedo eríftat frigida funt et búidí % 
bÕíeríftírnutrímenridínguabnmorejgeneratbumídií:? 
fere temperatum mter mollcm et dnrum • etfí cnm carne 
glandofa fibí adíuncta t-nde falúía caufatur comedítnr bo 
numeft propter rífeofitatemtbunudíratemcnm dnlcíb? 
aromatíbus condírú<£or frigidum eft et ficcum udeo me/ 
lancolt eríftít nntrímenrí • et tarde dígerítur-et multnm 
nntrít. flec íftud conrradícítillíqtiodfuienus diccba/ 
tur cor cíTc fontem caloria ín íiiuentute-etritefun/ 



'.it 

Vj 

'iritefundaitieiitm nam d der fltuantur 7graduant ín 
complenorie mcbra viuenrá refpectu tempari nicmbií no 
ftn corpo:Í6-i aliter eadem membra mo2tua ín coinparat» 
one ad nummcnnmvaut cíbum temperarú-eor enl nuenf 
eftcalídíflimum ín genere memb:oç ríuentiuj* 7 coi moz 
ruum m genere cibomin-cft frígídumn fic dl de ríuen ti t 

■- bus anímalibus -Ut lepus ín gencrc anímalium viuennu 
cít frígiduo t ficcus-r ramen aurores ponunt camem í ge 
nere eius ríbomnt efle calídam t ficcam* mulrum enim’díf 
fert aliquod graduarí m comparatione víuentíum a femet 
ipfo graduaro ín comparatione eiboç-pulmo frigídum et 
bmnidií generat bumoreiun fic m genere ríboy frigidet 
butnide efl complerionis-z ramen ín genere ríuentíu5 me 
bronun calídus dl1-z ficcua naturaliter* ■pulmo dl farilís 
dige.lionís p2cprcr eius rariratem 1 eíus leu itatem: t dl 
paucíflimí nurrímentí*<£par bumozes generat grofTos*et 
eíl difftrilís dígeltíonis •? mulrum m ílotnacbo momtur: 
*r remouet famem longo tempoie t ranturn cp aurores ferú 

7T bunr •q> cr epanbus fit cibus quídam ej cuíuf mica come 
ílionc ftat bomo per aliquot díes fine fame-epar tamê lau 
dabiltozcmgenerarfanguínem cp carnes pinguedíne3 nõ 
babentes-epar lactanrui anímalíu dl mclius- fed ínter 
tera meliuscítepargallínfauranaríspíguís-cpar capza 
rum aut bírco? deregit epilenfíã 1 epílenrícís nocet- nam 
cum ípfu comedunt fubíro epilenfíã íncurrunt-epar Itipí e 
pan bominís mulrú confcrt-r pzobíber merum 'i abboitií/ 
natíonem aquç *rbera feu mamillp frígida funt 1 ficca pzo/ 
prer neruofiratemgroffum i inuítum -r bonum generant 
nutrimentmi: fi ineis ell lac nurrímentum eílgrofTius : 
Splen tarde dígeflíonis eíl-fanguínem generat mclancor 
lícu-acetofiraté quandã ín fe bêt .ppter fuílTe receptaculu5 
búop mdãcdíco^-vn llomacu pfortat % appetítú .puocat 

■)»o 
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licct ríro fòcirmínter cçteros fplen porcín? cif meltoz -ba/ ■'/ 
leaumm omníuiumembzozum laudabíliflwne funt-zmclí | 
imgenerantnutrímentumifiibtíIíuBpzopter earumcrer ' 
cínmn x fattganonem melíozeB funtbalc gallínarum x an 
ferum -x fimilíter colla anfcrum t gallínarum funt melío/ 
racoHtBomnium zzomníacollafuntboní nutrímeim -fi 
abfcç fanguíne ín ípfm congelato comcdatnr -tteneB funt V 
ditfialíu dígdtioms x bo2 ribilía lapozíszpzopter nutrímê 
tu fuílTe ep pmguedine vrmp cuhjb funtcolatozia: bumoz 
et cÍBgeneratur ma!us:il3udabilío:es eozurn funt renes 
lactantiB edí-Uenter paruí-r malí nummerjtí dl:x eí affi 
mílantur ríicera-et quibua fu tríppa.flematicumgenerat 
bumozem x íinpmguac-pentrea autem aumm funt melío/ > 
ne nutrimentí spzçeipue gallínarum x anferum:tunica ín 
teríoz ftomacbozum gallínarum 7 etíam aliarum auí uj et 
ficcara confert ozí ftomacbr.t dolozí eíua-et ílla medící bo 
num clectnarkim ad eandem mteunonem componunt-te/ 
ftículuB melíoz eftammalmm íuuemuu «quia antíquozuj 
non melíus eff nutrímentum mamúlarum qj tcffículozuj ! 
pzper teíficuloagallozum quí boní plurtmí x laudabíliííi/ 
tní eriftunt nutrímentí •x licct nçruofi fmt tamê facílía et 
íftunt dígeífíonis-rulTi ficce et pecfozi conferunt eí ub leni 
endo afperítarem-riceribuB riarum vríne pzofunt-et lícet 
pzoptereo2um mfcofiraremfmtfolunuírtamé diffenreríe 
pzofunt et rentrís flutum ftringunt .pedes anteriozee pe 
díbua poft eríozib? melzozes etíftunt-ííizamoiniij x cu mi 
num queTe in feptímo capítulo de aromatíbus-íppe ín-c* í 
de acrumine :£ícercula ín capitulo de cíceribuB-íoIubus 
calíratuB-cotunut capolus-ceniuB-cerebella-caput collú: 
omnía funt ín capitulo de carne • 

2 O O- ter* 

ll2De©actílo- Cap-rtrri* 



Hcrílus calidue -z bumídua in pzímogradu inter 
fructuo borti etiftímutrímentí difficilís eft díg« 
ftíonie^bonum fenguínem generat-díffcrunt da 

ctíli fecundum díuerfasregionemrbifunt-ín calída ením 
regione dulciozea funt Q3 ín frígidan dulriozeegenerat e 
pane % fplciiíe opilattonec-i ritiue dígeruntur-et rentrej 
lubzícant % melíózem faijguínemgenerant* 

E&eCndíuía* <£ap*n*pn* 

fldíuía quçdam eft filneftrie t amarioz • quçdnm 
domeftíca ? ozrolana cã folije crifpíe-vtraqj vtu 
mur ín falatící je * fcrculia quç reccna eft frigida 

% bumida eft ín pzímo-t quanto plua de amaritudíne par 
ticípawanto mínua de frtgtdítate t. bumidítate babj *qui 
dam tamen dieunt íilueftrem frígídam effe in pztmo: buv 
midam ín fecundo • Iicetendíuía nongenerettam bonun* 
fangutnem ficut lactucannelíozee tamen rirturef babet-a 
filueftríf meltoz eft qj domeftica-aperítopilationef epatíf 
a penarnm *1 malam taltdítatem ertínguit-remotiet faftí/ 
dium ftomacbí er calíditate jzductum ílltnn confoztando: 
i eft ref oprima ftomacbo cálido comefta aut fuperiufem/ 
p!eftrata:l^ancfmgu!aremínterceterafbcrbafbabeten/ 
diuia*q> tam ín matéria calída qj frigida epatt íuuamcntu 
pzeftat-^n calída quídemrarione manífeftarum qualíta 
tum:etín frigida ratíone aperitíoníf opilationum: etfue 
jppzietatífocculte quando comedinir cum aceto ftomacbí 
confoztat et ventrej ftíptícat-^pfa cum radice fua píftata 
aut empleftrata aut fuccuf eiuf bibituf puncture fcozpío 
num vefparum etprauoç vemiíuin renenofoç confert* 1 

Cí)e <£ruca* Cap-rryviíí* 



ttuca alia wtulana alia filueflnficalida efí ín fe/ 
cundo et ficca ín primo -fed rccenfbabetbumídí 
tatcn ín pzímaJícet ínfiatíua fit aperít tíí opíla/' 

tionefeparif-fola comefta capíríf dolozem índudt-quiala 
twca endiuía aut poztulaca remouetur -eruca ínfupcr fedi 
dam varias complejríonef et dínerfam qnantíratcm diuer 
fof ,pdudt efFecmf-Bb ipfa cauerí debcnt colerírí et fang/ 
uiiid nífi cum pzedíctíf berbíf frígídif comedatur -de ípfa 
cmm fi multa comedir et fola actiít fanguínem-lucuríã re 
mouet eíuíqj materiam eciccat-tempoze autem comefta ín 
frigídífcomplecíoníbua digeftíuam confoitatcoítum ind 
tater eíuf materiam auget-et,pp2Íe fi corta comedatur* 

C$>e <£nula* (Tap-rrnc* 
■flula calída eft er ficca ín fecundo* Iícet aliqualej 
fuperfluam bumíditatcm m fc conríneat* radíce 
eíuf vtímur *aut ín ínfalarírio cu fua amaritudí / 

ne *aut cocra ín toztellif cum ouif et cerebellífet fimilibuf* 
«9 vfuf mclio: eft m bieme -confortar coz* pectufatcç pui/ 
monê a vífcofífet fuperfluíf bumozíb? mundificar* ftoma/ 
cbo repleto .pdeft.epatíf et fplenífopí'aríonefaperít* fugr 
flmifeí’ rfuf fperma diminuir et fanguínê putrefant-f a/ 
tidfpodagricífet dolozíb? oíb? et frigida caufa pfoztat-et 
mozfuí ferpentú pficua efí enula ínfup-et ppiie fucoif ei? 
fmgularé babet virtutê rt rermcf mterfidat-ipfofcp 6 ccr 
poze epire facíat-edíuferítíufepar -fupermf m*c de carne • 

_fr£De ficu* <£ap-rl- 
Jcnf q reccnf e parúp ç calída dcdmanfad líumi 
diratê-fcdfícuf ficcuf ficca calída ctficca ín p:To* 
jdcufquídê oíb? fructíb? laudabílioz ct nurríbíli 

or ejifnt: qnõéfí: matura calída é etardêf et mala ,ppter 
lac eíuf fed bn matura eft piopínqpan: non nocet dicet om 
nef fruetnf funt noduí: quanquã coité? ficuf fit dura ad 



digerendum-ficut citris t femen panicofum fit malí bumo 
risgeneratiuum per fe folum :tamen fiais fi non eríftit» 
fmulitudíne nutrímenri camíumúnttr cçteros rero ff uc/ 
tus rebemenriorís ? laudabíltotís r meliotís críftít nutri 
menti: fiais aibe mdíozes fimt rubeís*t rubee nígrís :om 
nes tamen fiais túrtutem babent impinguandidícet eíus 
impinguatio farílíter refoluatum piínrípalís condttío ív 
cus eft bonum generare nutrímentum fi ín ftomacbo bo/ 
nos reper ít bumozesded fi maios reperít et fiiperfluus et 
pioprie quç eft ficca maium % penetrariuum generat fang 
uíacm-i feêum illos bumoies ad fupcrficie coipons % par/ 
tes eatenas durit •% pzopter boc fiaisgenerat pediotlos • 
i etíeríoiem airim bumctant:t fudare faríuntvz omnís fi 
cus tam reccus cp ficca epilenrícís confert-pulmoncm *pe/ 
ctiuj-gmturíe afperíratem lenít -opílationes epatís 7 fple 
nis aperiMicet eis noceat :i duo apoftemata funt fuper íl 
lantdulcedinem :rrínamprouocat-bmboieegroflos are 
níbua i vefica crpellendotque recens eft aliqtialíter nocet 
ftomacbodicca rero non nocet •? ficca eft mirabilíe íuua/ 
menti m aperíendo riascíbí-i piopiíe cum nuce uel arníg 
dolan nrtutem babet foluriuam alíqualiter et propite cu 
amígdola-pnmí fructus ficuuj quí rt floies fimtquos foi 
latia nos dírimus tfuperfluam et índigeftam babená bu/ 
míditatcm •mali tgrauis nutrímenri-i farílíter dígeftíbí/ 
Ieiivmde eft çp fole etficcarí non polTunt-bcet ín calidíorí 
anm parte p2oducantur:tab auroitbuserperímento com 
pertum eftyy fiais nur r ruta de mane fimul comefta con/ 
tra omne renenum eft-t contra peftílentiakm aerem fpe/ 
cíalem rírtutem pieftae* 

x H<2>e fungía* <Tap«rIí‘ 

XJngi ínter ipfos t tubera eft dífferentía-rt in cap-d 



tuberib? patebítifrigídí funt i bumidt ín qtiarto-licet qui 
dam dícant g fmt ín tercío-di fFialis funt digeftioníe t bu 
moremgenerantgroffum-tímetur cf eoç comcftione ftu/ 
per membrorum-dolor rentrís-apoplcria-dtfficultae rrí/ 
nandí* et prefocario cum morte-fungo^ quídam funt mor 
tiferi i quídam non mortíferí • f ungi nígri ín eorum fub/ 
ftãtin vtrídef % 33UITÍ funt mortíferí et illí ín quorum fup 
fide eft bunudítas r ífeofa et apparene putrefactio :de\w 
dídíeetiam fungorumbonorumcredenduni eft crpertie 
ín regione vnde funt-tferuntamen erperti ín cognírione 
fimgoium quandocç deapiuntur-quía fperiee fungi boní 
er íncqgnofdbílí re poteft venenum aequírere: fungi ení 
ex rapozofa putrefactione o:umtur-non cr femíníbue aut 
radído pzopagatíone-.ficut alia regctabília-mincra ígítur 
oztua eotum pofiet effe fulpburea aut altcrius renení pro 
ductína-idco quí fungos colliguntattendere debent1 ca/ 
uere ne fungi íurta ferrum erugtnofum ozíantur-aut arbo 
rem venenofum-aut arbozem dantem fibi malam qualíta/ 
temficut olíue -lícet quídam fungi íurta olíuasftut etíam 
boní-attendant ínfuper caucmaeferpentum 7 rcrmiu5 ve 
ncnofozpm -qtna cr iftía íam multa mala erempla reperta 
funt-tmultçTamílíçercomcftíone fungozum fimulma 
nocte períere -ídeo fugíenda eft eozum comcftio-fed fi alí/ 
quando ftupidiflunuo eomm fâpo: noe dcdpíat n opozte 
at mtellectum fenfuí obedíre-tunc attendendum eft g pi' 
ra funt tíríaca fungo:um-cliíTentur ergo cum pírís aut cu 
folíja pirojum -i pzoiecta pzíma aqua recoquantur ad per 
fecrioncm :? condíatur cum fale ? aromatíbue calídis "ct 
bíbatur cum ípfis ríuum purum 1 bonum-quía ín boc vir 
tuteni babct tirácalem:? bonum eft poft ípfos pira come/ 
dere mon tamen qu§ cum ípfis cocta funt* 

farí* <£ap-jlíi* 



Ur eft fpetíea frumentí qtio vtímur i ferculie :qfi 
tcmpcrate eft coinplcfíoníe ad calídítatein dedi/ 
nana «multí iboní etíftít nutrímentí-laudabílej 

gcncrat fangutnem-fcd nímiua cíus rfue epatis et fpleníf 
opilatíojiem facít-a nocet lapídeo x barenulas babentibuf 
in reníbus i ín veíTica-ft ey ozdeo fiat nrtutem ordeí obtí 
nebit* ^ 

C©e fabís- <£ap*ylnf 

Hbf frigtdç funt x ficee pzopter temperamenrum 
pindee autej ad bumídítatem tendunm funt pe 
iozee illío-quíabumidítateo fupcrfluao generãt 

x ílomacbo magío nocent-omnes fabç durç funt dígel\\ot 
ttís-t pzopter fuain pentofitatê funt multum ínflatíue pn 
de vapozeo eleuantur-er caputgrauant: fpírírufcç íngrofr 
fant-t inala fomnia ridcre-facíuntJt mclíuo funt eycoztica 
te x fracte qj quç aurícíbuo comcduntur donga remolítio 
'i multa‘decoctío x comedere eao cum aromatíbuo x berbíf 
calídio •earum rentofitatem remoucnt- ipzopzíe pzoíccta 
aqua pzime dccoctíoms -confcrt tuflt x pccrozí ípfum leni/ 
ftcaudo-T cum aceto et coztidbuo rentrem.conftríngunt* 

CfaCeolí* (Tap-rlííií* 

Hfeolí calídi funt x btíídí ín pzimo-búmozes grof 
foa generant % ínfiatiuoa-rentre mollem factunt 
x ínipínguanM rrínam prouocant-pectozi x pul 

moni tuuamentum pzçítant-capurqjgrauaiir x ad fomnia 
terribílía pzeparant-fmapío ozríganum x pínum purú ab 
cio omne quaft remouent nocumentum* 

tE<£>efçnículo* Cap-ylr* 



<£niculus calidua x ficcus ín fecundo* ei? ttirnur 
folíis m ferculíe et ín falatitíís-.bonosinter bole 
ra bumo2C0generat*pecto2Í confcrt x rias opila/ 

tionis apcrit-radíces eo2iim bone funt cocte cum cícer íbuf 
quía eo2um aperítiuam rírtutem augent • fed meltoz pars 
fçnículi eft femen eius •trinam prouocat* epatís òpilatío/ 
nee aperíM: fçnícul us filueftríf lapidem fraogit-omnÍB fç 
mculue pzodeft rífui % eíus rfue rífum acuit-<£t quídam 
antiqu02um eftimaucrunt q/ferpenteeín fere comedút fo 
Ua ffnículi-r frícant oculoa per fçnículú dum ereunt de ca 
ueruía *ut eo2um rífue confo2tetur % co2rob02etur p2opter 
debíhtatem quam òculí eozum acquífiuerunt et longa mo 
ra terre m bíeme • fafiaoí caro eft-in capitulo de carne* 

C2)e grano piní* Cap^ln* 

Hanurn pmt modicum ad bumiditatem x caltdi/ 
tarem dcclinat •eft ímpínguatíuum: confcrt debi 
Iitatí nfcruozum et eozum modificatíoní *• pectozí 

pulmoni x debílítatí omníum membrozum autilíum facít 
çoitúm incitatetauget «eíus materíam multum íncirat et 
auget:et maríme aim jucbaro comeftum* reruntamen rir 
tutem modíftcatiuain babet et nocet ftomacbo-i tale nocu 
mentum et abluríone et remoilítione m aqua calida remo/ 
uetur: et quí palídam coinpletioneiu babent debent íllud 
comcdere cum jucbaro cum melle et pzoderit ftomacbo et 
melíozeegenerat bumozee* 

C©e (Sianato • Capítu' 
l um Óuadragefimumfeptímu* ^ 



ftanatum malozum granatozuj tres funt fpeties 
dulces muje % acetofç* qtrç omnes frígíde complc 
yíonís funt apud Suíce nnam-quí ff ígídç cõplejy 

ionis regíonís ozíundus fuit-frilícet ertrmç partis arabíg 
rcrfus feptentríonem-fcd acctoff magis funt frigide:derit 
muje-deinde dulces funt mínusfrígiderapud cçtrroe aut 
autozes de calída regíone oriundos dulcía granata calída 
tudtcantur -quia ín regtone frígida mala granata nuriqm 
ad tantam dulcedínem veniunt rtdcbeantcalida íudícari 
Jmo granata dulcía ín regíone frigtda muja appellantur 
»n regíone calída rfus malozum granatozum *potí us funt 
ad medicinam $ ad cíbum rírtutem babent cítoníozã an 
te cíbum ín flríngcndo veutrem i poft cíbum ftomacblím 
confoztat-afcendentes rapozes reprimunt «accídentalejca 
lozem i aens cahdi caumata ettínguunM cozdis confozta 
tinam vírtutem babent-gallína grue-ín capitulo de carne 
(Sariofolus-fupza ín capítulo de Sromatibus ♦ 

ttCCDeOleríbus- (Tap-tlríít* 

©lera pauci funt nutrimenti:? fecundum díuer/ 
Tas eozuj naturasrt ad cíbum •zpbtuj pertínent* 

in díuerfis reperíuntur capítuhc- 
C^uiube- (Tap-ylij:* 

Uíube in ípfis autozes funt difcozdes* quidajuo 
lunt çf fmt caltdç-quídam frigi dc-quídam çp fmt 
ftcce-íed ad aliqlem dedínantbumidítatem-dtffí 

cílio funt dígeftíonís-groflum generantfanguínej- % pau 
ci funt mitrímentipcctozis % pulmonís afperítatem mínu 
unt-r (Sal-dirít cp reperit iuiubas ín coferuanda fanítate 
n remouenda egrítudme alíquíd opantes* 



ItíDe batuca* íap-l* 

Stuca frigida eíl i buída in fecundo* 't farilia dí/ 
geílionísi-z paua nutrímenti • licet plua nutríat 
elilíata ifjcmda-optímumgeneratfanguínê* nu 

trimentum et fanguí 0 et ea generatus laudabílíoz eíl om/ 
ní fanguine alíozum boleruj-t mel 10: eft fi munda colliga 
tur 1 non lauettwquía ablutío aufertbonítarem et ea :aq 
etíam in fua bumtdítate 1 frigiditate augmentum pzçílat* 
1 remouet bonam eiue r írtutem quç m fuperficíe et íílit:? 
fit alíqualíter ínflatiua-fuauta tamen latuca dozmire facíc 
t pzofundíus cum aceto comella appetitum tnducit* a fio/ 
macbo cálido ccnfer t:t fimíliter tuífi et calída materiage 
neratetplurimuj tamen vfus eme ocuioa obtenebzat viluf 
debílítatem índucendo-pzouccatrrínam'í remouet appe 
rínim coítum t eíua ma teriam minuíM ,ppzie femen fnuj 
quod in potu fepe fumptum babentibus noctumaa poliu/ 
ttonea alíquando in fomniis fuia matímum quídem tuua 
mentum pzfftát • 

CCiDelupíno* Cap-Ií* 

tTpínus et fut natura calídus cft in p’tmo*ficaia 
ui fecundo • Iícct quídam dicant rtrunq; in fecu/ 
do-Xmpmus amaru3 potíus ad medicinam per/ 

tinet ad cibum vermes mterficíendo 1 opilationes ape/ 
riendo*di;lceati:3 autemet frequentí aquarú remollítíone 
ai nutrimcnttm ell aptus 1 non calefacit cozpus: quia et 
remollítíone calidítarem 1 amarítudínem deperdít-díffíc» 
lie autem eíl dígeítíonis-bumozea tamen crudos 1 maios 
generat* 

CiDe isente* Cap-ííi* 



£na frigida dl in primo ficca in ícrcio- licetqui 
dam dícant q ad tcmperamentum dcclínet: eíua 
correr cft ventrís folutíuua 7 medulla dl íliptica 

i dífficilía digeflionía danguínem generatgroffum 7 me 
lancolícum-ad lepram ad cancrum i ad alias egrí tudínea 
melancólicas dífpofitum -eíl ínflatíua et cerebro i: doma/ 
d» etpectorí pprer riuaeríceatíonem nccet* pífum obte/ 
nebrar et alíqn tnderc facít fomnía mala*emnguít fanguí 
ma caltdttatemn materíam coitus eríccat-vt ante non no 
ceat debet ercorticari abícctaprima decoctionetet in ncua 
recoquatur aqua-i cum aceto et aromaríb? aut amígdolia 
condíat • x rrilíor modus prçparatíonia eflr cú feda lentííi 
decoctione modtcum farinç ozdri adinífcere:er cuíuf quidê 
comeftíone nutrimentum valde bonumgeneracur* 

ClDe lacte* íapliií* 

3c temperamentum rídnum etíílít-ad frigídíta 
tem 7 bumídítatem parumper dcdinanflícet quí 
dam dicUnt ípfum calíduj effe quod dl trib? fub/ 

flantiís dedínane ft ej: cafeírate butirofitate 7 aquofitate: 
quç diritur feru-de butiro aurem et cafeo dietnm eíl:de fe/ 
ro auretn non dr pfentía íntentíonía-quía dus vfuspoti/ 
ué ad medicinam pertmet qj ad ríbum *lac efl nobílía fub 
líantíe 7 optímí enlfena nutrímenti facillíme dígeflíonía 
et veloeis conuerfiome in fanguínem- ncc mirum cum lac 
fit fanguía m mamílha fedo decocrus :rbt cr mamíllarum 
natura albedmem fapoiofitatem et cibí babílítatê acquífi/ 
uít*diuerfunode tií Lic bonitaté et malícia p3rtíripare põt 
qut díuerfam #rure acquíntfcdm díuerfaj naturã t pplejeí 
one aíalíú cr quíb? mulgct :nã lícet IaudabiUfTimu lacfit 
mulíebzê tií v nutrímto nfo vtímnr capúno pccudíno rac 



K 
cíno bufahno t fimílib^talem fero rírtutem babet Ia c qlc 
fere animal vnde puenit *fed p:o melíotí nutrímento vtu 
mur capjínotquía ftomacbum magia confortat et epar mí 
nua opilat :et lac tterú melíua eft er animalí íuuení píng/ 
guí fano êp nntiquorant macro et infecto :et quanro melí / 
otíbua pafcuíe rtnntur amma!ía:tanto laudnbíli? crít lac 
et lac quídem vernale aut çftítiale melíua eft cp bíemale: __ 
aut autumnale-et mclio2 rnodua fumendí lac cft ípfum bv A * 
berc íeitmo ftomacbo-cú actualí calídirare-.ftcur mulgetur 
i dtffcrre cíbum qnoufq, de .ftomacbo defcenderít appetí/ 
bíliuf eft coagularum comedere per fpncíu5 ante ctbu-q: cu 
lacfttfacíllíme digeftíonía-ft cum alto cibo admífceret* 
aut putrífierct:aut fecú alter cib? indígeíhta tranficret *et 
qutcfcendú cftppter lactía affumprioné-nc er tnotuppter 
tenerã ei? fubftantta:aut co’rumpat:aut acefcar-Iac mtil/ 
tum 7 bonú generat fanguíue-cfrebni 7 cctt? matéria aug 
tnentat-pulcbru mducfrcólotm .ppzte cri jucbaro mírtuj* 
ptbtftcía ipfumptía bpdropicta-ardoti vrutçmifli pccto2Í 
et fputo fanguinía bonu aurilíú pftat-t er natura quídein 
lactía ê in íllug bumote puermquê ín ftoinacbo pdomínan 
tem reperít-na 7ft ín ftomacbofírcalídtoç bumoç babã/ 
dantia ppter fui butirofitaté q mflamatícní eft íntlãmat 
cotrampít:7 ín fumuj puertíf-pn caput grauat •íincopm 
7 anytetate índucit- &í ucro ín ftomaebo frlgídí bumotea 
babuuder.lacjua cafeítate accfar :ct in acídoa 7 cnidoa bu 
mo:ea puertít-Stomacbua lacfumeno debet eíTe bn dífpo 
fitufa malta bumoríb? vacuufa in boua 7 naturalt fua cô 
plríôiie eríftar• CEt timcrneíaccoagulcc7cafeet inflo/ y 
macbc^deo autoiea volunt Pt cu5 tpfo aut poft ipm fuma 
tur5ucbarum:autmel fumendumfitquodab tilo fecurita 
tem facít t ítabluendnm cft cum ríno: aut cum aceto et 
aqua: aut mclle et aqua poít lactía alfumpríonem • 



<£t remottcatur eius adberentía a dentib? -r gmginís ;qui 
bus pzopinquum eft nocumentú mferrv ©tlcp capítís do/ 
lo: adefíctrcaucuduin cft alacnf.eybibirioncsquía tilas au 
gcr pafliones-Tlímíus eíue rfus rifum obrenebzat-Iapíde 
íncozpozíbuodifpoftrisgencrat-tçpatísopilatíonê índu 
cit-Lac purum per fe ventrem Iub2icat *Sed coctfuaut vbi 
ferrum ígnítum :i ígniti lapides ertmcti ftmtzcft rentrts 
conftríctíuum *<£t lac optímum eft contra medicinas mor 
tales :etpiop:íe contra potum cantar ídarumnbelleborís* 
i argentí fuWimatúet alíarum medtcinarotmquíb? buma 
na pzçntít co2poza- J-imones ín capitulo de cítro-Lçpus • 
í-ingua in cap-dc carne\Umaria ín capitulo de pífee* 

CiDe OPelIonibus- Capdiííí • 

€llones frigídí i bumídi funt in fecundo: fed bu 
miditas frígtditatfdonnnar :melío:ís nutrímetí 
qj pepon ífle aut alií fructus fui generís* IDulcis 

etmaturus mello eft conueníentio^ et melíoç. bumomin 
etpzopzie ft cum femínc comedatur • ÍDello et ennnis fru/ 
ctus Tuigenerts-aptus eft conuertí ín tllum bumozé quem 
in ftomacbo pdomínantem rcperít-lícet ad flemattcos bu/ 
mozes facílíuspucrtat :et qutdam dícunt ad coléricos i cu 
non dígerít nocctftomacbo-.romitú-.flurum vêtrís :et do 
Iozem cozpozistrentofitatcm :etrugttus:etcíbí abomina/ 
tíottem índucítzet .ppzie ft cum alíís ctbts mífceatur^deo 
flbantíquispzfcípít'rtcomedaturícíunoftomacbo etab 
bumoribus mttndíficato-.tpoft alíquantulú fpacit alter ri 
buo comedt debeatmocet neruts ípfos bumectandotpuo/ 
cat rr inam*et ,pp2Íe cu3 femínc eíus-ít renes ab arenulís 
ct lapíllts mundífícatzíimílíter et reftcam-Ut aut nocumé 
tum ntellonú rcmoueat scolencí debent btbere.poft ípfum 



«rijaacbaranvbviles et jucbaro aqua et aceto factum-aut 
enmehaut vími-.aut de jínjibere condito ccmcdant-ftepe 
r mntur aút noftri autozes difcozdantes ft poli mellon em: 
aut peponêrqd ídcm eft* vinum aut aq bíbendu f:t • <£t fie 
fere de ornníb? bumídís fnicríb? eft controuerfia* Huicen 
na au t quí p2Íceps l apud Saracenos fuít- rbi et eoç. lege 
víní potuf pbíbet :dírít nõ eITe rínú bíbendu poftbúidof 
fructue:et ppiie poft peponestqz ípfof índígeftos ad çpar 
penetrar i facítset i pútridos puertunt bumozef-í-t m bac 
ratíonc omnes fere autozes cÕticmunt* Bpud noa aút quí 
bua contínuus viní eft vfuswfTat ílla ratio-ÍDagnã quí/ 
dem rim babet ?fuetudo*£ft nancp res potiíTima m fanu 
tatís cuftodfa-pzopter qtf dicitur pfuetudínem altera efíe 
naturã*3mo melíus eft vinum poft mellones bíbere cp a/ 
quâ-lket contraríu apud Saracenos ftt:et ínfuetos ad vi/ 
num quí eo tm p mediana vtuntur-flecp Buícenna vim 
poft mellones oíno pbíbet:cu5 pcipíat bumectatos et me! 
loníbus bonu et purum vínú bibere^nde apud nos atrrí/ 
tum furret it ^uerbiúidum odozíferú et potensguftainns 
vinuídpzopepontbusbonúejríftere* <£t 3faac ín díetis 
ptíailaribus dítít vinuj retus et odoziferum efle poft per 
fica mteopputrefcíbilítascozrigatur -fOellonesíulí quí 
vt eoj,z toztí funf.quos etíã mellones Saracemcos dícím? 
in fimilí vírtute quodpmodo citrulloç etíftunt* 

Il2)e £Dozo* <£apí*lv* 

02um arbozís celfnquod dulce tmaturç adbu/ 
mídítatem et calidítatej dedmat: paruí eft nutri 
menti-ftomacbo nocetrct facílíter ín eo cozrmnpí 

tur:T et eo cito defcédit: licet plunmo tempore ftet ín ven 
txc-^deo ante cíbum comedcnduj eft rrínam prouocat-et 
ventrera bumidú retínet* Cum autej mora dulria ín aqua 



frigida latiaHturifrigidantimuItum mírígídatíua fiurit 
fitím aufcnmM caíoicm íntenfiozem ejtiugunt-Sftoia cel 
fi ímmatura frigida funt i ficea* ftomacbum confoitant*? 
rentrís flurum conífríngunt- í-ommautemvfus magia 
ad medicinam cp ad cíbum pertínet* 

ffíDèfttoa* íap*Iri« 1 

(Dra rubi nigra et perfectê matura calida funt et 
ficca:paruí nutrimenti-Ucntrem ftríngunfct du 
rç funt digeftionis *<£021101 vfus poríue ad agre/ 

ftefet rufticos eft qj delicata PÍraviuentee:quaudo ín ma 
gnaquanrítajccomedunturcaputgrauant-bonum eftan 
tequam comedantur ipfa ablucre-ftcut de mozís cclfi dictú 
cft* 

CÍDe 0}enta: Capdrií* 

<£nra 02tulana que aromaricum babet odotem ca 
lida efí 1 ficca ín fecundo :!ícer ín ipfa fir bumídi/ 
tas fuperfiua *et fua piopiietate C02 Içnficat-cort 

foitat ftomacbunvcaleferítqj appetitú mdurít :abbomitut 
tíonem et putrídísbumoiibus fectam remouct* fmgulraj 
7 vomítum et fangníne aut bumo2Íbuo frigidis repiínnt: 
crcitat et admuat coítum pioprer ínfíationem qtiç ín ipfa 
cflet bumíditatem fuperfluam*'! piopter bane antíquí du 
ces erercítum vt conrínentioies baberent milites nolebat 
mentam ín coç caftrts appo2tarí*autpIantart:rt t pzople 
matíbus fuíf narrat Briftotelef9?enta piçterea ínterficít 
vermes «et fua piopiíetate confert mojfui canis rabídi • 

CiDe 02aceano* <£apítnlum*lpííí» 



Hrianum efl de fpccíc pomoçzquod a quibudam 
diciturmató appm uf fibi fjmile frígídu c t ficcu 
m pzímo-et illud in quo efl aromacítaB i dulcedo 

pzopzietatembabetcoz confoztandi et lçrificandí • t narrí 
mentum ems in genere pomozum melms eríílít • fouet 
emmfpíntusnutríendo* 

ItfDemaíozana* (Tap-Iír- 
Híozana calida eft et ficca in tercío-apertt opilati 
ones cerebzi:comienit dolozibus capíria x bumv 
dítatí atcp rentolitatí eiufdem confert -eíus pui/ 

UÍ9 cum melle mímzs líuozem fanguínís moztm fub oculo 
contingcntíe remoueMfimilírer maíozana*vírídis mter/ 
dum lapides contufoetmdej rcmouet líuozem -caput pur/ 
guzm« cc fucco ucl aqua ems cerebzum mundificar x cõfor 
tat«T: fuperpofita cum acero puncture fcozpíonis aurilíura 
pzçílat* 

CÍDeflWle» <ZIapí-ljc« 

© efl ros occultus denocte cadens fuper et rehq 
quod apes collígunt-x ín regioiubus vbí ros ma 
nífeflue efl ab bommibuscollígitur i mauna ap 

pcllatur-mel caltdum ctfurum m fecundo*? mclius efl qà 
cum bono odoze dulce críilit-ad alíquale declmans acuine 
efl vt palea ín coloze- x vcrnale melíus efl çllíuoiet gftíuu* 
flutumnali *et pcfTimum efl bíemalemiel íncídít x mundi/ 
ftcatmalosbumozesde ínterioztbus cozpomm- friaídís x 
bumídía competít completíoníbus-et pzopzíe fenib?- quía 
iii eozuni cozpozíbusrito ín fanguínem conucrtítur -cali/ 
dísyero et pzopzíe ín fflate ínconuemens efl *.quía cito 
in coléricos mutatur bumozes • mel qmdem coctum nielb 
tts melle ell crudo-quía crudum rentofitatati et inflatí/ 
onem gcnerat • çt cito penetrat: et vclocíter nutrít • 



i pjoieíHuflFocatfom facte er fungie vtnmcXva-vmz pzo 
uocat «i tufTt aurílíum pzçftaM mel ín fuia rirtutibua di 
ucrfiftcatur.fecundum diuerfítatem f lozum i berbarum-t 
foliou fuper quofcadíttquod apea recollígút-Bcqutrit ení 
roaqualitatemberbe fup qftetítín nocte anteq} abapib? 
collígatur«<£t ídeo mel regíonía bonarum berbarum i ar/ 
bozom melíua eft melle malamm«<£t mel fi calefactum cuj 
oleo rofato bíbatur.compettt mozfui rermíum venenofo? 
í ei qní bibít opium-<£t eíne comeftío mozfui canía rabídí 
aujcilíum pzçftat • ÍDala granata in capítulo degranaco • 
ÉDala arantía ín capítulo de citro* fl?ala íncapí-de po/ 
mia* íDalaapíaín capítulo de macíanía* 9>ala citõía 
in capitulo de cítonio* £Dilium ín capítulo de pânico* 

CÍDefluce* Cap-lri* 

tTr qtiçdam eft recena :quç eft bumída: qufdam 
ficca«flu.c ficca calída eft m tercio«ficca in piímo: 
et quanto magia antíquatur tanto magia bumí/ 

ditatem pditín tantum retuftatur aliqíi nt naturam cibi 
amittat «eft dífficílía digeftíonía«i nocetftomacbo calído 
quía cito m bumozea colerícoa conuertitur :aduftione ele/ 
uanaset fumum facíena«'Unde dolozcm capitía et oculozu 
calígínem índurit-ttuf grauat língua et loquelf impedi/ 
mentúpzfftat ppterímbibítionemfuçbumídítatíe diag/ 
mç ín mafailia línguç «qd bn apud cantantea officíú in q/ 
dragefima comgtú eft-fupfirici 02Ía«a tulTi calíde nocet sce 
ti? gutturi uocumentu fadt •tn nur .pdcft ftomacbo frigi 
do«a ípfa boní nutrímenti a bonç dígõía eriftít:i ppzic re 
cêa 'i piita cu melle-t remb? frígídía muamentu facít-cuj 
nur pífta a cu alua reb? frigít fit ftipnca % flujuí rêtría p 
deft«flur fichar uca laudabílta medicina é j orne venenuj 



<£t rfum eíus in peftflenti tempoze de mane íeiuno ftoma 
cbo faluberrímum foze diuturno etperimento compertum 
eft-T^oteft autém a ficcia nocumentuj remouerí-fí erteríoz 
coztet alíquali ruptura contundatur :et quafi vt rccentef ? 
túrídea fíant:fapozofiozea erunt: t fere abfqj' nocumento 
[eriftcnt* 

CDe "flefpíla* (Tapdrii* 

Cffpila frigida eft-z ficca in pzimo* ad medicinam 
magia perrínet qj ad cíbum •ftomacbum confor/ 
tare folet*romítum % ventría flutum conftruigít 

trinam pzouocat-paruí tamen etgroffinutrímentí ejciftít 
ct magia ftíptíca eft Éjj fozba* 

fEiDeflaftuttio-aliaaagrcttí’ Cap-ljiíí 

Sfhirtiu eft berba qua p 1 falatitio rrimur quan 
docp •tfulgarírer dicitur agrem: calidum \ fzccu 
í terrío^n vírtutc fere fimilís enftít erucp©ua 

vfue in bícme melíoz eft qj m çftate*£t in módica quanti/ 
tate pectozí eompetít • et pulmonem ab bumozíbus crudía 
mundíficat •appetimm índucit-licet ftomacbo mozdícatío 
nem facíat-epar % fplcnem calefacit«ejccí tat coitum «et ver/ 
mea ioterficit •conuenitbibitum punctioní venenofozum 
rermíumn cum melle etíam fuperpofitum* <£t eme fnffò/ 
migatío etpelht anímaha renenofa-flur mufeata in capv 
tulodearomatibua- 

01©e Oliuia • Cap-Iríííí- 

Lídia pro nutrímento rtímur dum condíuntur* 
i fírtutem fenicoli t aliarum reruj quibua adnú 
feentur acquírut funt difftcilie dígeftíonía % pui 



nutrimenti -burnozcs generantgrofloa 'i ftíptzcos* 'Remo 
uent ftomacbí abbomínatíonem •appetítum índtant ft<v 
macbum confoztando «etozíe odorem bonum inducendo* 
<St fumptç poft cibos ímpedíunt fumos ad caput afcende/ 
re*ín medío vero pzandio fi fumuntur -magia appetítum 
confoztant-Ct ©altenue mulnim laudatad ejcercítandú 
appetítum olíuas ín aceto repofitaa- 

C0eO!co' Cap-ltr* 

leum oliuarum quoddam et olíuta ímmaturia 
erpztmítur :etdidrur ompbarínum-et eftfríg4 
dum i ftccum m pzimo-Bliud et ohuia maturiã 

fit tquod íu ufu babemus-ct eft fere temperatum adcalidi 
tatem t bumíditatem dedínanf-íum oleum commune an 
tíquatur: íu virtute calídífiimozum olcozum etifttt • t ba/ 
bílítatem condímentí deperdít-Si autej ompbarínum an 
tíquatur ifimíle oleo communí fzet* <£t licet oleum ompba 
cínum fit fapozofiue t confoztatiue:tamen oleum commu 
ne abfolute eft meltus -(Dmnea oleí fpetíea cozpoza confoz 
rant -fed ompbacínum cum fit ftípticum et fapçzofmstrít 
ftomacbo íuuamentum -<Bt potus oleí communís quantí/ 
tate mius cíatbí íeíuno ftomacbo vermes ínterftrít- t íp / 
fos éttra ventrem tndudt-Síquidem fumpt» veneno et ot 
leo i aqua calída fzat vomítus:veneni malídamrepzímít * 

C£>e©rdeO' ©ap-Itvi- 

ttdeumfrigídumefttficcuminpzímo- far-zpa 
nís eíus eft mínozía nutrímentí qjí^tíd aut ab 
befi-fadlie eft dígeftioníe-abfterfiuum refrtgera 

tiuum- <£t etus farina babet vírtutem ftípticaj-pzodeft au 



lidam complerioncm babentíbus -et rentrislabozíbus ejc 
renrofitate factis nocet-Xamen eíus farinara perfectiojê 
generat fangumem -et pectori a cerebro mlíratem p2jbet* 

C2)e ©uia* Capljvú* 

Ua fere temperara funt -r bumane naturç nríni 
tatem babent -lícet albumen ad frigiditatem r ví 
tellum ad caltdítatem declínet -t ídeo eli albumé 

tútelliparumper durum ad diiigmdum ttardu ad egerer 
dum-õuozum virella coz ralde confoztant-cum er landa/ 
biHbus auíbus accípíuntur •rtgallíne-ftarfene-fafíani -et 
fimilium-faríllíme autem digeftíoníe -r reloríter ín fang/ 
uinem tranfmutantur-r ínter omnes cibos parníffima ec 
eis fequeftratur fnperflmras • Sanguínem generant con/ 
fozmem fanguíní quo coz nurrítur-frí lícet fubrilem claruj' 
et citotn coz impellítur-ídeo pzç qterís alíís nutríenríbus 
conueníentíora funt ín dí fiolutíone fpírí tuum r dímínutí 
one fangumís cozdíalíf-compertmt afperítatt pectozís-tuf 
ft-fpleurefi-ctbíce-raucedím rocíe-ftrícturepectozíe-r fpu 
tofanguinía •€tfi ín acetocoquanrur cú coztíce ficutfunt 
qnoufqj indurent-fiunt fHprtca er ventrem conftríngunt 
r vitella ouo’^ compemnr ardote vrinç-vlceríb? remi r vv 
fice-r ppzte fi cruda fozbeant «Omnia oua m coim augme 
tum pftant-r naturam er coítu debílítatã reftaurant -ouo 
rum pterea comelHo ftomacbú a malis bumozíb?mundífi 
catú requírít-qz pprer rcnemiriã coç fubftantíã fz cálidos» 
reperír bumozes putrefamt % ín pútrida r colerícam puer 
tuntmateríã-Si aútfrigidos repit:acefcunt-ficutfupzá 6 
lacte dícebat-oua ínfup er multie reb? ín fuís bonítatibuo 
dtuerfitatê accípíut-nã er pdíctís auíb? melioza funt marí 
meft fane pigues ri íunenture erílletesfint* r ppzíc fi cr 
bÕif nutránt reb?-vt er mílío frunicto pânico r buí ufmõi 



fiam videmus oua et gallmís pafcentibufberbas mala cf 
fe-i odoícm atqj fapozem berbarum quíbus refcuntur ba 
berc -<St oua gallínarum % aliaram auíu quç a gallo tfuía 
mafctilic non calcantur -ab Brifto • oua reutí dícuntur-qz 
nou funt pzoliftca-mínous etííhmtbonítaris q} oua auíu 
fuis rnafculio fucaimbeniíum-quç piolífica funt-quoutam 
cr naturali calídírate feminis mafculi redduntur oua meli 
o:í9 fublíauriç t laudabílís nutrimcnti i facili02Ís digefti 
onía -(Oua anarís anfms-pauoníe-ftrutioms:! fimílíuin 
malí nutrimenti funt-grauem babent odozem-i: ftomacbo 
faftídiuj faciunt-0ua recentía fuut melioza 1: quanto plu 
ri um dícrum funt tanto míno:is bonítatis enftunt-0ua 
ctiam ct díueifo pzçparandí artificio diuerfambonítateni 
etmalíciam fozcíuntur-©ebent quidem ouatempcrate de 
coquí-vt fmt tencra i:fo:bíIía*quia cocta nímis vfq$ ad du 
riciem dure funt digcftíonís i maios bumozes generant: 
(Quínqj tamen modía contmgitouai pzçparatione diucr 
fif ícari -aut ditantur aut-aflant *aut frígunturaut ín tor 
ccllís ponuntur-aut m fifctilíe mífeentur- <£ter meliczib? 
piçpai andi modía cft aflarío cum co:tíce:rt cft ad lentum 
ígnenvaut clíratío ín aqua*Sedauctozes maríme laudant 
oua fracta ín aqua dccocta -quç perdíta dicuntur-quia ca/ 
I02 depurat ouozum fuperfluítatem -vt per fpumam appa/ 
ret-t criam melíua ouozum vapozes cortíce nonímpedití 
cEbalant-rtcum bçc et aromatib? bonam vírtutem babai 
tibus condumtur < poft iftam bomtate epftunt oua elíp 
ata ín aqua cú coztice fuo integro rt funt quía ín dccoqué/ 
do eomm bunudítatem nararalcmconferaant • cum aquç 
bumídíras eríccatíoní ígnía repuguat-ít poft ífta funt af 
fata cum coztíce tota vt funt 1 paruniper a cíncribus dífco 
operta -vt inclíoz f lat cralario-t alTata ín teftuhs funt nv 
mis bona pzjdictifo peíora funt fricta-quía ftomacbúgra 



nant»ctcito in fumofitatem atqj putredinem i maios bu/ 
mozea % coléricos conuertibilía funt :i quf in tortellís aue 
ín nfculís decoquuntur «media ínter frita et eltjata enf/ 
tunt-0ua p2{terea mala vt renenum fugíenda funt» t ma 
rime ab illía ín quíbue malí bumozea t pzopzie ín ftomaco 
domtnantur»quía erperímento rídemus og fola mius out 
putredíne totum fetore ínfectum reddítur cõuicíníu • oua 
teftudmts cf rebzuinconfoztat -^deo epílentia autiliú pzç 
bcotjquoníam contra caducum mozbum rírtutem babent 
oculí caro in capítulo de carne** 

flFperfica* (TapMrriíi* 

<£rfica frigida funt ín fecundo i bumida in pH 
mo: noa matura t fnnílíter íncífa eteríccata 
(hptica funt: fed marura et recentía relocíter 

putrefcunt »et ínflematícos conuertuntur bumozea n nú 
mius tíns tfua ad ffbzea quotidianas pzçparat *£Dala fút 
facílíedigefftomo i rentrem bumídum farinnt-et mnam 
mulnplicanr-flon matura autem aftcca non funt boní nu 
trímentí r durç dígefhonisi funt»et rentrem conftnngunt 
<Quf bene matura funt t aromatíarç odozem babent funt 
bona ítomacbo »et ín eia eft rirtua inducendi appetttum: 
t fpecialem rírtutem babent contra retozem ozíaa ftoma/ 
cbo reníentem*etp:opjíefiet colerícia bumorib? fet02 fu 
erít-Sua ergo pzopzíetate ozía odozem bonumefftriunt* 
■perfica autem comedenda funtante cíbumieíuno ftoma/ 
cbo •poftípfa rinum remaodoziferumbíbendo-quía poíl 
cíbuni dtíflime putrefterent-reruntamen licet íta fit»qutí 
dam autozea pcrfica pofr cpiam coneedunt í módica quan 
tírateíí pzíua in bono ríno i puro mundata remollíantur 
quta os ftomacbí t fuperíoza membza refrigerant.t ppzic 



rum cr afiaria camibus cçna fucrit* 

fTpruna* (ZTapMyijc* 
.Runa frigida funt in fecundo* bumida in tercío: 
quídam tamcn dtcuntpruna dulcta ppinqua ef/ 
fe temperamento *£Delíora ex prunís fuut dama / 

fcma-t parai funt nutrímen tí*t(fus prunoç. dulcium Ito 
macbu5 bumectando nocet-rentrem lybrícum tenenM co 
leram leniendo foluunt -t recentia magia foIutíua*funt qj 
ficca-litruna rírída et pontíca mala funt et noyia abfqj nu 
trimento*3deo non debent comedi nífi matura*(£ue autí 
mu5a ínfíamatíoneni cordís fedant *et coléricos bumorea 
reprímunt* 

fT^íra* <£apHo> 

5ra funt fpecierum quidam er antíquis auforíb? 
volunt q> pira dulcia t faporofa que abfq? arena* 
et aromacitatem partícípant-Sunt in genere om 

nium pomo? laudabilioia-Tbonoíum bumoç generatiua 
XJerum talía pira me temperata funt* \ rtrmeem babent 
Içtiftcandí *et confoitandí coi*mel jus q3 tnala cítonía aut 
maciana-fed utplurímum pira frígida ítipumo-ficca in fe/ 
cundo*Bona funt pira elígenda ftomacbum confortant-ct 
pp iíe eozum femína-i conferunttuflVi dolozib? rentris. 
licetcaro píromm quandocç et nimío riu rentris dolozej 
índucat*ifi cocta a cum aromatibus calidis*aut aníicvaut 
cozíandro comedantur-nocumentum ab eis remouetWfe/ 
cundú qtí dmerfa piro? fpecíes requírít-fic pira cocta aut 
cruda comedenda funt *que'rtplurimum poft cíbum come 
duntur*fi rentris flujcus non adeft aut non tímetur*rt pi 
ra dura mollefcant i fapídíoza fiant*aut elíranda funt*aut 
fuper fornam aquj cabd$ fufpendantur ••pira quidem poft 



cibimfpzopter fui ftipticítatej feduntboní ftomacbi figfl/ 
lum ípfum confoztandodígefftonem augendo*a rapozum 
afcenfnm repzimendoqMra et cíus folia piopiíe filueftría* 
tbíríaca furtgoç eft qui funt fupza ín capítulo dc fugis* 

fppoztulaca* (CapHm* 
©rtulaca frigida eft ín tcrdo-bumida ín fecúdo* 
paruí eft a non multu laudabilifnutrimenrí-flu 
rum atcp fanguinís fputum a romitum et bumo 

ribuf calidís factu reftringít-calozem ettraneu a ftomacbí 
renumrcficeatcgrrínf ardozem ertmguít* •plurímusei? 
rins panmi qnqj fadtacddere ín oculo *a appetitum debt 
liraMícef qtiídã dicant q> fua pontícítare ftomacbú a ínte/ 
ftína ?foztet*ddideríu a materiã coírus fua qualítate dimí 
nuít-a mafrícata dentíum pgdatíone aut ftupozem remo/ 
uet-quí tf. acríum comcfríone indudtúr* 

fiTpetrqfellínum* (fapdrrit* 
(Etrofelhmim vna ej fperfeb? ápii eft calidú a fic 
ctí ín fcóo-hcet quidã dicant ín tercío puocat vri 
nam«rencs et reficam mundíficando-eoçq} dolo 

rem remouendo*rentofitates a raitris ínflatíoues remo/ 
uet •i totíus cozpío opílationes aperit* 

fTPòma que dicuntur mala* Cap-Irriíi 
Oma qmala dicunt díuerfau funt fpederú-dufr 
da*muja*à acetofa-oia frígíde a butdc pplerioníf 
fcd q dulría funt magis tépcríe ppinqfunt- a ace 

tofa aut ponrica-ficcítatí afTidua pomoç. comeftio doIoze$ 
neruoç. eueníre fadt*a ad diuturna ffbzé cozpus pparat*a 
putrefcíbilea b uozes generat-a pp2ie comefrío ímaturo2Ú 
pomozuuvpoma autem dulcía fapozofa a aromatíca ardo 
ri et debilítatí ftomacbí conferunt-romitum retínenta ap 
petittím inducunt *et fi dura et pcrfecte matura non funt: 
decoctõe wdígent :a maríe fi talí s pomo? fpecícs requirit 



£t meliuô coqttendi modus dl fuper piunaa eozum Tem u 
ne abíhacto •? jucbaro aut melle impleri fecundum comer 
dentia complcríonem • <£t poma fí fint magna frínduntur 
cum gladio per médium ín duaepartee«i cum punctagla 
dí j fiatfcíflura círcum círca inter coiticem t pulpam pomí 
% ímpleatnr judiaro ertracto femíne: i ponãtur fuper p:u 
nas cozticem verfua ignem roluendo* <£r talí quide pomo 
rum decoctione dtgeftioía etfapidtoza ateg fanío2a funt-ft 
rim ejtinguunM ardoiemcolcre repiímunc-z ftomacbunt 
conftntanM poft cibum comedi poíTum- et piopríe fi cum 
anifo conftcttwmtcoríandro comedatur* 
* t 

Cpailinaca* Capí-lmui* 

Sftinaca apud Srabef Saneia didmr-ÍDunrií eft 
fpederum albaftlueftria feu campeftrío et nibea 
ortulana-Hmbe funt díflíalía digeftíonispaud 

tgrofli nutrímenti-feu cocte-feu pro mfalatitío-feu ,p fer/ 
culo comedantufpalttnaca enímconferttufliplcurefi et 
tdropífidndrat coirum •'i propríclfemen eíus-bíe tíí dirá 
da eft>et proiecta prima decoctione et fecunda-terrío cã Ia 
tucadccoquendaê-tcúcoriandro-aceto-pípcrc-cfpf ifimí. 
Iibu9 condícnda eft-quç aút condita eft-facilíoría digefrío 
nio eríftit*frígiditari neruo£*doloríb? dorfi et renum con 
ferene*t magia cottumejdtat* (Dmníapaftinacacalida l 
in fecundo i bumída ín primo* Httendendum tn eft apud 
coa qui filueftrea aut campeftres paftínacas collígunt* ne 
cum ipfia aut loco ipfarura «quandam cicute fpeoern collt/ 
gerent-quç paftinaaa taltbua multum afTimilantur -quia 
cicuta maios ctlhipefactiuoe et fere renenofoa índudt 
effectua *£DuItoe enl er talí erro:e ínfatuatoa vtdi* t fatu 
or um rerba i facta facere quoufq? círutc acddentía feda ta 



fuermr* 
Cftífcra» Capdrr* 

Jfcee multarum funtfpecíenjm*de quoç nanmi 
cr modo preparandí oporter credcre babitantib» 
m regíonibua vbí degunt-Umucrfalíter tn frigi 

dt funt et bumidí-Iicet marini minorem fr ígídítatem i bu 
mídttarem partírípent -Sed pifeea falíri calídi et ficn t qn 
to plurie faluntur etin falínone anriquarum-tanto maio/ 
ri calidítate ctficritate babundant-ideo et faliria pífcibua 
parua qnanrícas comedenda eft quç rebua pínguibue pre 
parerur-Secundnm quidemdíuerfaa pifeium fperiea :quj 
fere infmitex ígnote nobia funt díuerfe x melíorea i detc 
norca repcríuntur*ÍDe pauria igírur nobia nociorib? quí 
buBin ítalia adefum magia rtimur.fiet mfra fperialía me 
«o jnqaír ©alienua çp oprimi fangnia mediua íter grof/ 
mm i purum x fubrílem ? aquofumgenerature% paneop 
nme prepararo*? et rolarilibna animalíbua rt perdice x f» 
mílibua:'! buíc pjotímus eft ille et marínia pífeibua gene 
ratua x ptopc pdlagalib?-x parerni pifeea faniffimi coipo 
ribua bomíimmgeneranr fanguínem médium ínter fubri 
Iem TgrofTiíimct eoç alimentum cftbenc dígeihbíle-Scd 
generalíter et pífeibua melíorea funt í Hí quí non funt ral 
de magní netç núirium duram camem babentee-neqj fu p 
flua et abomtnabihpingnedine babúdantea iquíb?necw 
cjnofuo odor neqj fapor malua ejríftit‘Ct quoç caro non ci 
to purrefdt-dum et aquie ettrabuntur*<£t et pifeibue du 
ram carnem babentíbue eligendua eft mino: et et mollem 
babenribua camê eligendua eft maior-Iíeet quidã er auto 
ribua dícantfp pifeea medíe quanrírarie ín fua fpeck funt 
melioreo-et pifeea qui apud autores magia íaudanrur fúc 
maríní ín lodapetrofia gmanentea-bumanjcomplcríoni 



apud anriquos confoimtoies-qnia fangumemgenerant te 
pcratum non turbídum etgrofluj*fcd potíus aquofo i nio 
rílí vkinío2C5*<£tpzoptér eíusfubrilítatem teloctfer a me 
brís relblubíle-ficut fanguis et temperato et fubtílí nutri/ 
mento generatur-ldeo foitíter labozantibuequí duro w 
dígenr cíboii membiozum confoitatíonem nonpzopozno/ 
nántur -fed ociofe ráentíbus ín régímme fanítatts cofert 
i p:op:ie conualefcentibua etfembus -et debíles turtutes 
babcutíbus«Secundo poft íftos pífces pelagales funtme/ 
Uo:e3 -quía aquam infalfite bonaj babent iclaram-fed du 
ríozes i pínguíozes funM tardí 110 et membzís refolubiles 
lícet nonfit tantumlaudabíle nutrímenmm* iCcrao poli 
iftosfunt melíozes pifceein Iittoiíbuaarenofarum vel pa 
trofarum aquarum degcntes* Xree igit pzçdicte fpcaef 
pífdú melíozes funtpífcíb? fluuialíbus-Salfedoemmaii 
me aquf ínfunílíbus locis rifcofitatesibumiditates redt 
ofae a pifcibus aufert-tdeo tales pífces fapozoftozesfunt• 
(Quarto poft í ftoa melíozes funt pífces et currertti % petro 
fo fluminc recentium et dararum aquarum* jmo a quibuf 
dam tales pífces laudantur et omní genere melíozes -quía 
mter cos lampiedas •trutas-carpionesrepcrimus-fuper 
omnc genue pífdum laudandos*6iuínto poft íftos dicun 
tur eííe pífces f lumínum non recentium aquarum: neque 
multum currentíum:quç ft lutta íiuttates decurrantpif/ 
ces generant maios et putrefcíbílea *quía et ímmunditie 
illarum cíuitatum infidtur aquatet matíme fi p ípfas trã/ 
fit-r etíam admífcentur cum aquís vbi Imuin et funilia ma 
cerantur -Serto funt pífces lacuu j-vnde aut eteunt flumi 
na bone aquç aut mgredíuntur-quía pifcibus flummuj fe 
rc affimílantur-Septímo poft íftos funt pífcef ín Iittozib? 
permanentes vbi funt aquçlutofe -i turbide et terreftríbuf 
ímmundícinifadmitte-ítpeioiespífcesfuntlaainalíum 



et paluiilmm aqtiaram-er qtubus nec ingreflbs nec egref 
fuaeltfiummfi mamfdleautocculte.-pífasrero mariní 
qinín aquíg dulcib? afandunt • aut pifas aquarum dulcí 
um quí írj rnarí íngredíiintur-medí) íntcr fiuinaleset ma 
mios erífhmt-omnes pifas falítí díffiníís funr dígeflío/ 
ms doitgam mozam in flomadjo facientes % paucí ac íUau 
dabilísfuntnutrímentífitím índucctesa recentes fanguí 
nem gencrant frígídurmneruos molhficant- et íncozpoze 
rarie pzoducuntur ríícofitates cr qmbus raríc perueníuc 
pgrtrudines-pífas recentes lícet durefmtdígeílionig- vê 
trem tamen bumectant ‘coítum et eius materíam atigent* 
et oua multojum pífdum et pzopzie lactentíum barçonum 
rentrem foluunt*? romitum inducunt* nam quandã a*ene 
nofirarís fpcríem retínent-^dco a tali ouoç comefaone ca 
uendum efl-^terea cauendí funtpifas quí pcíl dccoctt/ 
onem per dicm ínfrígídari funt: quooíã penem quandoqj 
qualírarem acrípiunt-ct acena inducunt qiif ec rencnofts 
fugis accidere foIent-£t pifas aífandí -frígcndi aut elíjc/ 
andi funMeciindurn quod ipfoç díuerfa requírunt gencra 
tpfos tn cum aceto a aromatibus condirí bomim rít- vt eo 
nim rífcofiras inccndat-t fiat babundantí frígidítati refi 
ftetia-0ia ínfup bzodia pifríú ptra rcnena bibíta aurilíuj 
pftant-<ctfi fiatfrequens er dictis baodíío romit? mozfur 
çomutí ferpentís cr can is rabídí ,pdefl- (Tarpío c cr lauda 
bUiozib? pifcib? aqig dulciú-bom nutríméti a facilifdíaõif 
dueíf rccene m pzzma decoctíone quí qnto pluribus decot' 
qtntur ricibus tanro duricms cíl digclfioms paucas tnõ 
co:niptioík0 fuperftimatesfígnum cíl q> p piurímos d.es 
durat decocms t nó putrefctt-ZCbemalus cif pífris boní % 
laudaáílis nutrímentí -et dl pifeis marímt ererríríí prop/ 
ter quod mutihgínem non babet ♦ a tempatam babet com 



pleríoncm-quod V fuo bono fanguímc oompiebenditur* 
3Truta dl multuatfinulie carpíoní m foima et nutnmen* 
to -quando in farofie 001010159 et alríe monnbue capirur 
quç ficut Carpio pluríb? dccocta ridb? díu durat anteacg 
putrdcat-iDe truta intdlerít ©alíenuf dum ínquit q> mui 
to melíoiee pífcce tfinlíberi funtqui capiútur m flumj 
ne quod fiar dícitur ab alrís degene montibus et vime fo 
tibus (lacmijano quí dem nunqj-Ueruntamen boc fmgu/ 
lare babet ICruta-q» dum defcendít et fula riuie t petrofif 
fontibus ad magna flumina llagna et lacunas dl ira fací/ 
lc mutabilís-q perdit bomtatcmtfapoiem acquirenejrel 
cr otío rei et gro(Titie aquarum-pinguedinem quandã rí 
fcofam et abbomínabilem* 1-utíj funt pifces rapaces-t e 
J.utíusrec pifcium ínaquieduldbus-ficutlDalpbín ima 
rí -CU boní i mgenere pífcíumlaudabílisiftcci nutrime 
tí-fuie mucofa fuperfluitare qn in ríuíe fontibuo x currcn 
tíbue fluminib? capíuntur-Sed ín ftagnie i groffie aquíf 
otio x pmguedme bonitatem pcrdant-ficur de iLruta dice 
batur-XJtrícp funt ptfccs reloríflimi motuo-r matmit erei 
dtii- SDe Xruta erpcrtum dl q> afcendít perradíooaqua/ 
rum i rupibue rapide delcendentíú- "Perficue efl boní nu 
trímentí etboni fapoiís x fací!ís dígeílíonis-i paucarú fu 
perfluítatum-Salmo dl pifde apud flumina aiamonie et 
boní dl nutrímentí i boní fapoiie-fed piopter nímiam fu 
am pínguedinem deftrít parumpcr a bonitate nutrímentí 
ct bom fapozie -Salmo aífatuo magis afTimílatur in fapo 
re carmbue quadrupedú filudlríum qj pífdú-<£rtra aquS 
fubíto moiitur-lícet coi eíue ríuat x moueatur. $ co: alio/ 
rum pifcíum-Xínca malum grofTum tbumidum _gcne^t 
pummcntú- Hnguílla malum rífcofum optlatiuu idtffi/ 
cilíe dígeflionis-generat nutrimentum- Bduertendu dl i 



quo loco anguílla capiatur-om crperíniento compntíí eft 
in coítu cwn ferpenttb? concubínari-a renenofas fieri-Bn 
guílla magnaj pfozmírarcm babet cum fungís m fapoze in 
vífcofa bumidifate a malícia nutrímentimec nuru cum an 
guílla ín geiiere pífcíum cr putrefaetione gcncrctur • ficur 
fungus in gencrc rcgetabíliã cr putrefaetione abfqj fcmí/ 
num et radicum pzopagatíone oztuseft • ct ideo Bnguílle 
cum aromatíbustondirz debent*et cum reb? earum malaj 
bumidttatcm cozngentíb?» "Rane multarum funtfpeaet 
rum:quf terreftres funt i farofe-atit arbozee vindes malc 
funt ct vcncnofc^Hc aãt quç ín fomib? et bonís aquís ca/ 
piuntur funt ad çfum ín communi vfu ríboç*et cr eis pof/ 
tmozes partes rcnum i coramm comedant*t non fút ma 
li nutrímentí • (Quidam cr autotibusmultú laudauerunt 
ranas ad vtílttarem lepzofoç-et çp multi per comcflioncm 
ranarum a lepza non confmnata Ubcrati funt-quod non c 
a rationc remotimvpzopter confbzmiratem quam cú fcrpc 
tíbus babent-Caro emmlCtrí t Uíperani ad curam lepzo 
fop laudatilTima eíta ergo ó tjzpens mirabili erperinien 
to p2obaui‘(faucnde funt crccdentes magní tudínem-quo 
mam de natura Buffonum partíciparc vídentur-r cã bof/ 
foníbus quandoqj per coítã concubínant • Xampzede dua 
rum funt fperierunvíhiçdam paruc m luto -t Iímís bona/ 
rum aquarú degentea boní fapons % laudatí nutrimenn • 
palmt magnítudínem non tranfeendentes et in figura lã/ 
bneia terreftríbus aflintílant «Blíe funt magne ad ponduf 
qficp multarú líbzarumftue magne Hnguíllc-bonit latida 
ti funt i deftderati fapozis-abfqj mutílagíne -r fuperfluíta/ 
te quã er bumo faroç fub aquis ertftentíã fugendo nutri 
unrurnn ftomacbo earã níbíl cozpulentum repent «J-am/ 
pzfde quídej magís qteros crcdlunt pifees in cariozc pzç/ 



cio $ nobilitaria nutrímenti* Cancrí multarú funt fpcci 
erum -quídam funt marmí *etquídam aquarum dultíuftt» 
et quídam romndí *ct quídã caudatí • (fancri rotundí flu/ 
ttíales-quí granei rocantur-funtboní nutrímenti-rímpm 
guatiui *t pzopzíc fi ín aq aut ín lacte ozdeí elítentur • rbi 
pnna alícp díu mozã tracerútndeo datur pro landabíh nu 
teimam macíllentia et confumpría et febze etbíca laboza/ 
tibu3« Canai caudatí quí gambn dicuntur-funt fimílca 
cancria rorundia ín nutrímenría-fi ín ríuía fontibue t bo 
ma aquie capíantur-Sunt tamen dífficílía digeftíonis et 
grofíiozía nutrímenti*li a recalí ínreíhno redeuntur quod 
per mediam caudam dcfceudit laudabílíozes erunr «©anu 
bzi mariní funt díffictlís dígeftíonÍ9 • ftomacbo nocent et 
pzopecr falfedtriem ventrej foluút* ©ambzi magni tnarmi 
quí locuíte dícuntur funt difficilie dígeítíonís-fed dum di 
gmmrur bonífunr nutrímenti-Cíuíaomníumcancrozuj 
ct pzopzíe cancrozum ronmdozum flimialíum-eft folennis 
et fmgularís medicina contra mozfum canie rabidí*ó quo 
ego rídwnirabilea erperíentíaf-eríam ©alieno ínquienre 
nullum fuífle mozruum quí eo puluere ante aqtiaruj abbo 
minarionem a pzíncípío fit rfua*2Crí[ta cft marinus pífcíf 
cçteroa ercedena bonírare fapozía i nutrímentt-fed diffict 
lía eft parumper digriríouía- pzopter td quod duram car/ 
nem babct *ct facilc ítrangibíjcm eta rifcofitare remotam 
congruumqjpzfbet bomírii alimentam -©alienua inqmt 
leccarozea romanozum admiratos cfle faptdííTimum trilíe 
çpar dilecrioníagratía pzopter multo argento çpatie cau/ 
fagrandeatrílíaeemebant* •pectinee mariní funt bonit 
laudatt nutrímenti* Sípíe et pifces duarum camium funt 
dílfiálía digeftíonis et durí nutrímenti* ©ftreozum mui/ 
ta fpotgenera-fed oftrea quç gfui ín rfu babemua dum dú 



gerunturtomfuntnutrírmnrí-etímpmguatíuíacreffat» 
ratiuMadmateríamcoítusaugmenti^çftàt* Cepba 
lus eft pifeis quí ín mare 02itur x ín aquís dulcibus -et ra/ 
ro er aquís dulabus ad marc defcendit • fed líbenrer ad a/ 
quae dulccs defeendunt-et íili funt inter cçteros melíozes 
tom funt et laudabílísnutrímentí • ©ui aute ín ftangnía 
i malis aqms capíuntur íta a bonírate degenerant-rtma 
li fmtct íllaudabíles-babet íepbalus quofdampífcesfibí 
fjtniles -et lícet no n fmt eiufdem fpccieí tamen fimile 6 eis 
íudícíu baberí debent • TCnnni funt mariní pífees et quí 
bus fit túnma^nquít ©altenue-lícct recentes fint boní t 
delcctabiles-faliti tamen fant mehozee-x fmtilíter palamí 
dcsmdíoiesfuntfalírí • SardepjçdofilTima funtpifcíuj 
falúará deleetatõnís x molliríeí camis graría* gtopbta 
pifeis quí in 3talía quandocç ct ‘flometa rbí 0’ítur tranf/ 
po2tatur:et eít pifeis marínus degenere malacbiarum nô 
babentium fquamas -neque duras teftas-fed babet cutem 
duram ficut polípus-durat per annos ficut aqua falítara • 
pziufquam coquatur opoitet v t aim mallcís hgneis foití/ 
ter percucíendo contundetur- deinde fruftatim inríditur 
et eliratur >er ciun aromaríeis eondímenrís facít fapídíiTt 
mum fereulum boní ct laudabílís nutrímenrí-quoníam ín 
díebus feríatis limatus quç coclee dícuntur quandoque 
mmur loco pífeium • ideo de ípfis in boc capitulo fit men 
tio • lamatte lícet camem babeant díffícile dígefiíbílej 
tamen fidegerantur funt boní laudabílís et reffauratíuí 
nutrímenti • ■pectoti et pulmom conferunt-i: p2opzíe ç/ 
par confoitant-eíufque opilaríones aperiunt • ítbícís 
et confumptis ptofunt • quía alimentum* 



quia aHmentunvrifcofum gcncrant ab etbicoç calore díf/ 
ftcilíuB refoiubile-fed priue ab earum mufcofitatibus ablu 
te et mundatc'preparentur*a mclíor modue prcpararionií 
límacíarum dl ut cum tefla ficutfunt ponantur ín cacea/ 
bo fuper igne fere pleno aqua bullíente-vbi flent quoufq? 
rcinctpiat biillítío -deínde capita a pectoza quç ertra trilu 
Iam po2tant dum ambulant ab earum trilulia a ventnbua 
íequeflrentur-a ín cíneribua voluantur-vbi alíqualí facta 
mora ut meline cineree earum vífcofirate imbíbantur ma 
nibuefrícentur-demú cum aqua calída totiens abluantur 
vt ommno a cineríb? a mufcofitate mundentur*pofl cú fa/ 
le et aqua calida a aceto fricenturdcmum cum aqua frigi/ 
da alíquotíena lauentur* vt albç a clarç a vifcofitarib? mu/ 
dç rcmaneant -et tunc elirarí aut afTarí aut fubfrígí-aut 
*n fubtefliciia-aut ín rífculiap.çparari poflunt *a cum dí/ 
uerfia aromartbue a fapojtbua condírí fecundum díuerfuj 
coquendi arrificium-Xcfludi nea funt multomj generum 
qtiçdam maríne-qtiçdam aquarum dultium-a quçdaj cam 
peftref- <£t marmarum quçdam funt magnç a quedam par 
ue *a er tabella mngnarutn quandoqj fit dípius a alíquan 
do m tantam reníunt magnítudínem vt cr earum conca: 
vt inquítHlbertua-^íat namgíum magnía nauíbtisferui 
ena-fed marínarum nulla dl p2o cibo aut nutrímento bo/ 
na- Xeítudínea quç funt cú tdla nigra a Iõga'cauda-nó 
funt ad ffum idoncc-iicctquídam pauperee eaaquandoqj 
comedunt tanquam cíbum íneptú et abominabilem* Xe 
ftudínea campdtreaquç degunt ín piaria etítlute funt 
boní et laudabílía nutrimentí :et eíl cíbue nobilium viro/ 
rum quí non aiíter • imo auidiua pzo tdhidiníbua venan 
tur a»n doeria cambua quç p:o qualeia er pcrdídbua elíj 
antur abfcifie pedib - tíbija capite a toto collo* ©na tila 
ruj teiludinú funt fiugulía medicina a ctb? prra epilenriá 



Stcfhidines ifte conccduntur etbicfe t confumpttecu fmt 
ímpwgatíue et írreflauratíue* 

C©tpane* CapHrtrí» 

Smaecmultís confíchurrebuefccundumdíuer 
farum regionum ncceffitaté talem ín fe namrarn 
rctínena qualem babet illud et quo confectue ep 

ífKtefcd quia tritícum ínter omnía grana pzínripatum re/ 
tmet ut naturç bumanç confozmíoz fit-ímo pania ereocõ 
fectus cçtcrie melioix laudabílioz cít • quia fanguís et eo 
generatuo tempcratio: eít rltraomnem qui et aliía gra/ 
níageneran pofíitdicet tritícum fit compleríonía pzínci/ 
pio pzimi gradua ? inter bumídítatem x ficcítatem tempe 
ramenruin obtmeat:tamen paníacaltdioz eít • quta maio/ 
rem caliditatem et forno acqmfiuít • frumentum quídem 
ct quo pame confieicndua eít de bona recollígatur regíòe 
et melioç quocç fpecíe acceptum fit pouderofum plenu5 x 
bene mturm-eiua erteríoz co2tet rubrofujcerulus ftt-m 
teriozea tainen partes pínguíffimaa et albíffimae babena 
necç fit antíquu-quía ficcíozis et detcriozís eít nummentt 
necç nimís recens ilico dum coUigitur • qz rífcofum x fie/ 
maticumgenerat mitrímentu-fparis totíufqj cozpozie opt 
lationes indudt.fít quocp a puluere x tarlatione pzçferua t 
tum*t ab omní genere granou mundum-frumentum pre 
tcrea qtí íu bozreís euentatíagranaríia conferuare poteíl 
Iaudabílua dl $ quodjub terraneíefouiia recondítur -qz 
cias rapozes eueutant-r ín fua naturalí dífpofitíone con/ 
feruatur-fcd apud fub terraneaa foueae rapozea frumenti 
cum terrriaetalatíoníbue admirtí et fouearum obdurati/ 
one fuffocati malam frumenti dífpofitionem ímpendunt: 
eim ín fe qiwlítatem babeant noftrj rite contraráj-vndê 



multi et fbuearum aperítíone-vbídíu frumentum recondí 
tumetritítilíco moztuí funt*<£r talí ígítur electo frumerw 
to mundus panis fiat-t bonum eft aqua cum qua conftcit 
parumper falítam efle -Sal ením panis vífcoíitatcm remo 
uet eíufqj mafla fít bene manibus círcumdata et confecta» 
<£c íllo ertím fapozofioz Icuioz'? nature bumane confozmi/ * 
oireddítur-fttcp bene fermentatus non multum durus-et 
fermento eíus fit panis rarioz leuíoz digeftibilíoz % lauda/ 
bíliozís fanguínis pzoductíuus •et artíficialíter fecunduni 
vnam quanqjfuí partem p:opoztíonabíIiter decoquítur •% 
per diem ad mínusreqmefcat pziufq} comedatur - -panis 
ením calídus maluseft et param naturçconfozmís-‘pamf 
ajímuo dure digeftíonís eft ventrís dolozem et çpatís opi 
latíonem elfíctena^m reníbus lapide generattt Sjimus 
ctiam et qní ín patella decoctus eft et quí liceus et quí an/ 
tíquus et bis coctus-i: quí de fimula eíbvltra duram eozu5 
dígeftíonem-rentrem conftríngunt •‘(banis 6 fimula meli 
oz et nobílíoz eft cp qui de farina conficitur- lícet tarde fit 
penetratíonis^anís fur furaceus melius digerítur et nu/ 
trít.fed deter iozís eft nutrimentí et pauciozis-et panis ma 
le coctus et panis a3imus et ílHsfimilís non competít níf» 
robuftam completíonem babentibuS-et foztiter labozantt 
bus ••panis pzeterca a fuperftcialíbtis et coztíce mundan/ 
dus eft*pars ením illa nímis adufta eft et diflícilis dígeftí 
onis et bumozum malo2uni gcneratíua-panis quídem mr 
ter magnítudinem et paruitatem-itiodum babere debet-qz 
paruus panis cito a fumi calidítate penetratur parumre/ 
manens de medulla-i fere totus ín crufta cõuertítur- <Lra 

-fta cniin pzopter nimnam fui aduftioncm et eríccationem 
deterioz panis pars eft -‘panisínfuper mmismagnus in/ 
triníecis partíbus mitrtfe coctus et túfcofus et neceflitute 
confiftit*á?elíus eft ígítur íbzmain retinere mediam * aut 



fecundam toituloe apud neapolítanotuj moiem qaí lauda 
bílis eíl cum mífoimíter fere ad omnee tottuh furni par/ 
teecalw attíngat«<£tferculum qutdem er pane ablato fac 
tum ínfrigidatíuumcalefactíaconueníenameqj opílatío/ 
nee necç grauedmemgenerat- <£t melioi abluendí modua 
eílwpama medulia p nocte í aqcaltda ínfufa permaneat. 
et ahquotíena cum frígida abluatur-fic ením calídítaa-ríf 
cofitaa *ftcciraa-et fermentí qualítas a pane remouetur* 
panícum magnam confozmitatem babe teu milío-tftrucp 
efr frígídumet ficcum -<£c ipfia fit quandoep panís pena/ 
râ framentípanícum et mílium paucí funt nutrímentí-T 
ventrem flípticant*fed et mílium eíl ín ommb? naturç bu 
manç confb:mío:*<&: ipfie a cozríce mundia uel et eozú fa/ 
rima fiunt fercula que laudabíle nutrímentum generant t 
íi cum lacte aut camíbua pínguíbua decoquatur • píper 
in cap-de aromatíbua* pifellu ín capitulo de 'Robíliopor 
rum ín capt-de Hcrumínepinua í capítulo de grano piní 
pafler*pauo-perdit-puImo et pedea ín <£apitulo Ô carne* 

• tr%um* Cap-torn* 

- 3gum calídum eíl etficcum magia qj frumentuj 
fed temperamento pzopínquum • eíl muirí nutri/ 
menti ad ficcítatem dcclímntíe-fed ficam lacte i 

oleo amigdolino et juebaro decoquatur • irj aqua furfima 
ínfundatur *Síc ením mehozía et maioria nutrímentí eíl* 
<£oítus quoque materíam auget -et corpua ímpinguat-Sí 
autem cum aqua pura decoquatur rentrem reflríngít-tti/ 
gí prçterea fuperf lua et contínuata comeflto apud folítoa 
babere Pentría dolorea nocumentum preílat* 

CTVobílíum* (fapMttrííi* 



(Dbilum eft fpedealiguminunuquod vulganter 
didtur pifdli -ffígiduj cft inpzinápío i ínterfr» 
gidítatem ificdtatem fere temperamcntum obti 

nct-Tbarui eft nummcnti -et malum gcnerat fanguinem • 
ncruía quocp impedímentum pzçftat *necç tantam rento/ 
fttatcm índucit íicut faba-fed mundatameliuegenerat nu 
trímentum ‘<£ius bzodíum contra tufltro et dolozem puiU 
giriuum »n pectoze aunlium facit» 

C&cT^ne» CapHjrtfc* 

Spa eft ín fecundo calida «húmida ín pzímo- fad 
lia dígcftíoma eriftit • Inrer cçteraaradícea aut 
berbae plurími eftnutrimentMicet moJletn et fie 

maticum generet carnenvpiopter fui ventofitatej et infla 
tionem • vnde coítmn et eíiia materíam augmenrar et cor/ 
pua impinguawtpzopzle quando ín ígne coquutuHi pzú 
ma abiecta decoctíone in fecunda coqiiantur «a qua tempe 
riem fue fubftantíç acquírit-ct medíocriter ínter bonutn t 
malumgeneratnutrtmentum • fiquídem bina decoctíone 
pjoíecta i tercito et aromaribuo condita cum carne ping/ 
uiílima recoquantur melius e-t fui ventofttae remouerur* 
quç autem non bene cocta eft pentoíttutem et cozpoz ia opi 
betonem generat-Tlapa pif terea mulrum v rinarc faat- et 
contra rríng ardozem raiet t fitím ertínguít» 

f[£>ettufa* ftpMnfr 

tf ta didtur q> melioz eft quç nafettur íurta arbo/ 
rem ficí-fiuta rccens calida eft r ficca ín fecundo 
fedquf eticcata eft-bafqualítatea babetin terrío 

eiija rfue pzopzie eft ín falando «fplenem ftoiuacbum i vi 



trem confo2tat*eo2umt$ ventofitatee díflòluít et remouet 
dígtflíonem adtuuat et appcrituin inducít:ftricture pecto 
r 10 confert-i víftonem acutt-paralift et frígídítatt neruo^ 
autilium pzçbet-Slliouim et comeflarum cçparum odotej 
ejt o:e obtundít<rermee ínrerfint-ddideríumcottus remo 
uet-emfcg materíam defíccat ? âbfcídíta fuccue eíue bibit 
tus omntbue reneníe refiftít «et rt fup2a dictum efl cú nu 
ce comefta peftilentíç tomní veneno cõferuatíuú auyíltu 
p:eftat* •plurtmum autem de ruta comedere malum etpe 
rículofum elt -fed attente tamen refpíriatur-ne cuj rata co 
medantur vírídee rermiculi •quoerempoze vertei luís fo 
hje pzoducere folet-quí ptopter ftmílírudínem dílfirile cot 
gnoftuntur quoniam malí funt-et rcnetwfoe effectue p:o 
ducentee* 

t[<£>e 'Rorcmaríno* Cap-Irm» 

Ofmarinue efl fpeciee líbanotie ptopter odorej 
quem (imílein babct olíbano -et rburí aibo* víus 
cíue ell m falfamentts aut ín falattaje-ci ipcllie • 

et ad odozem alfaiaram caniíutn • j-'loe eíue vocatur ant 
tlwe íngredírur in confectiombue ó>2dtalíbuf*lfrincat<n* 
cp:*aperír opíiarionee çpatíe et fplcnie refoluít ín teftíuo 
rum ventofitatee-t cerebzum confottat-íi et frígtdítate de 
bílitatum dTet-f^adit-rapbanueTamotacía-ín capítulo ó 
Scrumine- 

CtDcSpmatía* Cap-Ittcii* 

•pinaria frígida funt i buraida ínpzímo-Iícet quí 
dam dicant -q> ad temperameutum dedtnent* vir 
tutem lauatíuam i abílerftuam et refertíuam-ba 



bent-gumiri-pcctoii-pulmoni-fpatM ftomacbo congruê/ 
m funt -boní funt nutrímentí-melíores qj atríplíces -rp 
príe colerícío et fanguíneispfunt- 

fT©e Senatíone-alias írdcú 
one* Capirulunvlrmíí* 

«Snationes quibus pio ín falatíriís ín feftulo vá 
poíTumu0:qnç ín crudís et frigídís et aquie ftan 
ríbus oriunrur-quae quídam píper aquç aijtflm 

cam aque appellant milgaree-aut lanares* aut crefríones 
dicunt-cahdam ct ficcam rírtutem babent -i bene rrínare 
faciunt •ienes % rdícam ab barenulís erpurgant-et ín ip/ 
íie lapidem frangunt* 

COcSparago* Captomii* 

■paragud calídus c i bumidu3 ín primo-Iícet quí 
dam dícant-çp temperamento vtrinus fít íntcr cç 
terasberbas fere nutnbíHor eriftít* <£oirua ma/ 

teriam augmcntatvenrrem lubiicat-eíuiqjdolozem mítí / 
gat-renes calcfacít-ípfpofcp ct vcficam ab barenulís erpur 
gat-rrmam piouocnndo -ita q> et eozum multo rfu foetac 
odo:e fparagoui5 •çpatís-ifplenís x túfcozwm opílanoncs 
aperít-ftomacbo tamen non mulrum congruus eríftít-i a/ 
lí quando cibt abbomínationcm mducit • 

ClDe Sinapi* Éap-ljttr* 

^nnpis tn moftarda ? fapozib? ea ttfimur -calída 
eft eríicca rfq? ad pzincipíum quarti gradus- tuf 
fi antiqúe \ afperítati pectoiís cõfert- flema t rif 



cofoa bumozea madít-bumiditafes quç ín capite fimt mu 
díficat:rnde qutdam dícunt -q> ex illo clarificai íntellectu* 
x coítum fua calidírate íncitac- 

CÊDeSemíneíTanapis* <£ap-Inrri* 

<£m en canapifpíftatur ex artificio-? fit maffa ad 
modum magnarum pilaram reducta • i per tem/ 
po2a conferuatur-mde ín quíbufdam regioníbuf 

fit ferculum q> multum calefacít-caputgrauat-z ftomacbo 
nocet-pfus ergoetus non laudatur* 

CÍ)eSale* (ZapJxxxv ií* 

SI fiue mmerale fit • fiue artíficíale-fiue aquernn 
multarum maneríern eft-i quanto plua ô falfedí 
ne fapit-tanto calídíoi cft-appctitu índucít- x auí 

díua ftotnacbí’ cíbuj amplectit *vn melíca caufat digeflío* 
ctrni boc qó ejríua nátura fal digeftíoncm acuít- fleuma et 
crudos bumores íncidit-et ípfoa a putrefactioue pzfferuat 
Sàho rfue moderato mdíget modo- ÍDaio: çqtndej quan 
fitaa fleumarícta confcumioz clt-míuoz verocolericia* 

fD&e Simula* Cap-ltrpníi* 

3mu!a que laudabílíoz efl ex trítíco fit- bene eni$ 
pzímo abiuitur tridaim -deinde ficcatur • et poli 
ín parteo conteritur groflaf-cum mola frangi tur 

demde ínfubriíiozeeptcapterít-rtfere mtra faricelium x 
flo’ê farine mediu retíueat-i 6 ca fuperí? dictú ê q> melíor 
panío eríflír qj 6 farina-ferculu tn ei? maíozÍG? mcliozía 
cnurrmim-qj amídu-aut alíud dc geucrc Farina^ calozej* 



-r fitímetttmguit-epar quoque babenribus caliduni cofer* 
'0rd«ac<a vero fimula magís mfrígidat* 

®1De Saluia* Cap-Ittrtr* 

Sluíalicet fit quçdam filueftris quçdam domeíK 
ca-tamen domelíicam ín rfu cíbozum babemus: 
ca ficca eft m fecundo-cerebnim neruoa et ftomar 

cbum confoztat *eft reíoluríua rentofiratum • et aperiHua 
'opílationum • Saluia a qutbufdam ímufte blaffematur • 
q et ea Buffonee generantur quç anímalía funt reneiiofa 
Ucruntamen quia Saluia muitos babct ramcs plenos fo 
líisgrofTis i caufantíbuf denfarn rmb2am ín çftate-fub cu 
ius manftone buffones libeuter recurrút -pzopter quod e% 
'pern oztulaní rurnm a q anímalía venenofa fugiunt tutta 
Taluiajn complantant- Scalongía-in capitulo de Hcrumk 
gtarna-Sturtio -Splen-m capítulo de Carne* 

CjDcXnUe* Cap-rc* 

* Ríli funt ftla autcozrigie et a5tma mafla confcc/ 
ta -cal ídl funt *et m eis ecbumanitao fuperfiua • 
dure funt dígeftíoms ventrem conftrmgúta: rar 

de de (tomarto defcendunt-epatis a fplenís opilatioues v 
ducuntún reníbus et refica lapidís generatíonem pzepa/ 
rant-contra tuíTim i dolozé-pectozís i pulmoniè et calídi/ 
tate generatú bonú autílíum pzçftanMQuí aútems nocu 
tncntum fubterfugere cupít ftudeat *rt cu camíbua boms 
ct pínguíbus decoquantur-aut cum oleo amígdolíno et pí 
pere condiantur-et poftjpfos mentam et 02íganum aut ca 
lamentum accípíat-et vínum bonum et purumbíbat* 



tr<E>e Xuberibua- <£ap- cel¬ 

tibera fupia dictum efl-q> ínter ípfa i fungos fti 
ftít dítferétia-o:f ením fungí funt tubera-fed non 
econrra-difficilis funt dígeftíonía -etrrmf dtffv 

cultatem índucunt -groflum ct melancolinum generat nu 
triinentu-i et íllís parahfia t apoplena et venenofa timm 
tur accídentía-rt de fungia dictum efMtubera enímfapo 
rem non babent-et tilíe tneliora funt alba-ct quíbua non t 
odor malua -a proprie fi cum fale et aromatíbua condían/ 
tur- Httendendum tamen bic quod ea quç in bac rcgiõe 
tcrrç Xubera appellam?-neque ín capitulo 6 fungia- ncqj 
ín boc capítulo de Xuberibua reponenda funt- fiam anti 
quí 6 ípfía duierfum faciunt capítulum í n quo multí medi 
corumdecípíuntur • '3'iquuintením autores q>quodam 
genuaXuberum reperírur adunatum et rermcofum»ma 
gnírudiue telrículí -rerrutae babêo profundas- oríena in 
barenoía terra -ftcut nafcútur Etibera i fungí quod cft fu 
auía lapo:ía ralde ct ad dulccdinem declmantis • dum ad 
fungos a tubera comperautur • ncque audítmn eft ab alí/ 
quo cp ínferantnocumentum-ficutfungi ct rubera-frígídí 
tatem minozem babent relíquia tuberibuft fungia-neque 
bumiditate ejtranca raaia cctftunt-cum fuccirare fue fub 
ftantieveuroíiratem geuerando-qucdperciptrurdum ei? 
perfectam fub cmeríbua dccocttonem comp:ebcndcre ro/ 
lumus-quía fonum cum reitrofttatc aliqua emirtút er quo 
coitum incitat-eiufl materíam angendo-a de í lio tubere ín 
tedent (Salienua-cp ICtibera non funtmalomin buinoiuj 
gerieratiua-qticd fuadcrí poteíf pjoprer eoium aromaticú 
odo:em -rdulcedíne fapona er iharóne quando wcipiunt 
demgrarí-dTubera oiíuntur-drca mcdíum autuinni-pzíuf 
alba íntus •dcm.ie mgrefcere .irca -búmem-t quando fuc 



intua pcrfccte nígredinte circa pzímuj retís putrefiunt-et 
in rermes conuertunrur-fDuln direrunt bocgenus tube/ 
rum clTc caíídura pzopter íd quod nít facílc fup ípfa Jique/ 
fcit -cr pammduraMieque berbç iutta bçc tubera oziunt • 
-zqtí fua natura pzopter calídítatem coítum ínrítanMJeri 
taetamen edr q> omnia tuberum genera frigide funtcom/ 
plejcíonis *fed boc genus propter aromaticum odozê i dul 
cem lapozem minus ad frígídiratem declinare rídentur-et 
magia temperamento appzopínquare •ílít fuper tuberib? 
facile líquefcit -quontam ab ípfis i pínguí terra eis círcu/ 
ftantecontínuobumídí vapozeseleuantur a putrcdmalí 
cálido pzopter quod quçdam genera mufcaruj líbenter fu/ 
per tuberibus babitant -berbf autem circa tubera non ozí 
unt • quoniam ipfa cã p pínguedíne terre e; putrefactíõe 
generentur *1 et eadem pínguedíne nutríuntur i crefcunt 
et qua berbç generari et nutrírí debercnt • coítum autem 
incitare rídentur *non caliditarís gratía fed pzopter vcnt 
tofitatem*i propter fpermatie materiam :quç et tuberum 
pínguedíne generatur.quod autem genuetuberuj buic fi 
imle ozítur in planícíeb*? t pzatís-1 incipíút ozírí circa me 
díum rerís % odozem nec dulcem fapozem babenr-folo calo 
rís tempoze repermntur-odozífera autem et fapída non ní 
fi tempoze frigido ab autúno rfquc ad rerís pzíncipíum re 
períuntur-Xurdua-turtur-telíículus-íu capitulo d carne 

fElDeXJuis* íap-tcit* 

Ua funt concozdcs cmnes autozes ruas et ficus 
benematurae effc cçtcrís fruccíbus melíczes-T p 
pzíe non noccre- 9?atura quidem rua laudabí/ 



lêgenerát fanguínf a ppúe fi duob? díéb? ad mm9 collect 
ta fit anteqjeomedat-qz rua fi comedat ílíco dum colligit 
cft inflatiua -et deteriozec a crudí ozes bumorce gencrat • 
Gí qmdem rua benc dígeratur ímpínguat • tTuç coitet 
frígídus cft et ficcus et dífificílis digeftionís-a arílli fimílí 
ter-gedpulpa faríllíme dígerítur-Sríllí eníj fi integre de/ 
gluríantur mtegri cozpus egrediuntur inilluin facicnteo 
nocumentunríluí autej plurimas ruaf comedunt-ptímú 
eózum cozpoza a fnperfluía purgantur bumozíbue dcínde 
píngncfcunr-de quoortulam rezum perbibent reftimonítí 
tiibíl fere alíud q5 ruas a ficus propzijs tempózibua come 
dentes-qui fe tam inter q tera anní tempoza pínguíozcs co 
gnofeunt •'piiigiifdo tamcn er ruísaficubus acquifita* i 
facillímercfolutícnís -quía carnem moilein a inflaramge/ 
nerar-ídeo rua poftcollectionem die fufpenfo aliquo melí 
oz diccbatur* 

C&etfuapafia* Cap-jxiii* 

tTa pafTa pfozmita tem babet cum ruísi i dulcedi 
ne-aufteritate*a ponridtate *ftc eft ín eisquç paf 
fulçdíajnturdiilcíozcspaffule erdulcíozibusfi/ 

unt -et anftere cr aufteris :que aurem dúIcío:cs funt et ad 
calídítatej dedínant •fecundum maíozem relmínozcm dul 
cedíném • <£t ftcur quedam ruarum babenraríllos- que/ 
dam fmeariliís fie fimíliter funt paflule • rude quando p/ 
cipiturpalTulaorecípi enudearaspoíTumusuellígerepaf 
fula3finearíllís facras-aufpafTiiIasrnde arilleetnudeí 
ertractí et enudiati funt-flon eft m pafTulis magna díffe 
renría leu ermagnís vms*feu exparuís facrí fimt- 



05c)iot» palíule funt dulcee t pingues babenteefubtflcj 
<ozticem*eparí mulcum pzoftcíiinM confozmea funt «etu» 
opílarionce remouendo-z fanguinis digcftÍBam confbztí 
do*flur»5 çpati cumfua ppzíetate confoztando-curant-eó 
fòttant-fplenem aperíunr-ríae renuj i reficc rcnes i refu 
cam confoztantqMueriutriunt pafíulç iç ruç recentes et 
funt meliozis ãlimentkóferant pulmont i ruffi*t difficul 
cari anbelítu6*renrrcm bumidum rcnent • Ueruntameri li 
«t omnea palíule amice fmt ftomacbo -z çparí-ramé aulte/ 
re magieconfozrânt ftomacbuj $ dukree-i funt magia fti 
ptzce minue humectantes renrrcm*quando íntendim? nu 
tríre-optlaríonem apertre-t rcntretn mollificare-t f par cõ 
foztare-ipecíozi pzoddíc-ÍDcbcmus íiimere palíulas enu/ 
destas pinguee-Si autrm mtenderemus ftípricare lut co 
mcdcndepaffulfi pzopzíe auftere perfecrçnim arillic ma 
fticate-tíerimramen ficut ruç maguam diuerfi tarem et re 
gíonum rarictare fozciuntur-ita díucrfc paflulematresr/ 
uaa (bzchmtur et ímíranrur* Umt diilerfitas et regfonum 
ranctate ruarum diuerfitatem oftendit* 

CiDeUino* íap-tciíií* 

5num rt inqrnt concíliatoz elí fiieeno de rittú r/ 
uísérpzefliís-quomjllufctíftitlíquoz nature bu 
marieaccomodarioz-fliiiiquam cním et arte aut 

et «atura aliquíd reperír í pònnt-qiicd r icea vmí i bon íta 
tibus i cõfozmirate ítippleret-<Q ui autem accunuilatas ri 
ní mrtute0*quibueab auctozíbus nnuj crrollítur-aur feri 
bere atzt narrare aufua fozet-ab ignozantibus rim poríua 
flimcua qj fcícnribua rideretnr-fed fufFiaat alíquae er me 
liozibua futo rírrutib? narrarc rmo quíppe moderate futn 



pfo nuHtis ctbnsátjt potns mclíor eft.fmoderatt vero nut 
lus pe íoz-SDulri eniiti faudabiiío líubtilís clí nutrímenti 
rr lúpia in generahbue regulíf dicebatur-flíbíl rtcním r» 
no compar ejcífftt-XJt narurç defectibua tam círo fúbúenir 
Bt-vndespud farracenos quibus potus rmí lege piobibet 
folum in fmcopíx naturç defectibua bibendtãn concedít • 
tyiía ílíco rírtutem rcfoallat-nouosfptririía et nutrimen/ 
tum regcnerat-quodcito fua piopnerare adeo: ímpellímr 
nec reperirur cibuaaut porus • quí adeo naturalis calozia 
fit confozmatiuue ficut vinum-quía eiua calo: fimilía na/ 
turaií calozierífht p:opter famílíare confo:tíum qilod mj 
natura babetbumana • XJínmn quídem fi rnoderare et q$ 
opo:tet accipiaruncoípoiis fanítatem eamcç cuítodit-vir/ 
tutes çparis ct ftomacbi dígcftíua3 confo:raraditua etve 
narum ozífiría apenens nutrimenruj per totuj corpne pê 
netrare facit-fanguinem clarnni gcncrar-T quem turbtdu5 
reperztclarífícat-çpatía i fplenia opilatíones aperít-et re/ 
ncat veficammuudificat •rencbzofttatem a co:de erpeliit. 
fmgulas rirtutea 1 cozpozia et mentia corrobozando- flec 
tantum cozpozum-fcd anime vires prçbet rim moderarus 
rfus-fenfuaomnefacmt-folertíamprfbet-acuitíngeníjrt 
res lçtídam atq$ auiatíam r ríbuir-tríílíriam erpellít-Inbo 
riofa arque magnalía cum ratõne prefumere facít-Uínmu 
infuper. cum debita operaríone aííumpru omuí çrari-omni 
rempon-omní regíoní-omni complcrioni -conforme ê-pzz 
crisquidem vmum modícum etbene límpbarum dandmn 
eil-quia puru5 dare cfíet ígnem igní nddere- ^uucníb? ve 
ro m maíori quanritare t mínuclmipbatum quia propter 
eorum cçrebrorú xaliorum membrorum fttnílítudinej for 
tímdínem-vinum meliuafulfcrre pofíunMfacilfuea ri/ 
ní nocumento tuerí-Sembua aurem rinum conferr-q: lac 



fcnum eriftí t rinum-fed píoptcr debílía forte cerebra fenu 
no» ralent fic facilíter a rini nocunieiito t'ueri«6emb? igí 
tur nnum tantum dandum cft qua»tu3 tollerare poffunt* 
"5» frigídíorí nero regione plus de ríno competít *m caiu 
da autem modíeúm 1 berre iímpbatum • fimiiírer ín bicme 
çftatis -fed propter çftns ? cabris et ftrís ettractíonê plua 
de víno í» cal ida regione $ ín frígida ín fftate cp 1 bíemc 
bibendum concedítur -fed ciim pluri aqua limpbarnm b"o/ 
mtníbus pzopter calidam ificcamppleríonem bàbentib? 
quarn coleram drcímus muni confert -quia cólera qiií ca> 
lídus et ficcus eft bumoz per renes x refícam pzouocando 
erpelltt frigíde % bumide compleytoai-que fleumaríca dici 
tur -mum etíam confert vifcofos bumozeo íncíditet mar 
tiirat-ipfofcç fua calíditate refoliut-f r igíde quoque 1 ftcce 
compleyioní quç melancólica dicítur rinum prodeft -quia 
melancólicos bumozes labefacit -ipfofcp ad etirum facílca 
piebet • fua vírtute eo:um nocumentum x caligihem remo 
uendo •calídís infuper et bumidís quos fanguíneos di cú 
mua-rínum competit-qtiía fanguinem optimum ? clarunt 
generat-r vt fupza dícebatur quem turbídnm reperít dari 
frcat raríí'3 infuper rebusrínumdiuerfifícarí compe 
ritur*aut cjc regione vbi pzoducít-aut cy diuerfis ntíú fpe 
cíebus -et quarum riiís-etprmutur aut odore aut cafo:e • 
aut potentía x debífítatoaut recentía •autdecoctioiie •aiít 
vetuftate et arrificío-írperímento quídem Videnius quaí 
dam rífíum maucriesr quafdam regíonefquíbuídam lai» 
dabilíoza rína producerc-de quíbus ctpcrns colonís opor 
tunum eíferedere «tjinum dulce groffum et calídum eff-.t 
fecundo-ificcum in púmo-r berogeneam contínens bumi 
dítatein*flec fantiim laudabile liaitaliarína crí!bít-grof 
Tuinnaniçgenerat nutrimentóiii-fanguínej mrbídat-ncc 
fitimeítinguit •uno alíquando ípfam augmenrat-quia \v 



niter cum alíta adinímim bumozíbua putrefrit *et ín colet 
ricos bynioreB comicitítiir-Uímim quidem dulce omníb? 
membiía rim noctndi babet-pectozí et pulmoni quozú opi 
latíoncsaperít •iMurímus autejeíuo rfua bpdropifimge 
nerat-ídeo ad bpdropííim pzçparat • ab vfu viní dulcíe et 
grofTi cauerí debet *Bcerbu vínum qtí vrplurimum ín mõ 
tuofis x rínofis regíoriíb? pzoducítur -a muItÍB autozíbua 
frígidum dícimr-pecrus firíngít-ftomacbu mozdíficat- et 
flccrí effectue íuducíMJinú ergo quod ínter dulcedinem t 
acredinem fapozc obtínct-matie ab autoríb? laudabile re/ 
períf-i ppzie fi odozíferú aromatícú fit* neqj accutú -necg 
grane ertranen odozê baben6*ij>e coloitb^ aút viní crperí/ 
mentú hco? veíhgare opoztet-qz ín quibufdã regioníbua 
tnna alba funt meltora nígrio-m qmbufdã vero nígra me 
liorafunt albís-fed pmuniter ab aurorib?de ríno loquctí/ 
b9 aurea fubrnbea fubalbida x gencralítcr mediu calorem 
bííría meliora tudícant -Uina poteutiflíma t fumofa cor/ 
pora calefaciút nímio x capíra-ídeo eoç prínuus t>fne ma/ 
las c-tfina debilía x aqa parui etíílútmitrímêtí-ÍDelíora 
ergofut q ínter illa media eríftút- Uetufta ífup x recentía 
tnultú vína í eaç. rariant natura* ‘Receto uíní durat per 
annu aut pino fc6m matprc uel minore uíní potentíã-XJi/ 
núqmdepotce tardí'» í uetraíht-aqtícú #o cití?.? uetuftaf 
uíní in.qrtoTcípit ãno^Hudergoqtí rõefuç ftatio maríe 
abautorib? laudatú eriftit-é uinã a fine pnmí ãni ufq; ad 
Pn^P^qrn-Umú-n-noiiiiimarieqôerpfííõippíqnú ê 
calídú ê t prínwçpatís é opilatíuú-putrefactíumi bumoç. 
cbullatíuú-ucnrofú xtflfltíuú •tiínú anrtqim a qtuez aníe 
fupracal ídú ê -i ficcuiterrio-t qnto potêií^e nínú tãfoca/ 
lídíusç x ficcíue-buiufmõj aút uinuj ãnquumpau nutrir 

. x rítò lebzíat*? qn fupflue tucterafcír • amaç acqrit fapoiê 
t ,pp:íã uíní naturã pdír-x cf u^êmal^uíml rr. iredíú a 



primo vfque ad quartum caltdum dl et ficam m fecundo* 
tllud ergo ut m p:e díctis colligitur-Iaudabílius dl rinunt 
quod odonferum aromaticum neq$ dccotióc adufhi-ne/ 
tç artífiríatum fit inter dulce et acerbum-inter alburna n* 
grum-inter pote n 3 et aqueum -inter recene et vetuftú-me 
díum obtínet-<£r artificio ínfuper rínum dmerfam natu/ 
ram acquirit-quia fecundum diuerfas eíiis fpccies decocti 
onem amat-i tllud ídeo eíus muftum decoctum eft vínofi* 
1 potentms-z fumofius reddttur «quía parte6 rinofe \ mu 
fto fuiit auu rerreis groflts admirte-i femper in decóctíõe 
grolTioies partes retinent rcl remaneiitri aquç-quç refpe 
cru rmofarum cum terrefiríbus admictaru fubrihoies fut 
cr tali decocnone refoluunturudeo vinutn coctuj quía mi 
Ous e/ter aqueis partibus admtctuj tardíufputrefciMlõ 
giou tempoic conferuar-'Cfinofum igitur remanet % aquo 
fum virtute ignís euapoiat-ítiius contrarium fieret fí ri 
num perfecte 1 ín regere depuratum decoqueremr- Sicut 
apud dift illantes aquam viris apparet-vbí vínofe % porcn 
tes víni partes per fuinuin eleuanrur-z ín aquam ardente 
quam aquam virisaut víni dícímus conuertirur-Bqueç p 
tes abfque fapo:e-ficut aqua ín fimdo alemicb dífi-illatíóia 
refidet-flam vínofe partes a terreftríbus focalíbus m fun 
dovegctisrefidentibusfequelirarefubtilioiesaquis red/ 
duntur-i quod fubtílíus eft cíti^ec igne rcfoIuírur-€t an 
tíquí igírur 1 depnrarí víni drcoctione vínofuj refoluitur 
aqueo remanente •cuíiis contrariú de mufto vidctur-Sin/ 
guiarem veto proprietatem babet vínuin lomníuni reruj 
íecumadinittarumaut in ipfodecoctarum-vírrutem et/ 
trabat • Unde quíiam et anriquís medieis- omnes egrítu 
dínescum uíno curabant- 2Ccmpo:c nanque víndemia/ 
rum diuerfa mufti vegetíeula et medictnarum deccctíone 



feõjndutn varias çgrítndnmm erígetitíaa pifparabanr-et 
Uc r ína firiíporumet medicinarem rírtutcm babentia*íe/ 
cundum cp vnaqiifque çgrítudoerígir rcfcruabant* Ueru 

. tameti fi quis in bícme piefentí anuí rínum bíbere vdlct'. 
duobus modia melíozarí polTit -quíbus eriam piincipes li 
bentur rtnntur- Colligantur rue bene mature t per tridu 
um foh erponantur -quoufque altquantífper paffentur-de 
índe genera fequeftrando racemi proicÍ3ntur-ctgrano2U5 

«qnantítaa fit tanta *rt medinm regcriculum tmponatur t 
dcfuper bonum muftum impoiiatur- quoufque rotum pic/ 
num f}t «Xale vinum cito clarefcít • i lícct nouum fit non 
cft çpatisopílatíuum-necp renroftim ínflatiuum necçbii 
♦norum ebullítíuum • et iftepotus príncípíbua et delícate 
Vmentíbus a medieis líbentcrconcedítur- Hlter modus 
vt acripiant mufti tres partes et aquç rna para % mifceat • 
et búlliant vfque ad quartí partia refolutíonem i reponat 
Xale rínum dícítur ablumrn -et licet nouum fit -malícias 
tamen nouí ríni dcperdit- ©e artificio tandem rtní bonú 
eft credcre bis qni talí ecercicio rfi funt-^mmoderatus et 
fuperfluus víní tdus animç et corporí i moríbus peflimuf 
criflit* Uírum eífcmínat -difcurfns ingeníum íngrofTat- 
ínfima refpicere facit-i magnalia abborrere-nec tante nr 
tutia eft moderares riní rfus quante malicie immodera/ 
tus euftitcerebrum etetus rirtutcs debilitat-tremorem • 
paralífim -apopleríam-afpafmum generat - flec vmú bas 
malas paffioncs índucít-ratione fue qualtatis-quia ifte e/ 
griredmes funt frigide-a rinum eft calidum-fed rt inquit 
Sreftotdes-terria parneula p:ob!emnarum- tlínum ea ra 
tíone qtia calidum íftís çgretudínibua refifteret atque p*o 
•deffct -fed per acctdene eis nocet atque ípfas eucníre facit 
quia rínum eft penetratiuiim et facit bumoees rifcofos.et 
credos ad membia íonginqim-i r.eruos penetrare quí per 



fc ímpetrabileo fozcnt*tfic raíxo frigi ditas fgrefudines ín 
ducit-pzçterca víuum m multa quantítate poratum ín fto 
macbo non dtgerítur -et pzopter fuain amicíríam i confot 
mitatej quam cum natura bumana babct-attrabitur a me 
bzis indigeftum rbí ejr fua índigeíHonc acefrít et acerum c 
ncruis ínímícwn i frígídarmn fgntudínum índucriuum* 
jfmmoderatus infuper víní potuf ebzíetatem inducÍM frc 
quens ebríetas fenfus omnca obrudit-t fmgula mcbza de/ 
bílitat-íbzietas qiiídem multas babet caufaf-quí ením de 
bílis funtcerebzí círius inebzíantur-quía nõ eft potene qt 
rebrum rdi itere rrnofis rapozíbue et eozum nocnmento • 
iieo talefvínt boui potione-aut abfcç multa mírtum aquç 
cauerí dcbet-t quí mínu3 rínum bíbere cofueuerunt facilí 
no çbzíetarcm incurruntqiotatozesttabemaríí difficíli? 
iucbzíantur-quía eozum cerebzu3 acquífmtt er confuetudw 
nc ríní quandam refiftentíam -per quam rmi nocumento 
refiftit-famcllía infuper et modtco rrnee cibo faciliue ín 
cbzíantur-quía ríní ad caputafcenfua a nullo fere impedi 
ti facilíuo ín ebzieratetn mductmt-Uinum infuper deccctií 
fumofum ? poteii0 anuo ínebrát-t quedaj res cum ríno 
admítte cicíozcm tmaiozcm cbzíeratem índucunt-ficut tf/ 
nee infiifc cum rino-Irgnu5 alces Ieuiter t abfcg nocumen 
to dulcc fonutum cum ebzíetote índucunt-eacp foztem eb2Í 
etatem tnducimnrel cffjciuntfunt límpbare rínum cum 
aqua er decoctionc lolii-i fcztioz cít aqua er decocticnc íuf 
qmaniaut mandragoze- foztiíTunum eft autem cpíuin- et 
fundia:? confecrioncs alique compoftte funt- cbzietatej ín 
duceutes feríbere non opoztet ? v inum cum pauca aqua li 
pbatum atíus ínebnat qj rínum purum ? fi fozent rim oc 
to partes-z aque rna qma aqucítas modíca facit rítzuspe 
iierrarc-fed remcdíum ebzíetatw ? crapule eft fomnus lon 
gus aut fubítus ronúr? -potus acetofitarís cítrt: aut pot* 



rin i aronio2um-atit fumere aniandrum ficcummmiti cu 
tantundeni de jucbaro albo in quanrírate duozum cocica/ 
rio:uin--r poft bibcre eitonioíum i bibere aquam frígídam 
cum aceto ebnetatem fedaM potus oleí pun remouet ebrí 
etatem-r íimilíter comefho caulium • Ptmpzoblcmaribua 
íuís narrat Hriftotelef-0dozare atitcm campbozam-ifan 
dalos aut per fe aut cum aqua rolara mijctus crapulam 1 e 
bzietatem aileuiaMcomedere micas pauis ín agrefto-aut 
iu accto-in fufas p:odeft- €t mtilras confecnonef compofu 
crunt annqui ebnetatem -z aapulam remouerues-quasfu 
pcrfluum foret bíc fcribere • Ubera^renter in Capítulo dc 
carne* 

€T©ejucbaro- Cap-w 

Ucbarum dicitur mel canne antequam depuret • 
et cft folunuum et abfterfuium • Sed jucbarum 
depuratum eftcalidum et bumidum in pnmo-bo 

num generat nutrímentum-pectus apent-et tpftus afpcrí/ 
tarem lenit •fromacbo piodeft- fed íncolerícts ftomacbus 
facíle ad coleram conucrtítur • tffue 3ucbarí apud fauos 
cft íu confectíoujbns t ralem acqtiirtt rirtutem-quaKs eft 
res cum ípfo confecta • jíncíber in capitulo de aroma/ 
nbus* 

fTHnimçpaffiones* Capi/ 
tulum ■flona^efmumfettum* 

HlTiones aiç lícet rlrimo fcribant loco:dignioief 
tíi eriftút- vt attêtiozi folcrtíaab eaçípzdTiomb? 



• pzçferuemur •flammulticoropertí funtquosmagnus tif 
moz aut ira aut ímmenfum gaudium interemit>cú ergo fie 
moie ultímum tembilíum facíle poterunr varie egmudí/ 
nce cr calíbue animç pafTioníbus euenire ♦ ttatíqne infug, 
et eEpcrícria ec antiqme accepim?'multo9gaudío*timc2c* 
Íra-i:alií0fimilibu9ino2bo0accídere acridentíbusmui/ 
tíe curatos fuifle «quonam amma noííra co:dialcs fpiró? 
pzo inftrumento adeEequendas fuas operaríones exerce:* 
Sunt euím fpírttus vebículum rírtutnj animç per vníucr. 
fú cozp^-a fetím díuerfoo fpirítuú mot? vf acorde ad ettr t 
fçca mébia rcl ab eptrínfecís mêbzis ad coi íprímuntur vel 
díuerfe quahtates vel m caloze rcl m frigoze • timoze 
ením triftícia tnfrigídantur ettrcma • "jn ira i furo:e aut 
diftemperatogaudio calefiunt-ct pzoptcr bae caufas pof/ 
fuut temperate amme paffiones conferuare faniratej 1 díf 
temperate paffiones-mo2bos mducerc aut mozbos curare 
^nter cçtcras enun pafiiones*qua8 fugere aut ínfequi p20 
pter fauítatis conferuanonem debemus-funt anim-gaudí 
um-defiderium-fpes míferico2día-íen compafiio-audatía • 
tríftícía-odíu5*abbomínarío*defperatío*tímoz-ira •? furei 
tedium-inuidía-jelotopta -dc quito» pzjfentis nõ efr mtc 
tíoru0*vt animam aut oznant-aut deturpant díccrc- ‘flarn 
íllud pemnet ad íllam pbilofopbie partem quç de mozíbuf 
folet tra tare-quam pbilofopbí tradiderunt-nó vt fcíamuf 
fed rtboni fiamus-Sed folum pzçfentís intcnnoníç cíb vt 
ad co2po2Ís fanítatem íimamenrum facíant-^nquít (Balíe 
nus pzimo de fanítatis conferuatione*q> mozes amrni cov 
rumpuntur CEJiialisconfuetudinibusin cíbiat potibus • 
íu gpnnafi)0 % malis confuctudiníbus • ínfpectionibus ct 
auditibus"! q> opo:tct medíaim qut debet fanítatem cufto 
dircftuderc nemozesanímícozrumpanturmon rt pbílo/ 
fopbuo vt bonunem faciat virtuofum* fed rt non fcríle m 



fgrítudinem deuemat cozpua-értenim furoz ira fletua trv 
llítia-tfolídtudo aplwa cp opozteat fçbziumt aliaç. çgri/ 
tudirmm funt pzíncípia-z inquit maloa mozea cu bona fa/ 
nitate noti pofle etí(le rc- (Baudíujli magnum fit 7 fubítij 
alíquando ínterfidt tímcopes fatuítatea i malaacondtti 
onea índucít-flam cum'et verítate pbílofopbíca conduda 
tur omníuin noftrarum operatíonum animam cíTe piincí/ 
píum í cffiriena •% q> fpirírua 7 naturalía caloz funt obedí 
cnaanímç ínflriímentuminfmaoperaríonibua • cum fu/ 
biro pfentatur obíectum íntenfe Ifrínç fpírítue et natura/ 
lia calo: relodter ecpanduntur ad membza ertrinfeca are 
foluunmr dcrclínquendo coz 7 qtera membza depaupera/ 
ta fpírítu 7 calore-et alíquando dl tam fubíta et inozdína/ 
ta víralium fpírituum ad etterioza crpanfio 7 refolutio*rt 
coz quod cll noílrf ritç fona oíno abfqj fpirítibua remane 
at*7 moza accidat repentina -cum trea fratrea apud ludoa 
olpmpíadeaerdíuerfis agonibuaríctcríamuactí eozum 
cozonae rt mos erat fuper capnt patría ímponcrcnt-pater 
ilico pzç nimio gáudio ante filíozum pedee moztuue cecí/ 
dit-ÍOulíer romana et íntenfa 7 ínopinata Içtítía amplem 
filii ín etua bzacbíjs etpirauít-fuas quidem erequíaa relu 
n de moztuo m romano^ conflíctu apud cannaa celebzaue 
rat •'5tacp mulier quç grandi doloze mozi non potuit-dl a 
fubito 7 nimio gáudio ilico interempta -fed nunquam talí 
mozte pzudenrem aut fozte3 rirum contíngít mteríre* flá 
cum pzudena nouerir bane noflram quam riram dícimua 
interíre 7 morrem eífe-a mundum buuc turbidum i rene/ 
bzofumlabprintumcaríbidinofíaaqueifplenumeflerene 
nofifcç blandítiia íntellectíuo império paflionibua 7 fpiri 
tibua frenum ponet-7 quocunque' intenfiffime pzçfemato 
obíccro fpíritua temperaria monítionibue moueantur • ct 
alíquando gaudiuiu non repcntinú contígit-fed conriuuú 



tt inozdinatum tunc fit continua t paulatina fpirfíuojad 
exteríoza erpanfio i refolurio-^nde virrus pautotim debí/ 
lltjtur •? mozs cucmt non rcpcnrc aut varia fequunrur ac 
cidenda fccundum dtuerfas paflurí cozpozie dífpofitionc* 
ZCriffrria fiue animí doloz cõtrarm éftgaudio-T et ipfa alí 
quando mozs repentina aut paulatina contingír- pzefenra 
te cním obíecto i nono-cjc quo accidat triílari ípirítiífa na 
tnrç calo: ab errriufccís mcmbzie ad cor-1 íutrinfeca mem 
b:a concurrunt-ejctcríozagelida naturali calozc depaupeza 
ta deltnqucndo-i elí aliquando tam íntenfa trííHtia vt w/ 
ozdínate fpíritus ad coz fubíto concurrãt-i: cuj coz fit fubí 
tozum fpírímum panmm recepraculum fubíro ecríuguun 
tur Tfuffòcantur-ad quozum futfocarioncin fequítur fubí/ 
ta nofftx rítç ertincrio-q’ fi tríftiría fit ínozdínata non tan 
tum íntêufa aliquando remis t ptmua fuffòcatio % noftrç 
rítç paulatina confnuptio-pzo fanítatis igitur confcruatí 
one fumopere ad temperata gaud:a t folana alacríoza co/ 
nan debemus vt $ pofiibile fit Içte víuam^ ÍDoderata cu 
Içrina-fpírirusnaturalemcalozemnd ejtcrioza erpandit 
membza-dartozcmfanguíncm fadt-ingenium acuít-íntcl/ 
lectum folertíozcm eificít- et ríutdum colozem plactdumq? 
afpectum índudt-arque totíuanoftrí cozpozíe vírtutes a 
dtaMin eoz:imoperíb?a$ilíozef pzçftat-0uelibettamen 
tríftítia quantum facultas aderir fu^tarur-flam nullã m 
quam cozpozi uoltro per fe rríiítatem cófcrrc porerit • imo 
pzeter ea quç fupza dteta funt íntellectum ebetem cterran/ 
tem facít-fanguinem turbidum generat-pallídum colozem 
-z afpectum bozribilem etfieír-t rírmteo omnes ín tedíofrj 
feççnítíem indu.if-Sed aliquando tamen rrídiría per acci/ 
dens r.tinirem pzedatfmgulrum de repleríone fedando • 
"Piam ín mftiría aut animi doloze pzoprer retracrionem et 
fpírímum vubnem ad membza inti itifeca iejnozatur natu 



ralia calo:*? confumit illae fuperfluitafef in ffomarbo-quf 
lingultum índucebant- Jnde eft qvod qui trifímur. ata 
alíj compariunnir:aut ô re tríftabíli recozdantur- autrem 
aliquam effíre ercogítant • tfnde calo: ad íntra nnnquam 
fingultant-vt tnfra de tímozc patcbít-quod f: fallaci impei 
lente foituna tedíofa cmergant noua-aut tríftabilia pfente 
tur obiccta-opo2tet p:o fanitatíaconferuatíone quantu po 
terít a tríftabíli imptçfftone ptfferuari-atqUe fozti et viríli 
animo ne apud mentem conplantcntur ínfiftcre-mm cum 
amicouim confolarione qui pmdenter fíinul condolendo • 
pondue dolozis alleuient-aut díuerlò íòlatto fecundum tm 
pedíentem materíam anímum parientis allitiant • mm ej/ 
cogitando foztunç ludoa non nonos eflfe :ímo rtplnrimu5 
gramo:ea íuoe ícrus viris illuífribus contígilTe- et fo:tu/ 
nam.nulli dígnírari parcere • fecp ípfum ínferiozíbus com/ 
parando i qnaícunque virmtes aut dignítatec ant cçtera 
bona quç et deo fibiabfque qnod per fe mereatur-conceda 
fnnt -continuo p2çmeditarí -z àltíflimogratca refcrre-Sed 
et mclío.íbns remedijsad tríftítiam eft q> ratío fenfuj viu 
cat-flam autfatuusautdemenf-incumt-.Sídpzudeneílí 
co ranoue a fcípfb basanímí turbulenriaa píocúl cíírít- 
■flam cum dc labili rempo2e non nííi iubmentmn iniperce/ 
ptibilc babeatur omníscnm rrífhtía:autde pzrteríro aut 
de futuro erít- fatuum f ft euim rem pzçtentâm-aut irrccu 
perabilem deplo:are-dara pzobíbct rarío íd Vírum ercquí 
quod obefíepoteft • pzodeíTe nunquam- è)e futuro qui 
dem aut verins aut contíngenserít rei cnenrns de quo 
accidit triflart fruftra • Xriftamur nanque de eo quod 
impoíTibile eft alíter elíc poflfe • 6í qticontiugcneerítfic 
ptingcnter poterír elíe ptrarí u íllí? qtf d :p!o:amr accíderç* 



çjrft certe triftantcm rem futuram ndemus-cum noffra rí 
ta incerta fitscontmget alíquando de rebufnon noíhrfed 
fllíení rempoiísdeplorare* ^ufuper cum paidcns nouent 
accomodara fommç dona nec bona eíTc -nunquam de eoç. 
ainífTione dolebtt-Sompnus piçterea aut folatíofum erer 
citíú dú fieri porerít:tunc tríftê animi paflTioncj fedare fo/ 
lenr-Hb ínrenfo ínfuper t nimium ad rem rnam affino a/ 
moic cauert decct • Síquídem m alíquibus rltra qj deceat. 
affíca diríqatur affectío emergit ílíco folicitudo quedam % 
femifatua a melancólica paflio-ad quani íequítur íozdina/ 
tue flujus i reflucusfpíríruuj % naturalis calo: ad coi-m 
de diucrfificatur anbeltt? t rariatur pulfus ira rt propter 
obliuíonem anbelandi i ínfpirandtaercm apiíd opoitunã 
anbclattonem accidant-etanbditue ínterceptio-£t tantu 
crefeit alíquando apud animam ínrenfus feruot: rt ínflu/ 
yuo t vírtutee eíus a digcftíute % motíiris operíbus difira 
bantur -rude fequítur coipoiís macílentia 'i debilitas -pa/ 
lefcírcp ruitus % ad raríos moibos x acuras fçbies inducít 
pjçtcr amenfiam i p2op2ii commodí obliuíonem • Tierfepe 
ením rídemue q mulri et reparriandi amo2e cx filiís et a/ 
mieis «aut cr rebus alíís rltra modum dfleens-femifatuí t 
cgretantes fiunt^nf ínite quídem funt fatuitatís fpecies* 
odíum mfuper arnorí contraríum cft-t et ípfo rt fumma/ 
tím dícatur p:optcr concurfum calorís ad intrínfecum:om 
nia fere mala acddentia fequuntur que fupenus de trifh/ 
tia narrabantur • 3b odto ergo folerti rtudío cauerí decet: 
rtfup:a de tríftícía dictum eft -Solum emm rítiú odío ba 
bere debenms-rnde fequítur rírtumm amor-i et conuení 
enti naturalis Iftitiasquç tantum ad faníratem profícua dí 
cebatur-Bd temperatum x debítum rcruin amo:em quan/ 
tum poflibíle eft conarí debemu^iuíaamo! eft multarum 
bonarum vírtutuhi anímç x cuíuflíbetgaudií p2Índpium 



quodadfamtariõconferuatíoncm-magnum aurilium p2f 
ftat*qota ptímo rem quam bonam crcdímua amamuf-i po 
ftea emtrgít ret ffliúa defxdertum x babendi follícitudo *et 
tandem tn ems fruíríonc comítante amoze fequítur delec/ 
tatío-pari modo rem quam malam credími» babcmuo 0/ 
dío -deinde confurgit rei íUiue abbomínatío < tandem ft 
odíofa reo conríngat fequítur trífHria x doloi animi- <£t p 
díctíe mamfeftum erít q* dum debitum et moderatuí amo 
rem dcbet rei defidertum p2op:tíonan-i: fecundum immo/ 
deratum nocert tis rei odium deber effe íllius abbomínato 
Sb immoderato ergo defideno • x immoderara abbomína 
tíonc-que defídcrio contraria etilht-caiicnduj dl <y et ip 
fio fcquuntur mala accidentía fimílía illis quç de tríílitia 
fequebantur^mo et ímmenfo defídcrio fx cclTat optafe rei 
fliicprío fequítur ímmenfa mftitia-quç tanrum fa nitatí tn 
fefta dirírur-ifuuul et ínienfa abbominaríone fequítur ft 
per cafum crofe rei euentu9 coutingat íneffc-Hb ímmode/ 
raja mfuper fpe-t drfperatione pto conferuanda famtate 
i ,1e eft caueri* Spea quídem circa bona ardua a pofl v 
bilia • aut ea quç fecundum ratíonís íudidum contíngcre 
nequeunt-necç ad cçtcra talía aním í figmenta adbibcr.da 
difcreti pin ercogitatío x fantafuMfiam rltra boc q» nruj 
a piopríía commodio et boniB medita tioníbuo alienum ef 
ficiant:corporÍB fanitatem unpcdiunríum quídcm fuper 
uenit rarto x fperatam rem ímpolTibilem aut de raro con' 
rínqenrcm íudícat ilico defperat • x tum íntenfuB rrpluri' 
muni fequítur animí dolo: et tnftiríaíquunta fuít et circa 
fperatam remaífita prçmeditarío •flec de biafuturie bo' 
ma que recto x ratíonabxlí íudirío fperarí debenndcfperã/ 

/ dum cli-quía cum defperarione comítarur trífotia cr v.\v 
>;i doío; íanítaoto ronferuatíonem impedíeno -írgo quí 



bumilisetmagnanimuc eft fuoeafFecttis cognofcit • pzo/ 
priaô facultares i emergentes fcminaí mcnlurar nunqua 
aliquam reni aggrcdítur i prcmediratur *vndc nunquam 
ante tcntpus de Iperanda rc deípcrat-ij ft fpesfua et con/ 
trario cucntu alíquando prudentem fallat-ad ílla recurrít 
remedia quç fupra de tríftma dícebnntur*Hb ímmenía au 
dana et temeram aggreffione arduar um rerum er quíbuf 
poflet fubirus i immodcratus tímor accidcre eauerí debet 
flam magno immíucnte nmore calor naturalis et fpirítuf 
ettriufeca mcrnbra derelínquunt-et ad cor ranquam ad eo 
rum arcem i prmcipíum noftre rite refugíunt-Unde pal/ 
lefcít vultus*-igclídus quídaj tremor ctteriores partes ín 
gredítur:-! cútis circa piloruj radices et fuga calorís ad cc 
trum condenfantur et conftrmguntur pon rnde ejeunt: 
propter quod in tímore omnes fere corports pílí erígiitur* 
<£t quandoque eft tam íntenfus nmor vt propter fubitum 
et ínordinatum conflurum fpírituum ad cor-accidat ípfo/ 
rum repentina fuffocatío et mors-ant corpue inuctcrafcít 
et alias malas çgrítudínes íducít-tlnde rnus et antiquis 
autorríbus narrat-q» quidam iuuenío dum fufpenfusper 
ciftam rraberetur-rt pullos falconum acciperet* i trunca/ 
ta fune et cmíucnnírimo caderct loco-ilíco fere rorue can? 
factus eft «íDulti ínfuper íuuencscr paruííftmi temporis 
naufragio immínentc mortis rimore ínueterari funt £l?ul 
ti et ín carccríbus per pancosdíes detenri de futura cerrí/ 
ficata morte ad duplam fere çtatem anriquíores íudícant 
ad médicos pluresparahtící et rimore factí concurrimt* 
«Quanto ergo poíTibíle eft debemus rímores j rímonfeau 
fas fiigere ••prudens ením primo parumper rimorem i ri/ 
moriscaufam •íludiofe perquíritantea qj rem nrduam et 
ante próprias vires aggrcdíatur-prímo aggreffu fe forte5 



< audacem prçbeat-omnem pçnftus fimorem prodjl eííci/ 
cndo.g?fi fortuito cuenru alíqmd crrímendum conngeríc 
■fiibil quippe apud bumanum gemia maius morre rinteri 
folet-cum trito dícatur prouerbío vlrímum trrríbíhum cf/ 
fc-Xuiicquídcm ratío -t anímt forritudofeipfum ríncat: 
rt firmo etaudad íudírío ft confuIaMicqtíe mortem time/ 
datiwiccç optandam eiTe-quomam fruftra tímer quod eut 
rarí non poteft-aut opratur quod ilíco euenturum eft- ■fiá 
adamantiua lege orítur mufquífque rt monatur-Hudaci 
ergo animo infiftendum eft • nam uullus maior boftíe m 
mortís periculo qj tímoz* 3pfe quídem íngemú ? rattonta 
difcurfum obumbrat -et cozporíe vires dum íllía majcime 
opus eft artibilat-vnde folet ttplurimum pcmitíee euíta/ 
rt *fiIíquando tamen per acctdena timoí íuuamentum pzç 
ftat*Sedatcním fmgultimtft er rcplctíone fiat-flam pio/ 
pter retractíonem fpintuú ad membra et paruo tíinoie vi 
goiatur naturalía caloz et pzopúa rníone tn mcmbzís cen 
tralíbus cum virtuo rnirn maíoi fit feípfa difperfa-cr nua 
rígoraríone fequitúr cirioi confumptío % faalíot refolutto 
materimun motdícanriv os ftomacbbrnde fmgultuscau 
fabarur -<£t bec eft cautela mulíerum dum fmgulrant pue 
rí-imponere illis tímozem vtfíngulrus ciríus rcp2tmnrur 
<£adcm ratío aqua frigida fi fiibiío abfque pzçuiftone pari 
entis m citis faciem pzoícíatnri fmgultum íedat-factt em5 
naturalemcalozernndínterúmedíreet cítius mareríam 
fmgultum caufantem refoltiere-S fide dtgno audiui queit 
dam ob grandej timozem a quartana curarum tumultuai! 
tc ob riuíles factioneo fun riuírate anuis dum a quarmne 
piajrime prçmebatur • filrerum autemlegímus a quarta 
na liberaruj ptopter duosferpentes dam m lecro íufTu me 
dicíiuitafçbjíentemimpofiroe* SbafpcctuínfuperiUv 



qnenti remeinozarion: terribiUum i fomiítoium cafutmfi 
7 a flagellatio n dolenribuo i generalircra miferabilibus 
ptrfonio quíbuo coinpan opojteat-aut quíbuo ejr naturali 
mdínationc mífercrídá fir-cauerí decet quia er boc ílla ma 
la accídenría p:o famrano conferaatione fequuntnrq} ejc 
milícia fequí díccbanrur-if-t fimilia críain accídunt de W 
bua CF quílmo rerecmidari contíngít- ídco ab omni opere 
7 coítimilTtone negotío:nm ec qutbtra rerccundari opozrce 
abfhnere decet. Sb ira cttam cauendum erit • flam cum 
íra-vt ínquít pbilofopbualít ebullítío fanguínis circa cot 
pzopter appritum ríndíctç-vt quis de illata íninria puma 
tur tali ergo ebuilitione-iicut ratio i quotidiana rcfta 
tureFperícntía -accídunt fçbzes bona buniídatum confum 
ptione male atque varie cozpozum difpofitiones-iiarí rati 
one cauendtun eft-ne ín furozem íncidamus -et quo ea ma 
la accídenría fequuimir que de ira fequi dicebatur-lícet au 
tozeo ponant ditferentáam ínrcr iram 7 furo:em-qnoníam 
furoz efl paffio abfque appcritu víndicte-a q> temperata v 
raquç apud pbílofopbcs ínrcr mozalee rírtutes numeran 
tur-fua cbullítioue 7 accídente cahdítate calozem naturalc 
debilitatum aut fopirum confatat 7 er pergcfacit. -radbo 
nam fanítatem iuuamentú pzçbct-Símílítcr ab ínuídía ca 
uendú eft-q: eF ípfa funt accídenría 7 paííioneo- quç ecrri 
ftícia fequebanr-cum trífticia nibi! alíud fir qj íuídía 7 a/ 
nímí dolo:-de apparenti bono alreriuo- jeloropía aurem 
ad tímozem reduric-cum non fir níft rimo: amttrendí p:o/ 
p:ta bona que plurimum dilígunmr-cum moleftia aními i 
foliritudíne -i mtantuj cr cfrít aliquando amítrendi rimo: 
aut ftímulofa folícítudo nc dilccra bona pcrdanrur-aur do 
lorcttríftirítía .dum defendi aut niílodirí nequíiimnit» 
quod famraa marímum nocumeutum indtiamt • 



1 - 

omneo naturales rirtutes debííítar-digeflmam ímpcdit» 
appctitum p:ofternir-fufpírá % anbclítus dítficultatem fa 
cím tam anime cg co:po:is vímites eneruat* jfdeo a jelo/ 
topía % caufis jelotopíam mduccitribns fugiatur- "toe paf/ 
fíor.ea dum módum tranlcenduntad famtatieconferuatí/ 
onem nocumentiij facumt • £>e coítu autem ín boc líbelío 
níl pierípítur aut piobibcttir tum piopter boneftarem reli 
gionís- tum etíam quía ín bac rltuna % detertoií etate no/ 
ftra-aut nofipfi eípcrtí fim? aut apud otíofa colloquía ab 
et pema audiuimua«q> ímmoderatua -i fuperfluus eiua r/ 
fus i p:opne fubiro poli ftomacbí repletíonem antcrapu/ 
lam-magnum nocumcutum mfert-£Òoderatiif rero ad fa/ 
mtatíacouferuarionem iuuamcntum ptçftat* 

frfíníabuiuelíbíi» 

f 

ITRegiffrum biiius Iibrf* 

CC^rtmnm racat* 
Beuationíbus • 

C corpuaquod* 
mulnfuí* 

fique et fungta- . 
vafequíefcennbua* 

fiTfunt caules* 
carníum* 

filruberíbuspatebit* 
2)e lactuca* 

@Tuan tácito* 
fuerint- 

fiTtremconfoitat* 
de tuberibus • 

CT egntudmem deueniat* 
quodadfamtatís* 
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