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A MEU VER...
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A MEMORIA DE MINHA FILHA
MARIA CLEMENTINA

Se ld no assento etéreo, onde subiste,
Memdria desta vida se consente...
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PREFACIO

Num livrinho publicado hd nove
anos ('), informei: «Tenho vivido numa
época muito agitada e, a pesar do meu
temperamento pacifico e recolhido, lidei
com muita gente e fui testemunha de
variadissimos factos, que interessam,
mais ou menos, a vida politica e social
da nossa terra.

Hd alguns anos que me lembrei de
escrever as minhas memdrias, extensa
obra, largamente documentada. Mas a
vida € breve e receio ndo ser possivel
levar a cabo o meu intento.

Por esse motivo, a medida das opor-
tunidades, irei dando a lume algumas
notas. ..»

Eram da mesma indole das «Memdo-
rias» alguns dos capitulos de outro livro
publicado pouco antes. (°)

(") J. A. Pires de Lima — «Memoéries». Porto 1938,
(8) J/dem — «Ares do Campo», Barcelos 1957,



Surge agora novo ensejo para pros-
seguir na publicagdo das recordagoes
da minha vida.

O actual volume compreende os capi-
tulos seguintes: |, intitulado Cortejo
finebre, no qual recordo notas biogrd-
ficas de pessoas de elevada categoria,
ja falecidas, com as quais muito con-
vivi; I, Recordagdes, no qual passo em
revista factos sociais em que tomei
parte. Os cinco iultimos capitulos repro-
duzem trabalhos que, em datas diversas,
apresentei em conferéncias ou na im-
prensa cientifica.

Para nao avolumar demasiadamente
este livro, deixo para nova oportuni-
dade outros estudos do mesmo género,
quer jd escritos, quer em projecto.
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CORTEJO FUNERRE






ANTONIO DE AZEVEDO MAIA

A Escola do Porto possuiu no século
XIX trés grandes cirurgidoes: Antonio Ber-
nardino de Almeida, Eduardo Pimenta e
Azevedo Maia.

Todos trés dotados de grande sere-
nidade, erudicdo e habilidade técnica,
estava contudo reservada a Azevedo
Maia, que viveu no comecgo da era antis-
séptica, a gloria de iniciar no Porto, com
todo o éxito, a cirurgia ginécolégica e
abdominal.

Os grandes cirurgides portuenses,
mais habituados a manejar o bisturi do
que a pena, ndo deixaram, infelizmente,
na imprensa médica, suficiente documen-
tacdo para demonstrar o seu alto valor,
que, por esse motivo, é mais conhecido
por tradi¢do do que por trabalhos im-
pressos.

Antonio de Azevedo Maia, que faleceu
nesta cidade em 1912, nascera no con-
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celho de Vila do Conde a 9 de Feve-
reiro de 1851.

Fez um curso distintissimo na Escola
do Porto, terminando a formatura em 1874.
Logo no ano seguinte, concorria a um
lugar de professor substituto da seccédo
médica, sendo aprovado, e nomeado para
esse lugar, Cinco anos depois, era pro-
movido a lente catedratico de Fisiologia,
e, em 1887, transitou para a cadeira de
Clinica Médica, onde se conservou até
1907, data da sua jubilacdo.

A pesar de ter regido com muita profi-
ciéncia as suas cadeiras, ndo foi precisa-
mente a elas que deu a melhor parte da
sua grande actividade.

Depois de uma viagem de estudo a
Inglaterra, o prof. Azevedo Maia dedi-
cou-se apaixonadamente a ginécologia e
quase transformou a sua enfermaria de
clinica médica num servigo especial de
doencas das mulheres.

Por esse tempo, estava a ginécologia
quase na sua infancia em Portugal. Em
Lisboa fizera o prof. Anténio Maria Bar-
bosa a primeira ovariotomia em 1866, mas
a doente n3o escapou da intervencao, e o
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mesmo sucedeu a duas outras que a se-
guir operou Barbosa.

Alves Branco, de Lisboa, obteve a
primeira cura em 1876, mas, desde esse
ano até 1879, morreram-lhe vérias opera-
das. Dai em diante é que Alves Branco
comecou a ser mais feliz em vérias ova-
riotomias que praticou.

No Porto, fez o prof. Eduardo Pimenta
a primeira operacado dessas em 1883, mas
a doente faleceu, assim como outra que
operou em 1887.

Pouco depois, em 1888, obtinha Aze-
vedo Maia, no Porto, os primeiros sucessos
operatérios em ovariotomias, interven-
¢des que ndo tardaram a ser também pra-
ticadas por outros cirurgides portuenses.

Pode fazer-se ideia da grande activi-
dade ciriirgica do prof. Azevedo Maia
folheando a colec¢do das teses do Porto,
principalmente desde 1888 até 1895. Nessa
coleccdo, encontram-se muitas disserta-
¢oes valiosas, inspiradas por aquele pro-
fessor, que deve considerar-se o verda-
deiro creador da ginécologia portuense.

Entre elas citarei: a de Martins
dos Santos (1888), que relata minuciosa-
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mente uma ovariotomia, que suponho ser
a primeira, seguida de cura, feita por
Azevedo Maia; a de Correia de Aze-
vedo (1889), que traz seis observagdes
de anexectomias, seguidas de cura, uma
das quais, muito trabalhosa, foi feita em
cinquenta minutos; a de Luis Maia
(1889), que viu o prof. Azevedo Maia pra-
ticar oito extirpacdes dos anexos, com a
maior pericia e felicidade; a de Cor-
reia de Matos (1889), que também se
refere a salpingo-ovariotomias; a de
Anténio A. de Azevedo (1889), que trata
de vérias raspagens uterinas praticadas
por motivo de metrites; a de Jilio
Malfeito (1890), que insere 18 observa-
¢oes de laparotomias por motivo de infla-
macgdes pélvicas; a de Almeida Dias
(1890), que arquiva duas observagdes de
fibromiomas do titero operados igualmente
por Azevedo Maia; a de Fernando
Touret (1890), que publica duas obser-
vacoes de colecistotomias, seguidas de
cura; a de Perry de Sampaio (1891),
que menciona um caso de quisto do ova-
rio, com torsdo do pediculo; a de
Carvalho Beirdo (1891), que traz duas
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observacdes de gravidez ectépica; a de
Ferreira de Castro (1891), que trata
de vdrias salpingites operadas por Aze-
vedo Maia; a de Fernando de Almeida
(1892), que publica muitas observagdes
de histerectomias vaginais por metro-
-anexite; a de Costa Rodrigues (1892),
que menciona duas observacdes de quis-
tos parovaricos; a de Martins Hen-
riques (1893), que se ocupa de miomas
uterinos e a de Gongalves de Matos
(1895), que publica duas observagoes de
oclusdo intestinal, curada por laparoto-
mia.

Dentro de poucos anos de préatica ci-
rirgica, como se vé, o prof. Azevedo
Maia executava com éxito, no nosso meio
acanhado, as mais audaciosas interven-
¢des, quer nos 6rgaos genitais internos,
quer no figado e tubo digestivo.

Foi no Hospital de Santo Anténio e
enfermaria de Clinica Médica que ele
fez a sua educacao cirtirgica, que o ele-
vou a um dos primeiros lugares entre os
maiores cirurgioes portugueses.

Mais tarde, comegou a operar no Hos-
pital de Santa Maria, e, dai em diante,
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mais escasseiam as noticias acerca dos
seus trabalhos.

E na coleccao das teses do Porto que
se podem colher os dados mais completos
sobre a vida médica do eminente cirur-
gido.

Além das disserta¢des inspiradas por
ele, e das suas teses, que se ocupam de
fisiologia, apenas conhego do prof.
Azevedo Maia um artigo publicado em
1888 na «Medicina Contemporénea» so-
bre uma ovariotomia praticada em sua
propria casa, e a noticia de varias discus-
sdes, por vezes muito vivas, em que ele
entrou, na extinta Sociedade Unido Mé-
dica, e cujo relato se pode ver na colec-
cdo da « Medicina Moderna»,

Desempenhou, hd muitos anos, o lugar
de vice-presidente da Camara Municipal
do Porto, e outras fun¢des estranhas a
medicina; mas, felizmente, por muito
pouco tempo prendeu as suas atengoes a
politica, que em Portugal, por via de regra,
esteriliza intelectualmente quantos mé-
dicos de valor se deixam enredar por ela.

(Gazeta dos Hospitais do Porto, V1, 1912).



SOUSA OLIVEIRA

Com 62 anos de idade, e ainda em
plena actividade clinica, acaba de desa-
parecer o notavel cirurgido portuense
Francisco de Sousa Oliveira.

Nasceu no Porto em 15 de Maio de
1861, formando-se muito novo na Escola
Médica desta cidade, onde defendeu tese
a 23 de Julho de 1874, dissertando sobre
aneurismas.

Em 11 de Margo de 1878 foi nomeado,
precedendo concurso, clinico-supranume-
rario do Hospital Geral de Santo Ant6-
nio; em 13 de Maio de 1883 foi promovido
a director de enfermaria, lugar que desem-
penhou ininterruptamente até a sua morte,
dirigindo a enfermaria n.° 14 (hoje n.° 13).
A sua grande notoriedade como operador
fez com que a Mesa da Ordem do Carmo
0 nomeasse também director dos servicos
cirirgicos do seu Hospital.

Durante muitos anos a cirurgia por-

2



18 J. A, PIRES DE LIMA

tuense esteve inteiramente nas maos do
prof. Anténio Bernardino de Almeida e
dai passou para as do prof. Eduardo
Pimenta.

Este iltimo deixou uma brilhante
pléiade de discipulos, dois dos quais,
Azevedo Maia e Sousa Oliveira, com
pequeno intervalo de tempo, desaparece-
ram do nimero dos vivos.

Sousa Oliveira, ndao sendo profes-
sor, tinha, todavia, um grande prestigio
e, a hora da visita, seguia-o sempre
um namero considerdavel de médicos e
alunos.

Era pouco expansivo, falava muito
pouco e ndao era erudito, mesmo em
assuntos cirtirgicos. Quando alguém lhe
pedia conselho sobre uma revista a assi-
nar ou sobre um livro a adquirir, costu-
mava responder: — «O meu grande livro
é a 14». Era um operador de raro mérito.
Nao se preocupava com o0s rigores da
técnica e operava com uma simplicidade
que fazia 0 encanto de quem assistia aos
seus trabalhos.

Era principalmente ginécologista, mas
nenhuma das especialidades ciriirgicas
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lhe era estranha. Fazia com tanto brilho
uma histerectomia como uma extracg¢do
de catarata. Nesta dltima era admirdvel
de precisdao: Com o mondculo entalado
num olho, empunhava a faca de Graefe
com igual firmeza, tanto na mao direita
como na esquerda.

Desde fins de 1878, comegou a dedi-
car-se a oftalmologia, fazendo a sua pri-
meira operacdo de catarata em Dezem-
bro daquele ano. Mais tarde, estabeleceu
uma consulta especial de oftalmologia,
depois dirigida pelo colega Ramos de
Magalhaes.

Mas foi a ginécologia que Sousa Oli-
veira dedicou a melhor parte da sua acti-
vidade. Em 1882 operou as primeiras fis-
tulas vésico-vadinais; em 1884 comecou
a extirpar poélipos uterinos e a 9 de
Agosto de 1889 fez a primeira laparoto-
mia. Nesse ano praticou mais oito, todas
seguidas de cura. Nos iiltimos vinte anos
foi duma extraordinaria actividade ope-
ratoria.

Nunca viajou, e suponho mesmo que
nunca saiu do Porto. Fez-se na sua en-
fermaria e adquiriu uma técnica um tanto



J. A. PIRES DE LIMA

pessoal, mas tdo segura, que o faria nota-
vel em qualquer meio ciriirgico.

Sereno e frio a operar, Sousa Oliveira
procurava meticulosamente a oportuni-
dade de intervir, As suas raras qualidades
de cirurgido faziam com que as suas es-
tatisticas fossem singularmente felizes.
Por isso as doentes afluiam a sua clinica
e os colegas e estudantes seguiam-no
cheios de interesse, ndo para o ouvir,
porque ele raramente dizia as suas impres-
sdes sobre uma doente, mas para apre-
ciar a sua destreza cirirgica.

Os grandes clinicos do Porto pouco
ou nada escrevem e Sousa Oliveira, se
deixou alguns trabalhos dispersos pelas
revistas ('), muito mais podia ter escrito,
aproveitando o material imenso que lhe
passou pelas méos.

Quem escreve estas linhas, num
passado infelizmente ja distante, teve
a honra de acompanhar Sousa Oli-

(') Publicaram trabalhos de Sousa Oliveira as
seguintes revistas: «Saiude Piblica», sMedicina Mo-
dernar, »Revista Portuguesa de Medicina e Cirirgia
Prdticas», «Porto Médicor e »Gazeta dos Hospitais
do Portor
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veira, como aluno interno da sua enfer-
maria,

Actualmente ausente do Porto, es-
crevo quase s6 de memdria estas curtas
linhas, lamentando ndo encontrar 4 mio
elementos para poder redigir uma noticia
mais desenvolvida, como merecia a memoé-
ria do grande cirurgiao portuense, e como
reclamava a gratiddo dum discipulo e a
saudade dum amigo.

(«QGazeta dos Hospitais do Portor 1913).
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JOAO MONTEIRO DE MEYRA

Meu companheiro e amigo certo nas
horas fugazes da mocidade, é com emocdo
que venho associar-me a esta comemora-
¢do tdo justa.

Ja 14 vao alguns anos depois que Vi
lancar os pobres despojos do Meyra na
«sepultura humilde» onde ele queria ir, e
realmente foi «perpétuamente dormir»,
Pois ainda nao suporto, sem uma dolorosa
tristeza, o pensamento de que ele desa-
pareceu para sempre, Ndo foi trivial a sua
vida académica: o Meyra ndo pensava,
nao estudava, nem gastava os seus Gcios
da mesma forma que o faziam os rapazes
do seu tempo. E, como os seus deveres
escolares eram cumpridos sem grande
método e sem grande entusiasmo, pas-
sou o tempo de estudante mal conhecido
pelos mestres e mal apreciado pelos
condiscipulos. S6 uma pequena roda de
amigos sabia que ele, em constantes lei-
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turas, estava adquirindo uma erudigao per-
feitamente rara para a sua idade e para
o nosso meio. Tao sélida cultura huma-
nista iria guiar uma brilhante carreira,
que o destino tdao brutalmente cortou,
quase no seu inicio.

A sua dissertacdo inaugural «O Con-
celho de QGuimardes», uma das mais
notaveis que a Escola do Porto tém
sido apresentadas, constituiu, para os
que ndao o conheciam de perto, uma
verdadeira revelacdo, e abriu-lhe, por
assim dizer, as portas do madgistério
superior.

Pouco depois do seu ingresso no corpo
docente da Escola Médica, fundou com
o professor Maximiano Lemos a nova
série dos «Archivos de Histéria da Medi-
cina Portuguesa», onde publicou alguns
estudos, que sdo pequenas obras primas.

A maneira facil e elegante como mane-
java a lingua portuguesa, a sua vasta eru-
digdo, a tenacidade e a probidade com que
trabalhava, e a seguranga das suas dedu-
¢oes criticas mostravam quanto ele valia.

Cada vez é mais para sentir a falta de
espiritos claros e educados como o dele,
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numa época em que a nossa Patria tem
de entrar numa larga obra de recons-
trucao.

Sob a égide de Martins Sarmento,
surgiu uma Biblioteca e um Museu, que
constituem titulo de gléria para a milena-
ria Guimardes. Ali se criaram Alberto
Sampaio, o Abade de Tagilde e Jodo de
Meyra, investigadores de arqueologia e
histéria, que os seus patricios felizmente
nao esquecem. A melhor forma de lhes
honrar a memoéria é seguir-lhes o exem-
plo, ndo deixando quebrar aquela tradicao
vimaranense, A sombra do Castelo afon-
sino continuara sendo ambiente deveras
propicio para o estudo da alma da nossa
raga.

(Echos de Guimardes — 10 de Marco de 1918).
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ROBERTO FRIAS

Entre os cons6cios que a A. M. L.
teve o desgosto de ver desaparecer neste
semestre, destaca-se o prof. Roberto
Frias, sécio fundador e antigo Presidente
da Direccao e da Assembleia Geral. Além
das manifestagdes de pesar que ficam
relatadas no extracto das sessdes da
Direcc¢do, o prof. Pires de Lima, como
representante desta Associagdo, profe-
riu, 2 beira da sua sepultura, as seguin-
tes palavras:

« Meus Senhores:—Encarregou-me a
Associacdo Médica Lusitana de vir, em
seu nome, pronunciar duas palavras de
homenagem & meméria do consdcio que
vai agora gozar a paz deste cemitério.

Nao ha muitos meses que o precedeu
aqui outra alta figura da minha Faculdade
— o prof. Placido da Costa. De estru-
tura mental tdo diversa, tdo afastados
pela sua diferente orientagdo filosdfica,
tao distintos um do outro, até pela raga,



28 J. A. PIRES DE LIMA

€ curioso notar como ambos consegui-
ram elevar-se tanto no conceito da classe,
enchendo ao mesmo tempo de prestigio
a sua Escola.

Alguma coisa de comum havia, sem
divida, entre o beirdo de espirito sagaz,
que perdemos vai para dois anos, e o
indo-portugués, de pura casta bramane,
cuja lucidez mental nés tanto admirava-
mos. O trago que os ligava era o sistema
educativo que os formara, a sua educacao
humanista inicial, baseada, sobretudo, no
conhecimento das literaturas cldssicas e
da filosofia.

Na hora de transformagdes maximas
que nos espera, oxald se convenca o le-
gislador que tal base educativa é a mais
proficua para disciplinar um espirito, para
fazer, dum homem em formagao, um pro-
fissional e nao um artifice.

Como recordo, com saudade, os mo-
mentos em que me foi dado ouvir, no ga-
binete dos professores da Faculdade de
Medicina, conversas em que o Placido e
o Frias comentavam, ora uma passagem
dum autor latino, ora alguns versiculos
dum salmo de David!
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Depois, la ia o Plécido, rigido de corpo
e de espirito, fazer a sua preleccido de
fisiologia, usando uma linguagem quase
tdo precisa como a das matematicas. E 14
ia o Frias para a sua Clinica Cirtirgica
encantar os alunos com ligdes eruditas,
espontaneas e originais,

Clinico da velha escola de Trousseau
e Sousa Martins, o prof. Roberto Frias
nunca precisou de decorar cédigos deon-
tolégicos. A sua conduta, como homem e
como clinico, era naturalmente correcta,
e limpa como a sua alma.

Inteligéncia cultissima, podia ter
dispersado a sua actividade, podia
ter-se dedicado, por exemplo, a politica,
onde, sem esfor¢o, adquirem altas si-
tuagdes mesmo aqueles a quem falega o
mérito.

Nado o quis. Desejou apenas ser
um clinico e foi, por isso, um grande
clinico. (%)

(') Sobre a histéria da cirurdia no Porto, ver:
Maximiano Lemos — Histéria do ensino médico no
Porto, 19¢5. Hernini Monteiro — Idem, Suplemento.
Hernani Monteiro— Origens da cirargia portuense, 1926,
Homenagem ao cirurgido Jilio Franchini—Porto, 1928,
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Em nome da Associa¢ao Médica Lu-
sitana, ao sabio Mestre, ao grande mé-
dico e ao homem bom que se chamou
Roberto Frias, eu venho singelamente
dizer: Adeus!».

(Boletim da Associagdo Médica Lusitanar, 1918, p. 4)



MAXIMIANO LEMOS

Resolveu o nosso ilustre director, snr.
prof. Alfredo de Magalhdes, que a come-
moracdo do | Centenario da Faculdade
de Medicina do Porto fosse iniciada pela
publica¢do da Histéria do ensino médico
nesta cidade, que ficou no espélio do
prof. Maximiano Lemos.

Solicitou a colaboragdo artistica do
prof. Salazar e incumbiu-me de coordenar
os manuscritos e de vigiar pela edic@o
desta obra pdstuma, a tltima do fecundis-
simo historiador da medicina portuguesa.

Auxiliou-me na tarefa o snr. dr. Alberto
Saavedra, assistente da Faculdade, que
ja dera provas de dedicacdo pela memo-
ria de tao preclaro professor, inventa-
riando uma exaustiva bibliografia.

Ficou incompleta a presente obra,
aquela, certamente, que Maximiano dese-
jaria que fosse a mais perfeita. Comecou
ha alguns anos a prepara-la e contava
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té-la pronta por ocasido do Centendrio;
infelizmente a doenca, crudelissima, foi-
-lhe arrebatando as for¢as e derrubou-o
antes do fim.

Hé mais de um ano que Maximiano
Lemos faleceu, e ainda ndo podem os
seus amigos recordar sem emoga@o o que
foi o seu longo martirio. A 21 de Feve-
reiro de 1923, na memoréavel sessdo solene
em homenagem a Maximiano, contou o
snr. prof. Ricardo Jorge, com rara beleza
e inteira verdade, como foi fulminado o
seu gentilissimo espirito. «Um dia, sobre
este remanso onde reinava uma felicidade
infinda, nuvem sinistra pairou e fusilou o
corisco. Forte como o vardo da Escritura,
0 seu animo ndo se conturba: olhou para
dentro de si e em torno de si, nada sen-
tiu a mais que uma prova trazida pelo
destino inexordvel ao seu espirito inte-
merato e intemente: sem vacilacdo dum
instante, encolhe estoicamente os ombros
e sorri-se angelicamente. Nem o remo
sequer lhe escorrega das mdos; a faina
continua com a mesma canseira, € a barca
prossegue na sua rota enquanto Deus
for servido. Nao custa a calma prazen-
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teira 4 sombra da boa fortuna: mas
arrancar a paz da alma as garras da des-
ventura, s6 o herdi ou o santo»,

«Trabalhando sempre indefesamente,
afirmou o prof. Alfredo de Magalhaes na
brilhantissima oragdo que proferiu na
mesma solenidade, como quem conhece
que s6 no trabalho hé repouso e que o
resto ndo é sendo fadiga, leva em via de
conclusdo a «Histéria da Faculdade de
Medicina do Porto», prova tocante, apenas
mais uma prova, da sua dedicacdo sem
limites & Escola que o formou»: ()

Infelizmente nao chegou a concluir o
seu estudo. Ja por alturas da sessdo
solene, a sua energia fisica se ia esgo-
tando. Perguntando-lhe um dia se estava
adiantada a elaboracdo da sua obra, ele,
impossibilitado de falar, puxou de um
lapis e respondeu-me:

«Custa-me fazer seja
o que for»

(') 21 de Fevereiro de Mcmxxil — Homenegem
da Faculdade de Medicina do Porto ao Prof. Maximiano
Lemos.

5



34 J. A. PIRES DE LIMA

Conservo piedosamente uma colecgao
de autégrafos em que ele manifestava
sempre a sua inquebrantdvel dedicagao
pela Faculdade. A 27 de Abril daquele
ano, inquirindo outra vez do andamento
da obra, o pobre Maximiano, esbogando
um leve sorriso de perfeita resignacéao,
tragou as seguintes linhas:

«Isto estd a acabar, o trabalho
e o autor»

Tentei anima-lo como pude, e tive
como resposta:

«Meu caro P. de Lima. Isto
em dois meses estd liquidado
(reserva)» '

Conhecia que a morte o esperava em
breve, mas s6 a amigos muito intimos
revelava o seu prognostico. Era segredo
para as demais pessoas. E trabalhou sem-
pre, enquanto os seus dedos mirrados
puderam segurar uma pena.

Tais foram as condi¢des em que foi
elaborado este trabalho. Quem coordenou
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os manuscritos teve grande dificuldade
em manter, tanto quanto possivel inte-
gralmente, o pensamento e a grafia do
autor, Pela nossa parte, apenas fizemos a
penosa revisdo das provas, fixamos a
separacdo dos tultimos capitulos, organi-
zamos o sumério e demos o titulo ao
livro.

Depois de se ocupar das origens e
instalagdoes do ensino regular da cirurgia
no Porto, o Prof. Maximiano Lemos apre-
senta as biografias dos professores por
ordem cronolégica, marcando o papel que
teve cada um deles nos progressos da
cultura médica portuense.

E a seguinte a lista dos professores
da Escola do Porto desde a sua fundacdo:

1) Vicente José de Carvalho

2) Francisco Pedro de Viterbo

3) Anténio José de Sousa

4) Joaquim Indcio Valente

5) Bernardo Pereira da Fonseca Campedo
6) Alexandre de Sousa Pinto

7) Francisco de Assis e Sousa Vaz
8) Bernardo Joagquim Pinto

9) Antonio Ferreira Braga

10) Jodo Tiago Branddo

11) José Pereira Reis
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12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)
22)
23)
24)
25)
26)
27)
28)
20)
30)
31)
32)
33)
34)
35)
36)
37)
38)
39)
40)
41)
42)

Francisco Veloso da Cruz

José Gregdrio Lopes da Cdmara Sinval
Anténio Bernardino de Almeida
Janudrio Peres Furtado Galvdo
Caetano Pinto de Azevedo

Luis Pereira da Fonseca

Antdénio Fortunato Martins da Cruz
Lufs Anténio Pereira da Silva
Manuel Maria da Costa Leite

Jodo Ferreira da Silva Oliveira
Antdnio Ferreira de Macedo Pinto
José Alves Moreira de Barros

José de Andrade Gramaxo

José Frutuoso Aires de Gouveia Osério
Agostinho Antdnio do Souto

Jodo Pereira Dias Lebre

Jodo Xavier de Oliveira Barros
José Carlos Lopes Jinior

Pedro Augusto Dias

Miguel Augusto César de Andrade
Joaquim Guilherme Gomes Coelho
llidio Aires Pereira do Vale
Anténio de Oliveira Monteiro
Eduardo Pereira Pimenta

José Joaguim da Silva Amado
Anténio Joaquim de Morais Caldas
Manuel Rodrigues da Silva Pinto
Manuel de Jesus Antunes Lemos
Antdnio de Azevedo Maia

Augusto Henrique de Almeida Branddo
Vicente Urbino de Freitas
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43)
44)
45)
46)
47)
48)
49)
50)
51)
52)
53)
54)
55)
56)
57)
58)
59)
60)
61)
62)
63)
64)
65)
66)
67)
68)
69)
70)

Miguel Artur da Costa Santos
Ricardo de Almeida Jorge

Céndido Augusto Correia de Pinho
Anténio Pldcido da Costa

Roberto Belarmino do Rosdrio Frias
Maximieno Augusto de Oliveira Lemos
Jodo Lopes da Silva Martins Jinior
Alberto Pereira Pinto de Aguiar
Clemente Joaquim dos Santos Pinto
Carlos Alberto de Lima

Luis de Freitas Viegas

José Dias de Almeida Jiinior

José Alfredo Mendes de Magalhdes
Anténio Joaquim de Sousa Jinior
Tiago Augusto de Almeida
Joaguim Alberto Pires de Lima

Jodo Monteiro de Meira

José de Oliveira Lima

Alvaro Teixeira Bastos

Jiilio Xavier de Matos

Anténio de Sousa Magalhdes e Lemos
Manuel Lourenco Gomes

Abel de Lima Salazar

Anténio de Almeida Garrett
Alfredo da Rocha Pereira

Carlos Faria Moreira Ramalhdo
Herndni Bastos Monteiro

Manuel Antonio de Morais Frias

Maximiano Lemos parou o seu traba-
lho com o prof, Placido, N.° 46 da série;
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e, infelizmente, ficou incompleta a biogra-
fia de alguns, como Sinval, Almeida,
Gramaxo, Monteiro, Gomes Coelho,
Brandao, Pinho e Placido.

Assim truncada como estd, ndo deixa
a «Histéria do ensino médico no Porto»
de ser uma obra deveras preciosa. Ficou
tragado com mao de mestre o perfil dos
professores mais antigos e é agora rela-
tivamente facil estender até a actualidade
a resenha dos sucessos mais salientes.

Esta Faculdade nasceu Escola de
Cirurgia, e é curioso notar que as suas
primitivas caracteristicas ainda se man-
tém em parte. Sobresairam de principio
dois notéaveis dissectores, Vicente de
de Carvalho e Bernardo Pinto, Criqu-se
aqui o grande cirurgido Almeida, a quem
sucedeu Pimenta, o verdadeiro vulgariza-
dor da arte operatéria no norte do Pais;
e a cirurgia intraperitoneal, tornada pos-
sivel ap6s as geniais descobertas de Pas-
teur, veio a ser iniciada por Azevedo
Maia, que logo teve imitadores e conti-
nuadores adestrados.

Orgulha-se a Escola do Porto de ter
tido no niimero dos seus mestres a figura
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insigne de Julio Dinis e ndo devemos
neste momento esquecer que o glorioso
Camilo se sentou nas bancadas dos nos-
sos alunos.

Se ao chorado prof. Maximiano tivesse
sido possivel completar esta obra, ele
faria ressaltar os progressos realizados
nos tiltimos anos, quer nas clinicas, quer
nos laboratérios, quer na biblioteca da
Faculdade. Significaria a ac¢édo que 0s
legados e as reformas tém tido na evolu-
cdo progressiva desta casa. E mostraria
a influéncia que, durante cem anos, exer-
ceu a Escola Médica do Porto na socie-
dade portuguesa.

Nao me compete agora desenvolver
estes pontos. Apenas alguns factos cul-
minantes desejo {risar. A autonomia dos
estabelecimentos de ensino superior,
esbocada em 1907 e ampliada em 1911 e
1918, para ser, pouco depois, lamentavel-
mente cerceada, ja produziu frutos bem
apreciaveis. Gracas a reforma de 1911,
puderam chamar-se para o ensino oficial
os professores Jilio de Matos e Maga-
lhaes Lemos, figuras primaciais da psi-
quiatria e da neurologia do nosso Pais.
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E a reforma de 1918 se deve a possibili-
dade da fundacdo dos primeiros institutos
de investigacdo na nossa Faculdade, os
quais, acompanhando outros congéneres,
se vao esforcando, tanto quanto lhes
permite a sua situacdo material, tdo pre-
caria, por criar uma obra cientifica mo-
desta, mas portuguesa.

Outros trabalhos que vao publicar-se,
em comemorag¢do do Centenario, mostra-
rdooincremento que, nos tiltimos anos, tém
tido os diversos servicos da Faculdade.

(Prefécio do livro de Meximiano Lemos sHistdria
do Ensino Médico no Porto — 1925).



ILIDIO DO VALE

O dr. llidio Aires Pereira do Vale
nasceu em Valenca,a 11 de Dezembro de
1841, sendo filho de Domingos Anténio
Pereira do Vale e de D. Rosa Pereira
do Vale.

Matriculou-se na antiga Academia Po-
litécnica do Porto no ano lectivo de 1856-
-57, estudando ali os preparatérios para a
entrada na velha Escola Médico-Cirtirgica
da mesma cidade, onde fez um curso
bri'hantissimo, pois foi premiado em todos
os anos, sendo aprovado com louvor na
defesa da tese, em 1863, distingdo que a
Escola conferiu, entdo, pela primeira vez.
O trabalho intitulava-se Ensaio médico-fi-
losd fico. Consideragdes gerais sobre o
valor clinico da Anatomia-patoldgica.
Era um trabalho meramente tedérico, ex-
posto numa linguagem brilhante.

Completando a formatura, Ilidio do
Vale voltou a sua terra natal, onde desem-
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penhou, por pouco tempo, os lugares de
médico municipal e de clinico do Hos-
pital da Misericérdia.

Em 1868 concorren a uma vaga de
professor da Escola onde tdo brilhante-
mente fizera o seu curso, apresentando
uma tese intitulada: Um capitulo de pa*
tologia geral. A didtese. Esse trabalho
tem o mesmo cardcter especulativo da
dissertacdo inaugural. Nomeado lente
demonstrador, pouco depois era promo-
vido a lente substituto, e, no ano seguinte,
era fixado na cadeira de Patologia geral
e externa, que regeu até 1876,

Em 1872 foi nomeado médico do Hos-
pital de Santo Anténio e em 1874 foi
eleito deputado pelo Porto. :

Partiddrio e amigo de Ant6nio Ro-
drigues Sampaio, voltou a ser eleito depu-
tado, por Valenca, em 1881.

A sua palavra facil e elegante fez-se
ouvir numerosas vezes no Parlamento,
onde se ocupou sobretudo de questdes
pedagdgicas.

Diversas vezes :o ouvi falar, com
grande elogio, do tao discutido politico
e vigoroso jornalista Rodrigues Sampaio,
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para cujo monumento, que se levantou em
Esposende, contribuiu com uma quantia
relativamente avultada.

Em 1876 transitou para a cadeira de
Patologia geral, e em 1895 foi ocupar a
cadeira de Matéria médica, em que tive a
honra de ser seu aluno.

Foi Ilidio do Vale o autor dos Formu-
ldrios do Hospital de Santo Anténio,
publicados em 1879, 1881 e 1887, e cola-
borou também no antigo Regulamento
daquele Hospital. Em 1881 foi nomeado
reitor do Liceu Central do Porto e pro-
fessor de fisica do Instituto Industrial e
Comercial da mesma cidade.

Comegando a fraquejar-lhe a satide, o
prof. llidio foi pouco a pouco afrouxando
a sua actividade: deixou a politica e aban-
donou o servigo do Hospital em 1895;
dois anos depois, pediu a exoneragdo do
cargo de reitor do liceu e em 1907 foi-lhe
concedida a jubilagao no lugar de pro-
fessor da Escola Médica.

Retirou-se entdo para Valenga, onde,
por pouco tempo, pdde gozar um mere-
cido descanso. A morte da esposa que-
rida e outros profundos desgostos aca-
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brunharam-no e, a 14 de Julho de 1910,
uma angina de peito vitimou-o subita-
mente,

P

Eis, em resumo, como foi a vida do
minhoto ilustre que se chamou Ilidio do
Vale. Colhi a maior parte destes dados
na biografia desenvolvida que dele
publicou o insigne historiador da medi-
cina portuguesa prof. Maximiano Lemos.

Lembro-me com saudade do meu que-
rido mestre de terapéutica, recordando
as suas licdes, em que manifestava uma
facilidade de elocucdo e um brilho de
linguagem como raras vezes tenho apre-
ciado.

[lidio do Vale foi produto do meio em
que viveu. Foi um professor a maneira
antiga, As suas fun¢des docentes limita-
vam-se a recitar certas preleccdes, em
que o texto do compéndio era exposto
com grande fluéncia de linguagem, e em
ouvir, em cada dia lectivo, um aluno repe-
tir um trecho do Manquat. '

Como politico, Ilidio do Vale foi um
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parlamentar muito apreciado, da era dos
Aciécios, dos Pachecos, dos Gouvarinhos
e de outros formidaveis pais da Pétria,
que tdo eficazmente conseguiram demolir
o trono oito vezes secular de D. Afonso
Henriques, D. Jodo I, D. Jodo Il e D. Ma-
nuel L.

Se vivesse noutra época e em outro
lugar, a carreira de Ilidio do Vale seria
muito mais fecunda, pois que ele era,
efectivamente, como disse Maximiano
Lemos, um espirito penetrante e de grande
cultura, um funcionério zeloso, e profes-
sor de talento brilhante, que expunha as
suas licoes com eloquéncia.

Congratulo-me por poder prestar esta
simples homenagem a um bondoso mestre,
que honrou sempre a terra em que nasceu.

(Anudrio do Distrito de Viana do Castelo — 1932).
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TIAGO DE ALMEIDA

A 28 de Junho corrente faleceu no
Porto um professor que, nos iiltimos trinta
anos, exerceu ac¢do notavel no ensino da
medicina interna do norte do Pais.

Tiago Augusto de Almeida nasceu a
11 de Dezembro de 1864, na freguesia de
Gandra, concelho de Esposende, e con-
cluiu o seu curso na Escola Médico-Cirtir-
gica do Porto, em 1893. Em seguida foi
exercer clinica para Viana-do-Castelo,
desempenhando também, naquela cidade,
os lugares de professor do Liceu e da Es-
cola de Ensino Normal, da qual foi direc-
tor. Fundou e dirigiu também em Viana-
-do-Castelo um dispenséario anti-tubercu-
loso, que hoje tem o seu nome.

Foi o secretario geral do III Con-
gresso da Liga Nacional contra a Tuber.
culose, que reuniu em Viana em 1902, e
no qual tomaram parte os vultos mais
conhecidos da medicina portuguesa de



48 J. A. PIRES DE LIMA

entdo, como os professores Miguel Bom-
barda, Daniel de Matos, etc.

Em Marco de 1906, concorreu a uma
vaga de lente substituto da antiga Escola
Médico-Cirtdrgica do Porto, comecando
pouco depois a reger a cadeira de
Clinica médica, até a sua jubilagdo, em
1931. 17 68

Foi secretario da Escola Médico-Ci-
rirgica desde 1907, dcsempenhando esse
cargo com muita dedicagdo, até que a
tormenta revoluciondria de 1910 brutal-
mente o dispensou de tais fungdes. Fun-
dou o Anudrio daquela Escola, dirigin-
do-o enquanto secretdrio,

Foi Tiago de Almeida o primeiro
professor portugués que realizou excur-
sdes escolares de estudo as dguas mi-
nerais. A primeira dessas excursdes
(1911) foi relatada na Gazeta dos Hos-
pitais do Porto, pelo entdao quintanista
Américo Pires de Lima, hoje director da
Faculdade de Ciéncias da Universidade
do Porto. Nos anos seguintes, dirigiu mais
amplas excursdes, cujo relato foi publi-
cado em trés volumes especiais.

Tiago de Almeida foi essencialmente -
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clinico e professor, um auténtico mestre,
de raras qualidades.

A sua erudigdo clinica e os seus mé-
ritos didacticos ficaram amplamente do-
cumentados, sobretudo nos seus trés
volumes de «Li¢des de Clinica Médica»,
que, durante largos anos, andaram nas
médos de todos os alunos da Faculdade
de Medicina do Porto.

Dedicou-se principalmente a tubercu-
lose pulmonar e a patologia cardiaca, dei-
xando na imprensa médica numerosas
memoérias sobre tais assuntos.

Quando foi celebrado o 1.° Centenério
da fundagdo da Régia Escola de Cirurgia
do Porto, antecessora da actual Faculdade
de Medicina (1925), criou os Arquivos de
Clinica Médica, de que sairam alguns
volumes, nos quais colaborou inten-
samente, _

Viajou muito pela Europa e, em 1924,
fez uma grande viagem a América do Sul,
publicando a esse propésito um excelente
relatério.

A Faculdade de Medicina da Baia
nomeou-o professor honorario, e Tiago de

Almeida era s6cio de varias agremiagdes
N
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cientificas, como a Academia das Ciéncias
de Lisboa, a Sociedade das Ciéncias
Médicas de Lisboa, a Associacgdo Inter-
nacional contra a tuberculose, de Ber-
lim, etc.

E muito extensa a sua bibliografia, que
estd por organizar, pois que é deveras
incompleta a que foi publicada no Anudrio
da Faculdade de Medicina do Porto,
XIV, 1928.

Pelas suas qualidades morais e pela
fama justificada dos seus méritos como
clinico, deve o prof. Tiago de Almeida
ser considerado o fundador da moderna
escola portuense de medicina interna.

Na sua Clinica Médica havia uma
disciplina verdadeiramente germanica:
vieram os chamados cursos livres, mas
tal escandalosa liberdade ndo teve guarida
na aula do prof. Tiago, que era adorado
pelos alunos, apesar da necessidade que
tinham de ndo dar faltas.

A hierarquia da Clinica Médica foi
sempre mantida com um rigor quase mi-
litar. Quem houvesse de servir com o
prof. Tiago ja sabia que tinha de lhe
obedecer, e, em todos os funcionarios
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daquele servico modelar, desde o mais
modesto pessoal menor ou técnico até
aos assistentes, aos professores auxilia-

res e aos catedraticos, em todos haviaa

marca da orientacdo e da autoridade do
prof. Tiago de Almeida.

A Faculdade de Medicina do Porto
perdeu um mestre insigne e sobretudo um
grande chefe.

(Clinica, Higiene e Hidrologia, Ano 11, p. 252,
Lisboa, 1926).
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O REGRESSO DE RICARDO JORGE

«Nestes principios de disposigdo
cemiterial, consentdneos com a edu-
cagdo e as ideias de hoje, temos um
magnifico exemplar em Agramonte,
que ﬁa&maa orgu”aunm:utc mostrar

a quem gquer que sejas.

Ricardo Jorge-Higiene Social-Porto, 1885.

Hé uns quarenta anos notava-se grande
agitacdo no Porto. As medidas sanitérias,
talvez excessivamente rigorosas, no com-
bate a epidemia de peste, causaram pre-
juizos no comércio, e os negociantes ndo
perdoaram ao médico municipal, a quem
atribuiram as providéncias higiénicas e
até a invengdo da peste.

A imprensa do Porto era unanime em
atacar o professor Ricardo Jorge, e até
escritores de responsabilidades mentais,
como Sampaio Bruno, faziam coro, che-
gando este tdltimo, em vibrantes artigos
da «Voz Publica» a reclamar, pura e
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simplesmente, a demissdo de Ricardo
Jorge.

Sugestionada pela imprensa e pelo
praguejar dos negociantes, a plebe amo-
tinava-se, apedrejando os médicos (').

O rapazio, a cada esquina, cantarolava:

«Ora mete, mete, mete,
Ora mete: ndo é mau...
Se te doer a cabega,

Vais p'rds Guelas de Pau»

Outros, mais directamente agressivos,
vociferavam : '

«O doutor Ricardo Jorge :
Tem a peste na cartola»

E improvisavam quadras, por vezes
obscenas.

(") Do descontentamento se aproveitou o partido
republicano, mendando ao parlamento trés deputados
pelo Porto. Confronte-se o que sucedere, enos entes, no
Rio de Janeiro. A mudance des institui¢des politicas
brasileiras filia-se, em grande parte, no descontenta-
mento dos roceiros, por ceusa da ebolicdio da escrava-
tura. Singular forma tem a liberdade de buscar elemen-
tos para o seu triunfo...
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Um dia, era eu estudante de prepa-
ratérios médicos na antiga Academia
Politécnica, enquanto esperava a aula de
quimica no jardim da Cordoaria, e obser-
vava, com alguns condiscipulos, os ense-
bados volumes que expunha a venda
um alfarrabista, passaram dois meninos,
carregados de grandes sacolas de livros,
em direccao ao liceu do Porto, tinico da
cidade, que funcionava num ignébil casa-
rdo da Rua de S. Bento.

Apresentando os estudantinhos, infor-
mou o livreiro : — «Sdo filhos do Ricardo
Jorge. Deviam-lhes estorcegar o pescoco
enquanto sao novinhos, para que, em
crescendo, ndo sejam como 0 pai!»

E

Foi para Lisboa Ricardo Jorge, corrido
da sua terra natal, onde iniciara brilhantis-
sima carreira cientifica e literéria.

Foi ocupar o cargo de Director Geral
de Saide, e, em breves meses, promovia
a publicagdo de um cédigo sanitario que,
se fosse cumprido integralmente, nos
poria ao lado das mais adiantadas nagoes.
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Mas o seu extraordinario talento nao
podia confinar-se dentro dos estreitos
limites da fronteira portuguesa.

Correu mundo, tomou parte em con-
gressos internacionais, e ingressou nas
mais notaveis corporagdes que se ocu-
param da higiene, em Paris, em Genebra,
em Londres, sendo considerado, em toda
a parte, um dos mais notaveis cultores da
medicina preventiva. '

Num entardecer triste de Outono, che-
gou a porta escancarada do cemitério de
Agramonte um carro funerério, que trans-
portava os despojos mortais do mais
insigne dos médicos portuenses. Aguar-
davam o caixdo escasso ntimero de admi-
radores do Mestre da higiene e das letras
portuguesas — professores e médicos
sanitarios, literatos e artistas. Ja dentro
do recinto sagrado, esperava-o também,
de acolhedores bragos abertos, aimagem
de Cristo crucificado e o ministro da Sua
religido.,

Seguido pelo corpo da que foi sua
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amantissima esposa, 14 foi, a caminho
do pequeno templo, o cadaver daquele
que, na mocidade, fora ardente paladino
do livre-pensamento,

E na capela, enobrecida pelo fresco
de Battistini, enquanto o sacerdote lan-
c¢ava a absolvicdo, puderam balbuciar
uma prece alguns, como eu, que também
passaram pela drida fase da descrenca...

Regressou o corpo de Ricardo Jorge
a terra que o viu nascer, regressou o seu
luminoso espirito no seio de Deus, que
sua mae lhe ensinou a amar.

(Bazar das Lelras, das Ciéncias e das Artes. Suple-
mento literdrio de «¢A Vozs — Lisboa 29-x11-39),
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JOSE LEITE DE VASCONCELOS

Desde 1879 a 1886, frequentou a velha
Escola Médico-Ciriirgica do Porto uma
série de alunos, que se notabilizaram
singularmente, na medicina e na cirurgia,
nas ciéncias e nas letras, na catedra e nos
hospitais. Alguns deles tiveram grande
projeccdo internacional, honrando sobre-
modo a ciéncia portuguesa.

Nao sei se por mera coincidéncia, se
por qualquer motivo ignorado, senta-
ram-se quase ao mesmo tempo nos ban-
cos da secular Escola Médica do Porto
uma pléiade de rapazes que vieram a
desempenhar grande papel na sociedade
portuguesa dos fins do século XIX e
principios do século XX.

Todos eles morreram j4, deixando
contudo luminoso rasto na histéria da
medicina patria.

Citarei, entre outros, o oftalmologista
Placido da Costa, cujas descobertas foram
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devidamente realgadas na Alemanha: Ri-
cardo Jorge, o maior higienista portugués,
depois de Ribeiro Sanches; o delicioso
cronista do Minho, José Augusto Vieira;
o grande psiquiatra Jilio de Matos; os
cirurgioes Roberto Frias e Franchini, o
clinico Tito Fontes e o parteiro Maia
Mendes; o historiégrafo da medicina
portuguesa Maximiano Lemos; o neuro-
logista Magalhdes Lemos; o pediatra e
jornalista médico Jilio Cardoso; o etno-
grafo, filélogo e arquedlogo insigne, ha
pouco desaparecido, José Leite de Vas-
concelos, i

A sua dissertagdo inaugural, apesar
de ndo tratar de assunto propriamente
médico «A Evolugado da Linguagem», foi
aprovada com louvor, distingdo que a
Escola conferiu rarissimas vezes.

Néao exerceu a profissdo médica, mas
honrou-a como poucos. Por isso, é justo
que este jornal registe a morte do grande
sabio.

Ja quando cursava a Escola Médico-
-Ciriirgica do Porto se dedicava a etno-
grafia portuguesa, ciéncia na qual se tor-
nou o maior dos mestres. Pouco depois,
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fundou os grandes peri6dicos cientificos
«Revista Lusitana» e «Arquedlogo Por-
tugués», dos quais sairam, sob a sua
direccao, algumas dezenas de preciosos
volumes.

Doutorou-se na Faculdade de Letras
de Paris (Sorbonne), fundou o grandioso
Museu Etnolégico Portugués (Jerénimos),
foi professor da Faculdade de Letras de
Lisboa, e, durante a sua larga e laboriosa
vida, publicou centenas de valiosos tra-
balhos cientificos, sobre etnologia, filolo-
gia, arqueologia, etc.

Néo ¢ este lugar adequado para estu-
dar a sua prodigiosa e vastissima obra,
da qual, pelo menos de nome, todos
conhecem as «Religioes da Lusitania» a
«Antroponimia portuguesa», «De terra
em terra» e, sobretudo, a monumental
«Etnografia portuguesa», que desgraca-
damente deixou incompleta.

Apesar de se ter desviado da carreira
médica, Leite de Vasconcelos nunca
esqueceu a Escola onde se formou.
A cada passo citava com respeito os
seus velhos mestres, colaborou com uma
erudita conferéncia nas comemoracgdes
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do I Centendrio da fundagdo da Régia
Escola de Cirurgia do Porto e ndo vinha
ao Norte sem entrar na Faculdade que
derivou daquela Escola; Ja 14 ndo encon-
trava os mestres que o ensinaram, mas
dava sempre a honra de falar, por largo
tempo, com o autor destas linhas, modesto
sucessor daqueles.

E colossal a obra de Leite de Vascon-
celos: desde 1882, em que publicou o ja
notavel trabalho « Tradigoes populares de
Portugal», até que, em 1941, a morte lhe
fez cair a pena da mao, foram as cente-
nas os volumes e opisculos cientificos,
que, em sessenta anos, entregou a publi-
cidade.

Apesar de ser um dos maiores sabios
que tém florescido em terras de Portugal,
ou talvez por isso mesmo, Leite de Vas-
concelos usava de perfeita lealdade para
com todos: acarinhava os discipulos, e
animava os novos, citando benévolamente
os seus trabalhos, e com eles permu-
tava liberalmente as suas obras.

E com a maior saudade que relembro
as horas de convivio espiritual que tive
com Leite de Vasconcelos, em vérios
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congressos cientificos de Lisboa e Porto,
e, sobretudo, nas visitas que anualmente
me fazia, na Biblioteca da Faculdade de
Medicina ou no Instituto de Anatomia.
Na iltima vez que o vi—tinha ele mais
de oitenta anos — queixou-se amarga-
mente o Dr. Leite de Vasconcelos de um
grande desgosto: ja ndo podia trabalhar
mais de quatro horas por dia.. .

(+Jornal do Médicor, n.° 13, p. 193, 1 de Junho de
1941, Porto).
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JOSE CALDAS

Hé dias, os jornais do Porto lembra-
ram a personalidade de José Caldas, a
propésito da passagem do primeiro cen-
tenario do seu nascimento.

Convivi bastante com o grande panfle-
tario, nos dltimos anos que precederam o
advento da repiblica.

Por esse tempo, trabalhava eu e a
Dr.” Leonor da Silva no Instituto Hidro-
terapico que funcionava na rua de Sa da
Bandeira, sob a direc¢ao do prof. Augusto
Brandao e do seu cunhado dr. José Vi-
cente. Todas as tardes, nas horas vagas,
que eram muitas, compareciam ali, 4 con-
versa, virios médicos, politicos e escri-
tores, que comentavam os acontecimentos
daquela época revolta.

José Caldas tratava com a mais vio-
lenta mordacidade, tanto os vultos monar-
quicos que preparavam a repiiblica,

]
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como os seus correligionérios que trama-
vam a revolugao.

Nao poupava ninguém, escalpelizando
a obra de Jodo Franco, de José de Alpoim,
de Teixeira de Sousa, com a mesma lin-
gua assanhada com que fazia a critica
das ideias dos tribunos da plebe Afonso
Costa, Anténio José e demais trlunfado-
res do dia seguinte.

Nunca ouvi dizer tdo mal, quer dos
magnates da politica portuguesa, quer
das pessoas importantes do Porto: poli-
ticos, jornalistas, etc.

Nao era sistematica a ma-lingua feroz
de José Caldas.

Aquele temperamento ardordsamente
combativo acalmava quando lhe vinha a
ideia uma tragédia familiar.

A filha de José Caldas sofria de gra-
vissima doenca e era esse o motivo prin-
cipal das suas demoradas visitas ao Ins-
tituto Hidroterapico. Desanimado pelo
insucesso do tratamento de sua filha,
José Caldas partiu um dia com ela para
Paris, a consultar um célebre neurologista.

Passados meses, o pobre pai regres-
sava com ela morta.
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Ao chegar a Ermezinde, por motivo de
uma distracgdo, José Caldas viu partir o
combéio do Minho com o cadéver da
filha,

Desesperado, alugou um combéio espe-
cial e seguiu logo atras dela.

Com a sua cabega branca de fora da
janela, José Caldas alongava a vista, a ver
se consegduia enxergar o combdio que
levava para Viana os despojos mortais da
sua Menina. ..

e

Antesde partir para Paris, apareceu-me
uma tarde no consultério, de olhos esga-
seados, o pobre José Caldas.

Aconselharam-lhe a aplicagdo de pon-
tas de fogo ao longo da coluna vertebral
da querida doente.

— Eu posso 14 consentir que a minha
filha seja queimada viva?|

Acendi o termocautério e procurei per-
suadi-lo de que a aplicacdo de pontas de
fogo ndo era excessivamente dolorosa.

Durante a minha caridosa exposi¢ao,
José Caldas perdeu a exaltagdo habitual,
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mostrou um aspecto de ternura impres-
sionante, despiu o casaco, repuxou a
manga da camisa e disse-me com uma
dogura de expressdo que nunca lhe pre-
senceara :

— Faca favor: aplique-me aqui uma
ponta de fogo...

Porto, 1-x11-42°
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FROILANO DE MELO (Y

E grande honra para mim presidir a
esta sessdo da Liga Portuguesa de
Profilaxia Social, em que vai tomar a
palavra um dos mais altos representantes
da Ciéncia Portuguesa.

Froilano de Melo, Coronel-Médico,
Professor e Director da Escola Médico-
Cirdrgica de Nova Goa e do seu Instituto
Bacteriol6gico, Chefe dos Servigos de
Satide na [ndia, Professor livre da Facul-
dade de Medicina do Porto, numa viagem
cinematografica, levou, no més de Se-
tembro de 1935, os fulgores da sua
inteligéncia a.um congresso realizado na
Suica, ao XII Congresso Internacional
de Zoologia, hd pouco reunido em Lisboa,
onde cooperou com muitos dos mais céle-
bres biologistas do mundo inteiro, as
Jornadas Médicas Galegas, e agora, finali-

(') Apresentacdo ne Liga Portuguesa de Profi-
laxia Social.
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zando a sua missdo, vem fazer-nos uma
conferéncia, em que vai relatar a sua
accdo brilhantissima na luta contra a lepra
na nossa [ndia. :

Nascido em 1888, formou-se na Escola
de Nova Goa com cerca de 20 anos,
repetindo o curso, pouco depois, na Facul-
dade de Medicina do Porto. Comecou
logoadedicar-se a investigacdes de micro-
biologia e higiene, tendo publicado sobre
tais assuntos muitas dezenas de memo-
rias originais, que sdo citadas a cada
passo nos tratados cldssicos de parasito-
logia e de patologia exética. Em 1911,
tomou parte no combate contra a epide-
mia de peste na cidade de Vasco da
Gama.

Fundou o «Boletim Geral de Medi-
cina e Farméacia» e os «Arquivos da Es-
cola Médico-Cirirgica de Nova Goa»,
dos quais é o principal colaborador.

Foi o delegado do Governo Portugués
na «All India Sanitary Conference», de
Lucknow, 1914, Organizoua Primeira Con-
feréncia Sanitaria da [ndia Portuguesa,
1916.

Fez uma série de conferéncias em
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Pusa 1918-20, a convite do Governo da
india inglesa.

Tomou parte no «Indian Science Con-
gress» em Lahore e Bombaim, 1917-20.

Foi ali proclamado o mais notével
micologista do Continente Asiético.

A convite da Faculdade de Medicina
do Porto, fez aqui um brilhante curso
livre de microbiologia, donde sairam nu-
merosos trabalhos dele e seus discipulos.

Foi um dos mais valiosos cooperadores
do 1,°Congresso Internacional de Medicina
Tropical da Africa Ocidental, Luanda 1923,

Presidiu a2 «Semana Médica», de Goa
1928.

E membro da Academia das Ciéncias
da [ndia Inglesa, em cujos boletins tem
colaborado largamente,

Nao deixando nunca as investigacdes
de ciéncia pura, langou-se hd anos, com
alma de verdadeiro apdstolo, a uma for-
midavel cruzada higiénica, combatendo o
paludismo e conseguindo resolver, na
nossa India, o grave problema da lepra.

E esta figura de sabio, que eu tenho a
honra de apresentar a V.** Ex.*, Tem a
palavra o prof. Froilano de Melo.
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CAMILO E OS MEDICOS

Entre as preciosidades arquivadas em
S. Miguel de Seide, no «Museu de
Camilo», avultam alguns livros que per-
tenceram a biblioteca do grande prosador.

Sabe-se que ele anotava a lapis muitas
das obras que lia; e sdo por vezes curio-
sissimos os comentérios feitos a varios
escritores.

Camilo Castelo Branco nao poupava
ninguém: por vezes, a margem do texto
dos mais consagrados escritores, Cas-
tilho, E¢a, e até da Biblia, 14 rompe, sar-
castica, uma frase camiliana.

Apesar da grande admiragdo que tinha
por Castilho, Camilo ndo apreciava muito
as suas versdes, e nao achava que elas
fossem proprias para ser representadas.

No verso do frontespicio das «Sabi-
chonas» 1é-se, escrito a lapis pelo punho
de Camilo: «O q ha de Moliére, nesta
comédia € pouco, e raras vezes fiel.'"
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transferido p.* portuguez; mas nem por
isso deixa de ser bom e optimo (p.® ler-se
€ ndo p." representar-se) o q é do Vis-
conde de Castilho. Mal empregado tempo
e talento! Quem se lembra de resurgir
Moliére na edade da Nanal».

Muito mais irreverente é para Eca de
Queirés. No ante-rosto do exemplar da
«Reliquia» oferecido por E¢a a Camilo,
escreveu este: «Tirante as descripgoens
topographicas de alguns pontos da Pales-
tina — decerto exageradas por tintas ficti-
cias este livro, como romance é.uma
pochade, em q todos os caracteres sido
caricaturas, e armadilhas 4s gargalhadas
da baixa comedia. Os plagiatos sao fre-
quentes.».

No fim do livro, foi Camilo muito mais
cruel na sua apreciacdo, considerando
Eg¢a em plena decadéncia.

Mas, por agora, desejo principalmente
citar umas notas relativas a dois médicos
eminentes,

A péags. 35-36 do «Annuario dos
Progressos da Medicina em Portugal »,
1.° anno, 1883, resumia o saudoso prof.
Maximiano Lemos um artigo, publicado
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pouco tempo antes na «Medicina Con-
temporanea» por Sousa Martins. Trata-
va-se de um caso de doenca de Bright,
com edemas generalizados, que foi tra-
tado pela pilocarpina. Este alcal6ide tinha
dado excelentes resultados em outro
caso, motivo que levou Sousa Martins
a ensaia-lo de novo. O doente faleceu no
mesmo dia e Sousa Martins concluiu
que, na doenga de Bright com anasarca,
nunca deveria aplicar-se pilocarpina
sem primeiramente se experimentar a
capacidade sudorifica do tegumento ex-
terno. Naquele caso infeliz, uma electivi-
dade heterotdpica levaria a pilocarpina
para o liquido céfalo-raquidiano, visto ela
nao ter podido ser eliminada pela pele,
glandulas salivares, etc.

Agora a azeda critica de Camilo:

«Experiencia in anima vile. Depois
explicou a razao da morte. Fez esse favor
ao defuncto.  Quem deixard de tremer
confiando-se & therapeutica deste famoso
clinico!? O q matou o doente foi a ele-
ctividade heterotopica. Morreu muito
bem, secundum artem.».

Com o snr. prof. Ricardo Jorge nao €
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assim duro. No final do belo prélogo do
vol. 2.° (1884) daquele «Annuario», ape-
nas aditou este leve comentario:
«Ricardo Jorge n-este prefacio revela
bem os seus poucos annos, Q.%° ele tiver
40, sentird pesar de ter escripto isso.»

(e A Medicina Moderna», 1923, pdg. 475).



NO CENTENARIO
DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Por benévola incumbéncia do Con-
selho da Escola Médico-Cirirgica de
Nova-Goa, cumpre-me representar, nas
festas comemorativas do IV Centenério
da fixacdo em Coimbra desta gloriosa
Universidade, a mais ilustre institui-
cao cientifica do Império Colonial Por-
tugués.

Quando el-rei D. Manuel mandou as
caravelas do Gama a descoberta da
india,

«Ndo tinhamos ali médico astuto,
Cirurgido sutil menos se achava;»

Nio havia servicos sanitarios na Armada
Portuguesa e, por pouco, ndo era exter-
minada a expedi¢do, com uma epidemia
de escorbuto,
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Kk o oin ol doenca crua e feia,

A mais que eu nunca vi, desampararam
Muitos a vida, e em terra estranha e alheia
Os ossos para sempre sepultaram.»

Felizmente, Vasco da Gama aportou a
Melinde e o rei amigo

«Mandou-lhe meis lanigeros carneiros
E galinhas domésticas cevadas,
Com as frutas que entdio na terra havia.»

Com estes alimentos vitaminados,
puderam os gloriosos Navegantes levar
a bom termo a sua empresa.., -

Os indianos tratavam-se, segundo as
regras da medicina aiurvédica, por clinicos
indigenas; mas ¢é de crer que, pouco
depois da grandiosa obra de Gama e
Albuquerque, médicos europeus se esta-
belecessem na [ndia.

Em 12 de Margo de 1534, para ali
partiu, em companhia do Capitdo dos
Mares Martim Afonso de Sousa, um
grande médico, porventura o mais célebre
dos médicos portugueses de todos os
tempos, Garcia de Orta, pioneiro da
patologia exdética, de cuja obra, ao ser
editada, dizia Camdes:
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Cenuave vas ao grdo volume

Que, impresso & luz saindo,

Daréd da Medicina um vivo lume,

E descobrir-nos-d4 segredos certos,
A todos os antigos encobertos.»

Entre os professores da Universidade
que D. Joao III n@o transferiu para Coim-
bra, conta-se Garcia de Orta.

Aproximo este facto da passagem por
Melinde da armada de Vasco da Gama:
sem o presente de frutas do rei melin-
dano, talvez ndo nos coubesse a honra
de descobrir a india; e se D. Jodo I
mandasse Garcia de Orta ensinar para
Coimbra, ndo teriam sido escritos os
«Coloquios dos simples, e drogas he
cousas mediginais da India», uma das
obras mais notdveis da medicina uni-
versal. ..

Brilha também na hist6ria das cién-
cias médicas o indo-portugués José
Custédio de Faria, que, ndo sendo médico,
deu contudo muito que falar a Medicina,
no principio do Século XIX. Foi o célebre
Padre Faria, muito conhecido dos neuro-
logistas, por ser considerado precursor
das actuais doutrinas sobre o hipnotismo.

6
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Vem de longa data o exercicio da
medicina europeia e o seu ensino rudi-
mentar na [ndia.

Segundo as investigacdes de Germano
Correia e de Macedo Braganca, depois
de algumas tentativas, o primeiro curso
médico regular foi instaurado em Goa em
1801 pelo dr. Miranda e Almeida, lente
substituto de Matéria médica na Univer-
sidade de Coimbra. As lutas liberais
impediram que o ensino médico se
desenvolvesse no comecgo do século
passado. '

Em 1842, porém, fundou-se a Escola
Médico-Cirtirgica de Nova Goa, a pri-
meira escola de medicina que as potén-
cias europeias criaram nas suas col6nias,
ndo falando nas da Baia e do Rio de
Janeiro, que el-Rei D. Jodo VI estabele-
ceu, logo que se transferiu ao Brasil.

Como se vé, Portugal precedeu as
outras nacdes colonialistas, Franca, Ingla-
terra e Holanda, na organizagdo do ensino
médico ultramarino.

Tem sido lenta e modesta a evolugdo
da Escola Médico-Cirirgica de Nova
Goa, que nao pode ombrear com as vizi-
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nhas faculdades da india inglesa, instala-
das opulentamente, 2 moda europeia.

Apesar da sua modéstia, a nossa
escola médica colonial ndo se limita a
diplomar profissionais: um professor de
larga visdo, Volfango da Silva, encheu-a
de prestigio, no que foi acompanhado
pelos seus colegas, entre os quais pego
licenca para destacar Froilano de Melo,
devotadissimo director do Instituto Bac-
teriolégico de Nova Goa, um dos labora-
térios portugueses onde mais e melhor
se faz investigagdo cientifica, e Ger-
mano Correia, cujos trabalhos sobre
antropologia dos povos indianos sdo jus-
tamente apreciados pelos melhores cen-
tros cientificos da Europa.

Sinto-me feliz por vir representar
nesta festa a Escola Médico-Cirtirgica de
Nova Goa, a qual desejo as maiores pros-
peridades.

E justo que a nossa tinica escola supe-
rior colonial preste homenagem ao Rei
colonizador por exceléncia, de quem
disse Barros: «A todos é notério quanto
amor tem &s letras, quanto favor, quanto
amparo, quanta mercé recebem dele os
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letrados de toda a ciéncia; este amor é
causa de sua corte florecer hoje tanto
em letras como florece; este mesmo o
faz cuidar novas maneiras e novas inven-
¢oes de estudos gerais, por onde as
ciéncias em seu reino ndo menos cres-
¢cam e vdo adiante, que as outras vir-
tudes.» '

(Este discurso ndo chegou a ser pronunciado).

P. 8. — Segundo o Roteiro da Viagem de Vasco
da Gama, o presente de laranjas foi dado pelo Rei de
Mombace. (V. Américo Pires de Lima— A Histéria
Natural e o Ultramar portugués, Porto, 1936).



NO CONGRESSO NACIONAL
DE CIENCIAS DA POPULAGAO

SUMULA DA ACTIVIDADE DA 2A SECGAO
(ANTROPOLOGIA)

Decorreu com elevagdo a actividade
da Seccdo de Antropologia do Congresso.

O seu Presidente prof. Eusébio Ta-
magnini, director do Instituto de Antro-
pologia de Coimbra, limitou-se a fazer
uma conferéncia plenéria, sobre o palpi-
tante assunto dos grupos sanguineos.

Na sua auséncia, secretariado pelo
prof. Santos Jinior, presidi eu as trés
sessdes ordindrias, fazendo-me substituir,
quando tinha trabalho em outra seccgao,
pelo eminente antropologista italiano
Prof. Frassetto.

'O estudo dos grupos sanguineos nos
portugueses tém sido feito em Coimbra
pelo prof. Tamagnini e seus discipulos, e,
no Porto, foi iniciado, com a orientagdo do
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prof. Mendes Correia, pela doutora Sei-
rés da Cunha.

Aproveitando os dados colhidos em
Lisboa, Porto e Coimbra por diversos
observadores, o dr. José Aires de Azevedo
redigiu uma excelente comunicacgdo e o
prof. Ernesto de Morais e o dr. Ant6nio
Fanzeres, baseando-se na mesma biblio-
grafia e em milhares de observagoes
pessoais, apresentaram um trabalho de
grande mérito sobre os grupos sanguineos
nos portugueses do Norte.

O prof. Hourcade foi encarregado pelo
prof. Guiart (de Lyon) de apresentar o tra-
balho, tao valioso, sobre as populagdes
dolicocéfalas da Europa meridional e da
Africa do Norte,

Muito discutida foi a comunicacdo, um
tanto revolucionéria, do prof. Américo
Pires de Lima e doutora D. Leopoldina
Paulo, acerca do problema da dolicoce-
falia nos porttigueses. -

O dr. José Bernardo de Matos estu-
dou, sob o ponto de vista antropolégico
e etnogréfico, duas povoacgdes trasmon-
tanas onde existem niicleos judaicos pro-
venientes da emigragdo espanhola do



AO CORRER DO TEMPO 87

tempo dos Reis Catélicos; e o prof. Luis
de Pina apresentou o estudo antropolégico
de uma centena de mulheres delinquentes
do Norte de Portugal.

Os assistentes da Universidade de
Coimbra doutores Duarte Santos e José
Antunes Serra apresentaram importantes
comunica¢des sobre biotipologia e antro-
pologia fisica, assunto versado também
pelo dr. Carlos Teixeira, na mesma sessao
também, com tanta competéncia, pelo
dr. Alfredo Ataide; e D. Leopoldina Paulo
estudou a pigmentacdo dos portugueses,

O eminente prof. Fabio Frassetto
expoz largamente as suas conhecidas
ideias sobre a sistematizacao racional da
biotipologia,e o Presidente do Congresso,
prof. Mendes Correia, fez uma longa dis-
sertacdo sobre os factores degenerativos
da populag@o portuguesa.

Nao compareceu, infelizmente, o sébio
prof. Oskar Vogt, professor honorério da
Faculdade de Medicina do Porto; todavia,
remeteu uma comunicacdo, da qual o
dr. Tavares de Sousa extraiu a proposta
para um dos votos da secgdo de antro-
pologia.
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Esses votos, aprovados unanimemente
em reunido dos presidentes das secgdes,
sdo os seguintes:

1.°) Ouvido o relatério do prof. Fras-
setto, sobre a sistematizacdo racional da
biotipologia, a 2.* sec¢do exprime o voto
de que os antropologistas e biotipologis-
tas tomem na maior consideragdo as
orientacdes metodolégicas estabelec:das
por aquele professor.

2.°) O congresso, em inteiro acordo
com a opinido expressa pelo eminente
prof. Oskar Vogt, na comunica¢do com
que nos honrou, reconhece a necessidade
e a importancia da fundagdo de um Insti-
tuto Portugués para investiga¢des sobre
o cérebro.

3.°) Emite ainda o voto de que o
ensino da Anfropologia figure no quadro
dos estudos médicos.

Antes da dispersdo dos congressistas,
desejo manifestar a minha grande satisfa-
¢ao por ter assistido, em trés inolvidaveis
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sessdes cientificas, a apresentagdo e
serena discussdo de dezenas de noté-
veis memoérias, em que foram versadas,
com grande elevacgdo, algumas das mais
notéaveis questdes de morfologia humana
relacionadas com a populacdo do nosso
Pais,

(Lido na sessdo de encerramento do Congdresso
Nacional de Ciéncias da Populagdo,
como Vice-Presidente da 2.* seccdo.
Porto, 16-1X-40).
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O SANTO MISSIONARIO
JOAO DE BRITO

Por motivos ponderosos, s6 hoje posso
ler estas breves linhas, que foram escri-
tas héa cerca de um ano.

Durante um ano, tragicos aconteci-
mentos perturbaram o mundo, tristissimos
acontecimentos abalaram a minha pobre
vida intima.

Durante este ano, muito avangou o
processo de canonizagao do Beato Jodo
de Brito.

As minhas palavras quase perderam
a oportunidade.

Mas, quem mas solicitou ndo me dis-
pensa de as pronunciar.

Por isso, aqui estou a obedecer.

Ha duzentos anos, Jodo Bautista de
Castro (Mappa de Portugal antigo e
moderno) salientava a dificuldade de ela-
borar o catilogo completo dos santos
portugueses, «tdo fecundo he de Vardes
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Santos o Lusitano Imperio», dizia o eru-
dito beneficiado da Basilica Patriarcal.

Menciona algumas dezenas de santos
oriundos das seis provincias portuguesas,
incluindo na lista alguns bem-aventurados,
que floresceram no nosso territério antes
da fundacao do Reino de Portugal.

Cita o luso-galaico S. Rosendo e a
sua contemporanea Santa Senhorinha de
Basto; S. Teot6nio, companheiro de
D. Afonso Henriques; o «Fausto Portu-
gués», S. Frei Gil; o maior de todos os
santos portugueses, Santo Anténio; o
benemérito S. Jodo de Deus; e tantos
outros.

Inclue na excelsa relacdo o nosso
primeiro Rei D. Afonso Henriques, que
a Santa Igreja nao chegou a canonizar,
e o grande Condestdvel Nun’Alvares,
que s6 muito mais tarde teve as honras
da beatificacdo, e do qual poderemos
esperar tamb€m a breve canonizacdo.

Seria justo incluir também a doce
Rainha Santa, A do Milagre das Rosas,
e o Apostolo das [ndias, S. Francisco
Xavier; a pesar-de ndo terem nascido
em territério do Império Lusitano, nele
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tiveram gloriosa vida, nele tiveram glo-
riosa morte. ..

Por igual motivo, todo o mundo chama
Santo Anténio de Padua ao mais ilustre
dos lisbonenses...

No momento atribulado que passa o
mundo, nés precisamos de Santos, preci-
samos de Seres bem-aventurados, que nos
reconciliem com Deus.

Precisamos de nos aproximar, mais
do que nunca, dos Sanfos da porta, que
sempre fizeram milagres, na abengoada
terra portuguesa.

Talvez por culpa nossa, hd mais de
duzentos anos que a Santa Sé nédo elevava
a honra dos altares um tnico portugués.

Assim como a Revolu¢do Francesa
ndo precisava de sabios, também dispen-
sava os santos o Portugal de Sebastido
José de Carvalho e Melo, de Joaquim
Anténio de Aguiar e de Afonso Costa..,

Mudaram os tempos, gragas a Deus,
e, ao anunciarem-se as festas centenérias,
foi lembrada a oportunidade de galardoar
um conterrdneo com a suprema distingao
da Igreja.

Falou-se do Beato Jodo de Brito,
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missiondrio e martir da [ndia no
século XVII.

Quem era Jodo de Brito? «Heroi
desconhecido» lhe chamou Luis Moreira
de Sa e Costa, S. I. Desconhecido era,
com efeito, antes da propaganda feita
pelo gentilissimo espirito do Rev. Dr. Luis
Moreira de Sa e Costa, propaganda tao 4r-
dua, que lhe roubou prematuramente a vida.

Depois das suas conferéncias de vul-
garizacdo, brilhantemente pronunciadas
pelo Pais fora, deixou de ser keroi des-
conhecido o Beato Jodo de Brito, tor-
nando-se familiares o seu nome, a sua
obra e a sua vida, em Portugal inteiro,

Jodo de Brito pertencia a aristocracia
portuguesa, a velha aristocracia, que
marcou o primeiro lugar na gloriosa his-
téria de Portugal. No continente do Reino
e no vastissimo Ultramar, morreram heroi-
camente seus irmdos, seu pai e alguns
dos seus antepassados. Vivia na Corte
0 mo¢o Jodo de Brito, em época muito
perturbada — lutdvamos pela consolida-
¢éo da independéncia e, diz o P.® Ant6nio
Vieira, ndo nos foi preciso mais que meio
rei para desbaratar os exércitos inva-
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sores... Aludia pitorescamente o grande
orador a hemiplegia de D. Afonso VI.

Era Jodo de Brito pagem de D. Pedro I,
mas ndo lhe sofria o animo aquela vida
mole. Estuava-lhe nas veias o sangue dos
seus maiores, e um verdadeiro fidalgo
portugués daquelas eras tinha de dar-se
em holocausto pelos seus ideais.

Obtido o consentimento de sua mae e
da Familia Real, Jodo de Brito indressouna
Companhia de Jesus, com o fito de seguir
a estrada luminosa de S. Francisco Xavier.

Depois do noviciado e duma longa
aprendizagem, antes de se langar na senda
missiondria, Jodo de Brito foi professor
do Colégio de Santo Antdao, em Lisboa.

Solicitado, porém, por vocagdo irresis-
tivel, Jodo de Brito venceu todas as difi-
culdades e partiu para a sua carreira
heréica de evangelizador do Oriente.

Apés doze anos de apostolado, em
que passou dolorosas privacdes, regressa
a metrépole, onde a Familia Real o rece-
beu de bragos abertos. Por toda a parte
0 acolheram com a maior veneracao.

Recordemos que, aqui no Porto, por
onde passou, foi recebido festivamente
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pelo Bispo da diocese e pela Camara da
cidade.

Mas, apesar das insfincias de el-Rei
D. Pedro II, que o convidou para pre-
ceptor de seus filhos, Jodo de Brito
recusou todas as honras e decidiu partir
de novo para as Missdes da [ndia, onde,
alegremente, havia de receber a palma
do martirio. .

Osidolatras semi-selvagens do Maduré
ndo perdoaram a Jodo de Brito o purissimo
ideal por que tanto batalhou, e, por meio
de crudelissimos tormentos, mandaram
para o Céu a sua alma de eleito,

Belissimo complemento para as festas
centendrias sera a canonizacao do heréico
missionério.

Deus permitiu que a Santa Igreja con-
siderasse oportuno o momento para nos
dar mais um santo,

Vai muita maldade pelo mundo. ..

Vai muita maldade pelo mundo . ..

Nos precisamos de Santos!

Nos precisamos de Santos!

(Radiodifundido pela Delegagdo do Porto da
Emissora Nacional a 12-X1-41),



A T MARIA CALDAS

A primeira visita que recebem os
aquistas nas Termas de Melgago ¢ a do
Herculaninho, débil mental, a quem um
eritema pelagroso, na Primavera, exfolia
a pele dos bragos e das pernas. Ao en-
contrar héspede conhecido, trata-o pelo
nome e, estendendo o boné, suplica: —
Camarada e amigo, uma esmolinha!

O Herculaninho é bem criado, e todos
s@o generosos para com ele. Apesar disso,
passados momentos, esquecido dos dona-
tivos recebidos, estende outra vez a médo
— Uma esmolinha, camarada e amigo!

E, para reforgar o pedido, esboga uma
danga rudimentar, e cantarola:

Galeguinhos da Galiza,
Bés que bindes cé buscar?

Bimos 6 binho barato
Para nos imbubedar...

Gosta muito que lhe deem dinheiro;
mas também aceita espigas de milho ou
um cigarrito da «fabrica do se-me-dam».

7
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Contam-se epis6dios curiosos da vida
do Herculaninho.

Uma vez, o Dr, Vitoriano comprou uma
pescada e encarregou-o de lhalevar a casa.
O pobre homem pendurou-a nos dedos
pela boca e sentiu que ela o picava, «Ai, tu
ferras?» E amarrou-lhe um cordel ao rabo,
levando-a a rasto pelo monte acima.

Uma tarde, a2 hora da sesta, muitos
aquistas estavam sentados nos avides, a
espera do correio. O Herculaninho come-
¢ou a contar os carinhos que recebia de
sua mae e a narrar Como Se passaram
os seus tiltimos momentos, ,

O pobre rapaz era filho de namoro.
Antes de expirar, a pobre mulher despe-
diu-se patéticamente de seu filho, que
deixava sdzinho no mundo.

A narrativa comoveu de tal maneira,
que, nos olhos das senhoras, comecaram
a aparecer lagrimas. E os representantes
do sexo forte, para ndo fazerem ma figura,
retiraram-se discrétamente. .. (')

(") Cf. J. A. Pires de Lima — Palavras dum médico
(2." série) Cova da Iria 1945. Cap, XXXVII. — /dem —
De Mongdo ao Peso (Renascenga. 1-1X-1940),
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*

Na véspera de S. Joao, pela hora cal-
mosa, fui-me sentar a ler debaixo duma
frondosa tilia, que rescendia perfume, a
espera da abertura da Fonte principal.

As aves soltavam os seus gorgeios,
acompanhadas pelos zumbidos das abe-
lhas e pelos ruidos metalicos dos grilos.

Uma formosissima libélula de cores
vivas poisou no livro aberto, e ndo tive
mais coragem de virar a folha em que
ela mostrava as suas brilhantes asitas.

Lembrei-me de um episGédio contado
por Venceslau de Morais. A noite era
escura e o escritor ndo acertava a encon-
trar o buraco da chave da porta de casa.
Nisto, um pirilampo poisou na fechadura.
O luminoso bichinho, que ajudou Vences-
lau de Morais a abrir a porta, seria o
espirito, ja libertado pela morte, de algu-
ma das suas bem amadas do Extremo
Oriente ?

Que mensagem me traria o subtil e
formoso insecto? Estava nestas cogita-
¢oes, quando reparei que, sobre a ponte
do ribeiro de Martingo, a contemplar a
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queda da dgua, estava uma mulher esguia,
vestida de branco, de longas saias.

Aproximou-se de mim, dizendo textual-
mente:

— «Eu sou santa. Estive a conversar
com a agua, e soube que o senhor esté
em perigo; va depressa para o Porto,
sendo matam-no. Por causa da frota ('),
estd a cadeia cheia de gente e vao maté-la
toda. Fuja para o Porto, fuja enquanto é
tempo !» :

E a pobre louca, que esta convencida
de que ¢é a Rainha Santa Isabel, s6 me
largou quando lhe prometi solenemente
que aceitaria o seu conselho.

Outra mendiga bem conhecida dos
frequentadores das Aguas do Peso € a
Ti’ Maria Caldas, nonagenéria que cos-
tuma guardar cabras pelos montes de
Paderne e que, na época balnear, desce,

(*) Chamam frofa as pessoas que se dedicam ao
contrabando, que se desenvolveu escandaldsamente em
Melgaco. Para a Galiza levam milho, sabdo, café, ovos
e galinhas, e trazem de 14 medicamentos e perfumes.
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tropega, a ribeira, apegada a duas canas,
com uma linda cestinha de Mongao enfiada
no braco.

Traz ali a sua roca, em que fia linho.
Fala constantemente, quer encontre inter-
locutor, quer esteja s6. Conta histérias
muito longas e, com as suas informagdes,
poderia escrever-se um livro inteiro de
folclore do Alto-Minho.

Vive de esmolas, mas tem um caracter
inteiramente diverso do do Herculaninho.
Enquanto este revela uma ganancia he-
braica, Ti" Maria Caldas quase nao
pede. E, quando lhe ddo esmola, ela, as
vezes, recusa-a orgulhosamente, expli-
cando: «Hoje ndo preciso».

Um dia, estava Ti’ Maria Caldas
a contar as suas interminaveis histérias
em dialecto minhoto, tao proximo do
galego. Um dos ouvintes disse a meia
voz: «Eu ndo a entendo!». E ela, com
um ar de orgulhosa superioridade: «Como
é que me ha-de entender, se isto €
latim?...»

A meméria da nonagendaria de Paderne
¢ verdadeiramente notdvel. Para exem-
plificar, arquivarei, por fim, um lindo
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romance ouvido da boca da Ti’ Maria
Caldas:

A PASTORINHA

— Deus te salve, pastorinha,
Que vosso gado guardais !

— Vinde com Deus, passageiro,
De Deus salvado sejais!

— Eu salvei, vés salvastes,
Cumpri o meu dever;

— Foi criac@io que me deram,
De a tudo responder.

— Uma bela rapariga
Como vés, linda pastora,
Téo bela e tdo formosa,
Fala tdo encentadora...

— Néo venha o senhor, de fino,
Escarnecer da inocente, -
Que anda a guardar o seu gado:
Na serra principalmente,
Sempre foi habituag¢do minha
Pelo meu gado olhar...
Como pode o cidaddo
Vir-se de mim agradar?
Ando a guardar o meu gado,
E o meu entretimento,

Eu néo posso acreditar
Em falas dadas ao vento.

— Eu dou-te & minha palavra,
Néao queres acreditar nela?
Anda comigo, pastorinha,
Deixa ficar essa serra.

— Nada posso estranher,
Sendo na serra nascida.
Como posso ir p'ra cidade,
Sem ter lé modo de vida?
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— Para comer e beber
E andar bem asseada
Bem te bonda a formosura,
De seres tdo delicada.

— J4 que o senhor me promete
O meu casamento seguro,
Eu a v6s me entregdo,
Desde hoje para o futuro.
Digo adeus & minha terra,
Aos adros dos meus pais:
Agdora vou acompanhar
Quem me quer fazer feliz,
Adeus peai, adeus mie,

E gado que eu guardei!
Adeus manos, adeus manas,
E terra onde me criei!»

Talvez se trate de variante do romance
«Linda-a-Pastora», recolhido no Roman-
ceiro de Garrett.

Assim comega o romance «Linda-a-
-Pastora», que, segundo Garrett, tem o
titulo de Pastorinha em outras partes:

«Linda pastorinha, que fazeis aqui?

«Procuro o meu gado que por equi perdi.»

— Téo dentil senhora a guardar o gado?!
«Senhor, jd nascemos pare esse fado.»

— «Por estas montanhas em tdo grande perigo !
Diga-me, 6 menine, se quer vir comigo.»

Fernando de Castro Pires de Lima
colheu duas versdes em S, Simdo de No-
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vais (V. N. de Famalicdo). Uma delas
principia assim:

«Deus te salve, Rosa,
Cravo, serafim!
Bela pastorinha,
Que faz por aqui?

Bela pastorinha,

Anda a olhar o gado?
Saiba o senhor

Que € correr meu fado.» (')

() J. A. Pires de Lima e F. C. Pires de Lima
«Romanceiro Minhoto» — Porto, 1943.



HA MEIO SECULO

TROGAS ACADEMICAS

A noticia da morte do doutor Anténio
Coutinho Lemos Ferreira fez-me recor-
dar a época longinqua em que ambos
ingressamos na velha Academia Poli-
técnica do Porto.

No més de Outubro, estava o Jardim
da Cordoaria em estado de sitio, por
causa das chamadas trocas académicas,
feitas aos caloiros pelos alunos mais
antigos.

Nesse tempo, dirigia as trocas o sim-
patico Ant6nio de Almeida Trinta, que
veio a ser director clinico das Termas
de S. Pedro do Sul.

Nao se imagina o terror de que se
apoderavam os caloiros, quando o Trinta
aparecia, com as suas crespas barbas loi-
ras, o classico bengaldao e o chapeu de
palha de dura aba horizontal. ..
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A sua alegria esfusiante nao impedia
que o Trinta, chefe dos veteranos, rejei-
tasse algumas brincadeiras mais brutais.

Recordo-me da indignagdo com que
ele ndo consentiu que se forgasse um
timido caloiro a engraxar as botas a um
veterano!

Os rapazes mais vexados eram aqueles
que pertenciam as mais nobres familias.

Num cortejo grotesco de caloiros, que
deu a volta a Cordoaria, ia a frente, a
tocar campainha, um rapazinho mindsculo,
0 mais pequeno de todos. Esse rapazinho
veio a ser um notavel engenheiro naval,
professor ilustre e governador de um dis-
trito ultramarino: o malogrado Visconde
de Almeida Garrett,

Mas a procissao dos caloiros era pre-
cedida de torneio oratério no 4trio da
Academia. Os alunos, que pela primeira
vez se matriculavam, eram convidados a
falar sobre os mais estranhos assuntos.

Um deles era o seguinte: «Influéncia
do bacalhau na atmosfera». '

As vezes, originavam conflitos graves
as trogas académicas.

Um belo dia, o que havia de vir a ser
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o ilustre professor Jodo de Meira, aluno
ja dos ultimos anos da Escola Médica,
apareceu no atrio da Academia a presen-
ciar a tourada aos caloiros.

Alguns veteranos, que ndo conheciam
0 Meira, atreveram-se a dirigir-lhe alguns
remoques. A audécia de desfeitear assim
um doutor saiu cara aos imprudentes
estudantes, cujas ventas experimentaram
amplamente o poder do murro herciileo
de Jodo de Meira.

Eram as vezes muito pitorescos os dis-
cursos pronunciados pelos caloiros, sobre-
tudo quando versavam tema a sua escolha,

Uma bela tarde, coube a vez de fazer
a sua oracdo ao Ferreira dos queixos,
como era conhecido o, falecido ontem,
doutor Ant6énio Coutinho Lemos Ferreira,
que tanto viria a salientar-se na propa-
ganda nacionalista e religiosa.

Com alonga mandibula trémula, Lemos
Ferreira trepou a um banco e comegou
a recitar, em voz timbrada:

«As armas e os Bardes aessinalados
Que da Ocidental praia Lusitans,
Por mares nunca de antes navegados?»

. . . R ] . . . @ .
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E continuou, por ai fora, a proposicao
dos «Lusiadas», até a rapaziada se dar
por satisfeita.

Mais impressiva foi, um dia, a oragédo
de certo caloiro, também pertencente 2
boa sociedade portuense:

«No principio criou Deus o céu e a
terra..... .. E disse: Facamos o homem
a nossa imagem, e semelhanga, o qual
presida aos peixes do mar, as aves do
céu, as bestas, e a todos os reptis que se
movem sobre a terra, e domine em toda
a terra. |

E criou Deus o homem a sua imagem:
ele o criou a imagem de Deus, macho e
fémea os criou,

Deus os abengoou e disse » :

E, em vez de exprimir as palavras do
Genesis: «Crescei, multiplicai-vos», o es-
pirituoso caloiro, virando-se para a mul-
tiddo de rapazes, simbolizando neles o
primeiro casal humano do Paraiso Terreal,
pronunciou, irreverente, uma curta frase,
em grosseiro caldo, que fez terminar a
festa com estrepitosas gargalhadas.

Porto, 12-x1-41.



TRABALHADORES PQRTUGUESES
EM FRANCA

Em conferéncia pronunciada na Socie-
dade de Martins Sarmento, em Guimaraes,
a 15 de Marco de 1930 ('), aludi a triste
situacdo de algumas dezenas de milhares
de trabalhadores portugueses que, ap6s
a chamada Grande Guerra de 1914-18,
foram atraidos a Franca.

Esta por estudar a influéncia material
e moral dessa vasta emigragdo.

Por acaso, estive em contacto com
alguns camponeses minhotos, que esta-
cionaram em Franca durante meses. Todos
enriqueceram o seu vocabulario com pala-
vras pitorescamente deturpadas.

Um deles, que estivera empregado
numa oficina, em Franca, vinha encantado

(") J. A. Pires de Lima— Démografia e Ensino
(Revista de Guimardes, 1930) e <Ares de Campos,
Barcelos, 1937.
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com aquele pais, onde ganhara muito
dinheiro,

—Entdo porque veio embora, sr.
Cunha ?

—Foi por causa do frud. Se nao fosse
isso, ainda ali estaria hoje.. ..

Outro, de longos bigodes loiros, o
«Bigode de estopa», ou o «Francés», nao
- foi tao feliz em terras de Franca. Esteve
empregado nas rutas (ruta, quer dizer
estrada, explicava); mas um dia, como
os seus documentos ndo estivessem em
ordem, foi preso pelos Jodes de armas
(Jodo de armas é um policia, — explicava
o «Bigode de estopa»), e teve de regres-
sar a Portugal, para ndo ir para a cadeia. ..

Mais curiosa ¢ a longa entrevista que
tive no Peso (Melgago), com um antigo
emigrante portugués em Franca.

Ndo era de Melgago o aventureiro,
mas apareceu ali depois de percorrer a
pé algumas dezenas de quilémetros.

Contava cenas curiosissimas, passadas
no seu voluntirio exilio, onde adquiriu
proniincia correctissima da lingua fran-
cesa. Para dar ideia perfeita do rolar
do R, peculiar a essa lingua, comprimia
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a laringe, quando tinha de emitir aquela
letra.

Estivera empregado, juntamente com
individuos de muitas nacionalidades, num
cemitério, para onde foram trasladados
os caddveres de numerosos soldados,
que perderam a vida na Grande Guerra.

Um dos seus companheiros, que per-
tencia, creio eu, a uma raca asiatica, pre-
tendendo ser engragado, cometeu a acgdo
grosseirissima de enterrar naquele cemi-
tério o esqueleto dum jumento, cravando
depois na sepultura uma cruz com o nome
de um soldado que tombara no campo de
honra.

Pouco depois, chegava ao local uma
dama elegante, que ajoelhou junto da
campa, exclamando, chorosa:

«Oh mon pauvre fiancé/l»

E o meu informador, para dar a palavra
pauvre toda a ternura francesa da dama
que perdera o noivo, apertava levemente
a maca de Adao, para que o termo saisse
com o caracteristico trémulo gaulés...
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NA SESSAO DE ENCERRAMENTO

DA SECCAO DE MEDICINA DO CONGRESSO
LUSO-ESPANHOL PARA O PROGRESSO DAS
CIENCIAS (JUNHO DE 1942)

Nao vem de longe, na nossa época, a
cooperacdo de espanhois e portugueses
em trabalhos cientificos. Por iniciativa
de D. José Carracido, reitor da Univer-
sidade de Madrid, e de Gomes Teixeira,
primeiro reitor da jovem Universidade
do Porto, reuniu nesta cidade, em 1921,
um congresso hispano-portugués, em que,
pela primeira vez, Portugal recebeu a vi-
sita da Associacion Espariola para el
Progreso de las Ciencias, com a qual
colaborou a nascente Associag¢do portu-
guesa congénere.

Ha vinte e um anos, reuniu-se aqui o
escol dos cientistas peninsulares: de
Espanha vieram, além de Carracido, os
sdbios Hernandez Pacheco, Pi Suifier,

Torres Quevedo, que encontraram a
8
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colaboragdo portuguesa de D. Carolina
Michaélis, Gomes Teixeira, Leite de
Vasconcelos, Ricardo Jorde, eminentes
figuras da ciéncia lusitana, infelizmente
ja todas desaparecidas.

Foi brilhante a representagdo espa-
nhola na seccdo de medicina, da qual
recordarei os professores Pi Sufier, de
Barcelona, e Peset de Valéncia, bem
como os activos jornalistas médicos
Fernando Coca, de Madrid, e Chabas,
de Valéncia. :

A todos presto sincera homenagem,
envolvendo nela, com o maior sentimento,
os nomes dos seguintes professores por-
tugueses, que tao distintamente colabo-
raram no Congresso de 1921, e que todos
ja faleceram, no curto decorrer de vinte
€ um anos:

Anténio Aurélio da Costa Ferreira,
Maximiano Lemos, Tiago de Almeida,
Melo Breyner, Lourengco Gomes, José
Maria de Oliveira, Eduardo Pimenta, Vir-
gilio Machado, Cardoso Pereira, Silva
Teles, Baltasar Osério e Carlos Franca.

Néao posso esquecer a notavel colabo-
racdo da Escola Médico-Ciriirgica de
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Nova Goa, donde veio expressamente
Froilano de Melo, que nos trouxe uma
série de excelentes comunicagdes, quer
pessoais, quer de outros membros da
sua Escola.

Se a morte ceifou grande parte dos
melhores colaboradores do Congresso
de 1921, a guerra impediu a cooperacao,
neste Congresso, da Escola Indo-portu-
guesa de medicina, que Froilano de Melo
enobrece com a sua direcgao.

Nio vem de longe, na nossa época,
a cooperacdo de espanhois e portu-
gueses nos trabalhos cientificos.

«Na nossa época», salientei eu, Por-
que, na era de quinhentos, foi intensis-
sima tal cooperacao.

Na idade de ouro da histéria das
nossas gloriosas Nagdes, Portugueses
€ Espanhois juntavam-se nas caravelas
das Descobertas e mudaram por com-
pleto a face do mundo.

Depois da transformacdo moral
operada pelo Cristianismo, nenhuma obra
humana foi tdo grande como a que foi
realizada pelos navegadores portugueses
€ espanhois !
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Confrontando a nossa época com a da
dinastia e Avis e dos Reis Catélicos,
encontro certas semelhancas:

Para unificar a raca e a crenca reli-
giosa, foram entdo expulsos mouros e
judeus; e agora, com o mesmo intuito,
a Espanha teve de esmagar os vermelhos,
e nés, felizmente com menor sacrificio,
pudemos evitar que eles aqui se insta-
lassem.

Na Renascenga retalhava-se a Europa
central em tremendas lutas religiosas,
enquanto nés, pacificamente, chamava-
mos a Civilizacdo mais de meio mundo.
Hoje, também a guerra assola quési toda
a superficie do globo, e nés, neste canto
ocidental da Europa, realizamos, na paz,
um torneio cientifico.

E simbélica esta aproximacdo, no
campo das ciéncias, entre espanhois e
portugueses. Da que se realizou na Renas-
cenga, resultou a suprema gléria de Por-
tugal e de Espanha. :

Depois de um periodo de decadéncia
para as nagdes peninsulares, vemos agora
sinais evidentes de progresso.

E curioso que, nesta altura, surgiu a
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ideia de cooperacdo cientifica entre os
dois povos. Em duas dezenas de anos, o
resultado é modesto, confessémo-lo.

Mas, ao mesmo tempo, devemos exor-
tar os jévens cientistas de Espanha e de
Portugal a que unam os seus esforgos,
para que surja, outra vez, na Peninsula,
um foco brilhante de cultura cientifica.

Lembremo-nos todos que pertencemos
as patrias gloriosissimas de Pedro Nunes
e de Ramén y Cajal!
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HA MEIO SECULO

A QUESTAO CALMON

Héa quarenta e tantos anos, ainda eu
era estudante de medicina, desenca-
deou-se no Porto violenta revolta.

A filha do consul do Brasil decidiu
entrar numa ordem religiosa e tanto
bastou para que estalassem na cidade
grandes motins, provocados pelos repu-
blicanos livres-pensadores e incitados
pela imprensa e pelos estudantes.

Estes agremiaram-se em sociedades
secretas, a que chamavam «comités aca-
démico-operarios», por na sua consti-
tuicdo entrarem também trabalhadores
revolucionérios.

Os alunos mais distintos das escolas
do Porto, Manuel Laranjeira, Manuel de
Oliveira, Padua Correia, dirigiam o movi-
mento na sombra e, depois, as delibera-
¢oes tomadas secretamente eram ingeé-



120 J. A. PIRES DE LIMA

nuamente sancionadas nas chamadas
assembleias gerais da Academia.

As portas das igrejas, & hora da missa,
distribuiam-se aos milhares panfletos re-
volucionarios escritos por estudantes;
dos fios telefénicos pendiam grandes
bonecos, que representavam frades e
freiras; a imprensa di4ria, como no
~tempo da peste, aculava o povo; e a
policia, impotente ou complacente, fe-
chava os olhos & agitagdo revoluciona-
ria. Jilio de Matos e outros intelectuais
colocaram-se abertamente ao lado dos
agitadores. ,

E houve um padre, que foi considerado
imensamente talentoso, por ter a habili-
dade de escrever, com a mesma pena,
num jornal didrio, violentas diatribes
contra a seita negra, e, numa revista
catélica, a defesa calorosa dos principios
religiosos.

Com a mesma pena, esse padre jor-
nalista atacava as ordens religiosas no
«Jornal de Noticias», exaltando a opinido
do sdbio Jilio de Matos e insultava o
mesmo sabio, defendendo as freiras, num
periédico religioso., ..
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Um belo dia atingiu o auge a excita-
¢do revoluciondria.

A multiddo popular ululante, dando
morras a Reac¢do e a Seita Negra, ape-
drejou o palacete da familia Pestana, nao
deixando um vidro intacto.

Com archotes acesos, tentou ainda
incendiar a casa, deixando algumas jane-
las chamuscadas. « Abaixo a Reaccgdo!»
«Morram os padres!», gritava a populacga
desenfreada, enquanto escavacava as Vi-
dragas do palacete. ..

*

Algum tempo depois, estava restau-
rada a casa da familia Pestana. Por fora
das vidragas, colocaram grades de ferro
de estreitas malhas, que entaipavam quase
por completo o grande edificio.

Mas a casa Pestana ndo ficou inteira-
mente isolada do piiblico.

A cada passo, a porta principal, uma
chusma de mendigos recebia a esmola
daqueles benfeitores, que tdo depressa
perdoaram as ofensas do povo desvai-
rado.
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Um dia, vi 14, de mado estendida, um
pobre doente, que uma hemorragia cere-
bral tinha inutilizado.

Nesse velho precoce, reconheci um
antigo prefeito de colégio, que, anos antes,
no assalto aquela casa, incitava a turba
desvairada: « Abaixo a Reac¢do! Morram
- 0s padres!»

21-XI11-42.
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LEI BIOGENETICA
FUNDAMENTAL
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LEl BIOGENETICA FUNDAMENTAL (%)

Uma das mais sé6lidas bases da teoria
transformista é a relagdo entre a onto-
genia e a filogenia, isto €, a semelhanca
entre o desenvolvimento de um ser vivo
qualquer e a lenta evolucdo de todos os
seres animados, mais simples que ele.

Esta nogdo, que ja pode ser encontrada
em esbog¢o em certos filésofos gregos,
nos fins do século XVIiI, depois da intensa
propaganda materialista, desenvolveu-se
extraordinariamente, mercé do impulso
que comecaram a ter os estudos das
ciéncias da Natureza, principalmente no
Museu de Histéria Natural de Paris.

Ja no principio do século XVII, Harvey,
o genial descobridor da circula¢do do
sangue, emitira a opinido de que um ani-

(') <«Estudos Portugueses do Integralismo Lusi-
tano» — Lisboa, 1932,
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mal, na sua formagdo, passava pela cons-
tituicao de todos os outros.

Era uma nocdo vaga, langada numa
época em que a embriologia estava muito
atrasada; por este motivo, ndo foi aceita
esta hipétese pelos biologistas, nem foi
divulgada pelo piblico. O primeiro facto
notavel em abono desta doutrina foi des-
coberto em 1793 por Kielmeyer, de Stut-
tgart, que verificou a analogia que existe
entre um embrido de Rd e um Peixe.
Com efeito, as larvas de batraquios tém
a forma exterior de um peixe, respiram
por guelras como ele e possuem, como
estes animais, uma bexiga natatéria, que
lhes permite deslocar-se até a superficie
ou até ao fundo de um reservatério de
agdua.

Poucos anos mais tarde, Etienne Geof-
froy Saint-Hilaire, que se dedicara com
éxito a assuntos de embriologia, emitiu
a hipétese de que os diversos pontos de
ossificagdo dos ossos do cranio dos mami-
feros corresponderiam a determinados
dssinhos independentes do complicadis-
simo cranio dos peixes. '

No principio do século XIX, Frederico
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Meckel, generalizando mais, defendeu a
no¢do de que os gréus de desenvolvi-
mento do homem, desde a sua origem
até ao estado de maturidade perfeita,
correspondem a formagdes constantes na
série animal.’

Mais tarde, Serres, discipulo de Saint-
-Hilaire, ampliou esta doutrina, dizendo
que a série animal repete a série embrio-
naria; que os embrides dos animais supe-
riores devem atravessar, no seu desen-
volvimento, os estados organicos que
caracterizam os animais que lhe sdo infe-
riores; que a histogenia humana é uma his-
tologia comparada transitéria. Tal é a
famosa lei de Serres, que tanta retum-
bancia teve no mundo cientifico e até no
vulgo mais ou menos cultivado.

Estabelecera-se entdo em biologia a
teoria transformista, pela acgao hetero-
génea de dois grandes sabios: o francés
Lamarck e o inglés Darwin.

Essa teoria, apesar de muito comba-
tida, triunfou abertamente, e, na segunda
metade do século XIX e principios do
actual século, todo o mundo a aceitou.
Foi tal a sua expansdo, que até os pro-
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gramas dos liceus exigiam que os alunos
dos cursos secundéarios a conhecessem
nas suas linhas fundamentais.

Quem mais contribuiu para a divul-
gacdo e para a aceitacdo das teorias
transformistas foi, sem divida, Ernesto
Haeckel.

Aproveitando os progressos da embrio-
logia e manejando uma linguagem extre-
mamente clara e elegante, Hackel con-
correu mais que ninguém para vuldarizar
as teorias transformistas. A lei de Serres,
enriquecida por numerosos exemplos
novos e revestida por um estilo acessivel
a todos, foi por Haeckel elevada a cate-
goria de lei biogenética fundamental.

A evolugdo do reinoanimal (filogénese)
seria a causa da ontogénese, ou desenvol-
vimento do individuo, e este, na sua evo-
lu¢do, apresentaria uma série de fases
correspondentes a outras tantas formas
fixas relativas aos graus sucessivos do
desenvolvimento do reino animal,

Essas diversas fases foram imediata-
mente definidas por Hackel. Para aquele
biologista, o embrido humano, desde que
comeca a desenvolver-se, passa por treze
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-

estados diversos, em que € sucessiva-
mente amiba, infusorio flagelado, anelideo,
peixe, batraquio, reptil, marsupial, lemu-
riano, piteciano e antropoide.

A maior parte dos cientistas e o povo
semi-culto, em deral, aceitaram de bom
grado as audaciosas hipéteses de Haeckel.

O estudo minucioso destas questdes
fez, contudo, pouco a pouco, perder o
entusiasmo pela chamada lei biogenética
fundamental. As pessoas sensatas e im-
parciais foram-se convencendo que havia
nas teorias transformistas muito de fan-
tasia e de romance, e os ultra-transfor-
mistas, como Hackel, comecaram rapida-
mente a perder terreno.

Para o éxito das doutrinas de Lamarck
e de Darwin, muito contribuiu a filosofia
monista e até a politica revolucionéria
dominantes no século XIX.

A propaganda do transformismo foi
feita por cientistas por vezes pouco aus-
teros, que nao tratavam os assuntos com
a imparcialidade que exige a verdadeira
ciéncia. Durante mais de meio século,
uma legido de naturalistas ocupou-se em

investigar e pdr em relevo numerosos
9
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factos que pudessem confirmar a hipétese
transformista. Tudo o que ndo estivesse
de acordo com ela ficava na penumbra e
ndo se tomava em consideracdo.

Por outro lado, Heackel e os seus
émulos tratavam de salientar todos os
trabalhos que defendessem as ideias de
Lamarck e de Darwin, passando em silén-
cio as obras que as contrariassem. As
ideias de Cuvier, por exemplo, que deve
considerar-se um dos primeiros e dos
maiores adversarios do transformismo,
estavam quase completamente postas de
parte, apesar do valor fundamental, para
as ciéncias naturais, da obra de Cuvier.

Um outro grande biologista da primeira
metade do século XIX, von Baer, resumiu
em quatro leis as conclusdes das suas
demoradas investiga¢cdes embriolGgicas.

Hackel aproveitou largamente, para a
sua propaganda transformista, trés dessas
leis, que ele supunha ndo contrariarem
tais ideias, e passou por cima de uma
delas, que, alids, foi baseada na mais
escrupulosa e larga observagéo.

Vialleton, na sua tltima obra, que &,
por assim dizer, o seu testamento cien-
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tifico ('), analisou a frio a teoria transfor-
mista, fazendo ressaltar os seus erros,
as fantasias e as ilusdes em que ela se
firmou.

Trata-se de uma obra verdadeiramente
demolidora. Depois da sua publicacdo,
parece que ninguém mais teria o direito
de se deixar inebriar pelos exageros
doutrinarios de Ernesto Hackel.

Pois tal ndo sucedeu. Depois do apa-
recimento do livro de Vialleton, Binet-
-Sanglé editou outra obra (¥), em que as
ideias de Hackel sdao expostas com um
exagero e com um poder de fantasia, que
certamente jamais terdo sido usados por
um biologista.

Enquanto que, para Hackel, a linhagem
humana comportaria 17 espécies, para
Binet-Sanglé, o homem actual, na sua
evolucao filogénica e ontogénica, passa-
ria pelo estado de nada menos de vinte e
nove espécies.

O autor procura demonstrar a sua

(") Vialleton — L’origine des étres vivants — L’illu-
sion transformiste. Paris, 1931,

() Binet-Sanglé - Les ancétres de I' Homme. Paris,
1931,
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arrojada hip6tese, baseando-a em argu-
mentos tirados da embriologia, da anato-
mia, da anatomia patolégica, da terato-
logia e da paleozoologia. _

Ha mais de vinte anos que me tenho
dado ao trabalho de coligir observagdes
de casos teratolégicos. Esta minha espe-
cial actividade tornou-se conhecida e, por
varias vezes, tenho sido honrado com o
pedido de observacdes sobre diversos
assuntos de teratologia humana e com-
parada.

Foi assim que o meu saudoso amigo
e sabio anatémico Professor Dubreuil-
-Chambardel, para ilustrar um livro que
teve a extremada gentileza de me dedi-
car ('), me pediu um grande niimero de
observacdes portuguesas.

Mais tarde, Henri Bouquet também me
solicitou fotografias de exemplares estu-
dados por mim, para documentar o capi-
tulo de teratologia de uma sua volumosa
obra de vulgarizagao (%).

(') Dubreuil-Chambardel - Les variations du corps
humain. Paris, 1925,
(*) H.Bouquet — Tout le corps humain, Paris, 1929,
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O mesmo fez Binet-Sanglé ('), para o
livro a que me estou referindo. Mandei-lhe
de bom grado uma série de fotografias e
observacdes minhas de vicios de confor-
macgdo, mal imaginando que elas iriam
ajustar-se as mil maravilhas para demons-
traraleibiogenética fundamental. Segundo
o autor, todos os casos que lhe enviei sdo
paragens de desenvolvimento, e as pobres
criaturas ndo chegaram a atingir a cate-
goria de seres humanos.

Um feto ectrémelo, que se conserva
no museu de Anatomia patolégica de
Coimbra, seria uma paragem parcial do
homem no estado de Anelidio. Porque
o feto nasceu sem membros, isso é o
bastante para ndo o considerar mais que
um pobre verme.

Da minha rica série de hiperdactilos (%),
destacou o autor trés curiosas observa-
¢des para documentar o que ele chama
a paragem do homem na fase de peixe
de barbatanas.

() Binet-Sanglé — Loc. cit.
(®) J. A.Pires de Lima — As anomalias dos mem-
bros nos portugneses. Porto, 1927.
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No primeiro caso, trata-se de uma
menina, que, numa das maos, em vez do
polegar, tem dois dedos, de trés falanges
cada um, ndo oponiveis aos outros dedos;
cada um dos dedos que ocupa o lugar do
polegar articula-se com o seu metacar-
pico (hiperdactilia do VI grau, de Dubreuil-
-Chambardel).

A segunda fotografia refere-se ao pé
monstruoso de um antigo varredor das
ruas do Porto. Essa extremidade tinha,
no seu esqueleto, tres cuneiformes, um
cuboide, sete metatarsicos, oito dedos
(cinco dos quais apenas com duas falan-
ges) e nove unhas. '

A terceira fotografia refere-se a um
interessante caso inédito de poli-sindac-
tilia do pé. Infelizmente, creio que se me
desencaminharam os apontamentos que
tinha colhido para redigir essa observacao.

Binet-Sanglé atribui-me ainda, por en-
gano, a autoria da observagdo de outro
exemplar de paragem de desenvolvi-
mento de um homem na fase de peixe.
Era um caso de nevo verrucoso, que dava
ao individuo a aparéncia de ter pele de
Selacio. Mas esse homem-tubardo nao é
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portugués, como se poderia depreender
da legenda da respectiva estampa.

Um caso, que em tempo estudei, de
bifidez do penis ('), € aproveitado por
Binet-Sanglé para exemplificar a paragem
parcial do homem no estado de marsupial.

Mal imaginaria o pobre lavrador de
Valenga, no qual estudei aquela curiosa
anomalia ha 18 anos, que ainda havia de
ser considerado uma espécie de canguri!

Finalmente, para exemplificar a para-
gem parcial do homem na fase de Pite-
ciano, entre outras, aproveitou Binet-
-Sanglé duas fotografias que Ihe mandei,
de uma crianga que nasceu com uma
cauda carnosa de 5 centimeiros de com-
prido (?).

Amputado o rabinho da menina, ela
ficou sa e escorreita, Facil foi, portanto,
desmacacd-la.

Sido, como se vé, muito numerosas as
observagoes portuguesas de que se serviu
o autor, para procurar demonstrar a sua

(") J. A. Pires de Lima — Vicios de conformagdo
do sistema uro-genital. Porto, 1930.
(%) J. A, Pires de Lima — Loc. cit.
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‘audaciosa tese. Isso levou-0 a escrever
a seguinte dedicatéria manuscrita no
exemplar que amavelmente me ofereceu:
«Au professeur Pires de Lima qui a
illustré presque complétement ce livre.
— BINET SANGLE».

Como pode deduzir-se deste trabalho,
eu ndo concordo com a lei de Haeckel e
enjeito a responsabilidade de fornecer
tdo copioso material portugués para a
sua pretendida demonstracdo. O autor
referido nao hesita diante de nenhuma
dificuldade, para explicar todas as mons-
truosidades, pela forca da lei biogenética
fundamental.

Até os monstros duplos s@o, para Binet-
-Sanglé, paragens de desenvolvimento na
fase de Medusa. Como € sabido, um mons-
tro duplo tem exactamente a mesma signi-
ficacdo que dois gémeos. De maneira que,
para haver, na evolu¢do do homem, uma
forma que recorde o estado tdo primitivo
de uma medusa, foi preciso aproveitar uma
monstruosidade constituida por dois indi-
viduos da nossa espécie. Diante de tal
arrojo, desaparecem todas as dificuldades,
e tudo se explica.
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Sou de opinido que os biologistas nao
devem sertdo ambiciosos. Precisam, antes
de mais nada, de estudar bem os factos,
amontoar observagdes bem feitas, e expe-
riéncias rigorosamente deduzidas. As
generalizacdes tendenciosas e as sinteses
feitas apressadamente servem apenas
para os desacreditar, «Orgulhosa na sua
imensa ignorancia, diz o professor Mendes
Correia ('), a mentalidade humana julga
a todo o instante estar na posse da ver-
dade, da verdade tnica e imutavel, quando
afinal esta se lhe esquiva sem cessar,
nao lhe confiando sendo essas verdades
modestas e fragmentares sobre as quais
se edificam tantos castelos de ilusdes, e
que muitas vezes sdo apenas os erros do
dia seguinte»,

Comentando a IV lei de von Baer,
Oscar Hertwig e Vialleton (*) dizem que
os estadios hackelianos ndo correspon-
dem sendo metaforicamente as formas

»

fixas que lhe sao comparadas. E ndo é

(') Mendes Correia—A controvérsia transformista
« Descobrimento» — Lisboa, 1932,
(®) Vialleton — Loc cit.
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com figuras de retérica que se pode
organizar uma ciéncia.

Apesar de estar aberta ha muito uma
crise gravissima na teoria do transfor-
mismo, ainda ha autores que persistem
em a defender integralmente, e até em
amplificd-la com o poder da imaginacao,
segundo a escola de Heackel.

Durante uma viagem de estudo que
fiz em Junho passado, relacionei-me com
um antropologista que me mostrou a foto-
grafia de um caso de nevo piloso gigante,
acrescentando que era um exemplar tinico.
Fiz-lhe ver que tal nao era exacto: que,
havia pouco tempo, tinha eu precisamente
apresentado, na Société Anatomique de
Paris ('), observacdes resumidas de trés
casos portugueses daquela afecgdo cuta-
nea. Mas, enquanto que eu me contentei,
modestamente, em publicar as observa-
coes dos casos, sem quaisquer conclusdes,
o antropologista estrangeiro a que me
refiro ndo hesitou em apresentar o seu
exemplar como uma menina-macaca, cuja

‘

(1) J.A. Pires de Lima — Nwoi pigmentaires péants
(Société Anatomique de Paris — Novembre, 1951),
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estranha configurag¢@o mais uma vez vinha
demonstrar a origem simiana do homem...

E, como se trata de gente pritica, a
menina-macaca estd actualmente a exi-
bir-se piiblicamente em uma casa de
espectédculos. E, se eu quisesse, poderia
convidar também uma das meninas portu-
guesas forradas de nevos pilosos a fazer
companhia a jeune-fille-guenon, incitan-
do-a a ganhar também, deste modo, a sua
vida.
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ORDEM DOS MEDICOS ()

Os Cadernos Corporativos publica-
ram dois excelentes artigos, em que se
reclama a cria¢do da Ordem dos Médicos,
com o fim de disciplinar uma classe que
€, ainda, uma das mais nobres e das mais
cultas da sociedade portuguesa. «Acredi-
tamos, diz o Dr. Mario Cardia, que a
grande maioria dos médicos portugueses
¢ ainda constituida por elementos saos,
de boa conduta profissional e suficiente
arcaboico cientifico. Mas ndo é segredo
para ninguém que, por esse pais fora, ha
médicos indignos da carta que as Escolas,
em ma hora, lhes entregaram».

Efectivamente, o velho juramento hipo-
créatico tornou-se demasiadamente grego
para certos profissionais da arte de curar,
que ja ndo moldam as suas atitudes pelas
ligdes e pelo exemplo austero de Sousa

(") «Cadernos Corporativos» Lisboa 1933,
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Martins, de Daniel de Matos e de Gra-
maxo.

«O que nos cumpre lamentar, diz o
ilustre médico pontelimense Céndido da
Cruz, é que as Faculdades de Medi-
cina, em vez de fabricarem médicos em
série e em quantidade superior as exi-
géncias do mercado, nao tratem de se-
leccionar aptiddes e se preocupem com a
educacgdo profissional durante todo o tiro-
cinio, o que, salvo honrosas mas rarissi-
mas excepgoes, os professores tém des-
curado, ocupando-se, apenas, de cultura
mental e técnica».

O mal esta apontado com mao de mes-
tre ; mas suponho que nao estdo bem indi-
cadas as suas causas.

As portas das escolas superiores estdo
escancaradamente abertas a uma chusma,
cada vez maior, de alunos, que procuram,
avida e ingénuamente, um diploma.

Nao é a ansia de aprender que, em
regra, chama tdo grande niimero de alu-
nos as Universidades. Nem sempre ¢ um
ideal cientifico ou humanitério que arrasta
tantos alunos as Faculdades de Medicina.

Se se perguntar a um aluno dos pri-
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meiros anos do liceu, a um menino filho
de um mercieiro que rouba no peso ou
junta farinha no agiicar, se se lhe pergun-
tar qual a carreira que vai seguir, fre-
quentemente ele responde: «Vou para
operador». Constou ao pequeno que os
cirurgides ganhavam muito dinheiro, ainda
mais que os tendeiros sem escripulos,
E entao, toca a tirar o curso médico. . .

Em 1919, uma anarquia politica brava
investiu contra a Faculdade de Direito de
Coimbra e suspendeu alguns dos seus
mais brilhantes professores. Um deles,
em resposta as acusagoes que lhe faziam,
apresentou as seguintes consideragoes:
«E quem examinasse de perto e com
olhos de ver quase todo o ensino piiblico
em Portugal, ndo podia ter dividas de
que nem educagdo intelectual se estava
fazendo, mas tudo se resumia num pouco
de instrugdo : conhecimentos, muitos ou
poucos, as vezes descosidos e dispersos,
assimilados umas vezes, outras vezes
apenas exteriormente aderentes ao cére-
bro, para o efeito de um exame, em que
se obtinha, com a passagem, o direito de
esquecer. Despejado o balde, de novo se

10
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ia encher com outros conhecimentos, e
recomecava a infindavel série. No fim de
tudo, ao cabo do curso, o balde estava...
vasio» (").

Por ironia do destino, o professor es-
tiupidamente perseguido em 1919 veio a
ser o restaurador das financas do Estado
portugués, o reorganizador da nossa ma-
rinha de guerra, o fomentador e animador
de tantas obras materiais. ,

Teve arte o Professor Salazar para
transformar por completo a estrutura ma-
terial do nosso Pais. Mais dificil é, certa-
mente, dar alento as forgas espirituais de
Portugal. Muitas leis se tém promulgado
ultimamente, acerca da nossa instrucao
universitaria, mas nenhuma delas merece
o titulo de reforma. ;

Professores e alunos se mantém den-
tro da supersticdo dos exames e 0s mes-
tres continuam a pouco mais fazer do que
encher o balde, as vezes de dgua chilra.,

Dizia o Dr. Paulo Marcelino, professor

(') Antdnio de Oliveira Salazar — — A minha res-
posta no processo de sindicAncia & Universidade de
Coimbra, 1919,
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dedicado, cuja acc¢do no ensino técnico
portuense tdo mal apreciada foi, que mui-
tos professores davam imensa matéria
aos alunos, mas nao averiguavam qual era
a que eles recebiam. Em algumas cadei-
ras, os rapazes sdo deslumbrados com
programas imponentes. Mas o seu espi-
rito estara preparado para receber tantos
e tdo profundos conhecimentos?

Muitas vezes ndo esta, e, como os
alunos gozam as delicias dos cursos livres,
facilmente se defendem, deixando a aula
as moscas. E uma maneira curiosa de
fugir com... a boca ao funil da gavage.

O mal de que enferma a sociedade
portuguesa é vasto e profundo e sé6 pode
ser atacado modificando inteiramente os
nossos processos de ensino.

Temos alunos de mais, professores de
menos e as escolas ndo possuem os ele-
mentos suficientes para cumprir a sua
misséo.

As doutrinas politicas que imperaram
no século passado fizeram difundir, talvez
demasiadamente, a instrucdo popular,

E essa difusdo continua a dar-se cada
vez mais.
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Fundam-se liceus por toda a parte, e
até algumas mas escolas técnicas tém
ultimamente sido transformadas em pés-
simos liceus. Por este processo, o niimero
de alunos que pretenderdo ingressar nas
universidades serd cada vez maior e,
dentro em poucos anos, um diploma de
médico, de licenciado em direito, ou de
engenheiro ndo tera valor algum.

Ainda que se considere audacioso e
reaccionario o parecer de um professor
do Século XX, que reputa demasiada-
mente difundida a instrucdo popular, com
a detestavel orientacdo que o ensino
médio hoje tem, nao hesito em proclamar
esta sincera opinido. E veremos que nao
estou s6 no campo.

Um grande cientista portugués do
século XVIII, que muitos citam e poucos
léem, o judeu Anténio Nunes Ribeiro
Sanches, um dos ordculos consultados
pelo Marqués de Pombal para realizar a
sua famosa reforma de ensino, combatia
0 excesso de escolas de lingua latina e
grega, de humanidades e de lingua ma-
terna, que, no seu tempo, representavam
os liceus de hoje. -
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De cem alunos que frequentavam
aquelas escolas, s6 a terca parte ou,
quanto muito, a metade deles se habili-
tariam suficientemente para entrar na
Universidade.

Os restantes, diz Ribeiro Sanches, (')
«ou por lhes faltar quem os sustentasse
ndo acabavam os seus estudos, ou por
serem rudes, e de maus costumes, que
ndo se aplicaram, sairam ignorantes e
incapazes de prosseguir seus estudos;
sigamos a sua distina¢do: O rapaz que
ndo pode aprender latim, fica impossibi-
litado de aprender um oficio: naquele
tempo que devia aprendé-lo se costumou
ao 6cio nas escolas, adquiriu a soberba
e a vaidade; despreza um oficio meca-
nico, e quer ganhar a sua vida a cava-
lheira. Desta origem vem aquela multidao
de individuos sem oficio nem beneficio.
Desta classe de estudantes reprovados
saem os jogadores, os alborcadores, os
tratantes, os que tém titulo de page,

(") Ribeiro Sanches — Cartas sobre a educacdo
da mocidade, Nova edic@io revista e prefaciada pelo
DR. MAXIMIANO LEMOS. Coimbra 1922,
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mestre-sala, os escreventes, os tendei-
ros, tanto frade leigo, e sobre tudo,
tantos e tantos, que passam ultramar a
buscar fortuna. Sao estes subditos pela
maior parte perdidos para o Estado. Este
¢ um dos menores males que causavam
as escolas de latim demasiadas, e princi-
palmente aquelas gratuitas».

Dois séculos depois de Ribeiro San-
ches, Paul Bourget ('), quase com os
mesmos argumentos, combate a escola
dnica, sonho democratico, que tantos
rios de tinta faz correr. Diz o grande
escritor que a elevada cultura fornecida
aos cidadaos rurais faz deles «o tipo
completo do bolchevista francés, do re-
voltado irredutivel que amaldigoa a ordem
social a qual deve essa cultura, e que vai, -
durante trinta anos, encarnicar-se a des-
trui-la, pela palavra, pela pena e, se
puder, pela acg¢do.»

E fora de divida que os cursos uni-
versitarios devem ser limitados, de acordo
com as possibilidades das escolas e com

(') Panl Bourget — Au service de l'ordre. li Notes
sociales, Paris. MCMXXXIII,
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as necessidades da Nacao. O limite do
niimero de alunos é assunto que deve
ser estudado com o maior cuidado, pois
que seria injusto cortar a carreira a alu-
nos mentalmente bem dotados, perten-
centes as classes humildes.

Seria conveniente multiplicarem-se o0s
laboratérios de orientacdo profissional.
Ali seriamn seleccionados devidamente os
alunos que se destinassem a cada carreira.

A preparacgao dos alunos que se des-
tinam as faculdades de medicina devia
ser ampliada nas escolas secundarias:
deveré voltar-se ao estudo intensivo das
humanidades, para desenvolver no sentido
classico o espirito dos alunos, que devem
adquirir conhecimentos suficientes de
latim, grego, histéria, lingua portuguesa
e outras linguas vivas, bem como de
desenho a vista, de fisica, quimica e cién-
cias biolégicas.

As faculdades de medicina, que se
encontram hoje na maior peniiria, sobre-
tudo a do Porto, devem ser dotadas con-
venientemente de pessoal e de material.

O corpo docente dessas faculdades
deve ser seleccionado com o maior rigor.
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Da lista das cadeiras do curso geral
de medicina deve fazer parte a Historia
da Medicina e a Deontologia médica.

Todas estas medidas, que estou suge-
rindo, sdo, por assim dizer, profilacticas
ou eugénicas, quer dizer, visam a prevenir
desvios de conduta da classe médica, ou
antes, tendem a formar uma classe moral-
mente bem dotada.

E claro que julgo indispensavel a pro-
mulgacdo de uma lei do exercicio da arte
de curar. Em tempo, as trés associacdes
médicas portuguesas elaboraram um pro-
jecto de lei do exercicio da nossa profissao
e solicitaram a sua aprovagao superior. In-
felizmente o Governonaoatendeu aclasse.

Bom era que o referido projecto fosse
de novo revisto e actualizado pelas asso-
ciagdes, e que, em seguida, 0 Governo o
apreciasse e decretasse, depois de lhe
introduzir as modificacdes que enten-
desse. S6 assim os médicos ficariam
conhecendo os seus direitos e os seus
deveres. S6 apds a promulgacido de uma
lei sobre o exercicio de medicina é que
me parecia oportuna a cria¢do da Orde
dos Médicos. :
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Essa institui¢ao devia ser préviamente
estudada, e os dois citados trabalhos dos
doutores Mario Cardia e Candido da Cruz
fornecem preciosos elementos para a
elaboracao definitiva do Decreto.

Desde ha muitos anos, que, em Franca,
pensam criar a «Ordem dos Médicos» e,
até hoje, ainda ndo foram satisfeitas as
aspiracdes de numerosos membros da
nossa classe.

Parece-me que a sua verdadeira orga-
* nizagdo ndo pode fazer-se sem que haja
uma lei do exercicio da medicina, um
c6digo deontolégico oficial, e que, de-
pois, uma Ordem dos Médicos esteja a
frente da classe, para julgar o procedi-
mento dos clinicos,

Um médico pode faltar aos seus deve-
res sem cometer um delito, ou um crime
previsto pelo Cédigo penal.

Cometida uma pequena infrac¢do deon-
tolégica, as vezes mesmo sem que o
médico tenha a consciéncia de que pro-
cedeu mal, garantido pela impunidade,
pode reincidir na mesma falta, ou praticar
infrac¢des mais graves.

E, pois, indispensavel um C6digo deon-
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tolégico oficial ou oficializado e uma cor-
poragdo médica encarregada de fiscalizar
a atitude dos membros da classe.

E claro que esta matéria é extréma-
mente delicada, e a criacdo da Ordem dos
Médicos deve ser precedida de sério
estudo e ampla discussao.

O Conselho da Ordem, que funcionara
como tribunal, serd composto de homens,
e, como tal, sujeito a errar, a ser movido
por paixdes ou por espirito de vinganga.

Por esse motivo, é indispensével que
o suposto prevaricador esteja cercado
de garantias de defesa e possa dispor
largamente do direito de recurso (!).

(") Parecem profétices estas palavras. Criada h4
tdo poucos enos a «Ordem dos Médicos», j4 se apontam
casos em que os seus corpos gerentes ndo procedem
com a indispensavel dignidede no julgamento dos
colegas,
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PRIMEIRO : VER (')

«Poder explorar é, a meu ver, uma
grande parte da Arte».

Este principio, colhido no Livro III das
«Epidemias» de Hipdcrates, foi estam-
pado por Laénnec no frontispicio do céle-
bre «Tratado de Auscultagdo Mediata»,

E Eichhorst (}), no seu «Tratado de
diagnéstico médico», afirma:

«Hoje, mais que nunca, é preciso pro-
clamar a exactiddo deste axioma hipo-
cratico»,

Vem, pois, de muito longe e de muito
alto a definicdo da importancia e da
necessidade da observagdo escrupulosa
dos factos.

Nao obstante, ainda hoje se faz mister
recomendar que, acima das sugestdes dos

() Conferéncia pronunciada na Associac@o da
Filosofia Natural, Universidade do Porto, a 6 de Dezem-
bro de 1935.

(®) 4.* ed. francesa — Paris, 1912,
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livros, deve estar aquilo que 0s nossos
olhos inteligentemente nos ensinam.

Creio que, ja em outra oportunidade,
contei este epis6dio, mas ndo serd de
mais repeti-lo: Estava um dia na sala de
dissecgdes a ver trabalhar um aluno.
Dissecava ele, se bem me lembro, os
miisculos do antebrago. Isolado um dos
misculos, descrevia-o o aluno, dizendo,
em voz alta, quais eram as suas inser-
¢oes, segundo ele estava a observar, De
repente, lembrando-se do que tinha lido
no compéndio, emendou, irritado consigo
proprio: «Nao pode ser: Testut diz que
ele se insere em tal parte...»

Outra vez, convidei um aluno a des-
crever o sacro, e entreguei-lhe um exem-
plar anémalo, formado por seis vértebras,
a primeira das quais devida a sacrahzacao
da ultima lombar,

O rapaz, com 0 080 na mdo, comecgou
a dizer de cor, sem olhar para a peca:
«a face anterior do sacro apresenta-nos,
na linha média, uma coluna 6ssea consti-
tuida pela sobreposicdo dos corpos das
cinco vértebras sagradas»,

— «Ora conte-as», disse-lhe eu, E o



AO CORRER DO TEMPO 159

aluno, encarando o 0sso. contou: «uma,
duas, tres, quatro, cinco, seis». — «Entdo
descreva o que vé». E o estudante, mais
fiado no que tinha lido do que na evidén-
cia que se lhe oferecia, repetiu maquinal-
mente: «O sacro é constituido pela fusdo
de cinco vértebras. . .»

O homem de ciéncia, diz Rist ('), deve
colocar-se diante dos factos, para os
estudar objectivamente em si préprios e
nas suas relagdes com outros factos,
sem preconceitos e sem preferéncias.
Certamente, em ciéncia ndo devera ser
invocado o principio de autoridade, e a
divida metédica é um instrumento de
andlise, que o investigador deve ter sem-
pre a mao. Na pratica, ndo podemos dis-
pensar a autoridade dos trabalhos ante-
riores, nem por em divida tudo aquilo
que ndo verificamos. Mas € preciso convir
que tal autoridade nado é inabalavel, que
estd sujeita a revisdo. De facto, essa
revisdo faz-se constantemente, quer de
modo insensivel, quer bruscamente.

(") E. RisT— Qu’est-ce que la Médecine ? Suivi
de six aulres essais, Paris, 1929,
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E muitas descobertas sao devidas preci-
samente a revisdo de certos pontos admi-
tidos como certos e que um espirito pers-
picaz demonstrou serem inexactos.

Antigamente chamava-se sébio a um
homem que sabia: hoje, diz Rist, sabio é
aquele que investiga e que, as vezes,
encontra.

Para investigar, é preciso ver. Mas o
sentido da visao ndo ¢ peculiar ao homem.
Um cavalo, uma sardonisca, um gafanhoto
tém a faculdade de ver.

E preciso olhar, isto é, ver com aten-
¢do. Também os animais olham. E preciso
ainda saber olhar: quer dizer, um inves-
tigador tem necessidade de .educar o
senso critico.

Hé alguns anos, a imprensa noticiosa
de Lisboa e do Porto andou empenhada
em triste campanha, defendendo uma torpe
charlatanice denominada, pomposamente,
asueroterapia.

Segundo essa nova medicina, as mais
diversas doengas, como as nevralgias, as
paralisias, o reumatismo, todas as molés-
tias, fosse qual fosse a sua causa, que
provocassem perturbagdes da marcha,.
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eram radicalmente curadas, desde que
se cauterizasse com um ferro em brasa
a mucosa nasal.

Tao intensafoia campanha daimprensa,
que a maior parte dos portugueses ficou
sugestionada e os doentes entravam em
longas bichas para os consultérios dos
médicos que aceitaram a pretensa reforma.

Até um ilustre ex-Chefe de Estado,
diplomado em medicina, foi as Vascon-
gadas receber o milagroso tratamento
das maos do préprio autor do método.

Ainda me lembro do tristemente gro-
tesco relato que os jornais fizeram da
cura do prestigioso estadista.

Desde o comego da campanha, enfi-
leirei ao lado dos poucos que nao acredi-
tavam no charlatanesco Asuero.

Isso valeu-me injirias na imprensa,
insultos ignébeis em cartas anénimas e
toda a casta de incémodos,

A minha opinido era discutida azeda-
mente nas lojas de barbeiro e nas oficinas
das modistas.

Eu combatia o novo método de curar,
dizia-se, porque tinha medo de perder a
clinica. . .

11
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Certo dia, na Praca Nova, fui abordado
por um conterraneo, que me disse, em ar
de censura: «Entdo o Sr. Doutor ndo
acredita no método de Asuero? Pois va
a Rua de tal, ao consultério do Dr. F. e
vera entrarem doentes em muletas, de
pernas a rasto e, pouco depois, vé-los-4
inteiramente curados, a saltar e a dancar. ..
Eu vil»

Coitado do meu pobre amigo: Viu,
mas nao soube ver.

Contemplou o facto com os mesmos
olhos esbogalhados com que um boi encara
um sumptuoso edificio.

Oscientistas devem precaver-se contra
certas informacdes que lhes sdo dadas,
por vezes, com o fim de os ludibriar.

Ha anos, exibiu-se no Porto o chamado
Galo-fenomeno, que apresentava dois
longos cornos implantados na cabeca.
Milhares de pessoas acorreram a ver o
Galo-fendmeno, que rendeu milhares de
escudos para uma casa de caridade,

Julguei-me na obrigag@o de ir também
examinar o estranho animal; mas, a cau-
tela, mandei adiante dois dedicados fun-
cionérios técnicos do Instituto de Ana-
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tomia, que fizeram a observagdo suméria
e fotografaram o Galo-fendémeno (').

Segundo as informagdes colhidas, che-
guei a conclusdo que se tratava de um
verdadeiro embuste : destacaram os espo-
rdes das patas do frango e enxertaram-nos
na cabega, aos lados da crista, de modo a
semelhar verdadeiros cornos. Era um galo
corpulento, amarelo escuro. Os preten-
didos cornos estavam anexos a pele, sem
liga¢do com o esqueleto (%)

Os homens de ciéncia a cada passo
sdo logrados por certos espertalhdes. Os
arqueologos, sobretudo, estdo muito sujei-
tos a ser iludidos. E também os teratélo-
gos s@o as vezes tentados pelos burlistas.

Le Double, o grande anatémico de
Tours, segundo dizem, foi diversas vezes
enganado por alunos engracados, que lhe
apresentavam anomalias musculares obti-
das artificialmente,

(") J. A, PIRES DE LIMA — Um galo-fenémeno. Pre-
calcos de um teratologista (Civilizagdo, Outubro, 1931).

(® Informou-me o Dr. Rézende Pinto que, por
vdrias vezes, se tem entretido a praticar enxertos desta
naetureza, conseguindo transplanter para a cabeca espo-
rdes de frangos.
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Ndo sdo apenas os austeros homens
da ciéncia que estdo sujeitos a estes
precalgos. Também os empresarios,
coleccionadores de raridades, sdo, por
vezes, maltratados com chalagas.

Numa detestavel fita cinematografica,
hd pouco exibida no Porto, na qual era
escandaldsamente romanceada e detur-
pada a biografia do célebre Barnum, havia
cenas como esta: O notdvel empresério
contratara para o seu museu de raridades
uma mulher barbada. «<Tem a certeza que
é mulher?» perguntam-lhe. «Como se sabe
que ela é mulher?» —«QOs europeus dizem
que é mulher, é porque ¢é verdade», res-
ponderia ingénuamente o grande colec-
cionador de fendmenos. . . :

Pasteur escreveu um admiravel dis-
curso, que foi lido por seu filho na ceri-
moénia da inauguracao do Instituto pari-
siense que tem o seu glorioso nome,

O grande sé&bio deu aos seus disci-
pulos conselhos salutares, que ainda hoje
devem ser aproveitados por todos os que
se dedicarem a investigacdo cientifica.
Daquele discurso transcreverei os seguin-
tes passos: «Este entusiasmo que mostrais
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desde a primeira hora, conservai-o, mas
dai-lhe por companheira inseparével uma
verificacdo severa. Ndo assevereis nada
que ndo possa ser demonstrado de forma
simples e decisiva...

O que vos peco, rogando que transmi-
tais estes conselhos aos vossos futuros
discipulos, € o que ha de mais dificil para
um inventor,

Julgar que se descobriu um facto cien-
tifico importante, ter a ansiedade de o
anunciar e, ao mesmo _tempo, ter a cora-
gem de esperar dias, semanas, e, as
vezes, anos a combater-se a si proprio,
a esforcar-se por arruinar as suas pro-
prias experiéncias e ndo proclamar a sua
descoberta senao depois de ter esgotado
todas as hipoteses contrarias, sim, € uma
érdua tarefa.

Mas quando, depois de tantos esforcos,
chegamos enfim a certeza, experimenta-
mos uma das maiores alegrias que pode
sentir a alma humana; e a ideia de que se
contribuiu para a honra do seu pais torna
esta alegria mais profunda ainda».

Infelizmente, nem sempre s@o seguldos
os conselhos de Pasteur.
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A cada passo, investigadores impa-
cientes lancam a piblico a noticia de
grandes descobertas, que nunca chegam
a confirmar-se. E o piiblico, que nao cul-
tivou o seu espirito critico, aceita de
boamente a veracidade das sensacionais
descobertas que a imprensa noticiosa
diariamente divulga, como sejam a da
cura da tuberculose, ou do cancro, ou a
de radiagdes misteriosas de propriedades
extraordindrias.

O povo tem ideias muito erréneas
acerca de certos factos bioldgicos, por
exemplo daqueles que s@o ligados a sexua-
lidade. :

Acredita-se piamente que os galos
pdem ovos quando atingem a.idade de
sete anos.

Um dia, o Prof. Américo Pires de Lima
anunciou-me que certo amigo seu possuia
um galo de casta garnizé, que punha ovos.
O dono de tao curioso animal era pessoa
de toda a probidade e foi tdo améavel que
me ofereceu, para eu estudar, a extraor-
dindria ave, assim como dois ovos, um
de galinha garnizé o outro indiscutivel-
mente posto pelo galo. Este era amare-
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lado, com pintas castanhas disseminadas
e muito mais pequeno que o de galinha,
que era perfeitamente branco. Enquanto
que este tinha 47 milimetros de eixo maior,
0 ovo de galo apenas media 38.

Tive o animal em observagdo durante
algumas semanas, mas ele nunca pos.
Sacrifiquei-o, por fim, e verifiquei que os
seus Orgdos sexuais eram perfeitamente
masculinos. Ndo pds ovos, nem podia por,
pela simples razdo que nao possuia ovario
nem oviducto.

Eu ndo duvido que o amével dono do
galo estivesse convencido de que real-
mente ele punha ovos. Ndo duvido da
sua probidade. O que verifico € que ele
nao tem educado o seu espirito critico e
por isso nao pode ser bom observador.

Isto ndo quer dizer que s6 os homens
de laboratdrio, com uma severa educagéo
especial, serdo capazes de bem observar,

Pelo contrario, o povo inculto traduz
as vezes grandes verdades em conceitos
lapidares, criados por sagaz observacao.

Para ndo sair do campo sexual, repro-
duzirei aqui um gracioso adégio, que ouvi
a uma pessoa do Minho:
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sMulher com fala de homem,
Homem com fala amulherada,
Muita festa pera a festa...

E mais nada !»

Nao se pode traduzir de maneira mais
concisa e mais exacta a frigidez dos inter-
-sexuais,

Escolhi para divisa do Instituto de
Anatomia da Faculdade de Medicina do
Porto a seguinte frase de Cicero ():
«Observatio diuturna, notandis rebus, fecit
artem». Com efeito, a ciéncia foi consti-
tuida pela série imensa de factos acumu-
lados pela observagao continuada, durante
milhares de anos. )

Enquanto que as hipéteses e as teorias
estdo sujeitas a constantes revisdes, uma
observacdo bem feita fica permanente-
mente nos arquivos da ciéncia, desafiando
0 tempo.

Descreveu Aristételes (*) os costumes
curiosos dum peixe denominado siluro ou
peixe-gato, que vivia na Grécia no rio
Achelous.

() De Divinatione Liber ll.
(®) SINGER — Histoire de la Biologie. Ed. francaise
par GIDON — Paris, 1934,
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Segundo o grande filésofo, a fémea
daquele peixe depositava os ovos nas
aguas pouco profundas, nas raizes das
arvores.

Depois da postura, a fémea abandona
os ovos e o macho fica a vigia-los, afu-
gentando os outras peixes que se apro-
ximam para os comer, Durante quarenta
ou cinquenta dias, o macho esta sempre
vigilante ¢ s6 abandona os filhos depois
que eles tém a robustez necessaria para
se defenderem. Os pescadores conhe-
ciam esta dedicagdo paternal do curioso
peixe e conseguiam apanha-lo facilmente,
puxando para a superficie da agua as
raizes onde os ovos estavam depositados.

Durante muitos séculos, este passo
aristotélico era considerado apécrifo, e
muitas vezes serviu de chacota aos cri-
ticos mal avisados. No meado do século
XIX, porém, o célebre naturalista Agassiz
verificou que, na América do Norte, havia
uma espécie de siluro, diferente das euro-
peias, que cuidava dos filhos exactamente
como dissera Aristételes.

E, em 1897, Agassiz mandou ir para a
América alguns siluros pescados no rio
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Achelous. Como aquela espécie ndo estava
descrita pelos naturalistas modernos,
Agassiz deu-lhe o nome de Parasilurus
Aristotelis. Trabalhando vinte e dois
séculos depois de Aristételes e num
continente de cuja existéncia ele ndo
suspeitava, consagrou assim a lembranca
das sagazes observacdes do grande fil6-
sofo grego.

Enquanto que Aristételes, com um
espirito critico severo, e outros autores
gregos, como Hipd6crates, produziram
observagdes que serdo sempre exactas
e actuais, outros filésofos e sabios de
igual categoria cairam em erros crassos,
por nao terem perfeitamente desenvol-
vido o seu espirito de observagao.

Descartes, por exemplo, fundamentou
a sua doutrina exageradamente mecani-
cista, por vezes, em erros grosseiros,
improprios do seu génio. Para Descartes,
0S nervos seriam canais 6cos, munidos
de vélvulas nos pontos em que se rami-
ficam. Essas valvulas seriam accionadas
por umas fibrilas que provinham dos cen-
tros nervosos. A actividade dos nervos
era também produzida por um vapor subtil
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proveniente do sangue. Esse vapor pas-
sava dos nervos aos misculos, fazendo-o0s
contrair.

Nzo ha uma palavra de verdade nesta
fantasia cartesiana, que teve imensa voga
na filosofia biolégica dos tltimos séculos.
Hoje faz-nos sorrir, tanto esta fisiologia
de Descartes como a sua famosa teoria
da localizagdo da alma humana na glan-
dula pineal. ..

As teorias baseadas em observacdes
mal feitas ou insuficientes levam por
vezes a fracassos que tém sido exagera-
damente classificados como a bancarrota
da Ciéncia.

Sem querer desenvolver muito este
ponto, desejo contudo citar alguns factos
que demonstrardo o erro em que tém
caido muitos cientistas, quando nao dota-
dos de uma prudéncia e imparcialidade
irrepreensiveis.

Depois que Lamarck e Darwin, basea-
dos em factos que observaram, estabele-
ceram a hipétese do transformismo, alguns
seus continuadores, com Heckel a frente,
exageraram de tal modo aquela teoria,
que atransformaram em verdadeiro dogma,
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que ndo poderia ser negado, nem sequer
discutido.

«Venerandos caturras» chamava Ser-
rano (') aqueles que ndo aceitassem a
teoria da evolugao.

O resultado de tal intransigéncia foi
uma reacc¢ao formidavel, que veio porem
manifesta crise a doutrina da evolucédo.

Citarei ainda outro caso andlogo. Ha
cerca de meio século, sob a égide de
Lombroso, fundou-se a Antropologia cri-
minal. Baseado em observac¢des manifes-
tamente insuficientes, Lombroso concluiu
que, pelo menos em certa classe de
criminosos, havia numerosos estigmas
morfolégicos, que distinguiam os deli-
quentes dos individuos normais:

Um trabalho posterior de cuidadosas
verificacdes veio demonstrar que a maior
parte das estatisticas de Lombroso e da
sua escola nao eram baseadas em niimero
suficiente de casos e a Antropologia cri-
minal, para ndo ter a sorte da frenologia,
tanto em voga ha cem anos, houve que

() SERRANO — Tratedo de Osteolodia humena —
Lisboa, 1895,
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alterar profundamente o seu programa e
os seus métodos de trabalho.

A frenologia de Gall s6 tem lugar hoje
num museu de histéria das Ciéncias e o
mesmo destino levara a teoria vertebral
do cranio, a lei biogenética de Haeckel e
muitas outras teorias que foram estabele-
cidas apressadamente por cientistas que
ndo tinham a precisa serenidade para
estudar os factos imparcialmente, selec-
cionando-os e confrontando-os com o
devido rigor, sem fazerem intervir a ima-
ginagdo na anélise e na interpretagdo
desses factos.

Perante os fen6menos que desfilam
pelos o6rgdos sensoriais, diz o grande
Ramén y Cajal ('), a atitude da inteli-
géncia s6 pode ser verdadeiramente ditil
e fecunda limitando-se modestamente a
observé-los, descrevé-los, compara-los e
classifica-los, segundo as suas analogias
e diferengas, para chegar depois, por
indug@o, ao conhecimento das suas con-
digdes determinantes e leis empiricas.

(') RAMON Y cAJAL—Reglas y consejos sobre inves-
tigacién cientifice.
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No capitulo VII do famoso livrinho de
Cajal, traca o sabio histologista a marcha
que deve seguir a investigacdo cientifica.
Primeiro € necessario observar bem,
descartando-se o observador de todas
as ideias preconcebidas e das reminis-
céncias livrescas. E preciso renovar, tanto
quanto possivel, aquele estado de espi- -
rito, mixto de surpresa, emocgédo e curio-
sidade vivissima, por que passou o sabio
feliz que descobriu o facto. Mas ndo
basta examinar. E preciso contemplar,
Impregnemos de emogdo e simpatia as
coisas observadas, diz Cajal; fagdmo-las
nossas, tanto pelo coragdo como pela
inteligéncia. S6 assim nos entregardo o
seu segredo, porque o entusiasmo acres-
centa e afina a nossa capacidade per-
ceptiva.

A marcha a seguir pelo investigador,
na conquista duma verdade cientifica,
deve ser, em resumo, a seguinte, diz
Ramén y Cajal:

1.— Observacdo dos factos demons-
trados por métodos terminantes, claros e
precisos.. :

2. — Experimentagdo, a fim de criar
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novas condi¢des na manifestacdo dos
fendmenos, :

3.°— Critica e eliminacdo das hipé-
teses erréneas, e elaboracdo de uma
interpretacdo racional dos factos, de modo
que eles fiquem subordinados a uma lei
geral.

4.°— Comprovagao da hipotese, me-
diante novas observagdes ou experiéncias
repetidas.

5.°— Quando a hip6tese ndo esteja de
acordo com a realidade, substitua-se por
outra, que, por sua vez, serd submetida
a rigorosa anélise objectiva,

6.°— Aplicagdo da hipétese, depois de
convertida em verdade, a outras esferas
do saber.

Para terminar este ensaio, vou agora
expor a observagdo de um caso extrema-
mente curioso.

A 30 de Agosto de 1934, escrevia-me
o Prof. Américo Pires de Lima:

«O cartdo junto é de um cavalheiro
amavel, proprietario de um fenémeno
extraordinério (se for exacto). Nada mais
nada menos do que um coelho herma-
frodito completo, sendo pai e mae de
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algumas ninhadas de coelhinhos. Tenho
meu receio de que seja a histéria do galo
que punha ovos; mas o homem garante a
autenticidade do facto e tem muito gosto
em oferecer-te o exemplar, por amor a
ciéncia. Pde-te em comunicac¢do com ele
e estuda o caso».

O cavalheiro amavel era um inteligente
proprietario rural dos subtirbios do Porto.

Imediatamente me relacionei com ele
e, a 5 de Setembro, recebia as seguintes
informagoes: '

«Tenho um casal de coelhos e, duma
ninhada que tiveram, escolhi uma fémea
nova, que isolei, vendendo a restante
prole. Como aquela fémea estivesse ja
criada, juntei-lhe o macho, pai, que a
fecundou, vindo a ter quatro filhos.

Na mesma ocasido, a coelha velha,
mae, em compartimento isolado, donde
tinha tirado o macho, tem também seis
filhos. Voltando a fémea nova a ser fecun-
dada, teve um filho morto.

Depois junteiao coelho as duas fémeas,
mae e filha, e vi com estranheza que esta
lutava com ele, e ambos exerciam as
fungdes de macho na terceira!
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Apanhando o coelho, que até ai tinha
por fémea, para observar, vi que tinha
testiculos muito desenvolvidos, era herma-
frodito. Como lutava com o outro, sepa-
rei-o com outra fémea, que ha dois meses
estava isolada e s6. Passado algum tempo,
esta teve uma ninhada, estando agora em
vésperas de outra, donde conclui que o
coelho hermafrodito pare filhos e fecunda
fémeas.

Como nao tenho conhecimentos
nenhuns de ciéncia, sei no entanto que
V. se dedica muito a estas investigacdes
e portanto lembrei-me de lhe oferecer
0 coelho, desde que V... julgue este
caso digno de qualquer estudo. »

Impressionou-me a sinceridade desta
carta e, apesar de um tanto descrente,
lembrei-me do passo do «Esmeraldo» ('),
referente a investigacao geografica, na
qual fomos os primeiros:

«A experiéncia que é madre das cousas
nos desengana e de toda a divida nos
tira»,

(') DUARTE PACHECO «Esmeraldor, I, 1.
12
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Escrevi de novo ao dono do coelho
e, a 9-X-34, tive a seguinte resposta:
«Juntei um coelho macho ao outro que
reputo hermafrodito, em harmonia com
as indicagdes de V... Vivem em perfeita
harmonia e como se fossem casal.

Conservo o coelho anormal a dispo-
sicdo de V..., para o mandar buscar
quando quiser...»

A 17 de Novembro de 1934, procurou-
-me pessoalmente o inteligente lavrador,
dizendo-me que o extraordindrio coelho
tinha cerca de dois anos e que, depois
de ter tido duas ninhadas como fémea,
fecundou coelhas como macho e que,
nessa altura, continuava a viver, na melhor
harmonia, com um coelho macho, que
todavia o nao tinha fecundado.

A 19 de Novembro mandei buscar o
coelho, para o observar cuidadosamente
no Instituto de Anatomia.

Comecei por juntar o coelho a uma
fémea, que foi imediatamente fecundada,
dando a luz, na época prépria, uma ninhada
de coelhinhos, que, certamente por causa
do frio, nasceram todos mortos.

A 10 de Fevereiro de 1935, fecundada
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pelo mesmo coelho, teve uma coelha
parda nova ninhada de cinco coelhinhos,
todos mortos, também por causa do frio.

A 13 de Margo, com uma tempera-
tura mais suave, a mesma coelha, fecun-
dada pelo coelho em observacgdo, teve
uma nova ninhada de coelhinhos vivos
e viaveis.

Ficou, pois, demonstrado que o exem-
plar em experiéncia € fisioldgicamente
macho, por fecundar normalmente uma
fémea.

Prosseguindo o nosso estudos a
22-111-35 juntei este coelho a outro macho.
Assim estiveram os dois até 26 de Margo,
mas tive de os mandar separar, porque
eles atacavam-se mutuamente, chegando
a ferir-se.

A 8 de Abril juntei o animal em expe-
riéncia a outro coelho macho, mas o resul-
tado foi o mesmo: maltratavam-se cruel-
mente, ficando muito feridos, motivo por-
que os separei de novo, convencendo-me
que o coelho em experiéncia pertencia
exclusivamente ao sexo masculino.

A 13 de Novembro deste ano foi sacri-
ficado o animal. :
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Era um coelho branco e muito corpu-
lento e pesava 2,*375.

Era perfeitamente exérquido, e os seus
6rgaos genitais externos eram franca-
mente masculinos, sendo o pénis e os
testiculos muito desenvolvidos.

Comecei a dissecéa-lo, verificando que
0 pénis e a uretra eram muito desenvol-
vidos, terminando a uretra normalmente
na bexiga.

Os testiculos eram muito volumosos
e foram retirados para exame histolégico.

Estava, nesta altura, inteiramente con-
vencido que se tratava de um coelho
macho vulgar. '

Mas abaixando a bexiga, notei que,
por cima dela, se encontravam formagdes
que pareciam Orgdos genitais internos
femininos atrofiados; por baixo do recto
e entre o ttero e a bexiga, viam-se dois
longos e finos canais, que pareciam trom-
pas, dispostas em sentido transversal, e
presos por ténues ligamentos largos.

Por cima da uretra, encontrava-se um
estreito canal que representaria a vagina,
por cima do qual estava o recto.

Permitam-me que recorde, nesta altura,
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um episédio passado na aula de clinica
médica, no tempo, ja tdo distante, em que
eu frequentava o quinto ano de medicina.

O ilustre professor A. de Azevedo
Maia tinha distribuido uma doente a um
meu condiscipulo, que ha muito exerce a
clinica, com muita distingdo, em Caminha
(Dr. Damido José Lourengo Jiinior).

O Damiao Lourenco, no dia marcado
pelo mestre, apresentou a observacao da
doente, concluindo que se tratava de uma
febre tiféide.

O Prof. Azezedo Maia, com o ar
severo que lhe era peculiar, discordou
do diagnostico e afirmou que se tratava
de uma tuberculose mesentérica. O meu
condiscipulo, timido, ndo se atreveu a
contradizer o Mestre e ndo manteve o
diagnéstico que tinha feito, alids com o
maior cuidado.

A doente morreu e, certa manhi, o
Prof. Azevedo Maia praticou a autépsia,
rodeado por todo o curso.

Antes de abrir a cavidade abdominal,
fez uma prelecg¢do sobre a tuberculose
peritoneal e anunciou que irfamos ver o
mesentério crivado de granulagdes.
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Aberto o ventre, verificamos que nada
disso aparecia: o peritoneu estava normal,
inteiramente liso.

Aberto o intestino delgado, as placas
de Peyer, hipertrofiadas, demonstravam
que tinha havido uma infecgéo tifosa.

O Prof. Azevedo Maia, com uma digni-
dade e um aprumo dignos de Trousseau,
voltou-se para o meu condiscipulo e disse-
-lhe: «O senhor tinha razdo; a doente
morreu de uma febre tiféide. A mesa de
autépsias tem um sabdo que € O6ptimo
para lavar baséfias...»

O mesmo sentimento que teve Aze-
vedo Maia ao ver as lesdes dotienenté-
ricas no intestino delgado do. cadaver
duma doente em que diagnosticara erra-
damente uma peritonite tuberculosa, tive-o
eutambém, quando encareicom um esbogo
de 6rgaos genitais femininos num animal
que reputava exclusivamente macho.

Mas nao se tratava de ridicula baséfia
no austero Prof. Azevedo Maia, nem na
minha humilde pessoa.

«Aprender até morrer», diz o ditado.
E até numa idade avancada encontramos
sempre ensejo para receber ligdes.
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Sejamos, pois, sempre modestos e
confiemos mais nos nossos olhos do que
na nossa imaginagao.

Segundo a norma de Cajal, estava
realizada a observagdo dos factos e a
experimentacdo, a fim de criar novas con-
dicoes na manifestagdo dos fenémenos.

Resta agora a terceira e mais dificil
operacdo, isto é, a critica e eliminagdo
das hipoteses erréneas e elaboracdo de
uma interpretacdo racional dos factos.

Gastei muitos dias a pensar no assunto
e devo confessar que perdi algumas horas
de sono a meditar na explicagdo do caso.

Entretanto, a meu pedido, no Labora-
torio de Anatomia patolégica da Facul-
dade de Medicina iam seguindo o exame
histolégico das glandulas sexuais do coe-
lho o Prof. Amandio Tavares e o seu
Assistente Dr. Salvador Jinior.

A 20 de Novembro de 1935, terminando
a demorada andlise histol6gica, informa-
-me o Prof. Tavares que se trata de tes-
ticulos perfeitamente normais, sem qual-
quer formag@ao que possa fazer pensar
em ovo-testis.

Voltemos pacientemente a regra de
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Cajal: «critica e eliminag@o de hipéteses
errébneas e elaboragdo e interpretagdo
racional dos factos».

Voltei a observar minuciosamente a
peca, confrontei-a com uma bela prepa-
racdo do sistema uro-genital de coelho
existente no museu do Instituto de Ana-
tomia, sacrifiquei outro animal, para novo
confronto com aquelas duas pecas e
revi a anatomia do coelho em tratados
classicos ().

Depois de longos estudos, de pa(:lentes
observagdes e experiéncias, verifiquei
pessoalmente o seguinte: No meu labo-
ratério o coelho fecundou fémeas. Era
exorquido e possuia 6rgdos sexuais mas-
culinos (pénis e testiculos) muito desen-
volvidos. As g'andulas sexuais, subme-
tidas a observacao microsc6pica, mostra-
ram que eram testiculos normais, sem
quaisquer vestigios de elementos femi-
ninos.

Como é sabido, no coelho existe um
utriculo prostatico muito desenvolvido,

0

(') CHAUVEAU & ARLOING — Traité d’Anatomie com-
parée des animaux domestiques, 5éme éd, Paris, 1905,
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derivado dos canais de Miiller, o qual os
autores descrevem deralmente com o
nome impréprio de vesicula seminal.

Entre o utriculo prostético e a bexiga,
véem-se dois canaliculos dispostos trans-
versalmente e que constituem a parte
final dos canais deferentes, que terminam
por uma ampola fusiforme, muito pronun-
ciada e que representa um esboco da
vesicula seminal, que ndo existe verda-
deiramente no coelho.

As partes terminais dos canais defe-
rentes estdo rodeadas por uma pregda
muito ténue, que faz lembrar os liga-
mentos largos.

Como ¢é também sabido, o ttero da
coelha é duplo e cada um dos tteros, no
dizer de Chauveau e Arloing, tem a forma
de um cilindro de 10 a 12 centimetros de
comprido, levemente flexuoso, cujo fundo
de saco recebe a terminacao do oviducto
correspondente.

Nada disso se encontrava no nosso
coelho, que nao possuia, nem cavidades
uterinas onde pudesse gerar filhos, nem
oviductos que conduzissem 6vulos para
aquelas cavidades, nem tdo pouco, nas
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glandulas sexuais, foliculos de Graaf onde
amadurecessem 6vulos.

Devemos por inteiramente de parte a
observacao do camponés que me ofereceu
o coelho?

Ja disse que certas pessoas incultas
tém um grande poder de observacao.
Uma vez, mostrando um coelho a uma
crianga de quatro ou cinco anos, disse-lhe:
«Olha um pato!» E ela replica imediata-
mente — «Nao € um pato, € um coelho», —
«Porqué ? — «N@o tem penas, nao tem
asas, ndao tem bico, . .»

Héa dias chamei a atencdo de um agri-
cultor, inteligente, mas inculto, para as
flores da Bougainvillea, linda trepadeira
que tanto se tem vulgarizado uiltimamente
dos nossos jardins. Depois de um exame
extremamente rdpido, o lavrador teve o
seguinte comentédrio: «Que flores tdo
curiosas! parecem folhas: é sé diferenca
de cor...»

Um individuo que tivesse conheci-
mentos de botanica diria a mesma coisa
nos seguintes termos: «As flores da Bou-
gainvillea foram ampliadas pelas bracteas,
que tomaram a cor das pétalas».



AO CORRER DO TEMPO 187

Tenho muito respeito pela opinido do
amavel proprietario rural, mas estou con-
vencido que ele se tenha enganado na
sua observagdo. Ndo ponho em divida a
sua probidade e a sua perfeita boa fé.

Sem procurar explicar completamente
o seu engano, posso concluir que tinha
inteira razdo a «Cartilha» do Abade
de Salamonde, velho livrinho que, ha
cincoenta anos, andava nas maos de todos
os alunos de instru¢do priméria, e que,
ao enumerar os sentidos corporais, sen-
tenciava:

Primeiro : ver (').

(') Esta conferéncia foi reeditada na revista bra-
sileira /mprensa Médica, X11, 226, Rio de Janeiro, 1936.
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GRANDEZA E DECADENCIA
DO BIGODE ()

(ESTUDO DE MORFOLOGIA E DE ETNOGRAFIA)

Assistimos, neste século, a grandes
transformacdes de todo o género: derruiu
o parlamentarismo, surgiram e desapare-
ceram nacdes, de forma brusca, desco-
nhecida dos tempos antigos.

Basta algumas semanas para que se
produzam factos que, outrora, levavam
séculos a desenvolver-se.

Na minha qualidade de anatémico e de
amador de coisas de etnografia, impres-
sionou-me um facto, aparentemente insi-
gnificante, mas que, no meu espirito de
morfologista, fez grande impressao: foi

(') Conferéncia nos «Estudos Portugueses» da
Céamara Municipal do Porto, 16-11-840. Repetida a 20-V-40
na «Biblioteca de Reis Quita», do «Grémio Concelhio
dos Industriais Barbeiros e Cabeleireiros do Portos.

Publicada na <Medicina Contemporédneas de 4 e
11-11-1940.
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a stibita mudanca da fisionomia masculina,
com a supressdo da barba.

Quando veio a moda da barba rapada,
fiquei tao perturbado, que ndo podia
reconhecer os meus alunos, na aula, todos
iguais, de face escanhoada, como se

adoptassem o uniforme duma confraria.
Dizia um meu velho professor: «Tudo

¢ importante neste mundo, desde a queda
dum 4tomo a queda duma repiiblica»,

Permiti-me, pois, que, em breves pala-
vras, me ocupe da derrocada do sistema
capilar.

Ha seis meses, dizem as «Lettres
Persanes» ('), ha seis meses que percorro
a Espanha e Portugal e convivo com povos
que, desprezando todos os outros, s6 aos
Franceses dao a honra de odiar.

A gravidade € o caradcter brilhante
das duas nagdes; manifesta-se principal-
mente de duas maneiras: pelos 6culos e
pelo bigode.

Os o6culos demonstram que quem o0s
usa é homem consumado nas ciéncias,
mergulhado em profundas leituras a tal

(') Montesquieu — Lettres persanes.
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ponto que enfraqueceu a vista: nariz car-
regado com semelhante ornato &, sem
divida, o nariz dum sabio.

Quanto ao bigode, esse é respeitavel
por si préprio, e independentemente das
consequéncias.

Apesar disso, acrescenta Montesquieu,
grandes utilidades podem tirar-se dele,
para o servigo do principe e para a honra
da nacdo.

E cita, um tanto romanceado, o epi-
s6dio de D. Jodo de Castro, que empenhou
as barbas, a fim de obter dinheiro para a
reedificacao de Diu.

O sdabio Professor Leite de Vascon-
celos (') publicou um longo estudo de
etnografia comparativa acerca da barba
em Portugal. Bem avisado andou ele,
colhendo a tempo elementos para a sua
curiosa obra. Se deixasse para agora
esse trabalho, ndo poderia obté-los,
porque as honradas barbas dos Portu-
gueses passaram a histoéria.

Hoje poderia escrever-se um volume

(') Leite de Vasconcelos — A barba em Portugal,
Lisboa, 1925,

13
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intitulado «A falta de barba nos Portu-
gueses». E, como o povo costumava dizer
— «quem n@o tem barba, ndo tem ver-
gonha», também podia chamar-se ao livro,
maliciosamente, «A falta de vergonha em
Portugal».

No século dureo da nossa historia,
jurava-se pelas barbas honradas e ndo
havia consideragao por quem ndo as ti-
vesse bem espessas, como pode ver-se
no diédlogo entre Pero Vaz e Vasco Afonso,
a respeito do fidalgo arruinado da Farsa
dos Almocreves, de Gil Vicente:

«Ele pbs desta maneira

A méo na barba e me jurou
De meus dinheiros pagé-los.
— Essa barba era inteira

A mesma em que te jurou,
Ou bigodezinhos ralos ?»

Ap6s a batalha de Aljubarrota, El-Rei
de Castela, depois da tremenda derrota,
fugiu espavorido e, como homem tresva-
liado, maldizia o seu viver e jurava pelas
barbas (').

(') Ferndo Lopes — Crénice de El-Rei D Jodo I
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Estudando a barba sob o ponto de
vista antropolégico, Leite de Vasconcelos
diz-nos que ela é um caracter sexual
secundario progressivo, pois as racas
inferiores s@o glabras ou possuem barba
rudimentar, Observando dezenas de
alunos dos liceus de Lisboa, o sabio
etnégrafo verificou que os estudantinhos
mostravam, em regra, desde os treze anos,
breve penugem, comecando a barbear-se
pouco depois.

Faz-nos lembrar o cantico de Mendes
Leal, intitulado «Recordag@o», que as
selectas do meu tempo divulgaram:

Ao fazer quinze anos um rapaz, seu
tio considerava-o «quase um homem jé»
e o sobrinho pensava:

«Julduei, nesta oracdo toda,
Que o tel gudsi sobejava
E sondei o beigo em roda
A ver se o bugo apontavas,

Outrora os rapazes esperavam com
grande ansiedade o aparecer da barba e,
em graciosas cantigas, como esta, era
anotado o facto:
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«Estes rapazes de agora,
Franganitos de vintem,
Prometem dez réis s almas,
A ver se a barba lhes vem...»

Era tradicional, entre nds, o uso de

grandes barbas, e parece que ja o0s
primitivos Lusitanos apreciavam esse
adorno capilar, segundo refere Camdes (*):

«Na primeira figura se detinha

O Catual que vira estar pintada,

Que por divisa um ramo na méo tinha,
A barba branca, longa e penteada.
Quem era e por que causa lhe convinha
A divisa que tem nas mios tomada ?
Paulo responde, cuja voz discreta

O Mauritano sébio lhe interpreta:
Estas figuras todas que aparecem,
Bravos em vista e feros nos aspeitos,
Mais bravos e mais feros se conhecem,
Pela fama, nas obras e nos feitos.
Antigos s@lo, mas inda resplandecem
Co'o nome, entre os engenhos mais perfeitos.
Este que vés, é Luso, donde a Fama

O nosso Reino Lusitdnia chama>.

Efectivamente, em estatuas lusitanas,

nota-se que, ja nos tempos pre-histéricos
e proto-histéricos, se usava a barba cres-
cida, na Peninsula Ibérica.

‘

(") Os Lusiadas de Lufs de Camoes, Canto oitavo.
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Alude Leite de Vasconcelos, no capi-
tulo Il da sua obra, a feitura da barba,
as mulheres que exercem a profissdo -
de barbeiro na Suécia e na Alemanha.
.Também na Bélgica existem barbeiras,
assim como antigamente na Espanha,
como ficou documentado num capricho
de Goya.

Certo dia entrei numa loja de barbeiro
em Liége e sentei-me a espera de vez.
Virios oficiais serviam os fregueses e,
na mesma sala, uma rapariga ondulava o
cabelo a uma senhora.

Terminado o servigo, retirou-se a dama
e, como julgasse que aquela cadeira era
reservada para pessoas do sexo feminino,
nao me levantei.

Foi preciso avisarem-me que tinha
chegado a minha vez, para ter a sensac¢io
de ser barbeado por maos de mulher.

Nao falta quem se assuste diante
da navalha do barbeiro, apesar da ali-
ciante pergunta que ele faz sistemati-
camente:

— «A navalha incomoda?» — O mesmo
dizem os barbeiros franceses, ao iniciar
a operacgdo: «Fait mal?».
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Conta Cicero (') que havia no seu
tempo um certo Dionisio, que receava de
tal modo as agressivas armas tonsurantes,
que preferia chamuscar as préprias barbas
com uma brasa a arder (‘candenti carbone
sibi adurebat capillum). Como viveria
hoje feliz o timido romano, aplicando a
libertadora gillette !

Sdo variadissimas as formas da barba,
assunto que Leite de Vasconcelos trata
no Cap. Il da sua obra tdo curiosa.

Lembro-me da opinido do saudose
Professor Gongalo Sampaio, que ora
usava a barba completamente rapada,
ou toda inteira, sem o menor artificio.
O grande botanico nao admitia que a
barba se distribuisse em pequenos can-
teiros, como os dos jardins, ..

Em fins do século XIX, toda a gente
usava barba, das mais variadas formas:
s6é os padres, os actores e 0s cocheiros
a rapavam.

Leite de Vasconcelos apresenta exem-
plos de barba cerrada, barba a Guise,

(") De Officiis. 1I-VII.
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barba a Cristo, de barba a-passa-piolho,
como a de Garrett.

Fala das suicas e dos tacdes, que
adornaram outrora as bochechas de gran-
des personagens, e dos imponentes bigo-
des, de aspectos variadissimos, que
enchiam de vaidade tantos homens
ilustres.

A diminuta mosca e a pera mais ou.
menos espessa ndo sao esquecidas, nas
suas miiltiplas combinacdes com o bigode
e as suicas.

Fala no bigode a Kaiser, fartissimo,
com as duias voltadas para cima em
angulo recto, a altura das comissuras
labiais. Os seus bicos eram mais pontea-
gudos que os arrogantes espetos dos
capacetes prussianos.

Alude a maneira como se mantinha
outrora o aspecto marcial do bigode a
Kaiser : de noite sustentava-se com uma
bigodeira (dresse-moustache dos Fran-
ceses), tira de couro, camurga, ou seda,
com fitas que se prendiam nas orelhas.

Também, para o efeito, usavam os bar-
beiros o ferro de frisar, que, hd muito,
passou inteiramente de moda, como a tal
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bigodeira. Um autor do século xXviI dizia
que os nossos antepassados erguiam os
bigodes com ferros quentes, operacdo a
que chamavam levantar o bigode ao
ferro.

Em contraposicdo ao bigode a Kaiser,
havia o bigode a chinesa, de guias derru-
badas, e ainda o bigode horizontal de
pontas enceradas, como o de Napoledo
lll, e o bigode encaracolado, como o do
saudoso Rei D. Carlos.

Farei ainda mengdo dum aspecto da.
barba, que suponho nunca ter sido usado
no nosso pais: ¢ a expansao do bigode
a custa das suicas. Assim o ostentavam
alguns reis da dinastia de Saboia, ante-
passados do actual soberano da Italia.
Como ¢ sabido, Vitor Manuel Il acres-
centava ao seu fartissimo bigode duas
mechas enormes de pélos das bochechas.

«Em estética da barba, diz Leite de
Vasconcelos, militares e monarcas dao
com frequéncia a norma, pela atraccdo
que resulta do garbo e do fulgor histérico».

Tem tido grandes vicissitudes a moda
dos adornos capilares. No século xviiI,
depois de D. Pedro Il, usou-se muito a
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cara rapada, compensando-se a falta de
barba com o emprego de grandiosas
cabeleiras postigas.

Ao século seguinte corresponde a
renascenca da barba, que tomou aspectos
extremamente variados. Em geral, cada
classe da sociedade usava forma especial
de barba. Em certa época, todos os mili-
tares tinham bigode, e os da Guarda
Municipal ostentavam, uniformemente,
bigode e pera.

As suicas eram caracteristicas dos
camponeses. Recordo-me do escandalo
que se levantou na minha terra, ha cerca
de meio século, quando se celebrou o
casamento duma lavradeira com um rapaz,
de fora da terra, que, apesar de ser da
mesma profissdo, tinha a audacia de usar
bigode. ..

Hé quinze anos dizia Leite de Vascon-
celos ('): «Actualmente é raro encontrar
na capital uma pessoa nova, da classe
civil, que nao use bigode pleno, bigode
americano, ou cara rapada, frequente-
mente, porém com patilha.

(") Leite de Vasconcelos — loc. cil.
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O bigode pleno predomina no povo,
por exemplo, servigais, vendedores de
cautelas, revisores de eléctricos, opera-
rios, policias.

Barba toda ou pelo menos barba abun-
dante, s6 gente de idade ou gente pobre.

Ha drupos especiais, também com
moda especial : por exemplo actores, tou-
reiros, cocheiros —todos de cara rapada».

Nos Acores, por moda (que € sempre
tiranica, vai-se propagando o uso de rapar
a barba, e também o de trazer bigodito a
americana. Do bigode americano, conclue
o sabio etndgrafo, é por vezes sucedaneo
o de Charlot, tdo cerceado, tdo micros-
cépico, tdo misero, que, em comparacao
dos que imponentemente adornam os
retratos de um Saldanha ou de um Bis-
marck, até parece que rebaixa a digni-
dade humana. Mais valia ndo usar nada!

Mal imaginaria Leite de Vasconcelos,
ao escrever estas linhas, que, poucos
anos depois, se daria a derrocada total
do bigode.

Dentro de quinze anos, acentuou-se a
sua decadéncia e verificou-se o seu com-
pleto desmantelamento.
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Generalizou-se a moda da cara rapada,
a americana ou a inglesa, e 0s que nao
quiseram fazer cair completamente o arro-
gante adorno capilar, comecaram a ata-
cé-lo por todos os lados. Foi uma verda-
deira revolucao.

Primeiro, talharam horizontalmente os
pélos que ultrapassassem o bordo da mu-
cosa do labio superior, Ficaram os homens
com os labios em ectrépio, que lembram
os beicos dos pretos. Essa primeira falta
de respeito foi o sinal para novos assal-
tos a integridade do bigode. Antigamente,
era intangivel: dizia, comovido, o meu
velho barbeiro, que nao era permitido
outrora cortar-lhe nem sequer um pélo!

Depois amputaram-lhe as guias e,
pouco a pouco, foram-no suprimindo, de
fora para dentro, até o reduzirem a ridi-
cula proporgao do bigode a Charlot ou
a Hitler : uma simples mecha de pélos,
limitada ao filtro, goteira média do labio
superior, que vai da cartilagem do sub-
-septo ao tubérculo do beigo.

Com efeito, é nas extremidades distais
do bigode que o furor anti-tricésico €
mais encarnigado.
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No «Gringoire», o grande hebdoma-
dario parisiense, politico e literario, de
12-X-39, encontrei uma vigorosa e signi-
ficativa caricatura de Rip, a qual repre-
senta, no mesmo desenho, as enérgicas
mascaras do Kaiser e de Hitler; dum
lado, Guilherme II, de cabelo erguido,
facanhudo bigode arrebitado, farda militar
com a cruz de ferro, sulco naso-genal
mais acentuado; do outro o Fibhrer,
de melenas caidas, mindsculo bigode a
- Charlot, casaco democratico adornado -
com a suastica.

Os que nao tém coragem para suprimir
completamente o bigode, rapam-no por
igual, deixando apenas uma sombra ou
espectro do antigo e opulento adorno
capilar. Qutros ainda espontam-no a
tesoura, deixando-o como as acécias das
ruas do Porto depois da poda, ou com o
aspecto de uma escova de dentes, de
pélos agressivamente ericados, como os
cdes denominados de pélo de arame.

Falta mencionar uma das dltimas e
mais extravagantes fantasias da moda
que decretou a-demolig¢do do bigode.

Em vez de o atacar dos cantos para
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a linha média, a navalha do barbeiro
invade-lhe os bordos superior e inferior,
reduzindo-o a ténue fio, parecido com as
sobrancelhas das raparigas da época.
Parece-me que esgotou a fantasia da
moda o feitio, que se vai generalizando,
e que chamarei em forma de tridngulo ou
antes de trapézio is6sceles, cujos lados
iguais vao simetricamente desde a asa
do nariz a comissura dos labios. Esses
lados, na dltima moda, em que hé influén-
cia do Cinema, sao curvos, de concavi-
dade voltada para cima.

Quando ndo é mais ou menos tos-
quiado como a relva dos jardins, a muti-
lagdo pode fazer-se, pois, das extremida-
des distais para dentro, ou a partir dos
bordos, e o bigode pode ser talhado
horizontal, vertical ou obliquamente.

Vi ha pouco mais duas formas do tor-
turado bigode: num deles, estando redu-
zido o misero a duas virgulas deitadas,
encostadas na linha média pela parte
mais grossa. E observei também bigodes
rapados até meio e com grossas guias
encaracoladas, que rompiam, de um lado
e do outro, por baixo das asas do nariz.
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Serdo possiveis outras fantasias iné-
ditas? (')

Que triste destino o do imponente
adorno, tdo caro aos portugueses de
antanho, e que Montesquieu considerava
respeitavel por si proprio!

A revolucdo da moda fez perder toda
a consideracdo pela sua antiga majestade.

Sic transit gloria mundil

Lembro-me dum negociante de Mato-
zinhos que, ndo contente com os lustrosos -
e bem cuidados bigodes, penteava tam-
bém e acariciava as suas frondosas
sobrancelhas hipertricésicas. Chamavam
graciosamente a este individuo o «Pedro
bis-bigodes», por ter aparéncia de possuir
duplo bigode.

Em contraposicdo a este, citarei tam-

(") Em 1943 vi o que chamarei um supra-bigode,
constituido pelas vibrissas hipertrofiadas das nerinas.
Fez-me lembrer as mechas pilosas que um falecido
médico lisbonense cultivava nos ouvidos externos.

Também vi hé pouco um bigode finissimo conti-
nuado nas bochechas com um fio de pélos bilateral
deixedo pelo barbeiro. Hoje em dia o bigode perdeu
toda a imponéncia de anteanho. E um trabalho de
pacientes escultores, em que o barbeiro ndo obedece
a qualquer canon.
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bém o caso de um estudante, que passou
pelo percalgo de ver cair, por motivo de
doenga, metade do seu bigode e que,
por isso, adquiriu a alcunha de «Gode».

E deveras curioso notar como, em
poucos anos, se transformou a fisionomia
dos homens, que ndo hesitaram em sacri-
ficar 8 moda o ornamento capilar, ao qual
estava ligado tao alto simbolismo.

Com que ansiedade a rapaziada do
meu tempo puxava pelas guias do bugo,
para que ele crescesse depressa, e com
que presteza entregavam a cara ao bar-
beiro, rapando, desde a puberdade, os
ténues pélos, para que eles se multipli-
cassem e depressa engrossassem e, deste
modo, o adolescente expusesse o seu
projecto !

Héa quarenta anos, até os rapazes que
se destinavam a vida eclesidstica tinham
orgulho em ostentar o seu bigodito antes
da entrada no seminario, sacrificando,
entdo, essa manifestacdo de vaidade, com
a mesma emoc¢do com que as novigas
cortavam as trangas exuberantes ao entrar
no convento.

Desapareceu o prestigio das barbas
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honradas e parece que o rapazinhoimberbe
ndo tem, hoje em dia, pressa nenhuma de
mostrar quaisquer sinais de virilidade. . .

Passou-se de um extremo ao outro:
enquanto outrora se julgava que a barba
enobrecia o rosto masculino, hoje consi-
deram-se os pélos da cara uma coisa
fatua, indigna quase da fisionomia humana.

Ja tenho visto daiatos de ambos os
sexos dirigirem remoques na rua a alguns
velhotes, que teimam em manter a antiga
tradicdo, conservando barba na cara.

E uma vez, no estrangeiro, num con-
gresso de Anatomia, ao ver entrar na sala
um colega de barbas frondosas, perguntei
quem era. E o congressista vizinho, que-
rendo insinuar malévolamente a falta de
relevo cientifico do barbudo anat6émico,
respondeu-me, com irénico desdem:—
«C’est une barbe».

Como é sabido, o grande Afonso de
Albuquerque usava comprida barba, que
lhe chegava até a cinta. Terminava em
aguda ponta, onde o genial fundador do
Império da [ndia prendia, amorosamente,
um lacinho.

Confronte-se o caso com as longuis-
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simas barbas dum conceituado miisico da
velha Guarda Municipal do Porto, o qual
as agasalhava no seio, abotoando a farda
por diante delas, Chamava-se Anté6nio
Joseph Ferreira Maudslay o misico bar-
bilongo, que se intitulava «professor de
misica e de canto litirgico, inscrito, con-
decorado por S. M. F. D. Luis I de saudosa
meméria, e premiado com diversas meda-
lhas de mérito».

O Cid Campeador possuia uma longa
barba branca e o célebre Romanceiro ")
assim se refere a um desacato que lhe
quis fazer um judeu, o qual valeu a este
um grande susto:

«En Sant Pedro de Cordefia
Estd el Cid embalsamado,
El vencedor no vencido

De moros ni de cristianos.
Por mando del rey Alfonso
En su escafio estd asentado,
Su noble y fuerte persona
De vestidos arreados
Descubierto tiene el rostro
De grand gravedad dotado,
Su blanca barba crecida
Como de hombre estimado

--------------- L T T ]

(') Romencero del Cid, 109,
14
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Estando d’esta manera

Um judio habia llegado ;
Cuidando estaba entre si
D’'esta suerte razonando :

— Este es el cuerpo del Cid
Por todos tam elabado.

Y dicen que en la sua vida
Nadie & su barba ha llegado.

Quiero yo asirle d’ella

Y tomarla en la mi mano.

Que pues aqui yace muerto,
Por el no serd excusado.

Yo quiero ver que fard,

Si me pondré algun espanto. —
Tendi6 la mano el judio

Para hacer lo que ha pensado,
Y antes que 4 la barba llegue,
El buen Cid habia empuifiado
A le sua espada Tizona,

Y un palmo la habia sacado.
El judio que esto vido

Muy dran pavor ha cobrado:
Tendido cayé de espaldas,
Amortecido de espanto.»

Ja ndo ha motivo para dangar o jogo
de roda, registado pelo P. Firmino Mar-
tins (), em que os adolescentes de
Tras-os-Montes cantavam as graciosas
quadras:

(") P. Firmino A. Martins — Folklore do concelho
de Vinhais, 2.° vol. Lisboa,1939.
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«A azeitona miiidinha

Que mal se pode colher:
homem que ndo tem barba,
que verdgonha pode ter?

Vira de lado,

Vira do outro,
nas minhas costas
namora outro,

O marmelo é boa fruta
nasce da ponta da vara;
homem que raspa o bidode
néo tem vergonha na cara.»

No cancioneiro algarvio, de Abel Viana,
em publicagdo no «Diario do Alentejo»,
encontram-se varias quadras semelhantes,
tais como:

1312  — «Oliveira pequenina
Que azeite pode render?
Homem de pouca barba
Que palavra pode ter?»

1513 — «Todo o mogo que é bonito
No andar é conhecido:
Um chapeuzinho ao lado
E o bigode retrocido.»

Confronte-se a primeira com o passo
vicentino atras citado.
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Apesar da sua decadéncia, o prestigio
do bigode ainda se mantem no povo de
todas as provincias portuguesas.

E ndo serad para admirar que os mar-
ciais bigodes renascam, qualquer dia,
das préprias cinzas. Assim vai aconte-
cendo as cabeleiras femininas, depois de
passada a delirante moda do cabelo a
gargonne.

As senhoras vdo deixando, a medo,
crescer o cabelo: hd pouco descia até a
parte inferior da nuca e hoje vai ja até
as espaduas. Nado tardard muito que as
damas se parecam outra vez com a formo-
sissima rainha de Castela, filha do nosso
D. Afonso IV, que, ao visitar o pai, °

«os cabelos angdélicos trazia
pelos ebilirneos ombros espalhados » (')

Nos tempos de agora, sdao raros e
quase her6icos os individuos que conser-
vam as barbas, com o esplendor antigo.

Quando acontece cruzar-me narua com

(') Lusiadas, Canto III.
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uma pessoa dessas, quase me da vontade
de reclamar proteccdo contra a tesoura
dos barbeiros, solicitando que as barbas
frondosas sejam consideradas patriménio
do Estado, como os monumentos nacio-
nais e as arvores notaveis. . .

Para terminar, vou reproduzir uma
anedota, que me contaram aqui no Porto,
e que tem certa relagdo com este assunto.

Havia em Coimbra um homem, j&
passante dos quarenta anos, que come-
¢ou a sofrer muito do estdomago. Con-
sultou vérios clinicos e ouviu até
algumas sumidades especializadas na
gastrologia.

Por mais drogas que tomasse e por
mais severa que fosse a dieta a que se
sujeitava, continuavam as dores do esto-
mago a importuna-lo cada vez mais afliti-
vamente.

Entéo, aconselhou um amigo: —porque
nao vais consultar o Dr. Elisio de Moura ?
O Dr. Elisio de Moura? — replicou o
doente; entdo vocé julga que eu estou
maluco ?!

Vio-se passando os dias e o doente
sente-se cada vez pior.
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Alarmado, decide-se, por fim, a ir
consultar o Dr. Elisio de Moura.

O ilustre psiquiatra recebeu-o abor-
recido e disse-lhe que ndo batera a boa
porta, pois nunca se dedicara a clinica das
doencgas do estomago.

Mas, depois de muito solicitado, ouviu
o doente com paciéncia e, no fim da
consulta, desfechou-lhe o seguinte con-
selho:—Olhe, va para casa, e rape o
bigode | |

O bom do paciente foi-se embora, e,
desolado, disse a mulher:

Sempre € verdade que o Dr, Elisio de
Moura, a for¢a de lidar com os doidos,
estd tdo bom como eles... Entdao ndo
sabes o que ele me receitou contra os
meus males do estdmago ? — Que rapasse
o bigode!. ..

Foi passando o tempo e, como as
gastralgias se tornassem cada vez mais
intensas, como tltimo recurso, e sem a
menor esperanga, o doente deitou abaixo
o bigode. Dai em diante, com grande
espanto, verificou que estava curado:
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comia de tudo, e nunca mais teve o mais
leve sofrimento.

Assombrado com o inexplicavel resul-
tado, encaminhou-se outra vez para o
consultério do Dr. Elisio de Moura, para
lhe contar a sua espantosa cura.

— Eu 86 queria que me dissesse que
relacdo pode ter o bigode com uma
doenca de estdmago. E o eminente psi-
quiatra, passando os dedos pela frondosa
cabeleira, perguntou simplesmente ao
doente:

— Que idade tem o senhor? — « Qua-
renta e cinco anos». «O filhinho, eu notei
que o seu cabelo branqueava a olhos
vistos e que o bigode se mantinha com-
pletamente negro. O senhor pintava-o
com uma tintura venenosa e tinha o cos-
tume de estar sempre a tocar os pélos
com a lingua. ..»

O cliente, desfazendo-se em agrade-
cimentos, perguntou quanto devia pelo
tratamento.

— Se quiser, deixe alguma coisa para
o Asilo...
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Assim fez o feliz cliente, despedin-
do-se, alegre e satisfeito, livre para
sempre das suas gastralgias e do seu
venerando bigode, o qual, para ndo se
mostrar miseravelmente drisalho, tinha
de ser tingido todos os dias com uma
droga téxica... ()

(*) Néo quero deixar de me referir a um caso de
hipertricose descrito nas «Cartas» do P. Anténio Vieira-
a0 Conde de Aveiras (Vice-rei da lndia) era muito
cabeludo e barbacudo, .....e tinha pelo corpo 1d como
um carneiror, informa Vieira.
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CONSIDERACOES SOBRE A VELHICE (*)

O nosso ilustre poeta Eugénio de
Castro teve a infeliz ideia de traduzir
o antipatico livrinho de Emilio Faguet
Da Velhice, que pertence a série cha-
mada Os dez mandamentos, um dos quais
se intitula Amards os velhos.

O douto académico francés manifesta
o seu amor acumulando-lhes sobre as
venerandas cabecas as mais torpes injti-
rias. Para Faguet ndo ha defeito que os
pobres velhos ndo tenham.

A velhice é uma doenca, e doenca
incurével, para a qual os remédios acon-
selhados sdo contraproducentes. Se,
enquanto vélidos, queremos prevenir os

(") Conferéncia na Associagdo dos Estudantes
Catoélicos do Porto, 25-X1-39, sob a presidéncia do Ex,mo
e Rev.mo Senhor Bispo do Porto, Dom Ant6nio Augusto
de Castro Meireles.

Publicada na revista «Ac¢dio Médica» XV, Lisboa
Janeiro de 1940; e «O Médico», VI, 5-Bastora 1910,
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maleficios da velhice, ndo faremos mais
que antecipé-la, usando de cautelas que ja
lembram a invalidez ou a idade avancada.

A velhice é uma espécie de entorpe-
cimento de todo o ser: sentidos, coracao
e espirito. Perde o velho o amor aos livros
e, se é escritor, ndo produz nada de novo:
apenas se repete.

O velho € egoista e invejoso, chegando
a detestar os préprios filhos e os netos,
pela simples razdo de serem novos.

Continuando a pintura do quadro, diz
Faguet que a velhice é tristonha, por
saber que ¢é importuna. Que grande
macada ¢ ter de aturar um velho, com as
suas caturrices e os seus achaques!’

Carregando mais nas cores, o acadé-
mico francés chega a dizer que «todo o
velho € ridiculo e todo o velho se sente
ridiculo, a menos que nao seja completa-
mente imbecil, o que ¢, afinal, o caso
mais frequente.

O ridiculo do velho, continua cruel-
mente, vem de que, nado sendo ele j4 um
homem, faz todos os gestos dum homem;
com uma imperfeicio bem manifesta e
uma inabilidade que salta aos olhos».
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«O velho é o macaco do homem,
O homem trabalha, o velho emprega
todos os esforcos para fingir que tra-
balha: o homem fala, e nada é tdo cémico
como esses guinchos pelos quais o velho
da a si proprio a ilusdo de palavras;
o homem anda, o velho arrasta-se;
o homem luta, o velho irrita-se; o homem
ama, o velho excita-se; o homem quer,
o velho é voluntarioso; o homem vive, o
velho —com imensos esforgos, pretende
dissimularaimpoténcia, revelando-a ainda
mais — finge viver. A velhice é uma
comédia continua, representada por um
homem que quer iludir os outros e iludir-se
a si préprio, e que é cémica, sobretudo,
porque é mal representada.

A velhice é rabugenta e a avareza é
uma das maiores caracteristicas da seni-
lidade»,

E a obra de Faguet vai até ao fim no
mesmo tom agressivamente ir6nico e
termina por estas palavras:

«Todavia, a minha tltima palavra sobre
a velhice sera, como deve ser, que desejo
sobretudo que ndo chegueis a ela».

Vé-se que alguma pessoa idosa ofen-
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deu Faguet, incitando-o a rude vinganca.
Parece que o escritor tomou para modelo
um caso de psico-patologia.

®

Estas ideias caricaturais estdo muito
generalizadas, constituindo pretexto
magdnifico para a atitude corrente para
com os velhos. Mal come¢am a branquear
os cabelos a uma pessoa, logo a rodeiam
os rapazes, empurrando-a a focinhada,
para lhe herdar o lugar.

Sao manifestamente exagerados os tra-
¢os da pintura de Emilio Faguet. Tenho,
realmente, conhecido velhos com todas as
mas qualidades por ele citadas. Ha ve-
lhos avarentos como Harpagao, hipdcritas
como Tartufo e invejosos como um Porco.

Mas, ao lado dessas criaturas repug-
nantes, quantas adoraveis figuras de ve-
lhos, respeitdveis pelas suas virtudes,
tao prudentes, tdo sensatos, tdo funda-
mentalmente bons!

E que brilhantes inteligéncias, ilumina-
das pela experiéncia de longos anos, se
encontram em muitos velhos!
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Para citar apenas exemplos de casa,
mencionarei os seguintes factos: numa
festa portuguesa, realizada, had pouco,
em Londres, tornou-se necessério apre-
sentar um grande pianista. Pois foi-se
buscar o insigne Viana da Mota, ja depois
do limite de idade.

Morreu ha pouco, octogendrio, o higie-
nista Ricardo Jorge; pois ainda esta para
nascer quem possa ombrear com ele na
sua especialidade.

Mais de oitenta anos tem o etndégrafo
Leite de Vasconcelos; talvez nunca mais
apareca em Portugal quem possa realizar
uma obra tdo valiosa como a dele.

Com oitenta e tantos anos, continua a
ser Fernando de Sousa o mestre incon-
testado do jornalismo portugués.

E sabido que o trabalho intelectual é
compativel com a longevidade e parece
que até a favorece.

Viveram mais de oitenta anos os ma-
tematicos Halley e Newton; os fisicos e
quimicos Bunsen, Berthelot e Franklin;
os biologistas van Beneden, Buffon, Fa-
bre e Ramén y Cajal; os anatémicos Mor-
gagni, Sappey, Cruveilhier e Waldeyer;
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os filésofos Kant, Bacon, Voltaire, Spen-
cer e Littré; os historiadores Champollion,
Thiers e Mommsen; os escritores Calde-
ron, Corneille, Goethe, Vitor Hugo e
Anatole France; os pintores Miguel An-
gelo, Ticiano, Madame Vigée-Lebrun e
Tintoreto.

Quantos homens de idade avangadis-
sima ndo estiveram a frente dos mais trans-
cendentes servicos do Estado, desempe-
nhando as suas fun¢des com um brilho de
que 0s novos seriam incapazes!

Bastara citar Ledao XIII, Bismarck,
Gladstone, Clemenceau, Hindenburg e
Masaryk.

Li ha dias a noticia de que o célebre
fisico Branly, precursor da descoberta da
telegrafia sem fios, fizera 95 anos; acres-
centava o jornal que, perguntando-se ao
grande sabio se ele ndo pensava em
aposentar-se, ele respondera:

— L4 para quando eu fizer cem anos,
para ser conta certa. ..

#*

O mais profundo estudo sobre a velhice
escreveu-0, hd dois mil anos, o fil6sofo
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Cicero, que, no dizer de Montaigne, é o
mais glorioso homem do mundo. Resuma-
mos os pensamentos que exprimiuo grande
orador, aos 63 anos, pouco antes de ser
vitima da sua corajosa eloquéncia. No
Didglogo sobre a Velhice, pede Lélio a
Catdo o Velho que lhe ensine, antecipa-
damente, a suportar com facilidade o peso
dos anos, ao que este responde: As
melhores armas da velhice sdo as le-
tras e a pratica das virtudes «Aptissima
omnino sunt, Scipio et Laeli, arma
Senectutis, artes, exercitationesque vir-
tutum.»

A vida calma, pura e levada com ele-
gancia, conduz a velhice doce e pacifica,
Tal foi, como € sabido, a de Platao, que
morreu de pena na mado, na idade de
oitenta e um anos.

Ha quatro motivos que fazem temer a
velhice: o primeiro é que ela nos proibe
o cuidado dos negdécios; o segundo é
porque ela enfraquece o corpo; o ter-
ceiro é a privagdo de quase todos os
prazeres; o quarto € a aproximacdo da
morte.

O etnégrafo Jaime Lopes Dias (Etno-

15
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grafia da Beira—V, 1939) colheu em
Monsanto, @ mais portuguesa das aldeias,
uma classificacdo curiosa das idades da
vida humana. O homem tem quatro vidas,
dizem os monsantinos:

«De anjo,
de pavio,
de burro, e
de céor,

E anjo na primeira época da vida,
durante a candida inocéncia infantil. Che-
gado a adolescéncia, ¢ um verdadeiro
pavao, quando procura deslumbrar o sexo
oposto com a vaidosa indumentéria da
mocidade. Na idade madura, quando se
torna mais laboriosa a luta pela vida, o
homem é comparado a um resignado
jumento.

Por fim, vem a decrepitude, e o pobre
velho s6 espera que lhe déem uma codea
de pao e, as vezes, um pontapé.

A velhice proibe-nos efectivamente de
realizar fun¢des que competem & moci-
dade. Mas o trabalho dos velhos pode
ser utilissimo: quantos homens de pro-
vecta idade se apontam que foram gran-
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des na politica e na literatura! Afirmar
que sdo intteis os velhos, onde existem
mogos, € o mesmo que dizer que o piloto
nada faz ao navio, porque estd sentado
cobmodamente a manejar o leme, enquanto
0s outros trepam aos mastros e praticam
as manobras que exigem forca e agi-
lidade.

Concordemos que os velhos nao pos-
sam realizar o que fazem os rapazes:
mas quanto mais importantes sdo as suas
fungdes! Nao é pela forca e agilidade do
corpo que se executam as grandes coisas,
mas sim pela prudéncia, a autoridade, que
aumentam com os anos, Ndo pode consi-
derar-se inactivo o homem que ja n@o
pode cingir uma espada, mas que se atreve
a ir para o Senado proclamar a necessi-
dade de se fazer a guerra. Ndo pode o
ancido correr, saltar, combater, de armas
na mao, Mas, com a sua sabedoria e a
sua experiéncia, pode governar 0s povos
ou ser magistrado nos tribunais.

Percorrendo as péginas da historia,
ver-se-4 que foram os jévens que derru-
baram as mais poderosas nagdes e que
foram os velhos que as sustentaram e
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restauraram ('). Sdo temerdrios os que
estdo na flor da idade, e o homem s6 ao
envelhecer se torna prudente. Diz-se que
a memoria enfraquece com a idade. Assim
€, para quem néo a exercita, ou para quem
sempre a teve preguigosa.

As forcas do espirito sobrevivem aos
anos, desde que ndo renunciemos a apli-
cacdo e ao trabalho.

Séfocles escreveu tragédias até a ex-
trema velhice; e, como esta nobre ocupa-
¢do o desviava das preocupag¢des domésti-
cas, os filhos requereram a sua interdicéo.
O glorioso velho terminava neste momento
o Edipo em Colona. Leu a célebre tragé-
dia aos juizes, perguntando se poderia
considerar-se a obra dum imbecil. O tri-
bunal absolveu pura e simplesmente o
grande escritor.,

Séfocles, assim como Homero, Hesio-
do, Pitagoras, Demdcrito, Platdo, e muitos
outros grandes homens, conservaram a
actividade do espirito enquanto durou a
sua longa existéncia.

(') Comparem-se os resultados des politicas de
Hindenburg e de Hitler...
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Dizia Solon que tinha grande honra
em envelhecer, aprendendo todos os dias
alguma coisa de novo.

E certo que o organismo enfraquece
com a idade. Claro é que o velho nédo
pode ter o vigor dum rapaz; mas o0
mancebo também nao pode ter a velei-
dade de possuir a for¢ca dum touro ou
dum elefante.

Cada um sirva-se do que tem, e va-
lha-se das suas forgas.

Ha misteres em que a idade ndo pro-
voca decadéncia. Sucede as vezes que a
voz é sonora e brilhante na velhice ; mas,
ainda que o n3o seja, a linguagem dum
velho, para agradar, basta que seja calma
e facil. O homem instruido, que fala com
elegancia e com dogura, faz-se escutar
com prazer, ainda que seja velho.

E também uma nobre missdo para as
pessoas idosas cercar-se de rapazes e
instrui-los sobre as virtudes e a prética
dos deveres.

Enquanto o ancido pode incutir aos
novos bons conselhos, ndo deve lamen-
tar-se, mesmo que as forgas, arruinadas
pela idade, o tenham abandonado. Esse
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esgotamento deve, alids, imputar-se, mais
aos vicios da juventude que a proépria
velhice. Sdo os rapazes intemperantes e
libidinosos que fazem os velhos sem vigor.

Enquanto durar o vigor fisico, goze-se
tal beneficio; enfraquecido ele, ndo o
lamentemos. De contrario, teriamos de
lamentar, na juventude, a perda da infan-
cia, e lamentar depois a falta da juventude,
desde que ela passasse.

E regular o curso da vida, e a marcha
da natureza é simples e umforme. Cada
estacdo da existéncia tem o seu lugar; e
a debilidade da infancia, a audéacia da
juventude, a dravidade da idade viril, a
maturidade da velhice s@o outros tantos
frutos que a natureza nos oferece e que
devem colher-se na época prépria.

Alude Cicero a um tal Massinissa,
duro velho de noventa anos que, ao ini-
ciar a pé uma caminhada, nunca montava
a cavalo; se partia a cavalo, nunca mais
se apeava até ao termo da jornada. Nao
havia chuva nem frio que o obrigasse a
cobrir a cabega. De corpo seco e bem
disposto, cumpria as suas obrigagoes,
e conservava, em idade tdo provecta,
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alguma coisa do vigor antigo. Este retrato
de Massinissa muito me faz lembrar a
figura austerissima dum clinico de aldeia,
tao querido do povo de Melgago, o Dr.
Vitoriano, que, apesar da sua provecta
idade, percorre diariamente, a cavalo ou
a pé, longuissimas caminhadas, através
das serras in6spitas do Alto Minho, en-
trando, esguio e aprumado, nos tugiirios
de muitos pobres, semeando o bem,

Devemos lutar contra a velhice, tra-
tando-a como uma doencga. Entreguem-se
os de idade avangada a um exercicio mo-
derado, tomem os alimentos necessarios
para reparar as forcas, e abstenham-se
dos excessos que as destroem. E preciso
prestar tantos cuidados ao corpo como ao
espirito. Nao se olhando por este, apa-
gar-se-4, como uma lampada sem azeite.

O exercicio, que esgota a actividade
do corpo, diz Cicero, pelo contrério, ex-
cita o vigor do espirito.

A chamada segunda meninice ndo
afecta todos os velhos, mas somente
aqueles cujo espirito nao tem vigor.

Para que a velhice seja respeitada,
que defenda os seus direitos, que ndo
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sacrifique a sua independéncia, que do-
mine até ao iiltimo suspiro. Deste modo,
podera envelhecer o corpo, mas nao o
espirito.

O terceiro ponto de acusagdo contra
avelhice é a privagdo dos prazeres mate-
riais. Ao contrario do que se pensa, de-
vemos considerar que a idade nos favo-
rece, libertando-nos do que ha de mais
terrivelmente perigoso na mocidade. Os
prazeres corporais sdo o maior flagelo
criado pela natureza. Por via deles, co-
metem-se os maiores crimes. Uma vez
senhores do cora¢do humano, os praze-
res ndo deixam lugar para a moderagao,
e, onde reina o prazer, ndo pode existir a
virtude,

A sensualidade é o mais funesto dos
venenos e torna-se incompativel com as
obras da inteligéncia.

A concupiscéncia é inimiga da razao, e
cega, por assim dizer, os olhos da alma.

S6 a velhice é capaz de por de acordo
08 nossos desejos com os nossos deveres.

Podem lamentar-se os velhos por ndo
se regalarem num banquete, comendo
excessivamente e esvaziando copos?
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Trata-se até duma vantagem, pois ndo se
arriscam a embriagués, a indigestoes e a
insémnia.

E preciso, todavia, alguma coisa con-
ceder a velhice.

Chamava Platdo, judiciosamente, ao
prazer, a isca dos males, porque os ho-
mens se deixavam nele prender como os
peixes no anzol.

Conquanto os velhos devam ser come-
didos na alimentacdo, podem contudo
assistir a banquetes frugais, em alegre
coléquio com os amigos.

Tiveram razao os antigos, dando o
nome de convivas aos amigos que se
reunem a volta da mesa. Vivemos, com
efeito, juntamente com eles. Os velhos
podem ter grande satisfagdo, durante um
longo banquete, comendo e bebendo
pouco e conversando muito.

Felizes sao os velhos, quando substi-
tuem as paixdes violentas da mocidade
pelo estudo honesto e repousado.

Afirmava Solon que, ao envelhecer,
adquiria cada vez mais conhecimentos.

E o mesmo conceito que o povo de
hoje exprime, dizendo: «Aprender até
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morrer». Os prazeres espirituais devem
ocupar o primeiro lugar.

Espraia-se depois Cicero a cantar as
delicias da vida campestre, que tanto
convém aos velhos: a contemplagdo das
sementeiras, da cultura da vinha, «As cei-
fas, os prados, os vinhedos, as arvores
ndo sdo os tnicos encantos da aldeia;
juntem-se-lhes os jardins, os pomares, o
gado, as pastagens, os enxames de abe-
lhas e a imensa variedade de flores!»

E aalegria e a beleza da vida campestre
sdo cantadas com entusiasmo virgiliano.

E também motivo de grande satisfa-
¢do para os velhos o respeito e a consi-
deracdo de que sao rodeados pelas.pes-
soas educadas,

Resta falar no quarto ponto, o que mais
aflige os velhos: a proximidade da morte.

E certo que, para o ancido, a morte
nao pode vir longe e ele deve habituar-se
a encarar essa ideia corajosamente. Mas
nao € s6 o velho que estd arriscado a
morrer. A morte ndo procura idades e,
afinal de contas, morrem mais pessoas
novas do que velhas.

A morte é certa, e, a este propdsito,
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ha, diz Cicero, duas hipéteses a conside-
rar: ou ela nos aniquila definitivamente,
ou nos conduz a imortalidade.

Para que havemos de temer a morte ?
Na primeira hipétese, acabardo todos os
infortinios; e, na segunda, ficaremos a
gozar a felicidade eterna.

Surpreende o ardor com que Cicero
defende a ideia da imortalidade da alma,
ideia que, pouco depois, o Cristianismo
difundia pelo mundo inteiro.

O corpo, diz o maior dos oradores
romanos, €, para nés, uma espécie de
prisdo, onde temos de cumprir a penosa
tarefa que a necessidade nos impde.
A alma, precipitada das alturas do Céuy,
que foi o seu bergo, mergulhou no lodo da
terra, inimigo da natureza eterna e divina,

Mas eu creio que, se os deuses en-
cerraram uma alma inteligente no corpo
humano, foi para darem guardides a terra,
e ao céu espectadores que representas-
sem a harmonia na regularidade da pro6-
pria conduta.»

Nao foi apenas o bom senso e a refle-
xao que levaram Cicero a pensar assim.
Baseou-se também na autoridade dos
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filésofos: Pitagoras e seus discipulos nao
duvidavam que as nossas almas fossem
parcelas da inteligéncia divina, que move
0 universo.

A mesma ideia exprimiu Sécrates, o
mais sdbio dos homens, quando estava
para morrer.

Vendo a actividade do espirito humano,
esta memoria imensa, esta vasta previ-
déncia, estamultidao de artes, de ciéncias,
dedescobertas, persuadi-me etenho a con-
vicgdo intima que uma natureza dotada de
tais atributos nao podera ser mortal».

E a ideia filos6fica da imortalidade da
alma continua a ser ardordsamente defen-
dida pelo mais eloquente dos oradores
romanos:

«Nunca pude acreditar que, depois de
viver no seu invélucro mortal, a inteligén-
cia expirasse ao despojar-se dele e que
a alma cessasse de pensar, no momento
em que se desprende do corpo que nio
pensa. Sempre acreditei, pelo contrério,
que ela estaria, verdadeiramente, em con-
digdes de pensar, quando, liberta de toda
a mistura com a matéria, se tornasse
independente e pura. Quando a morte
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dissolve os elementos do nosso ser, vé-se
claramente o destino das substancias
materiais: todas entram no seio das coi-
sas donde foram tiradas. A alma é que
ndo se mostra a n6s, nem durante a sua
estada no corpo, nem a partida».

E, assim, conclue Cicero, com estas be-
las frases, que parecem dum cristdo: «An-
seio por tornar a ver os pais, que tanto
respeitei e tanto amei; estou impaciente
por me juntar a todos aqueles que
conheci, ou de quem ouvi falar, cujos
actos li ou descrevi. Se um aeus me ofe-
recesse a possibilidade de regressar aos
dias da minha infancia, as faixas do bergo,
recusaria sem hesitar, e ndo consentiria,
no fim da carreira, o regresso ao principio.

Nao lamento o ter vivido, porque ndo
me parece de todo indtil. Mas saio da
vida como duma hospedaria, e ndao como
se retirasse duma casa que me perten-
cesse., A natureza ndo fez da terra uma
habitacdo fixa, mas apenas um lugar de
passagem,

Assim pensando, a velhice €, para
mim, ndo s6 isenta de desgosto, mas ainda
cheia de encantos. Se me enganar acre-
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ditando na imortalidade da alma, ndo me
arranquem essa ilusdo enquanto eu viver.»

Ficam assim expostas as ideias de
Cicero, com o resumo de alguns dos pas-
sos mais salientes da obra mais notavel
que, em dois mil anos, se escreveu sobre
a matéria: «Cato major, seu de Senectute
— Dialogus ad Titum Pomponium Atti-
cum.»

Depois do aparecimento desta obra
prima da literatura cl4ssica, muitos escri-
tores abordaram o mesmo tema. Mas De
Senectute como que esgotou o assunto,
Quem veio depois, ou repisou as mesmas
ideias, ou, como Faguet, tentou deslum-
brar com paradoxos.

Do comego do Século XIX, c:tarel a
famosa Macrobiotica de Hufeland, que
aconselhava a cultura das faculdades fisi-
cas e morais do Homem para favorecer o
prolongamento da vida, terminando assim
a sua obra, segundo a versdo portu-
guesa: (')

() Arte de prolonger a vida humana ou moderrio
tratado de higiene. Escrito em Alem#@o por Hufeland.
T. II. Lisboa MDCCCXXV.
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«Pelo que se acaba de referir, bem se
vé qual é o grau de cultura necessério a
prolongacdo da vida: s6 ela, tanto
no fisico como no moral, tem por alvo a
maior perfei¢do possivel das nossas facul-
dades, mas também ela se propde sempre,
como regra, a grande lei moral, a qual
tudo no homem deve referir-se, para que
sua existéncia seja boa, conveniente ao
seu destino, e verdadeiramente benéfica».

Sob um ponto de vista curioso,
encarou o assunto o escritor francés
André Maurois, em conferéncia pronun-
ciada no més de Dezembro do ano pas-
sado (‘). A série Pequena filosofia da
vida terminou pela conferéncia A arte de
envelhecer, que me fez lembrar o drama
de Marcelino Mesquita Envelhecer, que ha
uns quarenta anos ouvi representar pela
célebre Companhia Rosas e Brasao.

«Os cabelos brancos, dizia o Eduardo,
a preparar o tragico desfecho, os cabelos
brancos embranquecem-me a correr; ma-
ta-me essa tristeza funda, intima, que eu

(') ANDRE MAUROIS — L'art de vieillir (Conféren=
ce, 15-111-39).
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ndo conhecia, da velhice, que nos torna
desterrados da terra, da vida, que nos
atira para o lado, para os mais passarem,
rirem e amarem! Como reagir? Como
lutar? A mocidade é bela e invencivel!
S6 ela é grande na terra, a idade do
amor, dos sonhos, da felicidadel. ..»

Na minha terra considera-se grave
inferioridade a velhice; e, quando a uma
pessoa de idade se chama velho, ele
toma a mal, e replica, mal disposto:—
Velhos sao os farrapos! E, as vezes, acres-
centa: —E mesmo esses tém serventia. ..

Certa noite, a hora do jantar, numa
casa de hospedes desta cidade, pergun-
taram indiscretamente, a uma senhora de
idade avancadissima, quantos anos tinha.

— Sou muito velha, respondeu a dama;
ainda sou do tempo em que parecia mal
perguntar a idade a uma senhora...

Quando comega a velhice, inquire
Maurois ?

Em amena conversa com o Dr, Eduardo
Monteiro, exprimiu ele uma defini¢do, que
deve agradar sobremodo a todos os que
ja ndo sdo criangas. «Velho, disse o ama-
vel professor da Faculdade de Medicina
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de S. Paulo, € uma pessoa que tem mais
vinte anos do que nés...»

Maurois é de opinido contraria: faz
antecipar, cruelmente, o comeco da velhice
para os cinquenta, ou até para os qua-
renta anos.

A velhice, como o outono, aparece
gradualmente. Quando uma ventania de
Novembro arranca as folhas das 4rvores,
ja elas, ha muito, estdo quase mortas,
presas por um fio aos ramos.

O mesmo acontece com a vida humana.
Quando um rapaz faz qualquer tolice,
paga-a com uma dor de cabeca ou uma
constipacdo. Tratando-se dum velho, a
ventania abate-o e chama-se pneumonia,
congestdo cerebral...

A velhice ndo é s6 caracterizada pelos
cabelos brancos e pelas rugas. O verda-
deiro mal nio é o enfraquecimento do
corpo, mas sim a indiferenca da alma.

O velho perde o entusiasmo e, pouco
a pouco, por nada se interessa.— « Para
que serve?» —diz constantemente o an-
cido, limitando cada vez mais o ambiente
da sua vida.

«Para que serve lutar?» dird um dia.

16
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Passado tempo, dird: «Para que serve
sair de casa?» E depois: «Para que serve
sair do quarto?» E depois: «Para que
serve sair da cama?» E por fim: «Para
que serve viver?»

E, assim, ficam abertas as portas da
morte,

Tirando os organismos simples que
escapam a morte, pela divisao em indivi-
duos novos, todos os seres, mais tarde
ou mais cedo, entram na velhice. Porque
serd que certas borboletas ndo vivem
mais que duas horas, enquanto que o
Papagaio e a Tartaruga podem viver dois
séculos? Porque sera que Deus concede
trezentos anos de vida a certos Peixes,
enquanto que Byron e Mozart ndo passa-
ram dos trinta?

A estas perguntas, diz Maurois, ndo
podemos dar resposta. Com os progres-
sos da higiene, a média da vida humana
tem aumentado consideravelmente e ¢é
verdade que, por este andar, se ndao hou-
vesse guerras nem revolucdes, o homem
atingiria os cem anos, normalmente,

Nédo é s6 nas sociedades civilizadas
que os velhos sdo maltratados pelos
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ardentes mogos, que lhes querem tomar
o lugar.

Conta um viajante de Africa que en-
controu, certo dia, um velho negro, ater-
rado, que lhe suplicou — «Dé-me uma tin-
tura para os meus cabelos; se eles véem
que os tenho a branquear, matam-me!»

Sdo muitas as histérias que se con-
tam a propésito do mau tratamento dado
aos velhos. Todos conhecem a anedota
do velho pai posto pela porta fora pelos
filhos, com uma manta as costas e uma
escudela na mao.

Nao € s6 a espécie humana que se
mostra assim cruel para com os velhos.
Até os lobos dao cabo dos companheiros
mais idosos, quando os seus dentes ja
nao sao aptos para agarrar a presa. . .

Em caso de guerra, mal vai aos velhos.
Nas revolugdes, é certa a vitéria da mo-
cidade, pela sua decisdo pronta, pela sua
maior facilidade a adaptar-se a novos
costumes,

Lembro-me bem do que sucedeu ha
anos, numa das nossas mutacdes revolu-
ciondrias. Depois de cruelmente afasta-
dos os velhos, foram-se buscar a cadeia
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jovens audaciosos, que treparam sem
esfor¢o para as cadeiras do poder ou
para as céatedras universitérias,

Nas sociedades tradicionais, era co-
mum o respeito pelos velhos. André Mau-
rois transcreve os seguintes conselhos,
dum livro de leitura usado outrora nas
escolas primarias do velho Império chi-
nés:

«No verdo todos devem conservar-se
junto de seus pais, agitando um leque,
para os livrar do calor, das moscas e dos
mosquitos. No inverno, reparem os filhos
se ha bastantes cobertores na cama de
seus pais, e se hd lenha no fogao. E pre-
ciso livrd-los das correntes de ar, fechando
bem as portas e janelas, e vigiar que,
todo o dia, estejam contentes e felizes.»

Na China moderna, varrida pela tor-
rente revoluciondria, as atengdes pelos
velhos desapareceram. Estabeleceu-se a
for¢a audaciosa dos novos, que transfor-
mou o tradicional império num montédo de
ruinas, & mercé do estrangeiro.

Nas mutag¢des rapidas, triunfa a moci-
dade; a estabilidade e a vida tradicional
86 podem existir com o prestigio da ve-
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lhice, diz o académico francés, que acres-
centa: «A melhor politica é talvez a dos
guerreiros de Homero : no comando activo
das tropas, alguns mogos her6icos, e,
perto deles, o sabio Nestor, ministro de
Estado».

Sao grandes os maleficios da velhice,
mas podem atenuar-se. Um corpo que
envelhece é uma espécie de motor fati-
gado. Pode ainda prestar servigos, se for
cuidadosamente reparado a tempo. Mas,
enfim, ndo volta a ser o que foi e ndo lhe
podem exigir grandes esforgos.

A decadéncia intelectual nao é com-
pleta para toda a gente, e tem havido
artistas que, até a morte, se mantiveram
senhores do seu talento. Voltaire tinha
05 anos quando escreveu Candide, Vitor
Hugo compds belos versos na extrema
velhice; Goethe também ja era muito
velho quando escreveu o admirdvel final
do Segundo Fausto, e Wagner tinha 69
anos quando acabou a partitura do Par-
sifal.

Enumera Maurois os defeitos dos
velhos, fraquezas que ja tive ocasido de
mencionar. Comecga pelas grotescas pai-
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x0es amorosas de alguns velhos, assunto
ja versado, com muita graga, pelo nosso
Gil Vicente, no Velho da Horta e na
Floresta de Enganos.

Nesta obra vicentina, o Doutor Justica
Maior do Reino, velho namorador, diz,
requebradamente, a uma rapariga:

«Yo no quiero

De vos plata ni dinero,

Mas privar con vos por cierto
En lugar mucho secreto

Por deciros quanto os quieros.

A par das paixdes amorosas senis, de
que ndo puderam libertar-se grandes ho-
mens, como Goethe, e Vitor Hugo, para
quem o coragao jamais tinha rugas, apre-
sentam-se outros vicios que j4 mencionei
como o egoismo e a avareza, que tornam
deveras antipaticos certos velhos, assim
como a vaidade e a impertinéncia.

Todos estes defeitos fazem afastar os
mogos, e muitos velhos acabam por viver
na mais completa solidao.

Sera possivel ndo envelhecer? — per-
gunta André ‘Maurois. «Assim como uma
arvore ndo pode impedir que lhe caiam as
folhas no Outono, também o homem nédo
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pode fazer com que o cabelo lhe ndo
comece a branquear nas fontes, e a mulher
tem de resignar-se ao aparecimento dos
pés-de-galinha nos cantos externos dos
olhos.

Mas se a mulher ndo pode evitar a
aproximac@o da velhice, encontrou, toda-
via, meios para a encobrir 0o mais possi-
vel. A mulher idosa enfeita-se com muitas
joias. Poe um colar de pérolas ao pes-
cogo, para ndo deixar ver as cordoveias
senis. Enche de anéis os dedos, para ndo
se dar fé das maos descarnadas; usa
brincos de brilhantes, para que a vista
distraida ndo possa contar as rugas que
Ihe franzem a cara.

A politica da moda consiste em tentar
conseguir que nao se distinga a juventude
da idade avancada. Para isso, inventou-se
0 p6 de arroz, a tinta vermelha para os
labios e o lindo veéuzinho que encobre
tantas imperfeicdes. . .»

Todas estas praticas para pouco mais
servem do que para se enganarem a Si
préprias, pois que é inexoravel a marcha
da vida, com todas as suas manifestacdes
de decadéncia.
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Os biologistas, em meticulosas expe-
riéncias, tém conseguido rejuvenescer
animais de espécies inferiores, injectando-
-lhes hormonas, ou enxertando-lhes glan-
dulas de animais novos.

Mas o verdadeiro rejuvenescimento
nao pode ainda obter-se perfeitamente
para o Homem, pois que as tentativas do
famoso Voronoff sao, por enquanto, bas-
tante precérias.

Mas sera possivel, ao menos, retardar
a velhice e diminuir os seus efeitos? —
pergunta Maurois,

Com o exercicio, pode manter-se a
destreza e a graga por largo tempo; mui-
tos septuagendarios praticam diariamente
esgrima e jogam o fenis, nadam e remam
com o desembaraco dum rapaz. Vi em
Londres, nas festas dum Congresso, mui-
tas pessoas de avancada idade, de ambos
0s sexos, dancar animadamente.

Nao pode interromper-se a velhice,
desde que ela comega a manifestar-se.
O que ¢é preciso é reagir a tempo, e nido
nos deixarmos apoderar do desanimo.
Pudéssemos todos cumprir tao salutares
indicacdes !
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Nada de renincia prematura, nem
rentncia fisica nem sentimental.

O coragao, tal qual como o corpo, diz
o escritor francés, tém necessidade de
exercicio.

E costume acharam-se ridiculas as
paixdes amorosas dos velhos. Contudo,
nada mais respeitdvel do que ver-se
um velho casal dar-se bem; as atengdes,
a ternura, o afecto, a admiracao reciproca
podem manifestar-se em qualquer idade.

Morre o ciime com a mocidade e a
violéncia extingue-se com a forga; mas,
com o resto de duas mocidades tempes-
tuosas, podem fazer-se duas velhices
encantadoras, pois o amor dos velhos
pode ser tdo sincero como o dos novos.
A vida sentimental nao é feita apenas de
manifestagdes amorosas. A afeicdo dedi-
cada pelos velhos a seus filhos e netos
pode preencher completamente a sua
vida, tornando-a perfeitamente feliz.

Sao lapidares estes pensamentos e
conselhos do velho Hanotaux: «Tudo
acontece; tudo se esquece; tudo se
arranja.» «Ninguém entende nada de
nada». «Se todos soubessem o que todos
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dizem de todos, ninguém falaria a nin-
guém». Com 85 anos, o notavel historia-
dor, longe de cair no desespero, adquiriu
serenidade e confianca, exprimindo nota-
veis conceitos como aqueles.

Poderia supor-se que uma vida agitada,
grandes emogdes, lutas, estudos, inves-
tigacdes, fatigam e gastam as pessoas.
O que é verdade é que sucede exacta-
mente o contrério.

Clemenceau e Gladstone, assim como
os outros que ja citei, aos 80 anos espan-
tavam pelo seu vigor,

Envelhecer, afirma André Maurois, é
apenas um mau héabito; quem tém muito
que fazer, ndo tem tempo para o adquirir.

E o célebre escritor terminou o seu
estudo da mesma forma que Cicero fina-
lizou o seu, ha vinte séculos, aconselhando
aos velhos a vida calma e despreocupada
no campo, enquanto ndo vem a morte, que
deve encarar-se com os olhos da fé.

O dltimo capitulo da conferéncia de
Maurois intitula-se A arte de morrer, e é
curioso notar que este epilogo é singu-
larmente parecido com o de De Senectute.

«H& duas maneiras de morrer:— diz



AO CORRER DO TEMPO 251

Maurois —a do epicurista, para o qual a
morte ndo é nada, e a do cristdo, para
quem ela é tudo.»

Briosos mancebos! Pus-vos diante
dos olhos o quadro da velhice, conforme
ela foi considerada, através dos séculos,
por grandes pensadores. Estou a ouvir a
vossa réplica: — «Que temos nés com
isso? O nosso corpo esta cheio de vigor,
plena de esperangas estd a nossa alma.
Portanto, para que pensar na velhice?»

Estais enganados. A mocidade passa
como um relampago e ndo tardara o tempo
em que comecareis sentindo o declinar
da forca fisica e das energias morais.

A arte é longa, a vida é breve, pro-
clamou o venerando Pai da medicina.
E ficai sabendo que as misérias da velhice
sdo criadas pelos vicios da mocidade.

Eu pertenci a uma geracdo pervertida
por muitos vicios. Os rapazes do meu
tempo viviam completamente envolvidos
nos males da gula e da luxdria. A embria-
gués era vicio muito comum na rapaziada
do meu tempo e quase todos aspiravam
a ser tdo libidinosos como sétiros,
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Os resultados desta vida depravada,
ainda os cheguei a ver: quantos rapazes
esperangosos morreram prematuramente,
quantos arrastam hoje uma velhice plena
de achaques, por causa da ma vida que
levaram na juventude?!

Ainda bem que, nos iiltimos tempos,
tudo mudou. E com a maior satisfacao
que vejo a mocidade de hoje acolher-se,
tao salutarmente, ao seio desta benemé-
rita agremiacdo, onde bebem os sdos
principios da espiritualidade catélica.

Se cuidardes da formacdo moral e
religiosa, tereis uma velhice calma e feliz.

E vou concluir, servindo-me, mais
uma vez, das palavras de Cicero:,

«Eis o que posso dizer-vos sobre a
velhice, Oxala que a ela chegueis todos,
€ que a experiéncia confirme a veraci-
dade das minhas palavras».

Nao suponhais que elas sdo inoportu-
nas.

O sonho da mocidade depressa se
esvai e, segundo o alto pensamento de
Afonso Lopes Vieira,




INDICE

BEDICATORIA &« o =« « 5 0 « % & o
BREPRATIO e Lg v’ Ui ie o 06w % Tt

I —Cortejo finebre:
Anténio de Azevedo Maia. . . . . . .
S e R T S

Joéo Monteiro de Meyra . . . . . . . .
RO BINg. . sy v e e e e e e
RN L8Ol « o o s v ¢ e a
A I T R A S R V- L
Tiago de Almeida . . . . . . . «

BIoEroJorge: &+ 0 s i w s a
Leite de Vasconcelos . . . .
Jose Caldas « « s » ». '

Il — Recordacgdes:

Fepllano de Melos s - i o & s a8
Camilo e os Médicos . . . e L
No Centendrio da Universidade de Coimbra -
No Congresso de Ciéncias da Populacdo . .

O Santo Missiondrio Jodo de Brito. . . :
A Ti’ Meria Celdas . . . RIS e L
Trocas académicas . . . + . o4 o
Trebalhedores portugueses em Franca 2.

No Congresso luso-espanhol para 0 progresso
das ciéncias . . i

A quesido Calmon . . SRR
Il — Lei biogenética fuudumemul
IV —Oritem dos Médicos
V —Primeiro: Ver . .
VIl — Grandeza e decnd&ncla do bigode :
VIl — Consideragdes sobre a volhtca

\,, =5

PAGS.

11
17

31
41
47

113
120
125
143
158
191
219






DEPOSITARIO:
MANUEL BARREIRA
LIVRARIA SIMOES LOPES

RUA DO ALMADA, 119 —POKTO




2 AIRASVAES
'y ,.-_.l.r}a m ]

T —————————










