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PREFACIO

UANDO fui numerar o drtigo de Maio da

colec¢do «Palavras dum Médico», fiquei

verdadeiramente surpreendido ao netar queé ele
era o nintero 50 da 3.° aétie.

Queér dizer : ndo eomipreendi éomo passaram
stibitamente trezé anos dépois que o Ex.™ e
Rev.™® Bispo de Leiria me deu a honra de me
eonvidar para colaborador da «Vo% da Fétinia».

A passagém tdo rdpida dessés trezé anos
fez-me lembrar a maravithosa lenda do éMonge
e o Passarinho», eontada pelo Padre Manuel
Bernardes, no «Pdo partido em pequeninosy (1).

Um monge, ao ouvir ler nam salifio que «Mil
anos a vista de Deus sdo como o dia dé ontem
que jd passous, ficou muito admirado e pediu
explicagdo para o caso.

Em seguida, ouvindo o8 gorgeios dum passa-
rinho, foi atrds dele e sucedeu-lhe que, supondo
ter estado a ouvi-lo apenas umas horas, averi-

(1) V. edicio de Augusto C. Pires de Lima, Porto, 1940,



guou que se passaram nada menos de trezentos
anos,

A mim, o passarinho da Fatima ndo me en-
treteve trezentos anos, mas apenas treze,

Realmente, desde 13 de Maio de 1936, a «Voz
da Fatima» é colaborada, sem falta, pelo autor
destas linhas.

Comecei por obedecer fielmente ao amdvel
convite do Ex.m e Rev.™ Bispo de Leiria.

Primeiro, considerava como um dever essa
colaboragdo; mas, em breve, o que eu conside-
rava uma obriga¢do passou a ser uma devogdo,

Nunca mais deixei de escrever o meu arti-
guito mensal,

Mas as circunstdncias dos tempos actuais fi-
zeram-me desviar da orienta¢do primitiva.

O Senhor Dom José Alves Correia da Silva
encarregou-me de redigir uns pequenos artigos
de vulgarizag¢do cientifica, sobre higiene.

Assim foram os primeiros.

Mas depois, o decorrer da idade, as doencas



que me assaltaram, os grandes desgostos que
8ofri, os horrores da guerra e as ameacas de
outras perturbaram muito o meu modo de ser
espiritual.

Cada vez acredito menos nos homens, mas,
felizmente, cada vez creio mais em Deus.

Pedindo, pois, perddo ao Ex.m e Rev.” Bispo
de Leiria e pedindo muita desculpa aos meus
queridos leitores, continuarei a minha humilde
colaborag¢do enquanto Deus me deixar, e en-
quanto a «Voz da Fatima» tiver a benevoléncia
de aceitar estes pobres artiguitos.

E agora, por benévola determinagdo de Sua
Ex.* Rev.™, reedita-se, num pequeno volume, a
terceira série das humildes «Palavras dum Mé-
dicoy.

Porto, 2-V.49.

}. A. Pires de Lima
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MONTANHA E PLANICIE

vida de uma familia é como a travessia
de uma serra.

Em criangas, partimos, com mnossos irmdfos,
da profundeza do vale, e inicidimos a subida da
encosta. Olhando para cima, vemos, a meio
dela, os nossos Pais, ofegantes, de cruz as costas.
LA em cima, 08 Avdés preparam-se para a des-
cida da outra vertente.

E, pouco a pouco, vamos trepando até ao cume
da montanha. A meio da jornada, «no meio do
caminho da nossa vida», olhando para diante,
l4 estdo, na fatal descida, a meio da outra
encosta, os pobres Pais. Mais ao longe, quase
no fundo, terminam os Avés a descida; e, algu-
mas vezes, jA no vale, desaparecem os Bisavés.

Do alto da serra, olhando para trés, divisa-
mos os Filhos trepando a encosta, comc nds
outrora, cheios de confianca ; atras deles, iniciam
o8 Netos a fatal carreira e, as vezes, ja surgiram
o8 Bisnetes no fundo do vale.

Tudo se passa no tempo diminutissimo de
menos de um século.

Podemos conviver com quatro ou seis gera-
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¢bes, mas nunca podem encontrar-se ao mesmo
tempo todos o8 seus membros.

Os que estio de um lado da montanha nio
podem ver todos os que estiio na outra vertente.
Por velhice, ou por acidentes traigoeiros da jor-
nada, todos vio caindo um a um,

Mas ha uma for¢a que pode transformar a
serra em planicie, que pode mudar um século
num instante: é a memoéria, que faz juntar vivos
e mortos, num ambiente de saudade, que, ao
mesmo tempo, nos reconforta e nos punge a
alma. ..

* (13-X11-44)
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O SENHOR O VEJA DAR!

S condigdes tragicas em que se debate o
mundo fizeram aumentar a miséria por
toda a parte,

Até nés, que vivemos em paz, vemos crescer
pavorosamente o niimero dos desempregados
e dos mendigos.

Tanto uns como outros nos merecem a maior
comiseragdo e simpatia, apesar da sua tdo fre-
quente falta de educagéio.

Nio é raro chegar-se a nés, a pedir socorro,
um desempregado a cair de bébado, e a cada
passo se aproxima de ndés um rapaz, escondendo
atrés das costas um cigarro aceso, a pedir um
tostiozinho para pio.

Muitas vezes, os pedintes sie arrogantes:
quase nfio pedem, mas exigem, e nio tém uma
palavra de agradecimento para quem os auxilia.

Mas, felizmente, nio é sempre assim. Desde
que li certas paginas de um famoso livro do
grande escritor italiano Edmundo de Amicis,
8osto de encarregar o meu Netinho de dar esmola
408 pobres que encontro.

E quase sempre noto sinais de gratidio pela
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esmola e pela caricia do meu Menino: — «Deus
o crie para boa sortel»

Muitas vezes ou¢o com satisfagio a frase tio
grata e tdo portuguesa: «Seja pelas alminhas
das suas obrigacbes!»

Mas, em geral, é tio boa a nossa gente humilde,
é tdo impregnada de beleza a nossa terra, que
atéem bocas de mendigos encontramos, as vezes,
doce poesia.

Uma vez, pelo Natal, ao dar esmola a uma
pobre, tive esta recompensa:—«Deus lhe dé
muito que dar...»

Certo domingo, & porta de uma igreja, ouvi
o mais tocante agradecimento que jamais che-
gara aos meus ouvidos. Estaya uma pobre cega,
velha e macilenta, de méo estendida, sem arti-
cular uma palayra de stplica.

Pessoa que me acompanhava deixou cair uma
moeda naquela méo e, 86 por este contacto, é
que a ceguinha pdde tomar conhecimento de
que tal pessoa caridosa, que ela ndo podia ver,
a socorria,

A pobre cega, pobre de bens terrenos e rica
de bons sentimentos, cega dos olhos do corpo,
mas de alma vidente, extraiu do coragio este
lindo 'agradecimento: —«O Senhor o veja dar!»

Sim : confiemos que Deus vé sempre 08 que
fazem bem e os que t&m bons sentimentos.

(13-1-45)
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POBRES E PORCOS

UANDO era novo e tinha satide, gostava

muito de viajar. Como tive sempre espi-

rito observador, entrei em combéios de todas

as categorias, desde os aristocraticos Sud-express

eOuro-do-Reno,até as modestas terceiras classes

dos combdios ingleses e 4s quartas classes dos
combédios alemaes.

Mesmo nestes havia o necessario conférto,
e 0s companheiros de viagem eram sempre lim-
pos e educados. Talvez hoje niio seja assim...

Na nossa terra, niio fol preciso vir a guerra
maldita para fazer de uma carruagem de ter-
ceira um verdadeiro monturo.

Certo dia da Primavera do ano passado, me-
ti-me ingénuamente numa carruagem de ter-
ceira classe. Ao chegar a Senhora da Hora, o
combéio foi inundado por uma chusma de pobres
que vinham da romaria.

Andrajosos, lazarentos, estropiados, sé me
causaram piedade. Mas senti verdadeira repu-
gnincia com a companhia de dois anafados nego-
ciantes novos ricos, marido e mulher, bem

enroupados e carregados de joéias e de notas.
2

£
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Almogaram no combdio e néio tenho a cora-
gem de descrever a imundicie em que deixaram
tudo — nédoas e escarros por toda a parte, além
de serem portadores de igndbeis parasitas, que
viajavam sem bilhete...

Poucas semanas depois, tive de partir para o
Alto-Minho, em tratamento.

Conversando com um venerando Colega que
ali faz clinica hd muitos anos, ouvi dele a nar-
rativa das condigies asquerosas em que vegeta
a populagio de Castro Laboreiro, onde ja tratou
duas epidemias de tifo exantemético.

No verdo fui, como de costume, passar as fé-
rias no Baixe-Minho, onde a imundicie é a
mesma. !

Antigamente, as casas do Minho, por mais
humildes que fdssem, possuiam um pequeno
aposento, a que chamavam «Necessaria». Pois
esse recanto doméstico quase desapareceu, e o
servico que se praticava ali faz-se livremente
nos caminhes, como se as necessidades higiéni-
cas do homem foéssem iguais &s do cavalo, do
boi e do cdo e mais suméarias que as do gato.

Lavrava naquela terra uma epidemia de febre
tiféide, e imagine-se como ela alastrou...

O povo portugués vegeta, em grande parte,
em vergonhosa imundicie. .

A Acgdo Catédlica trabalha numa cruzada
tendente a recristianizar Portugal, combatendo
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vigorosamente a descren¢a espalhada durante
dois séculos pelas sociedades secretas.

A obra tido benemérita da Acgiio Catdlica é
grande, mas niio sera suficiente,

E’ preciso levantar outra campanha a favor
da limpeza corporal.

Devemos declarar guerra contra a sujidade
da alma e contra a sujidade do corpo!

E’ preciso, ao mesmo tempo, restaurar a Fé,
que nos fez grandes, e proclamar a necessidade
da higiene. S6 deste modo nos distanciaremos
da maneira de viver dos pretos da Africa.

Nio é 86 para as Provincias do Ultramar que
tém de ir muitos missionirios e muitos médicos.

(13-11-45)
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CIVISMO

UANDO, em outros tempos, ia a Paris,
muitas vezes reparei no seguinte:

Pela manhd, os transeuntes, ao passarem
pelos quiosques dos jornais, pegavam num e
deixavam o dinheiro em cima des restantes.
Era raro, Aquela hora, encontrar-se alguém no
quiosque. ..

Uma vez, em Bruxelas, reparei que, & en-
trada de um lindo jardim, havia um letreiro
que dizia:

«Neste jardim ndo ha guardas: foi cons-
truido para recreio do povo, e ao povo se
entrega a sua guarday.

Li algures que, numa cidade da Suiga, estava
muito simplificado o servigo doméstico. A’ noite,
a8 criadas deixavam, na soleira da porta da rua,
a vasilha para o leite, e o respectivo dinheiro.

Pela manha passava o leiteiro, despejava o
leite no recipiente e levava o dinheiro. Acres-
centava-se que, naquela cidade, néo havia guar-
das nocturnos.

Quando foi da outra guerra, contou-me um
colega meu amigo, que pertenceu ao Corpo Ex-
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pedicionério Portugués, que varias vezes assis-
tiu a episédios como este, & rectaguarda do
campo de batalha:

Ranchos de camponeses passavam o dia a
colher batatas, Como ao amoitecer nido tinha
acabado a tarefa, retiravam-se descansados para
suas casas, deixando sobre a terra revolvida as
batatas que tinham tirado, assim como a fer-
ramenta do trabalho.

Na manhi seguinte, voltavam & faina agri-
cola, e encontravam intacto o que tinham dei-
xado na véspera.

O meu colega espantava-se com tais factos,
que eram perfeitamente normais na Flandres,
mas néo se atrevia a manifestar a sua es-
tranheza.

Que diria de ndés o povo daquela terra, se
um portugués de categoria se admirasse de
haver ainda, algures, quem respeitava o que
néo era seu?

Também ndo quero fazer confrontos, nem
comentérios, pois tenho a certeza que, ao lerem
este artiguito, os fardo, melhor do que eu, os
quatrocentos mil assinantes da «Voz da Fatimay.
E também estou convencido que eles pensario
como eu:

Niéo é com as super-fortalezas voadoras, nem
com as bombas volantes, que a paz voltard ao
seio dos homens,
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S6 gozaremos a paz, quando os homens se
convencerem que tém de voltar A pratica inte-
gral dos Mandamentos da Lei de Deus.

(13-111-45)
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O CORPO HUMANO

ESDE a grande Revolugio Francesa do sé-
culo XVIII, espalhou-se pelo mundo a
filosofia materialista que provocou transforma-
¢bes colossais na politica, na ciéncia, em todos
08 géneros da actividade humana.

A medicina e a biologia tomaram fei¢io nova,
que muito veio perturbar o pensamento. Estu-
dando, desde ha meio século, primeiro como
aluno e depois como professor, a Anatomia
humana, pude observar o efeito da filosofia
materialista nos estudos biolégicos.

No fim da minha carreira, depois de muito
estudo e profunda meditac¢fio, reconheci que errei
o caminho, e que tinhamos de voltar, no campo
da filosofia anatémica, s ideias tradicionais de
Galeno, o médico famoso do grande imperador
Marco Aurélio. Vivendo no século II da nossa
era, essas figuras transcendentes da humani-
dade nfio eram cristis, mas, em grande parte,
Procediam como se o féssem.

Ensinou Galeno que o corpo era o instru-
mento da alma e que desta dependia a utilidade
de todas as partes do corpo.
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Foi publicado had pouco um livrinho meu,
com o titulo deste artigo (Biblioteca popular—
J. A. Pires de Lima—O Corpo Humano, Rudi-
mentos da Anatomia— Portucalense Editora,
Porto, 1945).

Nele procuro demonstrar que é forgoso re-
gressar as ideias arcaicas de Galeno.

Os filésofos que prepararam a Revolugéo
Francesa tiveram a pretensio de aniquilar a
ideia de Deus e da alma humana; e tal modo de
ver infiltrou-se no pensamento dos grandes
biologistas franceses daquela época. Surgiram
entdo as ideias transformistas, que muito foram
exageradas, depois, na Inglaterra e na Alema-
nha. Para os transformistas, a vida apareceu
na terra por acaso: primeiro apareceram seres
vivos rudimentares que se foram aperfeicoando
e transformando sucessivamente em seres cada
vez mais perfeitos, até darem origem ao homem.

Este era um bicho como o0s outros e pouco
diferia de um chimpanzé,

Estudos de anatomia comparativa mostravam
a evidéncia que a laringe de um homem é exac=
tamente igual & de um macaco. Assim é, com
efeito, mas podera comparar-se o guincho de um
macaco ao discurso de um grande orador ou &
melodia de um grande cantor?

Problemas como este apresento no meu livri-
nho, no qual me proponho expor ao grande
piblico a necessidade de aceitar a existéncia
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da alma, apesar da obra demolidora das ciéncias
biolégicas dos dois tiltimos séculos.

Pouco antes do advento das ideias transfor-
mistas, um sibio alemédo deu, do homem, esta
definicdo lapidar:

«Homem é um animal que raciocina, que fala,
que anda com dois pés e que tem duas méos».

E preciso aceitar esta doutrina, e pdr de parte
as ideias que procuraram destrui-la,

(13-1V-45)
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RESSURREICAO

ODOS os anos, pela Primavera, celebramos

o facto assombroso da Ressurrei¢cio de
Cristo Senhor Nosso, narrado assim no Evan-
gelho segundo S. Mateus (XXVIII, 5-7): «Mas o
anjo, tomando a palavra, disse &8s mulheres:
Vés ndo temais, porque sei que procurais a
Jesus que foi crucificado; éle ja aqui nio esta,
porque ressuscitou como tinha dito; vinde e
vede o lugar, onde o Senhor estava posto. E ide
dizer aos seus discipulos que ele ressuscitouy.

Estamos na Primavera, primavera tragica
onde a humanidade inteira vai sossobrando
num cataclismo que ji comparei &4 queda do
primeiro homem, ao diltivio universal, ao cati-
veiro de Babilénia.

Podera também ressuscitar a civilizagio mi-
lenaria que esta a desaparecer ?

Nosso Sénhor Jesus Cristo ressuscitou, pleno
de gléria, ao terceiro dia.

O homem requintadamente civilizado do sé-
culo XX, atascado em vicios e pecados, ressur-
gird, se Deus quiser, mas parece estar condenado
& apodrecer completamente, antes que Deus se
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digne fazer o grande milagre de tirar os pecados
do mundo, fazendo realgar de novo a dignidade
do homem.

Quem alguma vez se encantou observando
as margens do Reno, se niio conhece e ndo ama
as terras de Portugal, pensard que viu a regido
mais bela do mundo. Quando o viajante deixa
a pitoresca cidade de Bona, logo avista o grupo
admiravel das sete montanhas (Siebengebirge)
e o «Penedo do Dragio». Desse lugar se conta
uma lenda curiosissima, que data do primeiro
século da era cristd. A Galia estava ja cristia-
nizada, enquanto que a Germénia ainda era
pagé.

Um dia, os germanicos fizeram uma incur-
sio a terras gaulesas e levaram muitos prisio-
neiros, entre o8 quais uma formosa menina
cristd, que foi condenada a ser devorada por
um dragéo.

A fera, porém, em frente de um crucifixo
que a menina lhe mostrou, precipitou-se no rio,
onde desapareceu para sempre.

Em frente deste milagre, converteram-se os
germénicos e a menina cristi casou com um
dos seus chefes. O casal instalou-se num solar
de que ainda se mostram vestigios e deu ori-
gem a uma das mais nobres familias alemis.

As margens formosissimas do Reno foram
inteiramente devastadas pela guerra, e a im-
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prensa ocupa-se até de combates efectuados nos
sefe montes do Reno.

Niéo se sabe como nem quando acabard a
guerra.

Mas sabe-se que Deus pode terminar o hor-
rivel conflito e tem até o poder de melhorar o
coraciio dos homens.

Quem sabe se a mutilada catedral de Coldnia
ainda vird a ser testemunha de grandes feitos,
e se a Franga de Nossa Senhora de Lourdes, de
Santa Genoveva, de Santa Joana d’Are, de Santa
Teresa do Menino Jesus, ainda vird a influir
para que termine um dia a traiciio de Lutero e
que o soberbo gado a que alude o nosso Camdes,
ainda venha a obedecer de novo ao Pastor
romano ?

Tudo é possivel a Deus. Seja feita a sua von-
tade, assim na terra como no Céul

(13-V-45)
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VII

A CRISE DO MUNDO
MODERNO

OM este titulo, publicou o jesuita brasileiro
Leonel Franca um livro cuja leitura é
impressionante, pela clareza e pelo vigor com
que foi escrito. Temos de nos convencer que
estamos passando por uma das maiores crises
que o mundo tem atravessado.

Qual a origem de tantos males que afectam
a humanidade ?

Vém de longe as suas causas, diz Leonel
Franca. Na época espléndida da Renascenga,
em que Portugal deu ligdes ao mundo, o orgulho
humano separou da obediéncia ao Papa muitas
das nagdes cristiis e o orgulho humano também
separou da obediéncia a Deus grande niimero
de pensadores. O século XVI destruiu assim
08 alicerces da Civilizacéo.

Assim comegou a anarquia, que levou grande
nfimero de pessoas ao ateismo.

O livre-pensamento, gerado em grande parte
na Inglaterra, no século XVIII, passou a Franga,
exacerbando-se, originando a grande Revolugio.
O espirito de Voltaire, o maior inimigo da Igreja,

3
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formou-se lendo os impios ingleses. A chamada
Grande Enciclopédia visava & demoli¢io do
Cristianismo.

Essas ideias revolucionarias passaram & Pris-
sia e & Rissia, onde as casas reinantes as rece-
beram benévolamente, acarinhadas pela mago-
naria, que também teve a sua origem na Ingla-
terra.

O 6dio a Cristo fez desencadear o Terror.—
Os filésofos suprimiram Deus e pretenderam
fundar nova religido, em que o homem seria
adorado. « Nem Deus, nem patrfio!» —clamavam
os homens da revolugdo francesa.

E acrescentavam que «era preciso enforcar
o ultimo rei com as tripas do tultimo padre».

A chamada filosofia positiva do século XIX
declarou que nada interessava a origem e o des-
tino do homem.

A filosofia materialista do século passado
suprimiu a moral, levando a humanidade a
destrui¢io e a guerra. Do ateismo nasceu o
comunismo.

Em grandes filésofos e em grandes sibios
devemos, pois, ver os malfeitores' que levaram
a humanidade ao céos.

Havera remédio para vencer o cataclismo?

Acreditemos que sim,

A Igreja salvou, ha dois mil anos, a civiliza-
¢do, que parecia sossobrar com a queda do
Império romano.
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Ha algumas dezenas de anos, tem sido muito
cultivada a filosofia cristd, que se propde subs-
tituir o pensamento nefasto dos filésofos mate-
rialistas.

Precisamos de nos voltar outra vez para
Deus. Precisamos de obedecer inteiramente aos
seu preceitos.

Precisamos todos os cristios de regressar a
obediéncia a0 Sumo Pontifice de Roma.

Sé assim poderemos salvar a civilizagiio que
ameaca desaparecer (¥).

(13-V1-45)

—_—

(*) Este artigo foi escrito hd dois meses. Grandes
acontecimentos se deram depois. Mantenho, contudo, o que
> oe:u:. Paz, a verdadeira paz, 86 pode voltar com o regresso
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VIII

RACISMO

NO «Jornal do Médico» (5-V-45), 0 meu jovem

e distinto colega Dr. Valdemar Pacheco
faz uma critica notavel ao volume II das «Pa-
lavras de um Médico». O que mais apreciei
nessa andlise foi a franqueza que manifestou
discordando da doutrina que defendi no artigo,
que tem o mesmo titulo deste (citado volume,
pag. 17).

O problema das racas é realmente muito
complexo, quer sob o ponto de vista antropolé-
gico, quer sob o ponto de vista politico. E os
sébios e os politicos das diversas nagdes tém
procurado resolvé-lo de diferentes maneiras.

Enquanto na Alemanha, nos Estados Unidos,
na Itilia, as racas exdticas eram perseguidas, a
ponto de, nas duas primeiras nag¢gdes, com pre-
texto de pretendidas regras de eugenia, se che-
gar a proceder a brutais mutilagdes, na Franca
da «Liberdade, Igualdade, Fraternidade» as
Unides com as racas das colénias eram intei-
Tamente permitidas.

Enquanto uns antropologistas anatematiza-
vam os cruzamentos de ragas, outros achavam
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que eles eram benéficos; e citavam muitos mu-
latos de grande talento, que apareciam em
paises novos, como o Brasil.

Creio que todos exageravam, e que o pro-
blema tem de ser posto de novo, depois da
tragédia que subverteu o mundo. A eugenia &
uma ciéncia atrasadissima, e ndo podemos com-
preender como, de um casal de individuos in-
significantes, pode provir um santo, um sébio,
um artista ou um bandido.

Ja tive ocasifio de demonstrar (1) a influéncia
nefasta que tiveram as racas exdticas na deca-
déncia de Portugal. '

— «Houve assim tdo grande entrada de san-
gue estranho P» — perguntd Valdemar Pacheco.

Certamente que houve.

Com as navegagdes portentosas do Infante
D. Henrique entraram em Portugal centenas de
milhares de escravos negros. E, 86 no reinado
de D. Jodo II, entraram no nosso pais duzentos
mil judeus expulsos de Espanha.

O Portugués da era gloriosa da Dinastia de
Avis era lavrador, marinheiro e soldado. O ju-
deu era traficante e agiota, e o negro era intei-
ramente selvagem. Misturado com estas racas,
o Portugués perdeu o primitivo caréicter, en-
trando em franca decadéncia.

(1) J. A. Pires de Lima, Influéncia dos Mouros, Judeus e
Negros na etnografia portuguesa ( Congresso Nacional de
ciéncias da populagdo, Porto, 1940).
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Foi tal o éxodo dos Portugueses legitimos,
por causa das navegagdes grandes que fizeram,
foi de tal ordem a entrada de sangue estranho,
que levou Garcia de Resende a produzir esta
lamentacéo:

«Vemos no reino meter
tantos cativos crescer,

e irem-se os naturais,

que, se assi for, serdo mais
éles que nds, a meu verp».

Lisboa estava pejada de negros e judeus, que
muito perturbaram o equilibrio étnico do Povo
portugués.

Na Sociedade de Antropologia de Paris, houve
quem dissesse que os Portugueses eram de ori-
gem moura, berbere e egipcia.

E o humanista Clenardo afirmou que, no
século XVI, Portugal estava tdo cheio de judeus
e de mouros, que parecia que, em Lisboa, havia
mais escravos daquelas ragas do que Portu-
gueses livres.

Com efeito, informa Leite de Vasconcelos
que, no fim daquele glorioso século, a popula-
¢dio de Lisboa era de 200.000 habitantes, sendo
um ter¢o de negros, outro tergo de cristios-
-novos, e apenas um tergo de auténticos Portu-
gueses!
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E’ por isso que, no célebre Mapa das racas
da Europa, von Eickstedt colocou um estigmati-
zante circulo negro por baixo do Rio Tejo, a
indicar a influéncia negréide na populacio de
Portugal.

Fica assim explicado e actualizado o meu
pensamento aqui expresso héa cinco anos.

(13-VII-45)
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A ORACAO

OS rapazes que, no fim do século passado,

foram educados pelos compéndios oficiais
portugueses, ficaram tendo grande admiragio
pela Revolugio francesa e pelos grandes escri-
tores que a prepararam, ou que dela derivaram,
como Voltaire, Rousseau, Zola, etc.

S6 uma auto-educaciio postérior fez revelar a
esses rapazes que os escritores e filésofos exal-
tados oficialmente nio passaram de malfeitores
e que o espirito da nobre nac¢io francesa é re-
presentado por muitos dos reis que a organiza-
ram, por grandes literatos conservadores, por
sibios da craveira de Pascal, de Ampére e de
Pasteur.

Da mesma estirpe foi o grande biologista,
hé& pouco desaparecido de forma um tanto mis-
teriosa, Alexis Carrel.

Este sabio catdlico, for¢ado a exilar-se para
& América, em virtude da intolerAncia religiosa
que reinava na Francga, trabalhou brilhante-
mente no Instituto Rockefeller de Nova York, e
20 mesmo tempo, espantou o mundo cientifico
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com a sua obra retumbante «0 Homem, esse
desconhecidoy.

Na mesma ordem de ideias, poucos anos an-
tes de morrer, redigiu um pequeno trabalho,
que correu mundo em edi¢des inglesas e fran-
cesas e que agora foi publicado em bela edig¢io
portuguesa, pela Livraria Tavares Martins. Esse
livrinho, de 4% pAginas, intitula-se: «ALEXIS
CARREL» —A orag@io—Seu poder e efeitos. Trad.
portuguesa de Eduardo Pinheiro— Porto— 1945».

Na introdugéio do seu tultimo livro, afirma
Carrel que a observacdio pode estender-se até ao
estudo do fenémeno espiritual da oracio. Estu-
dando o homem que reza, aprenderemos em
que consiste o fenémeno da oragéio, a sua técni-
ca e os seus efeitos, diz o eminente biologista.

A oracio é uma elevagio da alma até Deus,
um acto de amor e de adoragiio para com Aquele
a quem se deve esta maravilha que é a vida.

No breve capitulo intitulado ¢«Como se deve
orary, conclui Carrel :

«Toda a técnica da oragdio é boa quando pde
o homem em contacto com Deusy.

Em qualquer parte se pode rezar, mas os lu-
gares mais préprios sfio a igreja ou o siléncio
do nosso quarto.

O homem civilizado moderno deixou de rezar
e até o grande demolidor alem#o Nietzche afir-
mou que a reza era uma vergonha. Contudo, a



43

oragiio pode produzir extraordinarios beneficios,
como verificou Carrel.

O grande sibio mais uma vez manifesta a
sua crenca nos milagres obtidos pela oragéo,
quando ela é verdadeiramente fervorosa, e com-
para o efeito da reza ao das glindulas de se-
creciio interna.

Quando o médico vé o seu doente a rezar,
diz Carrel, deve ficar muito satisfeito, pois a
calma produzida pela oragio, muito ajuda o tra-
tamento.

De novo fala Carrel das curas milagrosas de
Lourdes, devidas & oragdo: quantos cancros e
tuberculoses médicas cirdrgicas ndo tém sido
ali curados instantineamente, pela simples vir-
tude da oragéio?

Tudo se passa como se Deus ouvisse as nos-
sas stiplicas, diz o grande sébio Carrel.

A oragfio é tio necessiria ao homem, como a
respiracdo, diz o célebre biologista, que demons-
tra quanto é necessiria a manutengdo das cren-
¢as dos nossos pais.

(13-VIII-45)
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X

A "CARTA DO MUNDO’

O escritor suico H. de Ziégler deu-se, ha

pouco, ao trabalho de explicar Portugal
num belo livrinho a que deu o nome de «Lusi-
tanie».

Em primorosa edigido, lindamente ilustrada,
o autor fala com entusiasmo da nossa histéria,
dos nossos monumentos, da nossa paisagem,
dos nossos costumes, e procura, em todas as
paginas, enaltecer Portugal.

Mas nem tudo sfio virtudes na nossa gente.
Ziégler chama a Lisboa o inferno dos apressa-
dos e o paraiso dos tresnoitados. Almoga-se ali
4 uma hora, A uma e meia ou as duas, janta-se
as nove, e as dez vai-se para o especticulo.

Depois, ha a noite inteira, porque seria ridi-
culo ir para a cama logo depois do teatro:
vai-se para o eafé conversar e beber ou para a
Avenida passear, e basta ir para a cama la para
as trés horas da manha.

Isso ndo tem importincia, pois o lisboeta 86
se levanta ao meio-dia.

Estes habitos vieram da América, tal como o
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escaravelho da batateira e as fitas imorais do
cinema.

Mas ha certa diferenga entre o noctimbulo
de Lisboa e o de Nova York.

Enquanto este perde a noite, mas estd pon-
tualmente a trabalhar no seu escritério as nove
horas da manhd, o bom do lisbonense fica a
dormir, até o meio-dia, reparando as forgas per-
didas numa noite de pagode.

O resultado das duas maneiras de viver é
manifesto: enquanto os portugueses vivem ale-
gres e felizes em dilatada vida, nas ruas de
Nova York néo se encontram velhos, pois todos
rebentam de fadiga no vigor da idade. E’, por-
tanto, um perigo tentar suprimir o sono, como
fazem os homens de negécio americanos.

Parece-me que o portugués deve manter-se
aferrado aos seus costumes tradicionais, téo
sios e tdo caracteristicos. Foi deveras nociva
para nés a mania, que durou mais de cem anos,
de imitar a Franga, principalmente nos seus
defeitos. Agora o portugués, inebriado com os
fumos da vitéria das chamadas nagdes unidas,
da-se a macaquear a Inglaterra e a América.

Néo é simpatica, nem 1til, semelhante atitude.

Considero exagerado o entusiasmo pela pers-
pectiva da «Carta do Mundo», que nos dara a
paz eterna,

Considero exagerada a admiragfio pelos cha-
mados «Trés Grandesy.



&1

O que & verdade é que 86 Um ¢ grande. SO
Um & incapaz de morrer ou de ser substituido.
Sé Deus & capaz de encontrar um homem justo
e perfeito e de lhe entregar a tarefa de corrigir
a depravagido da humanidade, como sucedeu no
tempo do Dilivio. (Génesis, VI).

Esperemos, pois, que Deus abengoe os sobre-
viventes do grande cataclismo e com eles esta-
belega nova alianga.

Porto, 1-VII-45 (¥).

(13-1X-45)

—

5’} Este artigo foi escrito perto de dois meses e meio an-
tes de ser publicado. Creio que ndo perderd a ogortumdade
e que o decorrer do tempo me daréd mais razdo. Depois de o
escrever jd apareceu a «Eomba atémica». Que mais vird?.,.
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XI

HONRA E GLORIA

HOUVE no Semindario de Braga um profes-
sor, chamado Martins Capela, que foi um
arquedlogo notavel,

Quando envelheceu, depois de carreira longa,
dedicada ao ensino e & investigaciio cientifica,
recolheu modestamente & sua casinha de fami-
lia, situada numa afastada serrania do Alto
Minho.

Um dia, um meu colega muito ilustre foi la
visitd-lo, em companhia de outros amigos. Ao
chegarem ao tugilirio humilde onde se acolhera
o sabio, na derradeira fase da sua vida, os seus
amigos ficaram assombrados com tanta modés-
tia, pois o venerando arquedlogo vivia tal qual
como os camponeses da sua terra natal.

E ndo puderam deixar de fazer sentir a sua
grande surprésa, por verem tanta humildade
em pessoa de tanto valor. E o Padre Martins
Capela respondeu com rude franqueza minhota:

—«Meus amigos: se eu fosse vaidoso, nio
Passava de um pedago-de-asno!»

Confronte-se a atitude do velho professor

com a dos grandes do mundo, cuja risonha efi-
4
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gie vem estampada, todos os dias, nas gazetas.

Ridicula atitude dos trés ou quatro grandes,
que, de vez em quando, sfio levados para o cemi-
tério, ou corridos das suas altas posi¢des!

«Aquela que todas as geracdes chamario
Bem-aventurada» proclamou bem alto, ha perto
de dois mil anos:

«Manifestou a prépria Omnipoténcia do seu
brago: destruiu os soberbos, com o espirito do
seu coragéo. Derribou os poderosos do seu
assento, e levantou os humildes. Aos pobres
famintos encheu de bens, e aos ricos ambiciosos
deixou vaziosy. '

Nio nos curvemos perante as grandezas do
mundo, pois 86 a Deus é devida honra e gléria...

(13-X-45)
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MISTIFICACAO

«EM tempo de guerra, mentiras por mar e por

terra». Trata-se de um dito da sabedoria
popular, que, nos nossos tempos, tem mais cabi-
mento do que nunca.

Antigamente as mentiras sé podiam vir pelo
mar ou por terra.

Agora, vém também pelo ar, em fortalezas
voadoras, ou pelo éter, nas emissdes radio-
fonicas.

Entram-nos as petas pelos olhos, lendo os
jornais, ou assistindo a uma sessdo de cinema;
e entram-nos pelos ouvidos sentados em frente
de um aparelho de rddio ou comodamente dis-
postos numa poltrona de um saldo de anima-
tégrafo.

E que espantosos exageros a paixfo politica
inventou!

Néo ha dia nenhum em que nféo sejamos do-
cemente iludidoes com a noticia da descoberta
da cura infalivel da tuberculose, da lepra ou do
cancro! HA muitos anos que, neste jornalzinho,
tenho a honra de dar humildes conselhos sobre
medicina preventiva.
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Pois confesso que, actualmente, sinto grandes
dificuldades para encontrar temas apropriados,
sem cair no erro de aconselhar mal os queridos
leitores.

Apesar de terem sido suspensas com a guerra
muitas das mais importantes revistas cientificas,
apesar de terem sido destruidos pela guerra
muitos dos mais notaveis laboratérios de inves-
tigacio médiea, todos os dias ouvimos buzinar
entusidsticamente o advento de descohertaa que
tornario o homem quase imortal,

Para mostrar a que ponto vai a propaganda,
transcrevo de uma conceituada revista: « Num
sanatério de grande fama, alguns doentes se
negaram a determinadas interveng¢des ciriirgi-
cas, quando os jornais anunciaram a descoberta
de um produto americano que curava a tuber-
culose e que vinha precedido duma aura supe-
rior & da penicilina.

Esse produto falhou redondamente, traduzin-
do-se em irremediével prejuizo a negativa dos
referidos doentes.

O facto nido ocorreu apenas no nosso pais.
Déa-se conta dele em revistas americanas, onde
os médicos lastimam que uma indiscri¢iio jor-
nalistica, divulgada em todo o mundo, tenha
dado tdo maus resultados.

Este ¢ um dos aspectos da propaganda de
especialidades na grande imprensa. Induzindo
em érro os doentes, pela sua ignordncia, a pro-
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paganda de medicamentos fora... dos médicos
é um verdadeiro atentado contra a satde pi-
blica. ..

Néao se sabe quem possa pdr cdbro ao abuso
que se vai verificando na propaganda, fora dos
meios préoprios, de especialidades que véo trans-
formando a farméicia em mercearia...»

Tenho-me fartado de aconselhar os leitores
da «Voz da Fatima» a defenderem-se dos micré-
bios, das moscas e de outros parasitas. Agora,
incluo na lista dos agentes das doengas as nogdes
falsas que, Acérca da medicina, nos impingem
de todos os lados. Por isso, meus amigos:

Se tiverem a infelicidade de adoecer, chamem
um meédico de confianc¢a, obede¢cam-lhe, e nio
facam caso dos conselhos de amadores nada
bem intencionados.

(13-X1-45)
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XIII

AS POLEGADAS

O espirito humano aterra-se em frente dos

problemas da dor, da doenga e da morte.
e é levado a acreditar numa vida futura em que
a bondade infinita de Deus se manifeste intei-
ramente, quando as misérias deste mundo este-
jam aniquiladas. O sofrimento fisico foi sem-
pre motivo de terror para o homem, que, desde
tempos imemoriais, declarou que <acalmar a
dor é obra divinay.

Nosso Senhor Jesus Cristo curava instanté-
neamente a cegueira, fazia levantar os paraliti-
cos, sarava os leprosos e tinha até o poder de
ressuscitar mortos. Tais milagres praticava-os
Nosso Senhor diante de toda a gente, 86 com o
poder da Sua palavra. E ainda os pratica hoje,
por intercessiio de Sua Mae Santissima.

Quantos doentes, que os médicos considera-
vam incuraveis, se tém levantado das suas
macas em Lourdes e na Fatima, quando o sacer-
dote grita: «Senhor, curai os nossos doentesl»

Essas curas instantineas, absolutamente
reais, mas raras, tém induzido os doentes a uma
exagerada confianca no poder da medicina.
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Afectadas por qualquer doeng¢a, as pessoas,
em geral, exigem que o médico as alivie das
suas dores e as cure instantineamente, pelo
poder da sua arte.

Muitas vezes, ai de nés, siio viis as esperan-
cas dos doentes.

A dor e a morte seriio sempre o0 nosso triste
apanagio, por maiores que sejam 0s progressos
da medicina. :

Com Hipdcrates, a quem os antigos chama-
ram divino, a medicina ja atingiu grande per-
feigdo. Passaram, todavia, séculos as dezenas
e, apesar dos notaveis progressos da arte médica,
continua a pobre humanidade a sofrer e a
morrer. A vaidade humana criou a lenda do
progresso indefinido, que levaria o homem,
outra vez, ao Paraiso terreal.

Nada mais fragil do que tal esperanga. De-
vemos acreditar no progresso da medicina. Mas
desconfiemos dos prodigios que todos os dias
anunciam os jornais e as emissoras radioféni-
cas. Néo ha dia nenhum em que nos nio entre,
pelos olhos ou pelos ouvidos, a noticia de que
um grande sibio descobriu a cura radical da
tuberculose, da lepra ou do cancro! Desconfie-
mos de tantas maravilhas e nio acreditemos
de boa fé no aparecimento de tantos sabios.

O verdadeiro sabio trabalha silenciosamente
no laboratério, nido faz propaganda barulhenta
do seu esfoérgo, niio anuncia coisas que néo pode
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fazer. O verdadeiro sabio trabalha desinteres-
sadamente em favor da humanidade, a qual
dedica todo o seu esforco, sem lhe passar pela
cabeca enriquecer i custa de qualquer invento.

Desde a Renascenca, Vesalio, Paracelso, Paré,
‘Harvey, Galvani, Claude Bernard, Pasteur, Ron-
tgen, Curie, com a sua obra cientifica, levaram
as ciéncias médicas ao apogeu, criando, pouco
a pouco, a Anatomia, a Quimica médica, a Ci-
rurgia, a Fisiologia, a Electricidade, a Bacterio-
logia, a Radiologia.

Acabada a guerra, desaparecida a poeira das
mentiras que ela fez levantar, esperemos que,
em novos laboratérios, possa prosseguir oavango
da medicina. Mas niio esperemos nunca vencer
a morte, ndo esperemos jamais que a dor seja
completamente suprimida. O povo, na sua sa-
bedoria, ha muito decretou, para valer para
sempre:

«O mal entra as bragas
e sai 4s polegadas».

(13-X11-46)
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X1V

MUITO RICO E MUITO BURRO

UM magistrado que, durante largos anos,
desempenhou, com a maior austeridade
e competéncia, altas fungdes ptiblicas, ao reco-
lher a um merecido descanso, publicou um
livro (1), em que mostra as suas impressdes
acérea das virtudes e defeitos de governantes
e de governados. Confessa que aplicou o mé-
ximo da sua energia na propaganda da disci-
plina e da necessidade do acatamento & lei,
procurando demonstrar que néo é honesto deso-
bedecer a ela. Foi baldado o seu esférgo, por-
que o portugués esta indisciplinado e perdeu a
nocéio de civismo.

Isso é uma grande verdade. Mas o autor do
livro, que teve fungdes de governante, e pelo
Govérno manifesta completo respeito, tem a
hombridade de confessar que, nas leis, reside
muitas vezes a causa da indisciplina do povo.

E cita véarias leis, que, por terem sido mal
estudadas, levam a hesitagbes perigosas, tanto
da parte das autoridades, como daqueles que a
elas tém de obedecer.

Fala, por exemplo, da legislagio a respeito
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do plantio da vinha, do tabelamento do prego
do milho...

A proposito, diz textualmente: «Em matéria
de géneros tabelados todos faziam o que po-
diam, niio considerando furto receber um preco
superior ao estabelecido por lei ou pelas auto-
ridades».

Vou contar um episédio passado ha dois
anos, em que a produgio cerealifera foi quase
tdo escassa como em 1945, Quase todos os lavra-
dores fugiam a manifestar fielmente a sua pro-
ducdo. Em regra, passavam, altas horas da
noite, em carros de bois ou em automoéveis,
sacos de milho, que fugiam ao tabelamento.
Tenho um velho amigo, que vive dos rendimen-
tos que lhe di a sua profissio. Herdou uma
quinta e, naquele ano calamitoso, teimou em
entregar & freguesia todo o produto das suas
terras.

O povo reparou na generosa atitude daquele
meu velho amigo, que, diga-se de passagem, nfio
é nada tolo e nido tem quaisquer ambigdes de
riqueza. O povo reparou na sua generosa ati-
tude, mas nio a agradeceu, nem a compreendeu.
Confrontava-se, em largas conversas, a atitude
daquele meu amigo com a da maior parte dos
outros proprietirios. Enquanto aquele vendia
o milho & misera tabela, os outros levavam-no
para longe, onde o vendiam cinco vezes mais
caro. Estes lavradores gananciosos eram dura-
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mente classificados. Mas, ao confrontar-se o
seu procedimento com o do meu ingénuo amigo,
o povo explicava muito simplesmente:

— «F. é muito rico e muito burro...»

(13-1-46)

(1) Anténio Augusto Pires de Lima — Administragdo pu-
blica — Subsidio para o estudo de alguns problemas, Porto 1945.
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XV

A PAZ

DEPOIS que foi, para sempre, esmagado o
chamado Eixo Roma-Berlim-Téquio, du-
rante mais de trés meses, convencionou-se dizer
ao mundo que viviamos em Paz. Todos os dias
os jornais nos diziam que a felicidade reinava
outra vez entre os homens. Quantos exageros,
quantas falsidades, quantas palavras de 6dio a
imprensa nio tem, nos tltimos tempos, transmi-
tido aos seus leitores ?

JA desesperava de, um dia, poder ouvir outra
vez a verdade, quando, pelo Natal, no meu for-
cado repouso, tive a felicidade de ler as mensa-
gens brilhantissimas da Igreja Catélica, por
intermédio de duas grandes autoridades—o
Santissimo Padre Pio XII, e o nosso Eminentis-
simo Cardeal Cerejeira. Foi grande a minha
consolagéio espiritual, pois parece que ouvi a
propria Voz sacrossanta, que, hd perto de dois
mil anos, prégou o Serméio da Montanha.

Ao contrario do que nos tém dito, responde
a si mesmo o Padre Santo «Mas é esta ainda a
verdadeira paz?—N#o, é apenas uma fase do
apés guerra... Os homens devem evitar cria-
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¢oes artificiais e falsas afirmagdes da chamada
opinido publica... Consideramos que a muito
desejada pacificagiio e concérdia entre os povos
ndo podem ser melhor iniciadas do que com a
sua libertacio e, tanto quanto possivel, pela sua
generosa e eficiente reabilitagio...»

A voz de Roma foi secundada pela do Emi-
nentissimo Cardeal Patriarca de Lisboa: «Mas
a Paz, a paz para todos 08 povos e para todas
as consciéncias de boa vontade —essa ainda se
néio estabeleceu em toda esta Europa martiri-
zada... A guerra acabou, mas ainda nfo estio
extintas, nem sequer contidas, as concupiscén-
cias que a geraram... A obra de edificacgiio da
paz exige a auscultagiio e a satisfagiio de todas
as aspiracdes justas dos povos, sem distinguir
entre vencidos e vencedores, a fim de destruir
as proprias causas da guerra... Que as nagdes
pequenas... vivam e prosperem tranquilas na
sua independéncia. .. que os homens aprendam
a amar-se...»

E’ preciso conquistar a verdadeira paz e a
verdadeira felicidade, proclama a Igreja. E’ pre-
ciso que se conhega a verdade toda, para que
saibamos que estamos longe da paz. Nos paises
devastados pela guerra, morre-se de fome e de
frio. Focos epidémicos alastram por toda a
parte: febre tiféide, enterites infantis, tifo exan-
temético, variola; a tuberculose voltou a espa-
lhar-se de maneira assustadora; a falta de ali-



mentos vitaminados produz iniimeros casos de
raquitismo; as criangas perderam a vivacidade
caracteristica e os encantos da bondade: nascem
estlipidas e més como nunca; os seldados des-
mobilizados, até os dos paises vencedores, entre-
gam-se a toda a espécie de crimes: roubos,
assassinios... tal é o panorama das sociedades
humanas devastadas pela guerra.

«Para alguma coisa é boa a desgragay, dizem
os franceses. Ha duas doengas, pelo menos,
que fazem menos estragos: a cirrose do figado
e a carie dentdria nas criangas:— esta por falta
de rebucados e outras gulodices, e as cirroses
por falta de bebidas alcoélicas. ..

«As nacdes pequenas podem valer infinita-
mente mais que as grandes» disse na sua lumi-
nosa mensagem o Eminentissimo Cardeal Pa-
triarca.

Entre as chamadas nagdes pequenas, nio 0
disse, mas pensou-o certamente, conta-se o Por-
tugal do Infante D. Henrique, que dilatou a fé
por meio mundo.

Conta-se o Portugal da Virgem Nossa Se-
nhora da Fatima, cujo culto se vai propagando
por esse mundo fora.

F’ essa a melhor maneira de consolidar a
paz, dizer ao mundo, como no N.» 1 da edicdo
espanhola e inglesa da «Voz da Fatima»: O ca-
minho tinico que leva ao Céu sio os dez manda-

mentos». 3



Acrescentarei que tal caminho & o Ginico que
nos levara, em antes, & verdadeira paz e A feli-

cidade na terral

(13-2-46)
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A MESTRA DA VIDA

UANDO nio compreendemos a marcha dos

acontecimentos, devemos procurar saber

O que se passou nos tempos antigos. A histéria,

diz-se, é a mestra da vida, e as mesmas causas
devem produzir os mesmos efeitos.

Nos comegos do século XIX, foi a Europa
devastada por tremendas guerras, desta vez
desencadeadas pela Franca, onde surgiu um dos
maiores guerreiros que tém aparecido no mundo.
Todos conheceram por tradi¢io o tempo dos
franceses, com as suas misérias. J4 aqui me
ocupei das tentativas de paz definitiva que os
trés grandes desse tempo pretenderam estabele-
cer ( «Depois da guerra», Palavras de um médico,
II volume, pag. 93).

Em 26 de Setembro de 1815, os imperadores
da Riissia e da Austria, bem como o rei da
Prissia, assinaram em Paris um tratado de paz
perpétua. Estabeleceu-se deste modo a chamada
Santa Alianc¢a, em nome da Santissima e Indi-
visivel Trindade.

Pouco depois, estalava por toda a Europa
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uma série de guerras civis, denominadas lutas
liberais, que tantas devastagdes causaram.

Eram, talvez, bem intencionados os trés gran-
des desse tempo, mas a Santa Alianga falhou.
Pode agora revelar-se, como costumam dizer os
jornais, que os mais abominéveis sucessos pas-
sados durante os dois tiltimos séculos, foram
provocados pelas associagdes secretas, poder
oculto mais eficiente do que o de todos os
grandes.

Depois da chamada Grande Guerra, fundou-
.se a Sociedade das Nagdes, cuja acgdo falhou,
como a da Santa Alianga.

Surge agora outra corporagio internacional
com os mesmos intuitos —a Organizagdo das
Nagdes Unidas. Que bom seria que a Huma-
nidade acertasse agora e que a bomba atémica
morresse ao nascer!

Mas a actual UNO difere muito daquelas.
E constituida por meio cento de nagdes, mas
quem mandara, a final de contas, sio os gran-
des, que ndo se sabe bem se sio trés ou cinco.

Mas quantos grandes ficam de fora ?

Nio fazem parte Portugal e a Espanha, que
ja foram maiores que ninguém, e que, se Deus
quiser, podem voltar a sé-lo. Se niio fosse a
obra das nacgdes ibéricas, a maior parte dos
membros da UNO nunca poderiam ter assento
em Londres, porque nunca teriam nascido.

Também ficou & porta uma nagdo que nunca



fez mal a ninguém —a Suiga. Uma nagio que
também nio é grande em territério, mas sob o
ponto de vista moral, é a maior do mundo—
o Vaticano — também néo tem voto na UNO.

Com todas estas falhas, esperemos que a ver-
dadeira Santa Alianga venha surgir agora das
forjas da politica internacional.

(13-3-46)
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XVII

QUEM E GRANDE

NA chamada Organizagdo das Nagdes Unidas,
onde estio representadas cinquenta e uma
nagdes, algumas destas siio consideradas gran-
des—as vezes trés e outras vezes cinco. Segunde
me parece, as nagdes, assim como os homens,
nfio podem medir-se aos palmos. Uma delas
estd, sorrateiramente, a tentar o dominio do
mundo inteiro, tal qual como outrora a derro-
tada Alemanha. Outra também deseja ser con-
siderada grande, porque tem muito dinheiro.
A terceira, que ja foi a maior de todas, arre-
ganha os dentes Aquela que a quer sobrepujar.
As outras duas, que querem fazer de grandes,
sdo a Franca, que, nos ultimos duzentos anos,
tantas vitimas fez cair, em nome da liberdade,
e a China, vastissima nagdo asiitica, inteira-
mente desorganizada.

Nio. A grandeza dos homens e das nagdes
ndio é aferida pelo seu tamanho, pelo seu di-
nheiro, ou pela sua forga fisica...

Quando, ha dois mil anos, 08 Romanos inva-
diram a Peninsula, na sua 4nsia de dominar o
mundo, ao lado de Viriato, nosso herédico ante-
passado, ficou na histéria o nome de outro
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lusitano, que tratou com extremos de carinho
um nobre romano ferido em combate.

Raras vezes pode sentir-se comogdo tio gran-
de em frente de uma obra de arte como no
Museu de Prado, em Madrid, ao ver a Rendi¢do
de Breda, o célebre quadro das langas. O ven-
cedor perdeu todo o orgulho castelhano, ao rece-
ber as chaves da cidade vencida, e parece, até,
que estad pedindo desculpa de ter derrotado o
inimigo. Nunca a Arte, a Beleza e a Bondade
sobressairam mais do que na famosa tela de
Velasquez, um dos maiores pintores do mundo,
que, alids, tinha costela portuguesa.

Na Reunifio de Londres, pela primeira vez
apareceu um homem a reclamar piedade para
os vencidos. E é curioso notar que a voz saiu
da boca do representante do Uruguai, de um
membro da mesma estirpe ibérica, de onde se
destacou, ha dois mil anos, o obscuro soldado
que tratou, com toda a caridade, um chefe ini-
migo, da mesma estirpe do que aceitou com
rosto compadecido a chave da cidade que tinha
conquistado. £ no gesto destes trés homens
que eu encontro a verdadeira grandeza.

A raga de que eles derivam tem, para sempre,
impressa no coragio a stiplica do Mestre divino,
quando nos ensinou a rezar: «Perdoai-nos as.
nossas ofensas, assim como nés perdoamos a
quem nos tem ofendido»!

(13-4-46)



XVIII

SAUDE DOS ENFERMOS

ESTAMOS em plena comemoragio do terceiro
centenario da proclamacio de Nossa Se-
nhora da Concei¢io como padroeira do Reino
de Portugal, pois foi a 25 de Margo de 1646 que
el-Rei D. Jodio IV publicou a célebre provisio
em que declarou a Imaculada Conceigio nossa
padroeira.

Apesarde, 86 ha trés séculos, o Rei restaurador
ter decretado a nossa vassalagem a Maria San-
tissima, apesar de 86 no século XIX (8-XII-1854),
a Santa Madre Igreja ter definido o dogma da
Imaculada Conceigdo, a devociio por Maria San-
tissima foi sempre muito intensa, desde que
surgiu, ha oito séculos, o Reino de Portugal.

Mas, antes de D. Afonso Henriques, ja tal
devogiio era corrente neste abengoado territério.

Com efeito, j4 no tempo de Afonso o Sébio,
nas cantigas de Santa Maria, j& Nossa Senhora
era venerada pelos habitantes da Peninsula
Ibérica.

Afirma-se na lenda do Monge e o passarinho :

«Quen a Virgen ben servira
a paraiso iré».
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Desde entho, foi constante essa devogéo.

«Na era de 1506, estddo o Reino mui enfermo
de peste & de fames», um dos poetas do Cancio-
neiro de Garcia de Resende implorava a Nossa
Senhora:

«Por tua grande cremécia,
6 rainha angelical,

pide ao rei celestrial
qu’alevante a pestelencia
e fames de Portugual».

Como é parecida essa prece com 08 cinticos
que, 400 anos depois, dirigimos a Nossa Senhora
da Fatimal

Descobri ha pouco um manuscrito precioso,
que nos confirma como foi constante, na nossa
terra, a devogio por Maria Santissima.

Esse livro, comegado a escrever em 1614, em
pleno dominio dos Filipes, encerra 08 estatutos
da Irmandade de N. S. da Conceigéio, outrora
instalada no Convento de S. Francisco, na cidade
do Porto.

Numa reforma dos estatutos, de 1671, fala-se
dos irmios da Virgem Imaculada.

O Convento de S. Francisco, um dos mais belos
monumentos do Norte de Portugal, sofreu gran-
des calamidades no tempo das invasdes france-
sas, nas lutas liberais e noutros movimentos
revoluciondrios.
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Nio sei se ainda ali havera vestigios da velha
irmandade de N. S. da Conceigio. Como quer
que seja, aproveito a ocasiio para lembrar a
piedosa devogiio dos franciscanos.

A estas pobres palavras fica reduzido o muito
que quereria dizer em louvor e acgiio de gragas
4 Virgem Santissima Senhora Nossa.

E nio me despego dEla, sem esta stplica:

Satide dos enfermos: rogai por nosl

(13-5-46)
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XIX

CRIME E CASTIGO

UANDO a gente chega a velho, gosta de
recordar os episédios da remota infincia.

Li ha anos, com grande emogdo, as Confis-
soes de Santo Agostinho, e convenci-me de que,
nem de longe, poderia imitar-se a grandeza do
famoso Doutor da Igreja.

Séo inimitaveis as suas virtudes; mas, pelo
contrario, os defeitos humanos que ele tem a
coragem de confessar, do tempo em que ainda
nfo era santo, tais defeitos sio comuns a qual-
quer mortal.

Se néio me engano, foi nas Confissdes que li
a narrativa de uma criancice de Santo Agosti-
nho. Quando rapaz, o grande Santo gostava
de assaltar o quintal de um vizinho, para colher
fruta, apesar de a possuir muito melhor ne seu
préprio pomar...

Quando eu era rapaz, fiz coisa semelhante:
Que Deus me perdoe, como perdoou ao grande
Santo!

Eu gostava muito de nésperas, fruto muito
aspero, fortemente adstringente, que néo era
entdo, nada vulgar, nem hoje é.
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Uma nossa vizinha, a Mariquinhas da Granja,
possuia no seu quintal uma vigorosa nespereira,
a maior que eu tenho visto, a qual estendia os
ramos por cima de um penedo fortemente con-
vexo. Certo dia, com varios companheiros de
infAncia, resolvemos assaltar a nespereira da
Granja. Recordo-me bem, tinha eu menos de
dez anos, lembro-me bem de trepar ao penedo,
deitar-me sobre ele, e encher os bolsos das ape-
tecidas nésperas...

Eis senfio quando, foram descobertos os assal-
tantes, e partimos todos a fugir, com os bolsos
cheios. -

Ao chegar a casa, passei horas de terror, a
ver quando a vizinha assaltada vinha queixar-se
do desacato. Temia o castigo de meus Pais,
e temia muito mais o desgosto que lhes causaria
demonstrando a minha rebeldia aos sdos pre-
ceitos educativos que eles pretendiam incutir-me.

Debalde esperei, horas e horas, a vinganc¢a
da vizinha.

O desforco da senhora da Granja chegou
enfim: uma criada, certamente a que descobriu
o assalto & nespereira, entregou & minha que-
rida Mie uma cestinha de nésperas, para os
meninos. '

Durante a minha juventude, nunca recebi,
com certeza, ligio tio proveitosa!

(13-6-46)
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O SONHO

PARA tentar compreender a tragédia dos
tempos modernos e para reforcar a espe-
ran¢a da possibilidade da volta de melhores
dias, parece-me indispensavel recuar em espi-
rito até alguns séculos antes da vinda A terra
de Nosso Senhor Jesus Cristo, até aos tempos
calamitosos do cativeiro da Babilénia.

Nesses tempos, Nabucodonosor, rei babils-
nico, cercou Jerusalém e reduziu o povo judaico
A mais cruel escravidio.

Pouco depois, o tirano teve um sonho afli-
tivo e exigiu que os sabios o interpretassem.
Havia entiio muitos sébios, quase tantos como
os vinte mil que foram assistir & experiéncia
da bomba atémica. Mas, tantos sabios babild-
nicos falharam desastradamente, e o rei, para
conhecer o significado do sonho, teve de recor-
rer & sabedoria de um jévem cativo judeu, cha-
mado Daniel.

Eis como o profeta explicou o sonho real:
«Tu, 6 rei, estavas olhando, e parecia-te que vias
uma grande estitua; e esta estitua grande e de
altura extraordinaria estava de pé diante de ti
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e o seu aspecto era espantoso. A cabega desta
estatua era de ouro finissimo; porém o peito
e os bracos eram de prata; o ventre e as coxas
eram de cobre; as pernas eram de ferro; uma
parte dos pés era de ferro e a outra de barro.
Estavas a olha-la, quando uma pedra se des-
prendeu de um monte, sem intervirem méos,
a qual feriu a estatua nos seus pés de ferro e de
barro, e a fez em pedagos. Entdo se quebraram
a um tempo o ferro, o barro, o cobre, a prata
e o ouro, e ficaram reduzidas a mitda palha
que o vento leva para fora da eira no tempo do
estio; e nio ficou nada deles» (*).

Continuemos a ouvir o profeta: :

«Todas estas coisas aconteceram ao rei Nabu-
codonosor, Ao cabo de doze meses, passeava
ele no palacio de Babilénia e comegou a falar
deste modo: Nio é esta aquela grande Babilénia
que eu edifiquei para capital do meu reino, com
a for¢a do meu poder, e com a gloéria da minha
majestade ? E nido tendo ainda o rei acabado de
proferir estas palavras, veio do céu esta voz:
Eis o que te é anunciado, 6 rei Nabucodonosor.
O teu reino ser-te-a tirado, expulsar-te-io do
meio dos homens, e a tua habitagio serd com
os animais e as feras, comeras feno como boi,
e sete tempos passardio por cima de ti, até que
reconhecas que o Altissimo domina sobre o reino

(*) Daniel, //, 31-35.
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doshomens e di-o a quem lhe apraz. Na mesma
hora foi cumprida esta palavra na pessoa de
Nabucodonosor, e foi expulso do meio dos ho-
mens, e comeu feno como boi, e 0 seu corpo
foi molhado com o orvalho do céu ; de sorte que
lhe cresceram os cabelos come as plumas das
dguias, e as suas unhas tornaram-se como as
das aves» (1).

Aguardemos que se cumpram, outra vez, as
profecias.

Desta vez, hA uma diferenca: a estitua da
visdo do grande da Babil6nia tinha a cabeca de
ouro, o peito de prata, e s6 os seus pés eram de
barro.

A de agora nio tem nada de ouro, nem de
ag¢o, nem de qualquer outro metal., E’ toda, no
corpo e na alma, de simples barro, de lodo
humilde, de lama vil,

Esperemos que se cumpra de novo a profecia
de Daniel e que possamos dizer como os mance-
bos que escaparam do fogo da fornalha :

«Vés, homens religiosos, bendizei todos
o Senhor, o Deus dos deuses;
louvai-o e rendei-lhe acg¢des de gragas;
porque a sua misericérdia permanece por
todos os séculos» (2).
(13-V111-46 )

(1) Daniel, /V, 25-30,
(2) Daniel, /71, 90.
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XXI

EXPANSAO DA FATIMA

DURANTE a primeira grande guerra, desen-

rolaram-se na Fatima sucessos prodigio-
808, que deram origem a vasta literatura, nacio-
nal e estrangeira.

Ao principio, tratava-se de cenas de intenso
misticismo, localizadas em certa regido quase
deserta dessa luminosa Provincia da Estrema-
dura, onde a gloriosa histéria de Portugal da
primeira e da segunda dinastias estd documen-
tada para sempre nos monumentos da Batalha,
Alcobaga, Tomar, Nazaré... A esses poemas de
pedra, junta-se, no actual século, o Santuario
da Fatima. Centro de piedosas manifestagdes a
inclita padroeira do Reino de Portugal e seus
dominios, em breve se tornou Fatima um instru-
mento da mais alevantada missio de Portugal —
dilatar a Fé e o Império.

E’ forgoso notar que a um estrangeiro se deve
a ideia de aproveitar em sentido tfo portugués
o venerando Santuério — o ilustre sacerdote ita-
liano Rev. De Marchi, que decidiu langar a ideia
da fundacéo, na Cova da Iria, de um Semindrio
de Missoes Ultramarinas.
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Para a grandiosa Fundagdo, o Padre De
Marchi colaborou enriquecendo a bibliografia
da Fatima com as belas edi¢gdes do «Seminéario
das Missdes de Nossa Senhora da Fatima — Cova
da Iria».

Entre elas, citarei o formosissimo volume
intitulado «Era uma Senhora mais brilhante que
o sol...», ainda ha pouco editado e creio que ja
quase esgotado pela segunda vez.

Faz grande impressio a leitura desse livro,
mesmo a0s8 que ja conhecem a vasta literatura
acerca da Fatima. Faz grande impressio, porque
nio é nada vulgar o estilo do autor. Apesar de
estrangeiro, o P.* De Marchi conhece muito bem
a lingua portuguesa e tem uma extraordinaria
cultura: é um verdadeiro psicélogo quando
escreve a maneira de ser da gente com quem
conviveu: é um consumado etndgrafo quando
fala dos costumes dos serranos da Fatima; com
que admiravel finura ele trata do clero dema-
siadamente prudente do tempo das Aparigdes,
das brutas autoridades da repiiblica, dos carbo-
néarios selvagens de Santarém|

O P.c De Marchi estd prestando grandes ser-
vigos a Portugal. Comparo-o a um seu conter-
rineo ilustre do comeco do século XVIII: o mé-
dico Bernardo Santucci, que foi contratado pelo
Rei D. Jodo V para vir ensinar Anatomia em
Lisboa e que escreveu o primeiro compéndio
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publicado em Portugal sobre tal ciéncia, elabo-
rando uma nomenclatura que ainda hoje usamos.

Estrangeiros destes honram a nossa terra
€ a terra de onde provém.

(13-1X-46 )
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XXII

A FOME

JA por outras vezes me tenho ocupado do

triste assunto; mas, como a filha dilecta
da guerra mantém ainda grande actualidade,
voltarei hoje a referir-me a ela.

Foi criado, h4 poucos meses, na Faculdade
de Medicina de Paris, um novo ensino intitulado
— Cadeira dos Problemas Alimentares. O novo
professor, na sua ligdo inaugural, tratou larga-
mente da situagfio do mundo, depois da catas-
trofe das dltimas guerras. A seguir & primeira
delas, estalou entre os vencidos a doeng¢a da
fome, que vitimou um milhdo de pessoas em
1919, 86 na Alemanha e na Austria, nio falando
nas nacdes circundantes, onde o caso foi ainda
pior. Depois disso, na Riissia e na China, a
mortalidade pela fome foi muito mais grave
(1922-1923). A guerracivil de Espanha (1937-1938)
levou mais de um milhdo de pessoas, mais pela
falta de alimenta¢éio do que em combate.

Na dltima guerra universal, a catastrofe foi
muito mais grave.

Apesar do mercado negro, que 86 pdde acudir
as pessoas abastadas, a mortalidade dos velhos
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em Franca foi pavorosa, por deficiéncia de ali-
mentagéo.

O mesmo sucedeu na Itilia, na Holanda, na
Iugoslavia.

Na Grécia, cuja populagiio regula pela nossa,
ao estalar a fome, alguém telefonou ao Governo:
mande-nos pio, ou, ndo podendo ser, mande-nos
caixdes de defuntos. E, em cinco anos, morre-
ram ali de fome 150.000 pessoas.

No fim da guerra, tanto na Riissia como na
Alemanha, a ra¢io alimentar veio para metade,
e, nos campos de concentragiio, chegou a nio
haver nada que comer. Foi, por vezes, tal o de-
sespero, que aqueles desgracados comiam a
carne dos seus companheiros que iam sucum-
bindo.

Se as duas grandes guerras vitimaram deze-
nas de milhdes de individuos, é preciso niio
esquecer que a insuficiéncia de alimentos matou
mais gente que as espingardas. Acabou ha um
ano a guerra, mas a fome persiste em mais de
metade da populagiio. E’ preciso intensificar a
produgiio dos géneros alimenticios, regularizar
o8 transportes, baratear os produtos da terra.

Gragas a Deus, apesar da nossa fraqueza,
constituimos uma excep¢iio nesta época tio ca-
lamitosa, pois nfio nos tem faltado o pdo nosso
de cada dia. Continuemos a conquistd-lo com
o nosso trabalhe persistente.



89

Mas é preciso que seja considerada como a
primeira, a mais 1til das classes da sociedade,
ajclasse dos lavradores. Quanto lhe devemos,
e com que injustica a temos tratado!

(13-X1-%6)
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XXIII

NATAL

UANDO se aproxima o més do Natal, o meu
espirito é muitas vezes transportado aos
tempos da minha recuada infincia.

Vejo, em espirito, meu querido pai ajoelhado
ao0s pés da cama, todas as noites, a recitar as
suas lindas oragdes, em frente de uma bela
imagem do Crucificado. Que pena eu tenho de
ndio ter coligido as oragdes que meu pai recitava
todas as noites, antes de repousar das suas can-
seiras| Estou cada vez mais convencido que
meu pai foi muito mais feliz, por saber rezar
melhor. ..

Oriundo da beira-mar, ndo se esquecia de
pedir a Deus, todas as noites, que ndo nos fal-
tasse com os frutes do mar e da terra, que pro-
tegesse 08 que andavam sobre as dguas do mar,
que tivesse no eterno descanso os seus parentes
e o8 seus amigos que o tinham precedido nos
mistérios da morte... Recitava a oragéio do Justo
Juiz de Nazaré e o canto sublime da Magnificat.
Parece que estou a ouvi-lo exprimir com impres-
sionante convicgéo:

«Manifestou o poder do seu brago; Dissipou
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aqueles que se orgulhavam nos pensamentos do
seu coragio.

Depds do trono os poderosos,

e elevou os humildes.

Encheu de bens os famintos,

e despediu vazios 08 ricos».

Parece-me que, depois que Maria Santissima,
ha dois mil anos, pela primeira vez glorificou
o Senhor com tdo excelsas palavras, nunca elas
se mostraram tfo verdadeiras como agora.

Com efeito, veja-se o destino dos poderosos
de ha meia diizia de anos: nunca tantos grandes
foram, em tio breve tempo, apodrecer nos cemi-
térios e nas prisdes. -

Vem ai o Natal. Esperemos que se aplaque
mais uma vez a ira de Deus e que Ele perdoe,
mais uma vez, os grandes crimes da perversa
humanidade. :

E que nds, como os pobres pastores, néo te-
nhamos nada que temer, quando aparega a mul-
tidao da milicia celeste, de que fala o Evangelho
segundo S. Lucas, a dizer: «Gléria a Deus no
mais alto dos Céus, e paz na terra aos homens,
de boa vontade».

(13-XI1-46)




XXI1V

A PENICILINA

UANDO, em fins do século passado, fre-
quentava os primeiros anos de medicina,
interessei-me tanto pela bacteriologia, que o
meu professor nomeou-me aluno interno do
Laboratério das clinicas, encarregando-me de
olhar pela eolecgiio de culturas de micrébios
patogénicos,

Numa estufa quente, estavam numerosos
tubos onde viviam, em caldos de cultura, colé-
nias de agentes de muitas doengas infecciosas.

De vez em quando, essas coléonias microbia-
nas gastavam as provisdes de alimentos, e era
preciso passa-las para novos tubos de cultura,

A’s vezes as culturas novas néio pegavam.

Ao lado das colénias de micrébios patogéni-
cos, surgiam colénias de bolores, que inquinavam
as culturas daqueles agentes de doencas, e nio
os deixavam desenvolver.

Isto estava A vista dos olhos de toda a gente
— professores, estudantes e empregados menores
dos laboratérios. Todos viam que os bolores,
dentro desse tubo de vidro, ndio deixavam viver
as bactérias produtoras de doengas.
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Mas foi preciso aparecer um homem de génio
para formular a seguinte pergunta: se 08 bo-
lores nfo deixam desenvolver as bactérias pato-
génicas dentro de um vidro, nfo terio a mesma
propriedade dentro do nosso corpo?

Dai nasceu, ao cabo de infimeras pesquisas,
a penicilina, maravilhoso remédio, do qual ja
me ocupei nestas «Palavras» («Voz da Fatima»
—13-VI1-44, Vol. 1L, pag. 163).

Desde entdo, muito se tem estudado o famoso
medicamento, muito se tém fixado os casos em
que a sua acglio é quase certa. No principio,
a penicilina era aplicada a torto e a direito,
sem se saber ao certo em que doengas ela era
eficaz, e quais aquelas em que a sua acgéio era
nula. Ao contrario de outros medicamentos mo-
dernos de grande valor (sulfamidas), mas que
nio podem ser empregados em pessoas que 8o-
fram dos rins ou do figado, a penicilina parece
que pode dar-se, sem inconveniente, a toda a
gente e produz efeitos maravilhosamente cura-
tivos em muitas doencas agudas microbianas
(pneumonias, meningites, infecgdes puerperais,
infecgdes cutineas, peritonites, antrazes, feridas
infectadas, etc).

Ao contrario do que se anunciava prematu-
ramente, a penicilina néo da resultado no tra-
tamento das febres tiféides, da gripe, da tuber-
culose, nas sezdes, na paralisia infantil, no
cancro, etc.
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Como sucede com todos os medicamentos,
velhos ou novos, 86 o clinico assistente deve
ser juiz a respeito da oportunidade, das doses e
do modo de aplicagdio do movo e brilhantissimo
remédio.

(13-1-47)
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XXV

A LIMPEZINHA

JA por véarias vezes, nestas humildes «Pala-
vras», me tenho ecupado do mecanismo do
contigio das doencas infecciosas.

Interessei-me, hd4 pouco, por uma crianca
afectada de tétano, menina filha de pessoas que
estdo a0 meu servigo; e impressionou-me de tal
modo e estado da pobre pequenita, que resolvi
dedicar este artigo A terrivel doenca,

O tétano é causado por um micrébio que
vive habitualmente no intestino do cavalo.

A terra onde caia excremento desse animal
pode, portanto, estar contaminada pelo bacilo
do tétano.

Se uma ferida, grande ou pequena, ou uma
simples escoria¢fio ou picada de um pé ou de
outras partes do corpo se sujar com terra na-
quelas condigbes, ndo havendo as cautelas pre-
cisas, pede declarar-se o tétano, que é uma das
doencas de mais trigicos sintomas.

Acantonado o bacilo do tétano numa feridi-
nha qualquer, come¢a a produzir uma toxina,
que afecta logo os nervos. Imediatamente, o

contagiado fecha a boca, centraindo-se os miis-
7



culos motores do queixo, que nunca mais pode
mastigar,

Depois, contraem-se os misculos da nuca,
e o doente, de riso sarddnico, nio pode mais
voltar a cabega.

Depois, a pegonha tetinica afecta os miiscu-
los das costas e dos membros, e o pobre doente
fica imével na cama, com o aspecto de um arco,
apoiado na cabeca e nos pés.

Quando a toxina do micrébio afecta os mis-
culos respiratdrios, eles contraem-se para sempre
e o ar ndo entra mais nos pulmdes, morrendo
o doente abafado.

Isto era o que sucedia a quase todos os doen-
tes de tétano, quando eu me formei em medicina,
ha perto de meio século.

Hoje as coisas mudaram muito, e é vulgar
obter a cura dos afectados de tétano.

Mas, para isso, é preciso fazer o tratamento
em grandes hospitais, bem dotados de pessoal
e de meios materiais, que sdo carissimos.

Por isso, empregue-se a regra: «Mais vale
prevenir do que remediary.

E o tétano previne-se, afastande-nos o mais
possivel da terra conspurcada.

Alimentos que possam ter tido contacto com
ela, como os morangos, a alface, os agrides,
lavem-se bem antes de se levar & boca.

Qualquer escoriagiiozinha das gengivas pode
servir de porta de entrada.
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O corpo deve andar sempre bem lavado, e os
pés nunca deverdo andar descal¢cos. Qualquer
ferida, por mais insignificante que seja, deve
desinfectar-se, com um bocado de alcool, por
exemplo.

Estas nogdes deviam andar na boca de todas
as pessoas que tém o encargo da educagido popu-
lar, na igreja, na escola priméria, na Casa do
Povo.

Quem souber o que é o tétano e como ele
pode ser evitado, decore e cumpra este preceito:
<A limpezinha, Deus a amouy.

(13-I11-47 )






XXVI

A POMBINHA VAI VOANDO

NA recente peregrinagio da veneranda ima-

gem da Cova da Iria até além da capital
do Império, um dos episdédios, que mais emo-
cionaram os portugueses, foi a terna companhia
que algumas pombas fizeram a Nossa Senhora
da Fatima.

Quem conhece a habitual timidez da pemba,
néio pode conceber que, dias e noites seguidas,
se acolhessem aos pés da sagrada imagem algu-
mas pombas, que niio se assustaram com o ruido,
os cinticos e as preces das multiddes, que ndo
se assustaram com as girindolas de foguetes,
nem com as ondas de pétalas que choviam sobre
a imagem sagrada.

Tanto impressionou a tenacidade, digamos,
a devocio das pombinhas, que o préprio Emi-
nentissimo Cardeal Patriarca as tomou para
tema da sua luminosa Mensagem do Natal pas-
sado.

Nio se tratava, somente, de uma narrativa
poética, de uma tradigdo antiga, como a dos
passarinhos que ouviram, com a maior atengdo,
a prédica sublime de S. Francisco de Assis.
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Nio se tratava do milagre do maior santo por-
tugués, Santo Anténio a prégar aos peixes.

Trata-se dum milagre actual, que toda a
gente viu, espantada: algumas pombas acolhi-
das 4 protecglio de Nossa Senhora da Fatima,
avezinhas que perderam a habitual timidez e
resistiram a todos os ruidos populares, que no
se deixavam intimidar pelas chuvas de flores
que caiam sobre elas, que nem as explosdes das
bombas dos foguetes conseguiam desviar dos
pés da Virgem Santissima da Fatima.

Nio foi preciso este exemplo para que o bom
povo portugués aceitasse a possibilidade do
milagre.

Li, hd pouco, numa velha cangio dos Reis
Magos, que o nesso povo muito bem conhece,
uma referéncia muito a propésito.

A loa do Natal intitula-se «A pombinhay, e &
composta de doze belas quadras populares, das
quais destaco as seguintes:

«A pombinha vai veando,
Voando vai, & porfia,

A ver quem chega primeiro
Aos pés da Virgem Mariay.

«A pombinha vai voando,
Voando vai, & porfia,
Vimos cantar-vos os Reis, -
Pois é hoje o seu dia...»
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¢A pombinha vai voando,
Voando vai, & porfia;
VYiva o senhor desta casa,
Mai-la sua companhial»

Quem meditar na primeira quadra desta loa
dos Reis, ha-de supor que ela foi criada pelo
pevo depois da peregrinacio da sagrada imagem
de Nossa Senhora da Fatima. Mas, realmente,
este cAntico dos Reis Magos seria escrito séculos
atras.

Que desconhecido episédio lhe daria origem ?

O que é verdade é que 0 nosso povo cantava
ha muito:

«A pombinha vai voando,
Voando vai, & porfia,

A ver quem chega primeiro
Aos pés da Virgem Mariay. ..

(13-1V-47)






XXVII

CIENCIA E FE

A meio século, era costume os estudantes
dos cursos superiores lerem certos livros
de falsa filosofia, em que pretendia demonstrar-
-8¢ que eram incompativeis as crencas tradicio-
nais com a ciéncia, cujos progressos eram ful-
gurantes. O maior desmentido que tiveram
essas ideias foi a vida e a morte dum dos maio-
res génios da Humanidade, o quimico Luis Pas-
teur, que, nio sendo médico, produziu, com a
sua obra, a maior revolugfio cientifica que a
medicina tem sofrido desde Hipécrates. Depois
do seu prodigioso labor cientifico, Pasteur, recu-
sando as honras do pantedo dos homens céle-
bres, uma bela igreja profanada de Paris, prefe-
riu repousar para sempre & sombra da Cruz
redentora, na cripta do Laboratério onde tdo
grandes coisas produziu.
Quem visitar Paris ndo deve deixar de ir ver
o templo da Ciéncia que é o Instituto Pasteur.
Serd um contraveneno contra as futilidades da
Cidade-Luz, contra as irreveréncias e as imora-
lidades que dali irrompem a cada passo.
Tdo grande foi a ligio de Pasteur, que ndo
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selimitou & transformacéo completa da medicina
preventiva: também pelo lado moral se notou
uma remodelagio completa do pensamento dos
sabios.

Estou a lembrar-me da obra sublime do sa-
neamento do Rio de Janeiro. Esta cidade nio
passava, ha meio século, duma pobre povoagiio
de aspecto colonial, cuja populagio era perma-
nentemente devastada pela febre amarela. Ainda
me lembro de muitos companheiros da escola
priméria que, atraidos pela ambigio da riqueza,
iam para o Brasil, e ali morriam da febre ama-
rela, mal desembarcavam,

Pois essa terra, perigosamente insalubre ha
sessenta anos, ¢ hoje uma das maiores, mais
belas, mais ricas e mais populosas do mundo
inteiro.

Os progressos da higiene, derivados das dou-
trinas de Pasteur, operaram a transformacéo
portentosa.

Devemos, neste momento, recordar o nome
do saneador méximo do Rio de Janeiro—o grande
higienista Osvaldo Cruz, que fez naquela cidade
0 que outros tinham feito j& no canal de Panama
e na ilha de Cuba; o exterminio da febre ama-
rela, que hoje quase nio passa de doenga his-
térica.

O Professor Osvaldo Cruz era um sibio, da
raga de Pasteur. Quando ele morreu, foram
rebuscar a sua biblioteca, onde se arquivavam
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preciosas e numerosissimas obras sobre higiene
e microbiologia. Mas sabem qual era o livro
que Osvaldo Cruz tinha sempre & mdo, o livro
que o sibio saneador da cidade do Rio de Ja-
neiro mais frequentemente manuseava ?

Era um livrinho mintsculo, um dos maiores
que em dois mil anos se escreveram: a «Imita-
¢éio de Jesus Cristo».

Parece que o estou a ouvir ler:

«Amantissimo e dulcissimo Jesus, concedei-
-me que eu descanse em Vo8 86, acima de todas
as coisas: acima de toda a satde e formosura;
acima de toda a gléria e honra; acima de todo
o poder e dignidade; acima de toda a ciéncia
e subtileza; acima de todas as riquezas e artes,
acima de toda a alegria e jibilo; aecima de toda
a fama e louvor; acima de toda a suavidade
e consolagéio; acima de toda a esperanga e preo-
messas; acima de todo o merecimento e desejo.

Acima de todos os dons e gragas que me
podeis dar e infundir; acima de todo o gozo
e juabilo, que a alma pode alcancar e sentir»
(111, 21).

Estes sentimentos, estas ideias e aspiracgdes
tanto podem ser dum sabio como Osvaldo Cruz,
como do humilde rabiscador destas Palavras.

(13-V-47)
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XXVIII

A! POESIA POPULAR

NUM livro publicado ha pouco (Nossa Senhora
em Portugal), regista-se a belissima qua-
dra popular:

«Duma flor nasceu a vara;
Da vara nasceu a flor;
Duma flor nasceu Maria,
De Maria, o Redentory.

Onde iria o poeta popular inspirar-se para
criar esta maravilha ?

Creio que poderei responder a esta pergunta.
Entretive-me hoje a ler a profecia de Isaias, o
mais eloquente de todos os Profetas, como o
classificou o Rev. Matos Soares, douto comenta-
dor da edigdio, de que me sirvo, da «Biblia Sa-
graday,

Lé-ge ali textualmente: «Uma virgem conce-
berd e dara 4 luz um filho, e 0o seu nome sera
Emmanuel» (VII-14).

E mais adiante (Cap. XI):

«E saird uma vara do tronco de Jessé, e uma
flor brotara da sua raiz. E repousari sobre ele
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o Espirito do Senhor, espirito de sabedoria e de
entendimento, espirito de conselho e de fortaleza,
espirito de ciéncia e de piedade; e serd cheio
do espirito do temor do Senhor. ..»

No fundo da pag. 1552 do «Missal quotidiano
e vesperal» de Dom Gaspar Lefebvre, encontra-
-8e uma linda vinheta que representa a raiz, a
vara e a flor da arvore de Jessé, de onde emana
a Virgem Maria e o Seu bendito Filho.

Lembro-me de ter visto, em tempo, na monu-
mental igreja de S. Francisco, a mesma irradia-
¢do simbélica da arvore de Jessé,

Vé-se, portanto, que o nosso povo, ao criar
aquela quadra tdo formosa, se baseou no texto
do Profeta Isaias,

«Duma flor nasceu a vara,
Da vara nasceu a flor»

ndo é mais que a traducdo quase literal de Isajas:
<E saird uma vara do tronco de Jessé e uma flor
brotara da sua raiz.

O mesmo diz o texto da vinheta referida do
«Missal quotidiano e vesperals: Egredietur virga
de radice Jesse et flos de radice ejus ascendet.

A propésito, lembro-me que a minha sempre
chorada Filha Maria Clementina, de acordo com
0 Rev. P. Manuel de Faria, hoje licenciade em
misica sacra pela Universidade Gregoriana,
mostrou, num dos Congressos dos Centendrios,
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que era de origem litirgica uma conhecida me-
lodia popular, que ela tinha colhido no Minho.
~ A’ Igreja Catélica ndo deve somente o povo
portugués as suas virtudes ancestrais. Também
lhe deve as suas mais altas manifestagbes de
beleza, na arquitectura, na pmtura, na poesia
e na miusica.

(13-VII-47)






XXIX

TODAS AS GERAGOES

me chamarao Bem-aventurada

ASSIM se exprimiu a Virgem Maria, no «canto

de alegria mais sublime que saiu dos la-
bios de uma criatura», como chama & Magnificat
um comentador da Biblia Sagrada. Assim res-
pondeu a saudagiio de sua prima Santa Isabel:
«Bendita és tu entre todas as mulheres!» (S. Lu-
cas, I).

Ha perto de dois mil anos, quantas geragdes
passaram a face da terra? E néio houve nenhuma
que desobedecesse & profecia de Maria San-
tissima,

Todas lhe tém chamado Bem-aventurada, em
todos os tempos e em todos os lugares. Quando
as Suas benditas palavras foram pronunciadas,
ha vinte séculos, a Peninsula Ibérica nfio passava
de longinqua e ignorada provincia romana, Mal
atingiu a maioridade, o8 nossos antepassados
fundaram o Reino de Portugal, que, desde Afonso
Henriques, ficou sendo a «terra de Santa Mariay,

JA 14 vdo oitocentos anos, e, cada vez mais,

se ajusta melhor tal designacéio & nossa querida
8
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Pétria. J4 14 vio oito séculos, e todas as gera-
¢oes que se tém sucedido prestaram homenagem
4 Virgem Mie de Deus. Desde Ourique até &
Fatima, de quantos milagres ¢ tecida a gloriosa
histéria de Portugall

Os acontecimentos da Fatima exaltaram a
nossa fé durante a primeira guerra mundial
€ preservaram-nos dos horrores da segunda,

Tornou-se conhecido o privilégio da Nagdo
fidelissima, e, agora, das cinco partes do mundo,
acorrem & Cova da Iria meninas catélicas a sy-
plicar & Virgem da Fatima que estenda por toda
a parte as suas béncéios, de modo que a verda-
deira paz venha a reinar.

Ouvi ontem pela radio a narracio da impo-
nente ceriménia da recep¢io no Mosteiro da
Batalha das peregrinas de mais de vinte nacgdes,
Também ouvi & noite as saudacdes a Virgem
das representantes de toda a parte.

Poucas vezes, na minha ja longa vida, senti
tanta comogilo, assistindo em espirito as impo-
nentes ceriménias.

Mas confesso que o que me impressionou
mais foi a mensagem da menina russa. Nio
entendi nem uma palavra, mas a minha alma
compreendeu o anseio daquele povo tio perver-
tido pelas ideias de falsos apéstolos, tio maltra-
tado por ferozes tiranos, tio vilipendiado pelas
reunides de mintisculos homens «Grandes».
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Associo-me & oragfio da peregrina Natacha,
implorando o regresso da Rissia e do mundo
inteiro & soberania de Cristo.

(13-VI1-47)






XXX

QUEM TE FEZ CONHECER
QUE ESTAVAS NU?

TODA a gléria da Naglo portuguesa provém
das portentosas navegacdes iniciadas pelo
Infante D. Henrique. Delas data o principio de
uma era nova da histéria do mundo. A nave-
gacdio era a vela e cometeu grandes prodigios.
Mas & custa de que tragédias? Prevendo a his-
téria tragico-maritima, proclamou Camdes:

Oh! Maldito o primeiro que, no mundo,
Nas ondas vela pds em seco lenho!

As caravelas sucedeu a navegagio a vapor,
que, ao lado de tantos beneficios, castigou com
tantos desastres a soberba humana.

Em terra, o caminho de ferro e o automdvel.
Quantas vitimas tem causado esse progresso
mecAnico! Depois, o homem aprendeu a voar.
E, na guerra, as maquinas voadoras levaram a
destruicdo e a morte a milhdes de pessoas.
Ainda na chamada paz, vejam diAriamente nos
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jornais quanto custa aos homens a sua falsa
ascensio ao céu...

Com o seu talento, o homem inventou a pél-
vora. Até hoje talvez fizesse mais mal do que
bem a descoberta. Depois aperfeicoaram-se os
explosivos: veio a dinamite escavacar o mundo.
O seu inventor enriqueceu; mas, no seu belo
testamento, quase confessa envergonhar-se do
seu génio inventivo.

Depois, vem a bomba atémica, que ameaca
acabar com o mundo. Antigamente dizia-se que
0 atomo era porcio indivisivel da matéria. Pois
o homem encontrou nessa porg¢iio mintiscula da
substincia um turbilhdo de forgas de espantosa
energia. '

Descobriram-se os Raios X, capazes de mos-
trar como o nosso corpo é por dentro.' Logo os
aplicaram no tratamento do cancro. Mas essa
energia misteriosa tanto faz melhorar o estado
de alguns cancerosos, como ateia a doenca nos
que lidam com ela, e que, por isso, nio raras
vezes, tém de ficar com as mios amputadas.
Parece o castigo do mitolégico Prometeu, que
roubou o fogo do céu e que, por isso, foi preso
e condenado a ter o figado roido por um abutre. ..

Inventou-se o animatégrafo, divertimento que
tanto tem contribuido para a desmoralizagio.
Muito depressa, as torpezas exibidas no alvo
passaram para os costumes dos espectadores. ..

O génio do homem descobriu as causas de
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muitas doencas e aprendeu a combaté-las e a
preveni-las.

Mas o poder do homem contra a morte é
limitadissimo e, pouco a pouco, apesar dos pro-
gressos da medicina, todos os homens, até os
chamados grandes, viio parar a sepultura e o
seu cérebro abarrotado de soberba, as suas mios
que tanto mal fizeram, e a sua lingua, que pro-
feriu tantas barbaridades, todo o seu corpo sera
pasto da mais vil bicharia.

Ensina o Génesis que Deus fez o homem a
sua imagem. Mas o homem, revoltado contra
Deus, inventou uma hipdtese, que depois consi-
derou um dogma cientifico, hipétese que o fazia
derivar nio das mios de Deus, mas da transfor-
macgdo de um reles macaco. Nido contente com
essa degradagdio, inventou ainda a chamada psi-
canalise, que atribui todas as ac¢bes humanas
as mais ignébeis origens.

A soberba do homem foi mais uma vez casti-
gada e é ele préprio que, ao sair do paraiso,
repara na sua vergonhosa nudez.

«E o Senhor Deus chamou por Addo, e disse-
-lhe: Onde estis? E ele respondeu: Ouvi a tua
voz no paraiso, e tive medo, porque estava nu,
e escondi-me. Disse-lhe Deus: Mas quem te fez
conhecer que estavas nu, seniio o ter comido da
arvore de que eu te tinha ordenado que néo
comesses ?» (Genesis, 1II).

A serpente que induziu o homem ao pecado
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foi calcada aos pés por Quem é bendita entre
todas as mulheres.

E a soberba humana, castigada com a nossa
pobre nudez, devia ter terminado com a tragé-
dia do Calvario.

O que é preciso, para salvacio nossa, nesta
vida e na outra, é seguir, pontualmente, a Lei
que nos deixou o Filho de Deus, que por nds
morreu,

(13-1X-47)
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MEDICINA COLECTIVA

UM dos pontos mais debatidos no recente

Congresso Internacional dos Médicos Ca-
télicos foi «A Medicina individual e a Medicina
colectivay,

Ilustres médicos nacionais e estrangeiros fa-
laram das profundas transformacgdes por que
estd passando a arte de curar. Infelizmente,
ndo pude tomar parte na discussido, porque, ha
muito tempo ja que passei de médico a doente,

Mas tive ensejo de assistir, durante largos
anos, as transformacgdes da classe médica e A
sua crescente adaptaciio as exigéncias dos tem-
pos modernos.

Do meu isolamento, vou apreciando os acon-
tecimentos e desejo aproveitar esta tribuna para
dizer algumas palavras, sobre o que penso desta
revolugio da deontologia médica e das suas
conseqiiéncias para a medicina, para o médico
e para os doentes.

Eu venho do tempo em que as familias tinham
um director espiritual, que as guiava no cum-
primento dos mandamentos da lei de Deus, e um
médico livremente escolhido e invariavel, que
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era como que outro sacerdote, que acom panhava
0s seus clientes com os seus conselhos higiéni-
cos, e que, na doenga, ndio os largava mais até
que o8 recursos da sua arte provocassem todos
os efeitos benéficos possiveis, curando algumas
vezes, aliviando muitas vezes, e consolande
sempre. Na cidade e no campo, quantos bene-
méritos doutores conservavam ou restauravam
a saude dos seus doentes, tendo como tinico
escopo o beneficio deles ?

Dizia-se no meu tempo de estudante que a
Medicina era uma profissio e que a ela se de-
viam dedicar 86 os que pudessem por acima de
interesses materiais o bem dos outros.

Era essa a diferenga entre uma profissdo
como a medicina e um oficio ou modo-de-vida,
cuja aspiragfio era apenas ganhar dinheiro.
E’ claro que os médicos tinham de viver com o
produto do seu trabalho. Ni#o se podiam com-
parar com os médicos anargiros S. Cosme e
S. Damiio.

Mas estavam longe de ter como aspiracéo
suprema fazer dinheiro, como um torpe nego-
ciante do mercado negro.

E’ uma grande verdade que ha doentes, nio
ha doencas. Cada pessoa reage de modo espe-
cial qudndo ¢ afectada por um processo mor-
bido. Por isso, o médico nio deve estudar ape-
nas a patologia e a terapéutica: acima de tudo,
deve estudar o corpo e a alma de cada doente,
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Para isso, precisa de tempo. E carece tam-
bém do estimulo que lhe dava outrora a sua
nobre personalidade de médico e conselheiro
das familias.

Com o chamado progresso social, o médico
perdeu, quase completamente, a posigcdo que
tinha desde Hipécrates.

As associagdes de socorros, as companhias
de seguros, as Casas do Povo, os Sindicatos, as
fabricas, todas as complicadas organizagdes so-
ciais modernas apearam a classe médica do
pedestal em que se apoiava e o médico, em regra,
nfo é hoje mais que um funcionério pfiblico ao
servigo do Estado; nio é mais que um ama-
nuense de reparticio ou um agente de policia
com ordenado certo, funcionario que é imposto
aos doentes, que, deste modo, nio podem esco-
lher livremente quem os trate.

Com este processo social, é for¢oso reconhe-
cer que nio lucrou a medicina, nem os médices,
nem, principalmente, os doentes.

(13-X-47)



T



XXXI1I

GOG E MAGOG

HA quarenta anos sucessivos que, no verdo,
me recolho num refiigio minhoto, a des-
cansar das fadigas de um ano inteiro.

Trago sempre comigo, como bom cristdo
e bom portugués que desejo ser, um exemplar
da «Biblia Sagrada» e outro dos «Lusiadas».
Nio se imagina a consolagio que dia ao meu
fatigado espirito a leitura repousada de alguns
versiculos dos Testamentos velho e novo ou da
obra genial de Camdes.

Sé essa leitura calmante me faz esquecer por
momentos a tragédia da paz estipida que nos
preparam os «Grandes», tragédia a cada mo-
mento recordada pelos jornais e pela radio.

Que admiravel critica as nagdes grandes,
feita por Camdes no Canto VII, a propdsito da
chamada Reforma religiosa, que tanto prejudicou
a civilizagiio cristd!

Parece que é de hoje a acusagio aos «Alemdes,
soberbo gado, que por tdo largos campos se
apascenta»; ao «duro Inglés, que se nomeia Rei
da velha e Santissima Cidade»; ao «Galo indigno,
que o nome Cristianissimo quiseste, ndo para
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defendé-lo nem guarda-lo, mas para ser contra
ele e derriba-lo»; & Itilia, «ja submersa nos vicios
mil e de ti mesma adversay. ..

Néo poderia hoje, talvez, falar-se com tao
rude franqueza e verdade, porque talvez apare-
cessem censores mais exigentes do que Frey
Bertholameu Ferreira. ..

Como faz bem & nossa alma, ler este con-
fronto camoneano com os que nio sio e nunca
foram grandes, como falsamente apregoam:

«Vés, Portugueses, poucos quanto fortes,
Que o fraco poder vosso néio pesais;
Vés, que, & custa de vossas varias mortes
A lei da vida Eterna dilatais:

Assim do Céu deitadas sfio as sortes
Que vés, por muito poucos que sejais,
Muito facais na santa Cristandade,

Que tanto, 6 Cristo, exaltas a humildade I»

Das estincias consoladoras do Canto VII dos
Lusiadas, sou transportado &s obscuras profe-
cias de Ezequiel, cuja interpretagio tem sido
impossivel, porque ainda nio chegou o tempo
para o seu esclarecimento.

Contudo, parece-me que nio devemos deixar
de meditar nos vaticinios do profeta maior
(Cap. XXXVII—XXXIX): «Filho do homem,
volta o teu rosto para Gog, para a terra de
Magog... e lhe dirds: eis que venho contra ti,
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Gog... eu te levarei para onde quiser, e te porei
um freio nos queixos, e te tirarei para fora, a
ti e a todo o teu exército, aos cavalos e aos ca-
valeiros, todos cobertos de couracas, uma grande
multiddo de homens brandindo langas, e embra-
¢ando escudos, e empunhando espadas... Por
isso tu, filho do homem, profetiza e diz a Gog...
virds entdo do teu pais, 14 dos confins do aqui-
ldo, tu & muitos povos contigo, montados todos
a cavalo, multidio imensa, exército poderoso.
E dirigir-te-4s contra o meu povo de Israel como
uma nuvem, de sorte que cubras a terra. Tu
seras sobre ele nos tiltimos dias, e eu te farei
vir sobre a minha terra para que as nag¢des me
conhecam quando eu for santificado em ti a
seus olhos, 6 Gog... E naquele dia, no dia da
chegada de Gog a terra de Israel, diz o Senhor
Deus, a minha indignag¢éo e o meu furor subi-
rdo. E falei no meu zelo e no fogo da minha
ira. Porque naquele dia haverA uma grande
comocéo sobre a terra de Israel; e os peixes do
mar, e as aves do céu, e o8 animais do campo
e todos os reptis que se movem sobre a terra,
e todos os homens que ha sobre a face da terra
tremerdo diante da minha face; e os montes
seriio deitados abaixo e cairido os cavalos, e todas
as muralhas cairdo por terra... Eis-me aqui
contra ti, 6 Gog... eu te levarei para onde qui-
ser, e te tirarei para fora, e te farei vir das
bandas do aquildo... e te quebrarei o arco na
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tua méio esquerda e farei com que te caiam da
mio direita as tuas flechas... E enviarei fogo
sobre Magog... E acontecera naquele dia que
eu darei a Gog em Israel um lugar célebre por
sepulcro... e 14 sepultario Gog com toda a sua
multiddo de tropas. .. E eu estabelecerei a minha
gléria entre as nagdesy.
Esperemos!

(13-XI-42)
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LA VEM O SENHOR DOUTOR

NO principio do século XIX, um célebre mé-

dico francés imaginou que todas as doen-
¢as eram devidas a inflamagdes, em que havia
sangue de mais. Por isso, para tratar os doentes,
era preciso tirar-lhes sangue.

Exagerou-se de tal modo o valor das emissdes
sanguineas, que se afirmava ter o método de
Broussais derramado mais sangue que as guer-
ras de Napoleiio.

Ainda me lembro de ouvir, muitas vezes, a

alegre cangfo:

«L4 vem o senhor doutor
C’'uma lanceta na mio...»

E quando ia a Braga fazer exames, lembro-
-me de ver ao lado do Liceu, no campo de
Sant’Ana, um barbeiro, com uma tabuleta, que
anunciava textualmente: <«Bixas de sangrars.

A’ excessiva terapéutica, seguiu-se uma reac-
¢iio vinda da Alemanha: a homeopatia, que fa-
zia exactamente o contrario.

9
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As doengas eram tratadas com uns remédios
tdo fraquinhos, que pouco mais tinham do que
agua fria.

A meu ver, os remédios homeopaticos nio
serviam para nada; mas é forgoso confessar
que curavam a pneumonia muito melhor que as
sangrias.

Houve muitos médicos sérios que tratavam
pela homeopatia. E ainda ha hoje uma enfer-
maria homeopatica no Hospital de Santo Anté-
nio, do Porto, e uma escola de medicina homeo-
patica no Rio de Janeiro.

Durante a minha longa vida de médico tenho
assistido ao aparecimento de centenas de remé-
dios novos, que operavam maravilhas, e que
pouco depois desapareceram das farmaécias, por
ja ndo estarem na moda.

Hoje mesmo celebram-se as virtudes trans-
cendentes de famosas drogas, que, dentro de
alguns anos, desaparecerio como os vesicatérios,
indispensaveis ha meio século e que ninguém
conhece hoje. .Todos os dias os jornais contam
prodigiosas descobertas feitas na América,

A acreditarmos nelas, os progressos da medi-
cina tornariam, em breve, o0 homem imortal,

Precisamos de estar de sobreaviso contra tio
falsas promessas. '

Aconselha-nos a Sagrada Escritura a honrar
08 médicos, por serem muito precisos, Mas ndo
esperemos deles mais do que eles podem dar.
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A medicina progrediu muito, mas ndo tanto
como geralmente se julga. Segundo me parece,
a atitude do médico perante um doente nfio deve
ser diferente daquela que, ha quinhentos anos,
tinha um cirurgido célebre, que, ao despedir-se
dos clientes, dizia modestamente:

«Tratei-te: Deus te curel»

(13-X11-47)
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XXXIV

COISAS VELHAS

ONTA-SE que um velho rei espanhol aspi-
rava & posse de quatro coisas velhas, para

o consolar da sua decrepitude: lenha velha, para
o aquecer ; vinho velho, para beber; livros ve-
lhos, para ler; e amigos velhos, para conversar.

Chegado & decadéncia senil, apetece-me fazer
o confronto do meu estado com o do welho rei
de Aragio.

Mais feliz do que éle, nfio me faltam os raios
benéficos do sol a banhar o meu gabinete de tra-
balho, quer na aldeia, onde passo o verdo, quer
na cidade, onde permanego no inverno.

E quando a estagio hibernal se torna mais in-
suportavel, nfio preciso de ir, como o velho rei,
aquecer-me & lareira, nas brasas ardentes da
lenha velha. Tenho o aquecimento central, que,
no século XX, leva, a todos os aposentos, o va-
por de Agua a regular a temperatura do ambiente.

Vinho velho também n#o me falta, vinho ver-
de excelente, o leite dos velhos que reconforta o
corpo e a alma.

O que me falta, infelizmente, éa satide indis-
pensivel para o beber na dose que eu desejava
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sem comprometer o estado precirio do meu sis-
tema céardio-vascular,

Livros para entreter os meus dcios, também
possuo em abundéncia, e confesso que sio 0s mais
antigos os que mais me agradam.

O Antigo e Novo Testamento acompanham-me
para toda a parte, satisfazendo os meus anseios
de cristdo, que desejava ser perfeito; do mesmo
modo, me segue uma edic¢éio dos Lusiadas, cuja
leitura me faz regressar ao tempo em que Por-
tugal foi grande e ofuscava as glérias de todos
08 povos. '

Néo faltam na minha biblioteca as obras prin-
cipais das literaturas classicas, os livros funda-
mentais dos grandes escritores da Rensascenca,
cuja leitura nos assombra, se compararmos a
sua grandeza com a pobre inferioridade da lite-
ratura pretenciosa dos iiltimos tempos.

Tenho, pois, o sol bendito para me aquecer, o
vinho alegre para me reconfortar, bons livros
para alimento do espirito. Que me falta, pois ?

Também o rei de Aragio queria amigos ve-
lhos para conversar. Se lhe aconteceu como a
mim, os amigos velhos iriam rareando, tornando
cada vez maior a solidéo do pobre soberano.

Pode, com facilidade, obter-se o ealor do corpo
e do espirito.

O que ndo pode, mesmo que seja um rei, é
substituir os velhos amigos, que a morte vai cru-
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elmente levando, um a um, sem que possa haver
esperanca de entravar a ac¢dio demolidora do
tempo.

(13-1-1948)
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XXXV

SE AQUILO QUE A GENIE
COME...

ODOS os dias se ouve falar de doencas exqui-
sitas, cujas causas siio dificeis ou impossi-
veis de averiguar.

O povo atribui-as, quase sempre, a defeitos
de alimentagiio e creio que, muitas vezes, sera
assim.

O organismo humano habituou-se, ha dezenas
de séculos, a empregar certos alimentos, ada-
ptou-se a eles e, agora, muito padece com o uso
de novos produtos nutritivos, que a moda vai
impondo.

Ha anos, um humilde funcionario publico
meu amigo, que era muito catélico, conseguiu
ir numa peregrinagiio a Lourdes. Chegando ali,
foi muito bem recebido, assim como os compa-
nheiros, na hospedaria em que se acolheu.

A’ hora do jantar, porém, sentiu-se desalen-
tado. A mesa era farta, mas aquele meu amigo
nio se dava com a cozinha francesa. Reparou o
criado que o peregrino portuense nio se servia,
e substituiu o prato por outro. Mas nio havia
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maneira de agradar ao héspede. Por tiltimo,
disse ele, em tom de stiplica: «Se me arranjasse
um caldinho de couves, e um prato de arrozly

Ao sacrificio da viagem, juntava-se a mudan-
¢a inevitavel do regime alimentar, a que estava
habituado desde crianga. ..

Uma ocasido, também em Franca, servi-
ram-me, a0 almogo, um prato condimentado a
azeite. Estranhei-lhe o gosto, e perguntei se
aquilo era, realmente, azeite. O criado disse-me
que sim, mas eu insisti, dizendo que ndo tinha
© gosto habitual. Por fim, disse-me o criado:
«E azeite, mas ndo de oliveira; desse, s6 ha em
Espanhal»

Com a designagio Espanha, queria o homem
abranger toda a Peninsula. ;.

Pois aqui, ha mais de dois mil anos, que a
principal gordura que se usa na alimentagéio é
o azeite de oliveira.

Agora, porém, vio-se utilizando, cada vez
mais, dleos exdticos, aos quais ainda niio nos
adaptamos e, por isso, ndo sabemos se serdo no-
civos,

Toda a vida o pido de trigo era trigueiro,
como lhe competia, e 0 piio nosso de cada dia
era ‘um alimento quase completo. Depois da
guerra, comegou a exigir-se que a farinha de
trigo fosse branca como leite,

Que se lucrou com isso ?

Ja alguma coisa se averigou a respeito da
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proscri¢io da farinha trigueira. A farinha al-
vissima, chamada americana, aquire essa cor,
depois de ser submetida a uma temperatura ele-
vadissima.

Fica mais bonita, sem dlvida, mas o seu uso
tem inconvenientes.

Ha tempo, fizeram-se, em Inglaterra, expe-
riéncias com ela e verificou-se que alguns cies,
alimentados exclusivamente com essa linda fa-
rinha branca, morreram envenenados, com gra-
ves perturbagdes nervosas.

Nés néo somos ciies. Mas devemos conven-
cer-nos de que, se aquilo que a gente come fosse
bem estudado, nés ndo dariamos tanto que fazer
aos médicos.

(13-11-48)
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XXXVI

ENDOCRINOLOGIA

UANDO, ha cerca de meio século, comecei

a estudar medicina, ensinou-me o profes-

sor de anatomia que, no nosso corpo, havia uns
6rgios chamados glandulas, que produziam cer-
tos liquidos, como a saliva e o fel, que tinham
importincia fundamental para a nossa vida.

Além dessas glindulas de secregfio externa,
havia outras, muito mal conhecidas entiio, e que
se chamavam, por isso, de natureza incerta.
O primeiro livro de medicina por onde estudei,
tem a data de 1894 e chamava a esses érgios
glandulas vasculares sanguineas. Ao estudo
desses 6rgiios misteriosos, dedicava o compén.
dio de anatemia por onde estudei, nove escassas
paginas,

Por acaso, vim a ser professor de anatomia
durante algumas dezenas de anos e assisti ao
extraordinario progresso das ciéncias morfolé-
gicas, naquele capitulo.

Se o livro por onde aprendi a estrutura dos
orgios de natureza incerta esgotava o assunto
em menos de dez paginas, o compéndio que me
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serviu de texto para o meu ensino (1930) ocu-
pava mais de cem paginas com tal matéria,

Veja-se a amplitude dos progressos da ana-
tomia macroscépica e microscopica, pelo que
respeita as glindulas de secregdio interna.

Tais progressos estenderam-se A fisiologia,
quer dizer, ao estudo da maneira como traba-
lham esses 6rgiios, que também comecaram a
ser estudados nas suas doencgas.

Certos érgios do corpo do homem ou dos
animais, comecaram a empregar-se no trata-
mento de varias doencas (opoterapia). Basta
citar alguns remédios extraidos do corpo do
homem ou de certos animais, tais como a insu-
lina, a adrenalina, a tiroidina, a ovarina e tantos
outros.

E’ tal o desenvolvimento dos nossos conhe-
cimentos Acerca da anatomia, fisiologia, histo-
logia, patologia e terapéutica das glandulas de
secregdo interna, que tiltimamente, se organizou
uma nova especialidade clinica, denominada
endocrinologia.

Os progressos da ciéncia tém sido colossais.

Infelizmente, nem todos esses progressos tém
sido executados a bem da humanidade. Diz a
Biblia Sagrada que a drvore da ciéncia era do
bem e do mal

Efectivamente, é prodigioso o progresso das
ciéncias nos iltimos séculos: a fisica, a quimica
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ea medicina tém levado o homem a grandes con-
quistas.

Mas lembremo-nos de que nem todas sdo
benéficas para nés: ao lado das grandes vanta-
gens que nos tém trazido as descobertas da
mecinica, da quimica e da higiene, pensemos
que, da arvore da ciéncia do bem e mal, pode
surgir um cataclismo como o que nos fez perder
0 Paraiso Terreal, ou como o Diliavio Uni-
versal...

(13-111-48)
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XXXVII

O GANDHI

NO fim da via delorosa de Nosso Senhor Je-

sus Cristo, depois dos tormentos mais
cruéis a que, na histéria do mundo, alguém foi
submetido, conta o Evangelho segundo S. Lucas
(XXIII, 33, 34 ) :

«E depois que chegaram ao lugar que se cha-
ma Calvéario, ali o crucificaram a ele e aos la-
droes, um & direita e outro a esquerda.

E Jesus dizia: Pai, perdoa-lhes, porque ndo
sabem o que fazemy.

Eu bem sei que Deus é um 86 e que tem um
tnico Filho.

Bem sei que a Religidio cristd é a Ginica ver-
dadeira e que nenhuma outra se lhe pode com-
parar.

Mas, nas minhas vastas leituras e nas mi-
nhas meditagdes de velho, tenho conhecido episé-
dios, que se passaram no seio de individuos que
pertencem a outras religides, tenho conhecido
idéias expostas por pagfios, as quais, segundo
penso, deverdio ser respeitadas, porque fariam
honra a muitos cristios.

10
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A moral exposta, por exemplo, em obras de
Cicero ou nos «Pensamentos» de Marco Aurélio
¢ verdadeiramente sublime,

Vem isto a propésito da vida e da morte de
Gandhi, o sacrificado profeta indiano. Como é
sabido, ha milhares de anos que a india nio co-
nhecia a independéncia. Dominada pelos povos
da Antiguidade cldssica, foi-o depois, durante
largo tempo, pelos mouros,

Guiados pela Fé de Cristo, um punhado de
Portugueses conseguiram, ha perto de quinhen-
tos anos, colocar sob o seu dominio centenas de
milhdes de indianos. Passada a grandeza dos
descendentes do Gama e de Albuquerque, a india
passou 4s méos da Inglaterra, e os seus famo-
808 reis tiveram o titulo de Imperadores da in-
dia.

Durante milhares de anos, como se vé, nunca
os indianos sonharam na possibilidade de ser
independentes.

Até que, perante o previsto colapse inglés,
surgiu o mais célebre dos indianos, depois de
Buda, e prégou a necessidade de conseguir a in-
dependéncia, isto sem luta fisica e sem violéncia.

E assim conseguiu o almejado fim, 86 com a
forga da sua palavra e com a fortaleza do seu
jejum,

Quando o soberano inglés se preparava para
depor a coroa imperial e para dar, pela primeira
vez, a liberdade aos indianos, eis que o fanatismo
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feroz de alguns deles lhe arremessa uma bomba
explosiva e liquida o seu corpo quase espiritua-
lizado, com quatro tiros.
Mas, antes de morrer, ainda o Gandhi teve
tempo de dizer, como o divino Mestre:
«Perdoem-lhes, porque nido sabem o que fa-
zem!».

(13-1V-1948
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SONHO DE DANIEL

H A leitura da Santa Biblia leva-me, as vezes,
a confrontar os acontecimentos de hoje
com 08 que passaram ha milhares de anos. Vou
hoje resumir um capitulo da Sagrada Escritura
(Daniel, VII), que muito me faz pensar.

Uma noite, em sonhos, teve o profeta Daniel
uma visdo, que ele mesmo narra assim: «Eis
que os quatro ventos do céu pelejavam uns
contra os outros mo mar grande. E quatro
grandes animais, diferentes uns dos outros,
sairam do mar. O primeiro era como uma
leoa, e tinha asas de aguia; quando eu estava
olhando para ela, foram-lhe arrancadas as asas,
e foi levantada da terra, e pbs-se sobre os seus
Pés como um homem, e foi-lhe dado um cora-
¢80 de homem. E vi outro animal semelhante
4 um urso, o qual tinha trés ordens de dentes
na sua boca... e vi outro que era como um
leopardo, e tinha em cima de si quatro asas,
como asas dum péassaro; e este animal tinha
quatro cabegas e foi-lhe dado o poder... e eis
que vi um quarto animal, terrivel e espantoso
e extraordinariamente forte; tinha uns grandes
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dentes de ferro; devorava e despedacava e cal-
cava aos pés o que sobejava; era diferente dos
outros... e tinha dez hastes...»

Mais adiante, continua o profeta Daniel, inter-
pretando a sua visfio por intermédio de Deus
(o Ancifio dos muitos dias): «Vi que o animal
tinha sido morto, e que o seu corpo perecera
e fora entregue ao fogo para ser queimado; vi
também que tinha sido tirado o poder aos outros
animais... Ele deu-me a interpretacio destas
visdes e ensinou-me: Estes quatro animais sdo
quatro grandes reinos, que se levantardo da
terra...» '

Esses grandes reinos da Antiguidade foram
a Babilénia, a Pérsia, a Grécia de Alexandre
Magno e a Roma dos Césares.

Esses «Quatro Grandes» desapareceram todos,
apesar dos seus dentes de ferro, das suas garras
aceradas, das suas miiltiplas cabegas e da sua
coroa de agugados chifres. Toda a Antiguidade
se desmoronou quando apareceu o Filho do
homem.

«E todos os povos, tribos e linguas o servi-
ram, diz o profeta Daniel. O seu peder é um
poder eterno que lhe nfio serd tirado; e o seu
reino nfio serd jAmais destruido».

Passaram mais de mil e quinhentos anos
apés a queda do tltimo dos animais da visdo de
Daniel. E o mundo encontra-se num estado que
lembra o do cativeiro de Babilénia.
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Também surgiram «Quatro Grandesy, de gar-
ras aceradas, dentes de ferro, cabegas miltiplas
e coroas de hastes bovinas. Ndo é precisa a
intuicdio profética de Daniel para prever que os
fantasticos e ridiculos animais, mais tarde ou
mais cedo, terio o destino da Babilénia de Na-
bucodonosor, da Pérsia de Ciro, da Grécia de
Alexandre e da Roma de Tibério e de Nero.

Esperemos que o Ancido dos dias dé o poder,
a honra e o reino ao seu Divino Filho, para
sempre.

Ja o estd anunciando a sua Mie Santissima,
que apareceu na Fitima e, agora, vai apare-
cendo no mundo inteiro...

(13-V-48)
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XXXIX

OS DOZE DE INGLATERRA

PARA entreter os ousados marinheiros que
iam descobrir a india, contou o poeta ge-
- nial, gléria de Portugal e do mundo inteiro,
Luis de Camdes o episédio dos Doze de Ingla-
terra,
Como ¢ sabido, onze portugueses embarcados
no Porto, sob a direc¢éio de Magrigo, venceram
em Londres um célebre torneio, ao fim do qual

Co’os nossos fica a palma da vitdria,

como refere Camoes.

Este episédio dos «Lusiadas» ocorreu & mi-
nha meméria, quando vi nos jornais e ouvi pela
riadio as noticias da recente vitéria dos jogado-
res portugueses na Suiga.

Mas ha grande diferenga entre o episédio dos
«Doze de Inglaterra» e a vitéria dos hoquistas
de Lisboa.

O torneio dos «Doze de Inglaterra» foi mero
episédio contado para entreter os herdicos na-
vegadores que iam descobrir a india.
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Os Portugueses daquele tempo descobriram
a India, descobriram o Brasil, ensinaram a dar
a volta ao mundo, levaram a doutrina cristd a
metade da Terra e, se ndio fossem eles, talvez a
Religido catélica fosse, por muito tempo, domi-
nada pelos mouros.

Com efeito, enquanto o Catolicismo era atrai-
¢oado pela maior parte das nagdes europeias,
08 nossos herdicos antepassados, atacando pelas
costas os mucgulmanos, impediram que eles vies-
sem a dominar na Europa central e ocidental.

Estes os factos principais celebrados na Epo-
peia de Camdes. '

Hoje, infelizmente, os chamados grandes con-
tinuam a atraigoar a nossa Religido, e nés con-
tentamo-nos em celebrar o episédio brilhante
dos hoquistas, que venceram o torneio da Suica,
como outrora os «Doze de Inglaterra» nos cobri-
ram de gléria em Londres,’ Tudo isso se resume
a lindos episédios, que nada tém de fundamen-
tal para a histéria do mundo.

E’ claro que hoje a imprensa e a radio nos
enchem os olhos e 0s ouvidos com a vitéria de
Montreux.

E’ tudo muito bonito, mas nio basta para
cumprir a nossa missfo.

Hoje ndo ha, realmente, novas terras para
descobrir, mas ha muito que fazer: os descen-
dentes dos Navegadores que descobriram meio
mundo deviam preparar-se para ocupar o lugar
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daqueles que a estupidez guerreira desviou dos
laboratérios e das bibliotecas.

Como ha quinhentos anos, os jovens Portu-
gueses deviam dedicar-se s ciéncias e as belas
artes, para que Portugal se torne digno do que
foi nos séculos XV e XVL

E’ preciso mostrar que os nossos sete milhdes
de compatriotas ndio servem s6 para jogar a
bola.

(13-VI-48)
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XL

COISA PARA ADMIRAR...

OMO ¢ sabido, a Revolucsio francesa dos
fins do século XVIII empregou todos os
meios para destruir a religido de Cristo.

Os chamados enciclopedistas fizeram tene-
brosa propaganda e a macgonaria trabalhou
secretamente para acabar com a religido.

A classe médica, infelizmente, foi uma das
que mais propaganda fez para levar os homens
& descrenca no sobrenatural. Conta-se que, em
principios do século passado, o médico célebre
a quem se deve a descoberta da auscultacdo,
foi, um dia, visitar o Papa, declarando-se caté-
lico. Sua Santidade, ao recebé-lo, pronunciaria
esta frase: «Médico piedoso... é coisa para
admirarl»

Realmente, apés a Revolugédo francesa, e du-
rante o decorrer do século XIX, a grande maio-
ria dos médicos eram ateus, faziam gala da sua
descrenca, e muitos deles faziam propaganda
das ideias materialistas., Quem se nfo lembra,
entre os velhos, das polémicas sustentadas por
um virtueso sacerdote com Miguel Bombarda,
que deveu a sua celebridade ndo ao facto de ser
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médico e professor distinto, mas & propaganda
temerosa que fazia na aula, e em livros e revis-
tas, contra as ideias espiritualistas que nos fize-
ram grandes ?

Por graca de Deus, a classe a que me honro
de pertencer arripiou caminho, e, tanto entre
ndés como no estrangeiro, censtantemente apa-
recem médicos ilustres a confessar a sua crenca
em Cristo.

Ainda hé dias, recebi duas cartas de colegas
meus muito distintos, um brasileiro e outro
espanhol, a declararem-se crentes. Um deles,
que é um dos mais ilustres professores do Rio
de Janeiro, diz literalmente : «Catélico que sou,
sinto-me profundamente honrado em sermos
irmfos na inquebrantivel Fé em Cristo! Nés
que estudamos a perfeigio da Forma humana,
sentimos a magnificéncia da Criagéio e logico é
adorarmos o Criadory. '

No mesmo dia em que recebi esta carta, che-
gou as minhas mios a de outro distinto colega
de Madrid. Esta era escrita & maquina e ditada
pelo meu colega. Dizia assim: ¢«Da sua carta,
recolho a desagradavel impressiio da sua doenca.
Que Deus e a medicina a aliviem ou curem,
enquanto a vai sofrendo com paciéncia. Eu
também perdi a vista, hd pouco, e oferego ao
Céu a minha tribulagio, tanto mais que ainda
posso conservar a minha integridade intelectual
e fisica».
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Felizmente que, século e meio [depois de
Laénnec, jA nfio é para admirar encontrar-se
um meédico piedoso!

(13-V1I-48)






XLI

NAO ACABOU A REVOLUCAO

F EZ uma impressiio extraordinaria a exposi-

¢io das obras materiais que se devem A
chamada revolugiio do 28 de Maio. Em pouco
mais de vinte anos, Portugal sentiu uma trans-
formagiio completa. Da ruina em que o deixou
a demagogia triunfante, surgiram as melhores
estradas do mundo, reergueram-se os monumen-
tos, reapareceu a esquadra, os portos encheram-
-se outra vez de navios, o dinheiro portugués
tornou a ter valor...

Quem havia de dizer que aqueles pobres sol-
dados que, de Braga até Lisboa, Gomes da Costa
comandou, teriam a missiio de reconduzir Por-
tugal & posicéo que tinha perdido ?

Eu, que, durante muitos anos, me habituara
a ver na rua sedigdes militares a cada momento,
confesso que néo acreditei no éxito da revolta
de Braga, que me pareceu, ao principio, igual as
outras.

Felizmente, enganei-me e tenho de confessar
que aquele movimento foi diferente e que o se-
gundo quartel do século XX foi o principio da
Regeneragéo.
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Isto nos deve consolar; mas nio deve satis-
fazer-nos por completo.

Sob o ponto de vista material, o nosso Pais
sofreu uma transformagio completa.

Mas, espiritualmente, estamos quase na mes-
ma. Vi ontem, num jornal do Porto, a resenha
do servigo dos tribunais, e fiquei desolado com
o significado dessa actividade judicial. S6 num
dia, anuncia o jornal que se apresentaram nos
tribunais do Porto cinco ac¢des de divoreio, fo-
ram promovidas vinte ac¢des de despejo, e re-
quereram-se dezassete depdsitos de rendas. Isto
prova o estado de desorganizagio da Familia
portuguesa,

Portugal foi grande porque, noutros tempos,
ndo era um simples rebanho de individuos, mas
antes uma colec¢io de familias honestamente
constituidas segundo a lei de Deus. Ao atingir
a maioridade, os Portugueses de ambos os sexos
uniam-se por lagos indissolliveis e, segundo o
Evangelho de S. Mateus (XIX, 6), ndo separava
0 homem o que Deus juntou. Depois, com o Cinco
de Outubro, surgiu a maldita lei do divércio, que
ainda se mantém, apesar da nova Concordata.
S6 num dia, e na cidade do Porto, o jornal anun-
cia que foram requeridos cinco divércios!

E a desorganiza¢io da Familia nota-se ainda
nos despejos e depdsitos de rendas (perto de
cinquenta ), que, no mesmo dia, o jornal diz que
foram requeridos no Porto.



163

Antigamente, a habitacdo das familias era
uma coisa sagrada, que passava de pais a filhos,
durante séculos.

Hoje, por dinheiro, o patriménio familiar é
vendido, sem escriipulos e sem saudades...

O Estado Novo tem construido milhares de
belas casas em bairros econémicos, mas nada é
ainda suficiente.

Mantém-se uma guerra civil vergonhosa en-
tre inquilinos e senhorios e sfo intimeros os
que procuram, & sombra da lei, roubar-se uns
aos outros.

O 28 de Maio fez muito, mas tem ainda muito
mais que fazer!

(13-VIII-1948)
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XLII

O "DIARIO DO GOVERNO"

HA cerca de meio século, lidei muito com

um condiscipulo muito inteligente, que
foi distinto professor, e que tinha um modo
pitoresco para exprimir as suas diavidas a res-
peito da veracidade das noticias dos jornais,
sobre fantésticas descobertas cientificas.

Aquele meu amigo dizia cautelosamente:
deixe primeiro vir a noticia no «Diario do Go-
vérnoe»... Queria dizer na sua que nfo devia-
mos acreditar nas noticias de descobertas sen-
sacionais que o8 jornais nos impingem, devia-
mos esperar que a observagdo meticulosa e
cuidadosas experiéncias confirmassem o facto,
que as sociedades cientificas o discutissem e que
as revistas reputadas sérias o divulgassem. Se
aquele meu amigo vivesse hoje, precisaria de
ser muito mais cauteloso.

Nio ha dia nenhum em que o8 jornais e a
radiotelefonia ndo falem de portentosas desco-
bertas, da cura da tuberculose e do cancro, da
invenc¢édo de panaceias que nio tardario a ven-
cer a morte. Infelizmente tais descobertas nunca
chegam a vir decretadas no «Diario do Govérno»,
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isto ¢, nunca séio verificadas experimentalmente,
nem entram na ordem do dia das sessdes das
sociedades cientificas, nem ehegam a vir publi-
cadas pelas revistas de reconhecida probidade.

Eu bem queria, de més a més, transmitir aos
queridos leitores da «Voz da Fatima» noticias
iguais 4s que nos entram diAriamente pelos
olhos e pelos ouvidos, através dos jornais e da
radio.

Nio o fago, perque néo acredito em tais infor-
magdes e ndo quero mentir aos meus leitores (*).

A ciéncia realmente progride, mas com lenti-
déo desconcertante.

O que anda depressa é a maldade humana,
for¢a maldita, que tudo procura subverter.

(13-1X-48)

(*) Depois de escrito este artigo, recebo o n.° de 10-VII
da revista madrilena «Medicamenta», em que o seu colaborador
F. A, U, exprime as mesmas ideias.




XLIII

OS PULMOES DAS CIDADES

ARA acudir & viciacio do ar nas cidades,

viciagio produzida pela grande acumula-

¢io de povo, era costume plantar Arvores nas
ruas e pragas e organizar jardins e parques.

Lembro-me dos vastissimos Hyde Park e
Regent’s Park, que vi em Londres, e a que 1a
chamavam, com muita propriedade, os pulmdes
da cidade.

Lembro-me da floresta de amoreiras que
havia, ha cinquenta e tantos anos, em Santo
Tirso, ao lado do Mosteiro beneditino, amoreiras
onde ia colher folhas para sustentar os meus
bichos da seda, furto que, uma vez, me valeu
uma repreensio do sibio abade Pedrosa. Lem-
bro-me de, por essa época, quando vim para o
Porto, ver a Praca Nova, as Carmelitas, muitas
ruas e pracas, adornadas com frondosissimas
arvores, que desapareceram. Conheci a Rua
dos Carvalhais, em Santo Tirso, a Rua do Pi-
nheiro e as ruas da Carvalhosa e das Carvalhei-
ras, no Porto, o Campo das Carvalheiras, em
Braga, mas, no meu tempo, jA néo tinham
arvores.
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Com isso perdeu a higiene e perdeu a estética.

Quem nio perdeu, de todo, o gosto, confronte
0 aspecto que tem hoje a Avenida da Boavista,
com as suas belas arvores que a ladeiam no
principio, a partir da Rotunda, e no fim, ao"
chegar a4 Foz, confronte a beleza desses dois
trogos arborizados da Avenida, com a parte
central, em que as 4rvores foram brutalmente
suprimidas...

Lembrou-me este assunto um colega e velho
amigo do Minho, que tem feito propaganda da
cultura de arvores frutiferas em plena cidade.
Teriamos assim bom ar, boa sombra e excelen-
tes frutos para nos refrescar. .

Lembro-me de ver em Viseu uma larga ave-
nida ladeada de cerejeiras; na minha terra
(Santo Tirso) ha um jardim ptublico crivado
de ameixoeiras; e também vi no alto da Serra,
na estrada que vai do Porto a Guimaries, algu-
mas dezenas de ameixoeiras,

No Porto havia uma Rua do Laranjal, mas
nunca 14 vi laranjeiras ; e em Coimbra ha Santo
Antdénio dos Olivais. Porque ndio enchem de
oliveiras aquelas ruas e pragas, assim como a
vizinha Cumeada ?

Como ficaria enriquecida a formosissima
regido, que ja foi habitada pelo nosso glorioso
Santo Anténio !

As cidades, as vezes, fingem que tém arvores,-
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por ostentarem uma espécie de cogumelos, a que
chamam acécias ou robinias.

Isso ndo vale nada. Plantem arvores que
saibam crescer e, podendo ser, que saibam tam-
bém florescer e frutificar.

HA o perigo de as assaltarem os rapazes?
Mesmo que levem alguns frutos, ainda deixario
outros para os seus companheiros dos asilos.

A tentagiio é grande, e nem se livrou dela
um dos maiores santos, Santo Agostinho, que
confessa ter um dia assaltado o pomar dum
vizinho.

O assalto as fruteiras é pecado que tem facil
perdao.

Mas pode tornar-se menos vulgar, educando
os rapazes, como fazia S. Jodo Bosco ou como
faz o nosso Padre Américo.

(13-X-48)
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XLIV

O BOM SAMARITANO

OMO de costume, ouvi hoje a missa de Ce-
dofeita pela radio.
O evangelho do dia era o «bom Samaritano»
(S. Lucas, X, 30-37):
«Um homem descia de Jerusalém para Jerico,
e caiu nas mios dos ladrdes que o despojaram;
e, tendo-lhe feito feridas, retiraram-se, deixan-
do-o meio morto. Ora aconteceu que descia pelo
mesmo caminho um sacerdote, o qual, quando o
viu, passou de largo. Igualmente um levita, che-
gando perto daquele lugar, e vendo-o, passou
adiante. Mas um Samaritano que ia a seu ca-
minho, chegou perto dele; e, quando o viu, mo-
veu-se de compaixio. E, aproximando-se, ligou-
-lhe as feridas, lancando nelas azeite e vinho; e,
pondo-o sobre o seu jumento, levou-o a uma es-
talagem, e teve cuidado dele. E no dia seguinte
tirou dois dinheiros, e deu-os ao estalajadeiro, e
disse-lhe: Tem cuidado dele; e quanto gastares
a mais, eu to satisfarei quando voltar. Qual des-
tes trés te parece que foi o préximo daquele que
caiu nas maos dos ladrdes? E ele respondeu: O
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que usou com ele de misericérdia. Entdo Jesus
disse-lhe: Vai, e faze tu o mesmoy.

A doutrina de Cristo teve prodigiosa expan-
sdo. Vou contar um caso que me sucedeu ha uma
semana,

Fui passar o domingo fora, com minha fami-
lia. No regresso a casa, & noite, sofri um peque-
no acidente de automével. Ao passar por alturas
da Maia, na estrada em reparacio, passavam em
direcgiio contraria, para a jogatina da Pévoa,
gigantescos automéveis, a que chamam espadas,

Os batoteiros iam em desenfreada velocidade,
com potentissimos fardis acesos,

O nosso chauffeur, alis prudentissimo e com-
petente, cego pelo foco de luz dum dos automé-
veis que vinham em sentido contrario, desviou
desastradamente o nosso carro para cima de um
montdo de pedras destinada ao conserto da es-
trada.

Todos os passageiros do meu carro sofreram
um grande abalo, felizmente sem consequéncias.
O carro é que teve de ficar toda a noite na es-
trada com avarias.

As espadas que levavam os jogadores para a
Pévoa, tal qual o sacerdote e o levita do Evan-
gelho, nio deram pelo acidente, e seguiram sem-
pre. !

Vinha, porém, atrds de nés outro carro, com
um passageiro tinico, e um chauffeur atenciosis-
simo, que, vendo o nosso perigo, nunca mais nos
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largou, forcando-nos a entrar no seu carro, e
transportando-nos a casa, a alguns quilémetros
de distancia.

Ao chegar a nossa casa, nio queria receber
qualquer remuneracdo, e tanto ele, como o be-
nemérito passageiro que transportava, ndo de-
clinaram os seus nomes e estou hoje sem saber
a quem devo uma acgiio tio caridosa.

Talvez sem o suspeitarem, os dois beneméri-
tos encarnaram em 8i a alma do bom Samari-

tano do Evangelho.
(13-XI1-1948)






XLV

A, Bl G,

ROUXERAM-ME, ha dias, uma das engraga-

das criancinhas austriacas, que a caridade

dos portugueses teve recolhidas em suas casas
durante alguns meses.

O menino era lindo e esperto como 08 NOS80s.
Retirado da sua patria infeliz e do seio da fami-
lia, nunca mais ouviu pronunciar uma palavra
na sua lingua natal. Acolhido caridosamente
numa distinta casa do Minho, esse menino, no
fim de seis meses, adquiriu o uso da lingua
portuguesa, que fala tio correctamente, como 08
portuguezinhos da sua idade (cinco anos).

Adquiriu também os costumes das nossas
eriancas e brinca como elas.

A contemplacio dessa criancinha tdo loira
faz-me recordar quantas calamidades e misérias
tem passado o velho império austriaco, desde
que estalou a primeira Guerra Grande (1914).

A Austria-Hungria estava entiio no auge do
seu poder; depois, foi resvalando pouco a pouco,
até cair no dominio de Hitler e, depois, até ser
esmagada pelo poder diabélico dos sovietes.

Ha cinquenta anos, ninguém poderia supor
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que & grandeza imperial da Austria poderia
suceder a actual miséria.

Os imperadores da Austria tinham uma
aspiragéio, que traduziam simbolicamente pelas
cinco vogais do alfabeto: A. E. I. O. U. Eram as
iniciais de cinco palavras latinas, que queriam
dizer: Compete & Austria mandar no mundo
inteiro.

Essa vaidosa aspiragiio foi castigada como
se vé: aquele império, ao fim de meio século,
foi tramsformado numa terra miseravel, esfo-
meada, dividida e escravizada. Quando sera
que o8 homens se convenceriio da sua inferiori-
dade, e se curvardo humildes ante a Majestade
divina ? Quando nos convenceremos, afinal, que
86 Deus é grande e que os chamados grandes
da terra, a meu ver, ndio passam de grandes
imbecis ?

Creio que terei a honra de ver publicado este
artiguinho no més do Natal. Por isso, vou ter-
miné-lo com a frase sublime: «Gléria a Deus
nas Alturas e, na terra, paz aos homens I»

Sim: seja glorificado o Unico que é Grande,
e que Ele dé paz aos bichos da terra, todos tio
pequenos. ..

(13-X11-48)



XLVI

O MAL RUBRO

NOS iiltimos anos tem-se desenvolvido muito

uma epizootia, que tem dizimado em alto
grau os porcos, dando enormes prejuizos a la-
voura.

A essa doeng¢a contagiosa dad-se o nome de
mal rubro, porque ela é caracterizada pelo apa-
recimento de pintas vermelhas 4 superficie da
pele dos suinos.

Essa doenca é extremamente grave e é muito
contagiosa.

A medicina veterinaria, que tem avangado
muito nos iltimos tempos, de modo a acompa-
nhar hoje o adiantamento da medicina humana,
descobriu uma vacina capaz de combater o mal
rubro dos porcos, assim como a vacina classica
previne as bexigas na nossa espécie. Mas, assim
como a vacina antivariélica falha algumas vezes,
também a vacina contra o mal rubro dos porcos,
as vezes, nio da resultado, e os suinos, apesar
de todos os cuidados dos donos, 14 vio levados,
causando grandes prejuizos.

Mas, afinal, ndo era dessa doenga dos porcos

que eu queria tratar.
12
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A espécie humana estd a ser flagelada por
uma epidemia devastadora, que eu comparo ao
mal rubro dos porcos; & muito mais perigosa
do que este mal, e também merece o nome de
rubro, por causa da vermelhidio dos seus
agentes.

O mal rubro da gente provém da Russia,
cuja populagio se transformou num rebanho
de porcos, que repudiaram as ideias de Deus,
de Patria e de Familia.

Como no tempo de Atila, as hordas mosco-
vitas procuram invadir o mundo inteiro.

HaverA um processo profilatico capaz de
prevenir o mal rubro humano? Se o ha, deve-
mos reclaméa-lo da medicina veterinaria e apli-
ca-lo com a maior energia, a ver se ainda vai a
tempo. 2

(13-1-49)
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PAO QUENIE

UANDO, no inverno, apanhamos uma sarai-
vada, ficamos arripiados, ao contacto da
4gua gelada sobre a pele.

E quando, as vezes, somos escaldados com
uma gota de dgua quente, ficamos sériamente
incomodados, e, apesar de ndo sermos gatos, fi-
camos a ter medo da propria agua fria...

A nossa pele tem grande sensibilidade ao frio
e ao calor, e gostamos de ter sempre, no exterior,
uma temperatura moderada.

Mas, a moda e o feitio individual exigem, por
vezes, que a temperatura dos alimentos seja, ou
demasiadamente fria, ou quente de mais.

Ha pessoas que exigem que, ao jantar, lhes
sirvam a sopa a ferver, e comprazem-se quando
exclamam: « Esta foi feita ao lumel»

Pelo contrario, no verdio, usam gelados de va-
rias espécies, entre os quais os saborosos sorve-
tes, tho perigosos.

Aos caprichos individuais, juntam-se as pres-
crigdes da moda, as vezes tio extravagantes.

De uma vez, estava eu em Madrid, num fim
de Primavera muito quente. Pois tive de supor-
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tar ali, no Grande Hotel em que me hospedei, o
uso da sopa gelada ao jantar!

Assim como a nossa pele é muito sensivel ao
calor e ao frio, devemos convencer-nos de que a
mucosa das nossas goelas ainda aguenta mais
dificilmente os excessos de temperatura.

O nosso povo humilde néio precisa que lhe
fornecamos estas ligdes, porque a experiéncia
de séculos ensinou-o ja. Aqui ha tempos, estava
eu na aldeia e vi passar uma rapariga com uma
apetitosa broa acabada de cozer. '

Uma pessoa que estava presente quis provar
um cantinho do precioso alimento, mas teve que
desistir, quando ouviu uma velhota, natural de
Amarante, aconselhar:

«Broa quente,
Nem a sio,
Nem a doentel»

«Ja a minha avé dizia isto!» — acrescentou.
Seria da mesma época o ditado popular ensi-
nado pelo meu livro de leitura:

« Pdo quente
Muito na mio
E pouco no dente!y»

Neste adagio, o povo ¢ mais ambicioso que o -
Padre Nosso: nio pede sémente o pio nosso de
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cada dia, mas quer muito pio para guardar; con-
tudo, aconselha higiénicamente a deixé-lo arre-
fecer...

(13-11-1949 )
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XLVIII

CANTIGAS DE CEGOS

ESDE a minha remota infincia me habituei

a ouvir, na minha longinqua aldeia,; hu-

mildes céguinhos a pedir esmola, cantando a
viola.

Aproveitavam os cegos pedintes romances
populares, que, desde tempos imemoriais, se
cantavam nas nac¢des peninsulares, e que talvez
em Espanha tivessem origem : a «Dona Silvanay,
a «Dona Infanta», o «Bernardo Francés», o
«Conde da Alemanhay, a «Donzela que vai para
a guerra» e a «Nau Catrineta».

Ao lado dessas cangdes de origem real ou
lendaria, que provém da Idade Média ou da
Renascenga, cantavam e cantam os céguinhos
melodias relativas a acontecimentos ou lendas
de origem recente, como o «Antoninho».

Que belas melodias o povo adaptou A tragica
lenda coimbra do «Antoninho» !

«Antoninho, como crianga,

A sua pédrinha atirou;

A brincar co’os estudantes,
Sem querer o pavio matou.



Tu que fazes, Antoninho,

Tu que andas a fazer ?

Mataste o meu pavio. ..

Da mesma morte vais morrer[»

H& muitos séculos, desde Gil Vicente, o povo
portugués aproveitou cangdes populares oriun-
das de Espanha, e canta-as como hé quinhentos
anos,

Também, actualmente, qualquer aconteci-
mento, real ou imaginério, serve de pretexto
para os cantares do povo.

E é curioso como, desde a Infanta D, Maria,
espanhéis e portugueses se servem dos mesmos
temas para as suas belas cangdes. Todos tive-
ram conhecimento da portentosa visita a Ma-
drid, em Maio do ano passado, duma imagem
de Nossa Senhora da Fatima. Pois essa mara-
vilhosa visita A capital de Espanha produziu
tal impressfio na alma do povo espanhol, que
08 cegos cantam hoje, nas ruas de Madrid, ingé-
nuos versos a celebrar os grandes milagres
acontecidos na Praga da Armeria, por ocasido
da visita da imagem da Virgem de Portugal,
que ¢ hoje a Virgem do mundo inteiro.

Um meu ilustre colega, professor da Facul-
dade de Medicina de Madrid, que é hoje, como
eu, grande devoto da Virgem da Fatima, man-
dou-me um folheto de cordel, muito espalhado
hoje na capital de Espanha; nele se mencionam
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aqueles milagres realizados em 29 de Maio de
1948: a paralitica Maria Teresa Toyos levantou-
-se do chdo; Fulgéncia Sanchez, de 64 anos, era
cega e paralitica havia quatro anos e comegou
a ver e a andar, em presenca do Cardeal Cere-
jeira; Mercedes Lépez, de setenta anos, esteve
seis meses sem fala e, em face da imagem de
Nossa Senhora, comegou a rezar e a cantar em
seu louvor; Eugénia Sanz Marin esteve vinte
anos privada de vista e, depois de comungar,
viu claramente a sagrada imagem ; finalmente,
por milagre de Nossa Senhora, também a para-
litica Carmen Rodriguez comegou a andar por
seu pé.

Estas portentosas curas parece que foram
verificadas por milhares de pessoas, conforme
regista o folheto de cordel que traz os cAnticos
dos cegos de Madrid, o qual termina pedindo a
Nossa Senhora que guarde para 08 povos a
paz e que nos faga humildes para a podermos
merecer. 2

Que Deus oiga os céguinhos madrilenos!

(13-111-49)
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XLIX

O HOMEM E O MUNDO

A direcciio dos Correios teve a excelente ideia
de divulgar em bilhetes postais alguns pas-
sos selectos dos nossos maiores escritores.

Chegou-me hoje ds mios um bilhete dessa
emissiio, que transcreve um pequeno trecho do
nosso grande classico P.* Manuel Bernardes.

«Que coisa é o homem neste mundo?», per-
gunta o insigne escritor. E logo responde:
«comediante no tablado, héspede na estalagem,
uma candeia exposta ao vento, padecente cami-
nhando para o suplicio».

Néo podiam ser mais expressivas e mais su-
blimes as palavras de Bernardes, que tio bem
se acomodam aos tempos de agora, apesar de te-
rem sido escritas ha trezentos anos.

O homem de hoje, desde o maior ao mais pe-
queno, bem pode comparar-se a um palhago, a
exibir as suas grotescas habilidades no paleco
dum teatro ou na tela dum cinema, habilidades
quase sempre merecedoras de ruidosa pateada.

O homem de hoje, como o de todos os tempos,
ndo passa dum hdspede, que passa uns dias numa
hospedaria, e dali, mais tarde ou mais cedo, é
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trasladado, com mais ou menos pompa, para o
cemitério.

O homem de hoje, como o de qualquer época,
¢, realmente, como uma vela acesa, a arder e a
derramar ldgrimas, luzinha que é apagada para
sempre pelo menor sopro de vento.

O homem caminha realmente para o suplicio,
4 gemer e a chorar; é sempre um condenado a
morte, por mais altas que sejam as posigdes que
ele supds atingir. )

Pergunta ainda Manuel Bernardes que sdo
honras e dignidades.

E responde logo, cruamente, que sdo, por fora,
brasdes e telas e luzes; e, por dentro, ripas de
pinho e lixo.

De que valem os brasdes, as roupagens mira-
bolantes, as luminérias que circundam os cha-
mados grandes, se, por fim, eles sio transforma-
dos em lixo, agarrado algum tempo ao pobre
esqueleto, que ndo vale mais que uns pobres
sarrafos de pinheiro ?

E’ assim que o P.* Manuel Bernardes define
0 que é o homem neste mundo.

Realmente ¢é inexoravel o destino mortal do
corpo humano,

Mas o8 homens, longe de serem todos iguais,
séio, pelo contrario, todos diferentes,

Ha-os que sfio verdadeiras feras, com forma
de gente, mas também os ha que sfio santos,
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A parte corporal deles todos, daqui a um ins-
tante, serd imundo lixo, como diz Bernardes.
Mas o espirito que o8 animou durante a vida
sera, por fim, julgado por Deus, que lhe dari,
com perfeita justica, o destino que ele merecer,
segundo o seu proceder neste mundo.

Se todos assim pensassem, ndo haveria por
ch tantas feras com forma de gente.

(13-1V-1949 )
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CIENCIA DO BEM E DO MAL

NA atribulada quaresma de 1949, sou levado

a meditar em algumas verdades funda-
mentais da Biblia Sagrada, que me parecem
explicar os grandes acontecimentos dos tempos
actuais e dos que estiio para vir.

No Cap. II do Génesis (15-17) podemos ler:
«Tomou, pois, o Senhor Deus o homem e colo-
cou-o no paraiso de delicias, para que o culti-
vasse e guardasse. E deu-lhe este preceito, di-
zendo: Come de todas as arvores do paraiso,
mas ndo comas do fruto da arvore da ciéncia
do bem e do mal; porque, em qualquer dia que
comeres dele, morreras indubitavelmente»,

No Cap. III do Génesis (1-71) fala-se da tenta-
¢fio da serpente e da queda de Adao e Eva.
«Deus sabe, informa o diabélico animal, Deus
sabe que, em qualquer dia que comerdes dele,
se abrirdo os vossos olhos, e sereis como deuses,
conhecendo o bem e o mal».

E, depois que obedeceram a tentagfio, «os
olhos de ambos se abriram ; e, tendo conhecido
que estavam nus, coseram folhas de figueira,
e fizeram para si cinturas»,
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O episédio que é tdo sumAriamente narrado
no primeiro livro da Biblia Sagrada, parece que
foi repetido lentamente, no longo desenvolyi-
mento da histéria da humanidade,

Na antiguidade classica, durante as velhas
civilizagdes da Grécia e Roma, muito se estudou
a fisica, a quimica e a biologia. Depois, veio a
Idade Média, em que afrouxaram esses estudos,
que foram substituidos por estudos abstractos
de filosofia. Depois, seguiu-se a Renascenca,
em que floresceram de novo as ciéncias fisicas
e naturais.

O estudo da anatomia humana teve entiio
grande incremento, mas os 6rgdos do nosso
corpo eram apenas estudados abrindo os olhos
da cara, que se extasiavam perante as maravi-
lhas do corpo dum cadaver descarnado com o
escalpelo.

Descobriu-se depois o microscépio, que, no
principio, aumentava modestamente até mil ve-
zes o natural. Nasceu assim a histologia, que
pbde estudar os tecidos de que sdo formados os
6rgios, e, mais tarde, a citologia, que nos deu
a conhecer a estrutura das células, de que sdo
formados os tecidos orginicos,

Ultimamente, o microseépio aperfeigoou-se
prodigiosamente e hoje, em vez de aumentar
mil vezes os objectos, amplia-os milhdes de mi-
lhoes de vezes, e ndo tardari a mostrar-nos o
que é o protoplasma que forma as células, e até
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as moléculas que formam o protoplasma, e os
atomos que formam as moléculas.

Quando, ha meio século, frequentei a Acade-
mia Politécnica, ensinaram-me os professores
de quimica José Arroio e Ferreira da Silva que
a matéria néio era sempre divisivel: quando se
repartia sucessivamente um corpo, chegava-se
a um ponto em que ele niio se podia dividir
mais — chegava-se ao dtomo, que, por definigdo
etimolégica, era o limite da divisibilidade da
matéria.

Ora vejam o que ensinava a ciéncia hd meio
século e comparem a fisica e a quimica de entdo
com a de hoje.

O atomo, que, no fim do século passado, era
considerado indivisivel, hoje considera-se como
um aglomerado imenso de particulas.

A energia atémica pode dispersar tdo violen-
tamente essas particulas que, pelo poder diabd-
lico da energia atémica, pode, num momento,
fazer-se desaparecer uma grande cidade, com
toda a sua populagio.

Eu ja ndo posso compreender bem estas coi-
sas a que o progresso nos levou —quer dizer,
jaA ndo estou a tempo de aprender.

Morreria, contudo, feliz, se pudesse conven-
cer-me de que as geragdes novas que eu deixar
receberio de Deus a ciéncia do bem e do belo,
e que o diabo levar4 consigo para o inferno a
ciéncia do mal, com a bomba atémica e com
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outras maravilhas que nos deixariam sempre
nus, como aconteceu no Paraiso terreal com os
nossos remotos antepassados Addo e Eva.

(13-V-49)
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